
همکاری کنید!

لیگ مانرهایم برای رفاه کودکان



2

�ک سازمان غیر دولتی است که در سال 1920 تأس�س شدە است
در راە رفاە کود�ان، نوجوانان و خانوادە های دارای فرزند تلاش می کند

در سراسر فنلاند فعال�ت دارد
هیچ وا�ستگی س�اسی �ا مذهبی ندارد 

   ل�گ مانرها�م برای رفاە کود�ان

 

�ک سازمان مرکزی کشوری
10 سازمان منطقه ای

588 انجمن محلی
ب�ش از 91،000 عضو

   ل�گ مانرها�م برای رفاە کود�ان

ارزش قائل شدن برای کود�ان و دوران کودکی
تقس�م مسئول�ت مشترک

�شر�ت
برابری

صداقت
�شاط

هم صحبتی
مشارکت

ارزش قائل شدن برای امور روزمرە 

  MLL ارزش های  

 MLL اصول  
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فعال�ت ها و خدمات برای خانوادە ها و کود�ان 

�افه های خانوادە

�افه های خانوادە  MLL م�انی را برای حضور والدین �چه های
کوچک فراهم می کند تا آنها بتوانند �ا والدین د�گر ملاقات کردە

و تج���ات خود را در اخت�ار �کد�گر قرار دهند. کود�ان می توانند
از فرصت �ازی کردن �ا �چه های د�گر بهرە مند شوند. �افه 

خانوادە جایی است برای گپ زدن، نوش�دن �ک فنجان قهوە �ا
چای و �ازی کردن �ا کود�ان. همچنین در آنها سخنرانی هایی

توسط �ارشناسان انجام می گیرد. فعال�ت ها توسط م���ان
داوطلب انجام می شود.

�افه های خانوادە از تمام خانوادە های دارای فرزند استق�ال
 !می کند

همچنین می توان�د هم�اری کردە و خودتان �ه �ک مربی �افه
.خانوادە ت�د�ل ش��د

�اش�اە ها
MLL ط�ف وس�عی از �اش�اە های مختلف را برای کود�ان و

خانوادە ها ارائه می کند. در این �اش�اە ها، کود�ان �ه انجام �ارهایی که
دوست دارند می پردازند و �ه آنها اجازە دادە می شود بر اساس میزان

رشد خود �ه �ازی، کشف و �ادگیری بپردازند. جو �اش�اە �ه آنها
�مک می کند دوستان جد�دی پ�دا کردە و همچنین �اد �گیرند که

چگونه می توانند �ا د�گران کنار ب�ایند.
MLL از حضور همه کود�ان در �اش�اە ها استق�ال می کند�

همچنین می توان�د هم�اری کردە و خودتان �ه �ک مربی �اش�اە ت�د�ل
ش��د.
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MLL داوطل�ان را آموزش می دهد تا �ه عنوان افراد حما�ت کنندە از خانوادە های
دارای فرزند فعال�ت کنند. داوطل�ان حما�ت از خانوادە �س�ت �ه ارائه �مک و

�ش�ی�انی جهت جن�ه های مختلف زندگی خانوادگی، ارائه مشاورە در مورد وظا�ف
والدین و �مک �ه والدین برای انجام فعال�ت های زندگی روزمرە اقدام می کنند.

داوطل�ان حما�ت از خانوادە در اخت�ار خانوادە هایی قرار می گیرند که �ک �ا چند
کودک پ�ش د�ستانی دارند و همچنین خانوادە هایی که در آنها مادر �اردار می �اشد.

همچنین می توان�د هم�اری کردە، آموزش ب�ی��د و خودتان �ه �ک داوطلب حما�ت از
.خانوادە ت�د�ل ش��د

 
 
 

داوطل�ان حما�ت از خانوادە
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فعال�ت های �در و فرزند �ه منظور حما�ت از نقش �در و تق��ت تعامل بین �دران و

فرزندان آنها طراحی شدە است. این فعال�ت ها شامل �اش�اە ها، اردو�اە های �در و
فرزند، جلسات گروە همسالان و رو�دادهای مختلفی است.

از حضور همه �دران استق�ال می شود�
همچنین می توان�د هم�اری کردە، آموزش ب�ی��د تا �ه مربی گروە های همسالان �در

ت�د�ل ش��د.
 

 

فعال�ت های �در و فرزند

C: Anna Autio



فعال�ت هایی برای والدین
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گروە های همسالان

گروە های همسالان برای ملاقات �ا والدین د�گری که شرا�ط زندگی مشابهی
دارند در نظر گرفته شدە است. این گروە ها فرصتی برای در اخت�ار گذاشتن

تج���ات و ب�ان احساسات برای والدین د�گر می �اشد.
جلسات گروە های همسالان هم�شه �ه رهبری �ک مربی برگزار می شود.

گروە های جدا�انه ای نیز برای والدینی که فرزند اول خود را �ه دن�ا آوردە اند و
همچنین والدینی که فرزندا�شان در سنی هس�ند که کج خلقی می کنند و همچنین

 .گروە های فراوان د�گری در نظر گرفته شدە است
!از حضور همه والدین استق�ال می شود

همچنین می توان�د هم�اری کردە و خودتان �ه �ک مربی گروە همسالان ت�د�ل
.ش��د

 
 

ط�ح "داوطلب دوستی �ا �ک مادر مهاجر" بین مادران فنلاندی �ا مادران مهاجر
ارت�اط برقرار می کند تا �ا �کد�گر وقت �گذرانند و آداب و رسوم و ز�ان �کد�گر
را �اد �گیرند. داوطلب دوستی می تواند توص�ه های عملی در مورد مسائل روزمرە

نظیر انجام �ارهای اداری ارائه کند.
هم�اری کن�د و �ه �ک داوطلب دوستی ت�د�ل ش��د�

 
 

داوطلب دوستی �ا �ک مادر مهاجر
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ت�م �در�زرگ و مادر�زرگ اجتماعی MLL از بزرگسالانی �شک�ل شدە است که
می خواهند وقت خود را داوطل�انه برای انجام فعال�ت هایی �ا کود�ان در اخت�ار قرار
MLL دهند. �در�زرگ و مادر�زرگ اجتماعی ممکن است برای مثال �ه �افه های خانوادە
سر بزنند تا برای کود�ان قصه �خوانند، �ا آنها �ازی کنند و �ا آنها �ارهای هنری و

صنایع دستی درست کنند.
!�ه �ک �در�زرگ و مادر�زرگ اجتماعی ت�د�ل ش��د

 

C: Elias Lahtinen

�در�زرگ و مادر�زرگ اجتماعی
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MLL در زمینه سازماندهی رو�دادها و برنامه هایی برای تمام خانوادە فعال�ت می کند. MLL
 .همچنین سخنرانی هایی را در مورد رفاە کود�ان، وظا�ف والدین و فرزندان برگزار می کند
!برای در�افت اطلاعات �ه روز �ا �مک �ه سازماندهی �ک رو�داد �ه ما ب�یوند�د

رو�دادها

C: MLL Lapin piiri



داوطلب ش��د
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ل�ارهای داوطل�انه �ه این معنا است که �خشی از زمان خود برای انجام �ار �دون دستمزد برای

�مک �ه د�گران اختصاص ده�د. �اداش �ارهای داوطل�انه احساس خوبی است که در اثر توانایی
تغییر اوضاع �ه فرد دست می دهد. انجام �ارهای داوطل�انه همچنین راهی است برای ملاقات �ا

افراد جد�د و �ه دست آوردن تج��ه های جد�د.
در MLL، �ه همه داوطل�ان آموزش و حما�ت مناسب برای ا�فای نقش خود مثً� �ه عنوان مربی

�اش�اە �ا گروە ارائه می شود.
شما می توان�د �ه �کی از داوطل�ان MLL ت�د�ل ش��د، حتی ا�ر فنلاندی را �ه خوبی صح�ت

نمی کن�د. در واقع انجام �ارهای داوطل�انه فرصتی عالی برای �ادگیری ز�ان است.
ما ط�ف گستردە ای از فرصت های انجام �ارهای داوطل�انه را دار�م که �ا برنامه ها و علایق

شخصی شما متناسب است.
 

مربی �افه خانوادە 
مربی �اش�اە

داوطلب حما�ت از خانوادە
داوطلب دوستی برای کود�ان �ا نوجوانان

مربی فعال�ت های �در و فرزند
مربی گروە همسالان

�در�زرگ و مادر�زرگ اجتماعی
داوطلب دوستی برای مهاجران

داوطلب برای رو�دادها

 
ل�گ مانرها�م برای رفاە کود�ان فرصت های انجام �ارهای داوطل�انه ز�ادی را در اخت�ار

:می دهد



مراق�ت از کود�ان
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ل�گ مانرها�م برای رفاە کود�ان پرستاران کودک را آموزش می دهد و در اخت�ار
خانوادە های دارای فرزند قرار می دهد. خدمات مراق�ت از کود�ان MLL برای برآوردە
کردن ن�ازهای موقت و کوتاە مدت جهت �مک �ه مراق�ت از کود�ان طراحی شدە
است. هدف آن والدینی است که لازم است سفر �اری انجام دهند �ا مثً� ن�از �ه
استراحت دارند تا وق�شان را �ا هم �گذرانند. پرستاران کودک برای تمام ساعات در

دسترس هس�ند. 
ه��نه آن 10 یورو �ه ازای هر ساعت و روزهای �کش��ه 20 یورو �ه ازای هر ساعت

است.

�ک پرستار کودک رزرو کن�د
تلفن: +358 2 235 4720

http://lastenhoito.mll.fi
ساعات �اری در روزهای هفته 8 صبح تا

1 �عدازظهر
 
 
 C: Anna Autio

http://lastenhoito.mll.fi/


چطور می توانم هم�اری کنم؟

 
 

Pirkkakatu 2
96200 Rovaniemi

Tel. +358 50 465 0704
 

http://lapinpiiri.mll.fi
http://www.mll.fi

 
 

�ه دفتر �خش ما مراجعه کن�د،
�ارکنان ما آمادە �مک �ه شما

هس�ند.

11C: Päivi Karjalainen

http://lapinpiiri.mll.fi/
http://www.mll.fi/


MLL همه را �ه هم�اری دعوت می کند�

لیگ مانرهایم برای رفاه کودکان (MLL) یک سازمان

غیردولتی با امکان عضویت آزاد است که در راه رفاه

کودکان، نوجوانان و خانواده های دارای فرزند تلاش

می کند.

 
 Pirkkakatu 2

96200 Rovaniemi
Tel. +358 50 465 0704

 
http://lapinpiiri.mll.fi

http://www.mll.fi
 

http://lapinpiiri.mll.fi/
http://www.mll.fi/

