
بەشداری بکەن!

کۆم���ی Mannerheim بۆ ئاسوودەیی

مندا�ان
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ر�کخراوە��کی ناحکومی�� ک� ل� سا�ی 1920 ـدا دام�زراوە.
ن، لاوان و بن�ما�� منا�دارە�ان بۆ �اشترکردنی ت�ندروستی مندا��

ه�وڵ دەدات.
ل� س�را�س�ری فینل�ندا چالاکی دەن��ن�.

 هیچ چ�شن� وا��ست�ی��کی س�اسی �ان ئایینی ن��.

ن Mannerheim کۆم���ی
�

   بۆ ئاسوودەیی مندا�

تدا ر�کخراوە��کی ناوەندی ل� س�را�س�ری و��
دە (10) ر�کخراوی ناوچ�یی

 پ�نج س�د و ه�شتا و ه�شت (588) ئ�نجوم�نی ناوچ�یی
زۆرتر ل� 91.000 ئ�ندام

ن Mannerheim کۆم���ی
�

   بۆ ئاسوودەیی مندا�

ن و س�ردەمی مندا�ی �ا��خ دانان �� مندا��
��هرەم�ندی ل� ��ر�رسا��تی هاو��ش

مرۆڤا��تی
��کسانی

ڕاش�اوی
چ�ژ

دەست�برایی
��شداری کردن

�ا��خ دانان بۆ شتی ڕۆژان�

  MLL ا��خ��انی� 

 MLL بن�ما�انی  
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ن  چالاکی و خزم�تگوزاری بۆ بن�ما�� و مندا��

قاوەخان�ی بن�ما��
قاوەخان��انی بن�ما��ی س�ر �� MLL ش����ک دەخات� ��ردەست

ن�ی ک� مندا�ی �چووک�ان ه��� ک� ل�وێ دەتوانن ئ�و بن�ما��
چاو�ان �� دا�ک و �او�انی د�ک� �ک�و�ت و ئ�زموون��انی خ��ان

نی ن دەتوانن ل� دەرف�تی �اری ل�گ�ڵ مندا�� هاو��ش �ک�ن. مندا��
د�ک� چ�ژ وەر�گرن. قاوەخان�ی بن�ما�� بۆ وتوو�ژ، خوارن�وەی
ن پ�ا����ک قاوە �ان چا، وە ه�روەها �اری کردن ل�گ�ڵ مندا��

ش����کی گونجاوە. �سپۆڕە�ان�ش ه�روەها ل�وێ وتار پ�شک�ش
دەک�ن. ف�ر�ارانی خ���خش چالا�ی���ان ��ڕ�وە دە��ن.

ن� دەک�ن ک� قاوەخان��انی بن�ما�� پ�شوازی ل� ت�واوی ئ�و بن�ما��
مندا��ان ه����

ئ�وەش دەتوانن هاو�اری �ک�ن و ببن �� ف�ر�ار�کی قاوەخان�ی
بن�ما��.

 
 

�ان��ان
ن و بن�ما���ان  کۆم���ی MLL کۆم���ک �ان�ی جۆراوجۆر بۆ مندا��
ن ئ�و �اران� ئ�نجام دەدەن ک� پ��ان ��ڕ�وە دە�ات. ل�م �انان�دا، مندا��

خۆش�، و ڕ�گ��ان پ� دەدر�ت ک� �اری �ک�ن، راو�ژ �ک�ن و �� پ�ی توانای
خ��ان شت ف�ر ببن. �ان� �ارم�ت�ان دەدات ک� دۆستی نوێ �دۆزن�وە و ف�ر

ببن ک� چۆن دەب�ت ل�گ�ڵ ک�سانی د�ک� خ��ان �گونج�نن.
ن دە�ات بۆ �ان��   کۆم���ی MLL ��خ�رهاتنی ه�موو مندا��

 ه�روەها ئ�وە دەتوانن ��شداری �ک�ن و ببن �� ف�ر�ار�کی قاوەخان�ی
بن�ما��.
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ک�سانی خ���خش ��روەردە دە�ات تا�وو ئ�وان ببن �� ک�سان�ک بۆ MLL کۆم���ی 
ن�ی ک� مندا��ان ه���. خ���خشانی �ش�یوانی ل� بن�ما�� ل� بوارە �ش�یوانی ل�و بن�ما��

جۆراوجۆرە�انی ژ�انی بن�ما��یی بن�ما���اندا �ارم�تی و �ش�یوانی پ�شک�ش دەک�ن،
س��ارەت �� منا�داری ل�گ���ان راو�ژ دەک�ن و ل� را���شتن �� ژ�انی رۆژان��اندا

.�ارم�تی دا�ک و �اوک��ان دەدەن
 

ن�ی ک� ��ک �ان چ�ند دان� مندا�ی خ���خشانی �ش�یوانی ل� بن�ما�� بۆ ئ�و بن�ما��
ن�ی ک� ل�واندا دا�ک دووگ�ان� ��ردەستن. پ�ش س�رەتای�ان ه��� و ئ�و بن�ما��

ه�روەها ئ�وە دەتوانن هاو�اری �ک�ن و ��روەردە �ک��ن بۆ ئ�وەی ببن ��
.خ���خش�کی �ش�یوانی ل� بن�ما��

 
 
 

خ���خشانی �ش�یوانی ل� بن�ما��
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چالا�ی���انی �اوک- منداڵ �� م���ستی �ش�یوانی ل� �اوک و �اشتر کردنی ه��سوک�وت
ل� ن�وان �اوک و مندا���انی ل� ��ر چاو گیراون. ئ�م چالا��ان� ب��تین ل� �ان��ان،

ئۆردوو�ا�انی دا�ک و �اوک، دان�شتنی دەست�یی هاوت�م�نان و چ�شنی جۆراوجۆر ل�
بۆن��ان.

ه�موو �او�ان دەتوانن ��شداری �ک�ن�
ئ�وەش دەتوانن هاو�اری �ک�ن و ببن �� ف�ر�ار�کی دەست�ی هاوت�م�نانی �اوک.

 

چالا�ی���انی �اوک- منداڵ

C: Anna Autio



چالاکی بۆ دا�ک و �اوک��ان
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دەست�ی هاوت�م�نان
دەست�ی هاوت�م�نان بۆ ب�نینی ئ�و دا�ک و �او�ان�ی تر ک� ل� �ارودۆخ�کی

هاوچ�شندان، ل� ��ر چاو گیراوە. ئ�م دەستان� دەرف�ت�کن بۆ ئ�وەی ک� ئ�زموون و
ه�ست��انی خۆتان ل�گ�ڵ دا�ک و �او�انی د�ک� هاو��ش �ک�ن.

ه�م�ش� ف�ر�ار�ک دەست�ی هاوت�م�نان ��ڕ�وە دە�ات. بۆ ئ�و دا�ک و �او�ان�ی ک� بۆ
��ک�م جار ل�م دەستان�دا ��شداری دەک�ن و ئ�و دا�ک و �او�ان�ی ک� مندا��ک��ان ل�

ت�م�نی لاسار�دان و ه�ند�کی زۆر ل� دەست��انی د�ک�، دەست�ی ج�اواز ل� ��ر چاو
.گیراوە

 
!ه�موو دا�ک و �او�ان دەتوانن ��شداری �ک�ن

.ئ�وەش دەتوانن ��شداری �ک�ن و ببن �� ف�ر�اری دەست�ی هاوت�م�نان
 
 
 

��رنام�ی "ل�گ�ڵ دا�ک�کی ��نا��ر ببن �� دۆست" دا��انی فینلاندی ل�گ�ڵ دا��انی
��نا��ر ئاشنا دە�ات تا ئ�وان ماوە��ك �� ��ک�وە ��س�ر ��رن و ل�گ�ڵ دابون�ر�ت و
زمانی ��کتر ئاشنا ببن. دۆزەر�کی دۆست دەتوان�ت ه�موو رۆژ�ک ه�ند�ک راو�ژی

زا�ستی پ�شک�ش ��ات، بۆ نموون� چۆن��تی ه��سوک�وت ل�گ�ڵ �ار��دەستان.
��شداری �ک�ن و ببن �� دۆزەر�کی دۆست�

 
 

ل�گ�ڵ دا�ک�کی ��نا��ر ببن �� دۆست
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ن�ک پ�کد�ن ک� دە�ان�و�ت �� دەست�ی �ا��گ�ورە و دا��گ�ورە گش����انی MLL ل� گ�ورەسا��
ن ئ�نجام ش�وەی خ���خشان� �ات�ک بۆ ئ�م ��رنام� ت�رخان �ک�ن و ه�ند�ک �ار ل�گ�ڵ مندا��
�دەن. بۆ نموون�، ل�وان��� �ا��گ�ورە و دا��گ�ورە گش����ان بۆ خ��ندن�وەی چیرۆک، �اری
ن، س�ردانی قاوەخان��انی کردن و ه�روەها ئ�نجام دانی �اری هون�ری و دەستی ل�گ�ڵ مندا��

ت���ت �� بن�ما��ی MLL �ک�ن.
ببن �� �ا��گ�ورە �ان دا��گ�ورەی گشتی�

C: Elias Lahtinen

دا��گ�ورە و �ا��گ�ورە گش����ان
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کۆم���ی MLL ل� بواری ر�کخستنی بۆن� و ��س�رهات��ان بۆ ه�موو بن�ما�� �ار دە�ات.
ه�روەها MLL ه�ند�ک وتار س��ارەت �� ت�ندروستی منداڵ، منا�داری و بوون �� دا�ک و

�اوک پ�شک�ش دە�ات.
 

بۆ وەرگرتنی زان�اری ��ڕۆژ و �ارم�ت�دان بۆ ر�کخستنی بۆن���ك س�ردانی ئ�م� �ک�ن�
 
 

بۆن��ان

C: MLL Lapin piiri



ببن �� خ���خش
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�اری خ���خشان� �� �ارگ�ل�ک دەگوت��ت ک� ب� وەرگرتنی کرێ و ت�ن�ا بۆ �ارم�ت�دان ��
خ��کی د�ک� �ات�ک�ان بۆ ت�رخان دەک�ن. �اری خ���خشان� ه�س��کی خۆشی توانای دروست
کردنی گۆڕان �� ئ�وە دە��خش�ت. ه�روەها �اری خ���خشان� ر��ا��ک� بۆ ب�نینی ک�سانی نوێ

و ��دەسته�نانی ئ�زموونگ�ل�کی نوێ.
 

ـدا، ه�موو خ���خشان ��روەردە و �ش�یوانی گونجاو بۆ رۆ�ی خ��ان وەردەگرن، بۆ MLL ل�
.نموون� وەکوو را ه�ن�ر�کی �ان� �ان دەست���ک

 
ببن �� خ���خش. ل� MLL ت�نان�ت ئ�گ�ر �اش�ش �� زمانی فینلاندی قس� نا��ن، دەتوانن بۆ

.راس��دا ئ�نجامدانی �اری خ���خشان� �ارم�ت�تان دەدات بۆ ف�ر�وونی زمان
 
 
 
 
 

ف�ر�اری قاوەخان�ی بن�ما��
راه�ن�ری �ان�

خ���خشی �ش�یوانی ل� بن�ما��
ن �ان لاوان دۆزەری دۆست بۆ مندا��

ف�ر�اری چالاکی �اوک- منداڵ
ف�ر�اری دەست�ی هاوت�م�نان

�ا��گ�ورە و دا��گ�ورەی گشتی
دۆزەری دۆست بۆ ��نا��ران

خ���خشی بۆن��ان

ن چ�شنی جۆراوجۆر ل� دەرف�ت� Mannerheim کۆم���ی
�

بۆ ئاسوودەیی مندا�
  :خ���خشان��ان پ�شک�ش دە�ات



س�ر��رشتی منداڵ
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ن�ی ک� ن بۆ ئ�و بن�ما�� کۆم���ی Mannerheim �� م���ستی ئاسوودەیی مندا��
مندا��ان ه���، دا��نی منداڵ ��روەردە و پ�شک�ش دە�ات. خزم�تگوزار����انی
س�ر��رشتی مناڵ س�ر �� MLL بۆ دابین کردنی پ�داو�ستی تاوەکی و کورت ماوە ل�
بواری �ارم�ت�دان بۆ س�ر��رشتی منداڵ ل� ��رچاو گیراوە. ئ�م خزم�تگوزار�ان�، بۆ
نموون�، بۆ ئ�و دا�ک و �او�ان��� ک� �ارەک��ان وا�� ک� دەب�ت ل� س�ف�ردا بن �ان
پ���س�ی�ان ��وە ه��� ک� �ات�ک ل�گ�ڵ ��کتر بن و �شوو��ك �دەن. دا��نی منداڵ

ل�ه�موو �اژ�رە�انی رۆژدا ��ردەستن.
ت�چووەک�ی 10 یۆرۆ ل� �اژ�ردا و ��کش�ممان� 20 یۆرۆ ل� �اژ�ردا��.

 
 
 

دا��ن�کی منداڵ �گرن 
ت�ل�فون: +358 2 235 4720
http://lastenhoito.mll.fi
رۆژە�انی ح�وت� ل� �اژ�ر 8 ـی

س�رل����انی تا 1 ـی �اش نیوەڕۆ کراوە��.
 
 
 C: Anna Autio



چۆن دەتوانم هاو�اری �ک�م؟

 
 

Pirkkakatu 2
96200 Rovaniemi

Tel. +358 50 465 0704
 

http://lapinpiiri.mll.fi
http://www.mll.fi

 
 

س�ردانی نووس�نگ�ی ناوچ�یی
�ک�ن،�ارم�ندانی ئ�م� ل�وێ

�ارم�ت�تان دەدەن.

11C: Päivi Karjalainen

http://lapinpiiri.mll.fi/
http://www.mll.fi/


MLL ل� ه�موو ک�س� داوا دە�ات ک� ل�م
کۆم���دا ��شداری �ک�ن�

(MLL) بۆ ئاسودەیی مندا�ان Mannerheim کۆمە�ەی

ر�کخراوەیەکی تایبەت بە ئەندامەتی گشتییە کە بۆ

باشتر کردنی تەندروستی مندا�ان، لاوان و بنەما�ە

مندا�دارەکان هەوڵ دەدات.

 
 Pirkkakatu 2

96200 Rovaniemi
Tel. +358 50 465 0704

 
http://lapinpiiri.mll.fi

http://www.mll.fi
 

http://lapinpiiri.mll.fi/
http://www.mll.fi/

