VOIKO PERHEENI SAADA
PERHEKUMMIN?

Perhekummin voi saada, jos kokee
perheensd arjen haastavana ja toivoo
tukea. Lahtokohtana perhekummin

saamiselle on aina oma kokemus tuen K"NNOSTUITKO?

tarpeesta. Perhekummi voi olla avuksi

esimerkiksi silloin, kun: OTA YHTEYTTA'

sukulaiset tai ystavat asuvat kaukana
kaipaat vahvistusta vanhemmuuteen
(esim. nuoret vanhemmat)

odotat lasta tai sinulle on vasta
syntynyt vauva

koet itsesi yksindiseksi tai vasyneeksi il s BRI TOIVOTKO TU KEA

perheenne eldmantilanne tuo

mukanaan haasteita vanhemmuuteen .JONNAN_IARI KENTALA perh eel |eS|?
tai parisuhteeseen (esim. toisen jonnamari.kentala@mll.fi

vanhemman matkaty) P. 050 434 1222 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO
MLL Lapin piiri KOULUTTAA PERHEKUMMEJA, JOIDEN
TEHTAVANA ON OLLA VANHEMPIEN JA
PERHEEN TUKENA KUUNNELLEN JA
KESKUSTELLEN.
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KAIPAATKO
KUUNTELUAA?

Onko teille tulossa vauva tai onko
perheessanne alle kouluikaisia lapsia?
Olisiko mukavaa, kun joku ehtisi
kuunnella ja jutella kanssasi?
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
kouluttaa perhekummeja, joiden
tehtdavana on olla vanhempien tukena
kuunnellen ja keskustellen. Yhdessa
perhekummin kanssa voitte esimerkiksi
kdayda vaunulenkilla, leikkipuistossa tai
vaikka ruokakaupassa. Yhtalailla
perhekummi voi tulla teille kotiin ja
voitte puuhata arkisia asioita yhdessa.
Vapaaehtoinen perhekummi on
perheenne apuna, olematta kuitenkaan
lasten- tai kodinhoitaja.

Perheen ja perhekummin suhteen
lahtokohtana on vapaaehtoinen ja
tasavertainen kumppanuus. Perhe
ja perhekummi sopivat yhdessa
MLL:n ohjaajan kanssa suhteen
kestosta ja tavoitteista, jotka
lahtevat aina perheen tarpeista.
Perhekummia tavataan tavallisesti
kerran viikossa tai joka toinen
viikko, muutaman tunnin ajan. Tuki
on perheelle maksutonta.

KEITA PERHEKUMMIT
OVAT?

Perhekummit ovat sitoutuneita
vapaaehtoisia, joilla on halu auttaa. MLL:n
ohjaaja haastattelee kaikki perhekummit
etukateen ja jarjestda heille
peruskoulutuksen. Lisdksi perhekummit
saavat sdannollistad ohjausta. MLL:n
perhekummit noudattavat
vapaaehtoistoiminnan eettisia periaatteita
ja ovat vaitiolovelvollisia.




