Miten tukea
kiusaamista
kokenutta lasta?
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Miten huomata jos
omaa lasta kiusataan?

Eroja siina miten nuoremmat ja vanhemmat lapset
kertovat kiusaamisesta

Lapsen kaytos muuttuu
* Vetaytyneisyys sosiaalisissa tilanteissa
Lapsi ei halua lahtea kouluun

« Somaattiset oireet
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Miten ottaa puheeksi
herannyt huoli?

Kuuntele ja rohkaise puhumaan
Pysy itse rauhallisena, ala ylireagoi
« Al3 vahittele
* (Osoita, etta haluat auttaa ja asia hoidetaan

Keskustele lapsen kanssa miten tilannetta [ahdetaan
selvittelemaan

JARVI-SUOMEN PIIRI

N\



Miten auttaa lasta jos
KiIusaamista on jo tapantunu

Kiusaamiskokemuksilla voi olla pitkaaikaisia negatiivisia
vaikutuksia, jos kokemuksia ei paase kasittelemaan

« Tarkeas, etta kiusaamista kokenut saa keskusteluapua (esim.
kuraattori) - lisdksi myos kiusannut voi tarvita apua

Niiden asioiden vahvistaminen, mita kiusaaminen on
heikentanyt
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Kahdeksan ohjetta vanhemmalle
Klusaamisen enkaisyyn

. Keskustele kotona kiusaamisesta vaikka tuntuisi silta, ettei asia kosketa perhettanne.

. Kuuntele ja kysele millaiset kaverisuhteet lapsellasi on.
. Tutustu lapsesi netinkayttoon.

. Tutustu koulun toimintamalliin kiusaamisen ehkaisemiseksi ja kiusaamiseen puuttumiseksi.
. Ota lapsen kertomus kiusaamisesta vakavasti.

Huomioi, etta kiusaaminen koskettaa aina koko ryhmaa.

Pyri yhteisty6hén muiden vanhempien kanssa.
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. Muistathan, ettd omat asenteesi tarttuvat myos lapseen.
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Paljon lisaa tietoa
kiusaamisesta ja lapsen

tukemisesta

MLL Vanhempainnetissa.

KItos!
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