LAPSEN TUKEMINEN
KIUSAAMISTILANTEESSA

TUKEA ON SAATAVILLA

Ota ensisijaisesti yhteytta lapsesi opettajaan tai
koulun rehtoriin.

Muita auttavia tahoja:

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus
Valopilkku www.valopilkkuja.fi

Paikallinen rikos- ja riita-asioiden sovittelutoimisto
Rikosuhripaivystys www.riku.fi

MLL Vanhempainnetti www.mll.filvanhemmille

Perusopetuslaki
Lapsen oikeus turvalliseen opiskeluympéristodn
https://ffinlex.fiffi/laki/ajantasa/1998/19980628#L 7P29

Lapsen oikeuksien sopimus
https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-
kokonaisuudessaan/

VaLOPYLKKU

yhteistyossa:

Lahden ensi- ja turvakoti ry./Turvallisuusty6
OmaKamu Lahti
Paijat-Hameen mielenterveysomaiset - FinFami ry.
Harjulan Setlementti ry.

o
o

@OCe




KIUSAAMINEN LUO
TURVATTOMUUTTA

Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus
turvalliseen koulunkayntiin. ltsensé ja muiden
arvostaminen on turvallisen yhteisén perusta.
Kiusaaminen ja vakivalta taas luovat
turvattomuutta koko siihen yhteist6n, missa sita
ilmenee. Turvattomuuden kokemukset
aiheuttavat monenlaisia tunteita kuten
alakuloisuutta, ahdistusta, pelkoa ja stressia
seka lapselle ettd vanhemmalle. Tilanteessa ei
tarvitse jaada yksin.

Kiusaaminen on monitahoinen ilmio, eivatka
roolit siind aina ole kovin selkeita. Lapsen
arvostaminen on tarkeaa riippumatta siitd mika
hanen roolinsa on tilanteessa. Kiusaamista
tapahtuu seka fyysisella ettad henkisella tasolla.
Henkista vakivaltaa on vaikeampi havaita ja
tilanne saattaa pahentua pikkuhiljaa. Kiusatun
alisteinen asema suhteessa kiusaajaan
nayttaytyy erilaisena kuin fyysisessa
vakivallassa.

Henkinen vakivalta voi olla mm.:
» Arvostelua, nimittelya tai haukkumista
« limeilya, selan kaantamista kiusatulle
« Yksin tai ryhmasta ulkopuolelle jattamista
« Alistamista ja uhkailua

OIKEUS PUOLUSTAUTUA

LAPSI TARVITSEE TUKEASI

Vanhempi voi tukea lastaan arvostamalla ja
kannustamalla h&nté ja vahvistamalla hanen
itsetuntoaan.

Lapsen tunne- ja vuorovaikutustaitoja voi
vahvistaa opettamalla lasta tunnistamaan,
sanoittamaan ja hallitsemaan tunteita jolloin mm.
empatiakyky ja erilaisuuden hyvaksyminen
kehittyy.

Kodin turvallinen arki ja selkeat rutiinit kehittavat
lapsen sisdistéa turvallisuuden tunnetta.
Itsetuntemuksen kehittyminen auttaa lasta
toimimaan seka reaali- etta digimaailmassa.
Rakastettu ja itsensa arvostetuksi tunteva lapsi
pystyy paremmin ilmaisemaan rajansa ja
tarvittaessa puolustautumaan, jos hénen
rajojaan rikotaan. Han voi my6s uskaltaa
puolustaa kiusattua eika yleenséa lahde mukaan
kiusaamiseen. On hyva antaa lapselle ohjeet
siitd, kuinka toimia tilanteessa, jossa tulee vaarin
kohdelluksi: miten ja milloin sanoa ei/lopeta,
l&hted& pois tilanteesta seké kertoa
tapahtuneesta aikuiselle.




