KEURUSRASTIT 2014 , KEURUUN KISAILIJAT RY

KILPAILUOHJEET
Kilpailussa noudatetaan SSL:n lajisdaantdja ja jarjestdjan ohjeita.

KILPAILUJEN JOHTO
Kilpailunjohtaja Janne Moérsky
Ratamestarit Juhani Kiltinen ja Lasse Myllyaho

TR-, RR- ja nuorten radat Eeva-Liisa Teivaanmaki
Tulospalvelu Ville Mérsky, Matti Morsky ja Oskari Alamaki
Valvoja Seppo Nieminen, HU - lasten radat Pauli Nokelainen
Tuomarineuvosto pj. Ilpo Liimatainen jasenet

KARTTA

Kartan mittakaava on 1:10 000. Kayravali on 5m. Kartta on paivitetty 4/2014
Koko A4. RR- ja TR-radoilla max. A4-koko.

MAASTO

Maasto on tyypillista keskisuomalaista hakkuualueiden rikkomaa kangasmaastoa,
jossa kolme isompaa makialuetta ja isohko suoalue. Kulkukelpoisuus on
eteldosissa paadasiassa hyvaa, muualla paikoin hakkuujate hidastaa etenemista.

KIELLETTYJA ALUEITA on muutamia istutettuja aukkoja , katso mallikartta
LEVEA OJA RATOJEN LOPUSSA - YLITYSPAIKKA MERKITTY

RASTIT : Samanlaisia rastipisteita lahekkain, tarkista koodi huolellisesti.
KILPAILUKESKUS TULOTIEN PAASSA - VARO LIIKENNETTA !!!
LAHTOPAIKOILLE KULKU EHDOTTOMASTI TIEN REUNASSA

OPASPAALU JA MALLIRASTI
Opaspaalu ja mallirasti ovat kilpailukeskuksessa.

INFO sijaitsee kilpailukeskuksessa paarakennuksen yhteydessa.

RASTIRALLIIN ja KUNTOSARJAAN ilmoittaudutaan infossa, maksu 5/10 € tai
Keuki:n Oravapassilla. Jokainen rallaaja ja kuntoilija saa nimellisen rintalapun,
jolla jarjestaja osaa lahettdaa osanottajan nollaleimasimesta ja ohjaa ns.
iltarastimaaliin. Katso Rastirallin erillisohjeet alempana kilpailuohjeessa. Tulokset
tulevat illalla nettisivuille.




VUOKRA-EMITIT lunastetaan infosta, hinta 4€. Vuokrakorttien palautus myds
infoon, maalissa ei kerata vuokrakortteja pois. Palauttamatta jaaneesta
vuokrakortista peritaan 50€.

TARVIKKEET

Kartta on muovikotelossa. Rastimaaritteet ovat painettuina karttoihin,
irrallisia maaritteita ei ole.

Rintanumerot on kaytossa kaikissa sarjoissa. Rintanumerot ovat
kilpailukeskuksessa, tulostaulun laheisyydessa. Kuntosarjassa infosta nimellinen
rintanumero.

Emit-tarkistusliuskat ovat lahtépaikoilla. Pahviliuska ei ole pakollinen, mutta
siihen jaa varmistusjalki leimasimista rasteilla silta varalta, ettd emit-kortin
sahkdinen muisti ei toimi.

Vaarista EMIT-numeroista seuraa yleensa hylkays, jos uutta numeroa ei
ole ilmoitettu jarjestajalle !

LAHDOT (KLO 11.00 ALKAEN)

Lahto 1. Sarjat H/D16 ja ylospain (PAITSI KUNTOSARJA)
Matkaa lahtéon kilpailukeskuksesta n. 0,6 km. Opastus alkaa opaspaalulta.
Lahddssa kartan saa ottaa lahtéhetkella

Lahto 2. Matka n. 0,8 km. Opastus alkaa opaspaalulta. Lahtd 2 on |dhtd 1:n
jalkeen saman opastuksen varrella.

Sielts lahtevat sarjat: H/D14, H/D13, H/D12, H/D12TR, H/D10RR seki
RASTIRALLI seki KUNTOSARJA.

e RASTIMAARITTEET ovat kartassa (myds TR-radoilla).

e LAHDOSSA RR-SARJA saa kartan 2 min. ennen 1&ht84 ja muut alle 14v
1min. ennen lahtoa.

Rastireittirata (samalla Rastiralli) on merkitty valkoisella yhtenaisella
siimarilla.

RASTIREITIN VIIMEISELTA RASTILTA RR6 ON TULTAVA VIITOITUSTA
PITKIN MAALIIN.

RASTIRALLIN LAHDOT KLO 11.35-12.30 LAHTO 2:STA



Rastiralliin infossa ilmoittautuneet saavat NIMELLISEN RINTANUMERON, jolla
padsevat lahddsta kiertdmaan Rastireitti-radan [ahtd 2:n kilpasarjalaisten jalkeen
(rintanumeroa ei tarvitse palauttaa maalissa). Rastirallissa voi kayttaa samaa emit-
korttia, jota on kaytetty kilpailussa. Uusia emit-kortteja saa vuokrattua infosta.

Rastirallilaiset voivat kiertaa radan yhdessa vanhempien tai kaverin kanssa.
Rastirallilaiset tulevat samaan maaliin kuin kilpasarjat, mutta maalissa
rastirallilaisilla on oma emit-lukupiste.

Jarjestajat ohjaavat NIMELLISEN RINTANUMERON perusteella maaliintulijat oikealle
lukupisteelle ja kirjaavat nimen tietokoneelle.

MAALI

Maalissa on maalileimaus, jonka jalkeen erillinen leimanpurku ja -tarkistuspiste.
Rintanumerot palautetaan maalissa itse kerdilylaatikkoon.

Keskeyttaneet ilmoittautuvat maalissa.

PUKEUTUMINEN, PESU JA WC:T

Pukeutuminen ja WC-tilat ovat kilpailukeskuksessa, opastus opaspaalulta. Pesu
Keuruun Uimahallilla, sisdameno lansiovesta. Sijainti on keskusurheilukentan
lounaisreunassa, kaynti lansipaadysta. Siella on myds 100 v. Valokuvanayttely.

SUUNNISTUSKENGILLA EI SISALLE.

KAHVILA
Kahvio on kilpailukeskuksessa.

ENSIAPU

Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa sisatiloissa. Keuruun Terveyskeskuksen
paivystys sunnuntaisin klo 10-16.

PYSAKOINTI
Kilpailijoiden pysakdinti kilpailukeskuksessa.
Ei pysakodintimaksua.

PALKINNOT

Palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa kuulutuksen mukaan. RR-sarjoissa
palkitaan kaikki kilpailijat.

TERVETULOA KEURUUN RASTEILLE!
KEURUUN KISAILIJAT



LISAINFO: KUNTORADAT (LAHTO 2, LASTEN LAHDOSTA)
Rata A 3,9 km
Rata B 2,0 km

Ilmoittautuminen Infoon, josta rintanumero. Lahdot aikaisintaan 11.35-
12 13hto 2:sta. Lahdon vetaja antaa luvan ldahtea kuntoradalle O-
leimasimelta. Maastoon paasevat vain nimellisen rintanumeron
lunastaneet kuntoilijat (tiedamme keta maastossa on).

Maalissa kuntoilijat ohjataan iltarastimaaliin nimellisen rintanumeron
perusteella.

Tulokset tulevat illalla nettiin www.keuruunkisailijat.fi kisasivulle.

Arvonta kuntoilijoiden kesken. Pesu Uimahallilla avoinna.
Valokuvanayttely samoissa tiloissa.

PESUPAIKKA Keuruuntie 25

<N
ﬂejko;\-‘rah\u




