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- Sunnuntaina perinteinen tyyli

L|sat|edot www.keuruunvapaa-aika.fi
Keuruun kaupungin liikuntatoimi puh. 040 8272 753

VAPAA-AJAN TILA

SOMPALA

KEURUSSELAN LIIKUNTAPUISTOSSA

* Kaksi saunaa ja vapaa-ajan tila

* Takka, kokousvalineet
* keittio, 45 hengen astiasto

* Sopii lilkuntarajoitteisille

HINTA

* Yhdistykset =~ 91€  Siséltda

5 Vit vapaa-ajan tila saunoineen
let.ykg.et',. .. 187€ max. 12 tuntia (sis. ALV24%)
yksityiskaytto

Katso vapaat ajat ja varaa kirjautumalla sisdan:
www.keuruunvapaa-aika.fi/palvelu/tilavaraukset/

KEURUSSELAN LIIKUNTAPUISTO
Liikuntapuiston alue kaytettavissasi ilman varausta!
Alueella seikkailurata, frisbeegolf -rata, pulkkamaki,

latu- ja lenkkeilyreitisto ja nuotiokatos.




kysymys jonka varsinkin alkutalven maastohiihtokisojen jarjestajat jou-

S hakespearen Hamletia mukaillen, tullakko lunta vai ei tullakko, siinapa
tuvat nykyisin kysymaan itseltaan.

Paaasia on, etta 4.-5.1.2020 Keuruun kuuluisassa Liikuntapuistossa jarjestet-
tavat 68. kansainvaliset FIS-hiihdot hiihdetdan. Ratamestarit joutuvat kuiten-
kin ratkaisemaan hiihdetaankd kisat lynyemmalla vai pidemmalla lenkilla.

Ulkoilmatapahtumien onnistumisessa vallitseva saatila on suuressa roolissa.
Se aurinkoinen tyyni 10 asteen pakkaskeli lienee seka hiihtdjien, jarjestdjien
ettd katsojien mieleen. Olkoon keli kuin keli, yleisesti voidaan kuitenkin ajatel-
la, ettd olosuhteet ovat kaikille samat.

Keuruun kokeneet kisajarjestajat ovat tottuneet siihen, etta kisat viedaan lapi
olosuhteista huolimatta. Joskus on kuulemma tarkistettu palavan tulitikun
valossa lampOmittaria, ja todettu sen olevan 0,1 astetta alle pakkasrajan. Jos-
kus taas on keratty 6ita myodden lunta lapiolla ja sangoilla ojista, ja kiikutettu
ne ladulle ennen sulamista. Kun keinot loppuvat, niin on otettu konstit avuksi.

Keuruu tunnetaan yrittajyydestaan. Vuoden 2019 Suomen yrittajapalkinnon
saaja HT-Laser on siita esimerkki. Tata asennetta pyrimme noudattamaan
Seutukaupunki-luokkaan kuuluvassa kaupungissamme niin yrityksissa ja
kaupunkiorganisaatiossa, mutta myds niin arvokkaalla kolmannella sektorilla.
Toivotaan, etta koko Suomi toimisi jatkossa samalla tavalla ja saisimme valtio-
na muiden valtioiden valitsemana yrittajyyspalkinnon. Yhdessa toimien, mutta
toisten kanssa kilpaillen on mahdollista saada tuloksia ja hyvia suorituksia.
Naité toivon myos kaikille nyt hiihdettavien Kilpailujen osanottajille.

Hannu Mars
Kaupunginjohtaja
Keuruun kaupunki



Valtatien 23 vieressa, Keurusseldn rannassa sijaitseva
monipuolinen tavaratalo seka virkistava taukopaikka, jonka
P-alueella tilaa my6s asuntovaunuille ja busseille.
Rannassa lisaksi asiakkaille venepaikkoja.

Runsaasta valikoimasta mm. elintarvikkeet, asusteet, jalkineet, taloustavarat,

lelut, pesuaineet, tyokalut, kodin elektroniikka, sahkotarvikkeet,
maalit (myds savytys), puutarhatarvikkeet, nestekaasut ja paljon muuta!
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LATAUSPISTE

Kangasmannilantie 20, 42700 Keuruu
p. 010 820 9500 | 010 820 9510 (rauta) | 010 820 9520 (talous)

www.megamarket.fi I




KEURUUN KISAILIJAIN j
PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS 11

yvat hiihdon ystavat, toivotan teidat tervetulleiksi Keuruun Kisailijain
jarjestamiin 68. perakkaisiin Keuruun Hiihtoihin.

Nama ovat tana vuonna Kansainvaliset FIS-kilpailut. Tamankertaisia
Keuruun Hiihtoja voidaan pitaa esikisoina, onhan Keuruu, Keuruun Kisailijat
saanut jarjestettavakseen 2021 Nuorten Suomen Mestaruuskilpailut.

Edessamme on jalleen mielenkiintoinen rupeama hiihdon arvokisoja
upeassa Liikuntapuistossamme.

Keuruun Kisailijain puolesta toivotan kaikki urheilijat, toimitsijat, julkisen
sanan edustajat ja katsojat tervetulleiksi.

Kiitan jo etukateen jarjestelytoimikuntaa, Keuruun kaupunkia seka kaikkia
naita kisoja tukeneita.

Kaikkien teidan vapaaehtoisten talkoolaisten yhteinen ponnistus on
mahdollistanut nama kisat.

Toivokaamme talle kilpailulle suotuisaa saata, rehtia kilpailumielta ja
kaikinpuolista menestysta.

Tervetuloa!

Esa Palmén

KEURUUN KISAILIJAT
‘ampumahiihto]

_maastohiihto |
s | suunnistus |
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WAX TECHNOLOGIES

VAUHDIN PURE TUOTTEET POHJAUTUVAT
TAYSIN UUSIIN JA FLUORIVAPAISIIN LISAAINEISIIN.




KEU 4.-5.1.2020 68. FIS kansainvaliset
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JARJESTELYTOIMIKUNTA  Mgiururo  Veloanonen  Jomma Hasparmakisyrsl

SAANTOMAARAISET TOIMIKUNNAT KISAISANNISTO / PR TOIMINTA,

mm. avaus ja palkintojen jaot

Keuruun Keuruun Jarjestelytoimik. Kisaisanta
KILPAILUTOIMIKUNTA KlLPAlLUKANSLlA/TlEDOTUS Kisailijat kaupunki puheenjohtaja
Kilpailun johtaja Veikko Ahonen Jonna Haapamaki-Syrjala Esa Palmén Hannu Mars  Markku Puro Martti Vainio

Heli Peltola

Paaratamestari / Erkki Virkalahti . .
Heli Nousiainen

Stadionpaallikkd Mikael Kangasniemi

Tulospalvelu Arto Alamaki |

Kuulutus Matti Harju TUOMARINEUVOSTO
Sihteeri Jonna ™ Esa Ryynanen .

Haapamaki-Syrjala TD assistentti  Joona Viholainen =
Turvallisuusp. Mika Huuskola Klllpallu'n johtaja Veikko Ahonen

Sihteeri Jonna
EA Haapam. VPK Ari Kakkuri Haapamaki-Syrjala
KISATOIMISTO/KIPINA TALOUS / HUOLTO / LIIKENNE / RAKENNUSRYHMA
Veikko Ahonen MARKKINOINTI RAVINTOLAT JARJESTYS Veikko Ahonen
Lasse Myllyaho Veikko Ahonen Anna-Liisa ja Aulis Aalto stadion- ja rataryhma
LIIKUNTAPUISTO Pirl_<k(_) Niirg_aneﬁ Kari Viitanen Aimo Jokela avustaa
Jari Vieltojarvi

Jouko Luoma
Tarja Ojala




Aidosti
erikoistunut
aihiovalmistaja

- Laserleikkaus

- Vesileikkaus

- Plasmaleikkaus
- Polttoleikkaus
- Sarmays

- Viimeistely

svigroup.fi

- Suomen Vesileikkaus
- Avemet
- ProLaser




EiSthkansainyvalisets

—HEURUUN11 D0 s

KILPAILUJEN AIKATAULU

1. kilpailupaiva la 4.1.2020 sprintit

klo 8:00 Suksihuoltotilat auki kilpailukeskus
klo 9.00 Joukkueenjoht. kokous (seurojen edustajat) Sompala

klo 9:00 Kisatoimisto auki, kahvio auki Toyssy-tupa

klo 10:50 Kipailujen avaus Keuruun kaupunginjohtaja Hannu Mars
klo 11:00 Sprintin karsinta M ja M18
Erat
Finaalit
Spintin karsinta N jaN18
Erat
Finaalit
Palkintojen jako tulosten selvittya kilpailun paatyttya Toyssy-tupa / Martti Vainio

2. kilpailupaiva su 5.1.2020 valiaikalahdot

klo 7:00 Suksihuoltotilat auki kilpailukeskus
klo 8:00 Joukkueenjoht. kokous (seurojen edustajat) Sompala

klo 9:00 Kisatoimisto auki, kahvio auki Toyssy-tupa
Klo 9:50 Kilpailupéivan avaus jarjestelytoimikunnan pj. Markku Puro

Klo 10:00 HS ensimmainen lahto, lahtoluettelon mukaan
klo n.11.50 HS sarjojen palkintojen jako Toyssy-tupa / Martti Vainio
Klo 11.20,30 FIS sarjojen ensimmadinen 1aht6, lahtéluettelon mukaan

Lopuksi kansalliset veteraanisarjat

Palkintojen jako tulosten selvittya kilpailun paatyttya Toyssy-tupa / Martti Vainio
9



KILPAILUOHJEET

(muutokset mahdollisia, kts. www.keuruunkisailijat.fi/FIS-Hiihdot/)
Kilpailussa noudatetaan FIS saantoja.
Kilpailun viralliset nettisivut - https://www.keuruunkisailijat.fi/FIS-Hiihdot/

Tuomarineuvosto

TD Esa Ryynanen 040-5749384

TDA Joona Viholainen 044-3190919

Kilpailun johtaja Veikko Ahonen 0400-874146
Kilpailusihteeri Jonna Haapamaki-Syrjala 050-3846851

Aikataulu

Perjantai 3.1.

Lumitilanteen mukaan harjoitusajat ohjeistetaan erikseen lahempana kilpailua,

seuraa www-sivuja.

Lauantai 4.1

09:00 kilpailutoimisto auki, numerot noudettavissa (vain lauantain numerot)

09:00 Joukkueenjohtajien kokous Sompalan ylakerta

11:00 Lahto, FIS-sarjat sprintit (V) alkaen MYL ja M18 karsinta (finaaliin asti)
miesten finaalin jalkeen valittomasti aloitetaan naisten karsinta NYL ja N18.

Lumitilanteen mukaan harjoitusajat ohjeistetaan erikseen lahempana kilpailua,

seuraa www-sivuja.

Sunnuntai 5.1

08:00 kilpailutoimisto auki, numerot noudettavissa

08:00 Joukkueenjohtajien kokous Sompalan ylakerta

10:00 Lahté, normaalimatkat (P) alkaen hopeasompasarjat jatkuen FIS sarjat ja lopuksi
veteraanit ja kansalliset sarjat

Kisatoimisto

Kaikki kilpailuihin liittyvd materiaali jaetaan kisatoimistosta, joka sijaitsee kilpailukeskuk-
sessa Toyssytuvassa. Kisatoimisto avautuu lauantaina klo 9:00 ja sunnuntaina klo 8:00.
Kisatoimistoon myds loytotavarat.

Kilpailunumerot

Noudetaan kilpailutoimistosta yo aikataulun mukaisesti.

Lauantain sprinteissa karsinnan jalkeen maalissa keratdan numerot kaikilta kilpailijoilta.
Eravaiheisiin jaetaan uudet numerot Sompalan itdpaadyssa karsinnan sijoitusten perus-
tella. Numeroiden jako valittomasti karsinnan tulosten varmistuttua.

Naiset ja N18 saavat karsintanumeronsa kilpailutoimistosta MYL ja M18 karsinnan paa-
tyttya. Naisten eravaiheiden numerot jaetaan kuten edella kerrottu.

Tulostaulu
Kilpailukeskuksessa, kts aluekartta
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Paikoitus
Liikuntapuiston valittomassa laheisyydessa. Liikenteenohjaus

Voitelu/suksihuolto

Kilpailukeskuksessa sijaitsevat huoltokopit varattavissa 'a 300€, varaukset Veikko Ahonen
0400-874146. Iso huoltotila vapaassa kaytdssa. Kopit avataan klo 8:00 molempina
paivina.

Verryttely

Paikat ja aikataulut myohemmin www-sivuilla

Kilpailuradat
Katso latukartta ja profiili https://www.keuruunkisailijat.fi/fis-hiihdot/ reitit/

Hiihtotapavalvonta
Seka lauantaina etta sunnuntaina.

Sauvojen mittaus
Kilpailukeskuksessa lahtdpaikan laheisyydessa omatoiminen sauvojen/hiihtajan mittaus
sille varatussa paikassa. Kilpailussa sdantdjen mukainen sauvamitan kontrollointi.

Kisakahvio
Toyssytuvassa. Kahvio avautuu lauantaina klo 9:00 ja sunnuntaina klo 8:00.

Pukeutuminen ja peseytyminen
Kilpailijoiden saunat ja peseytyminen Sompalan itdpaadyssa.

Palkintojen jako

Lauantaina valittomasti tulosten selvittya. Sunnuntaina HS-sarjat jaetaan valittomasti
naiden sarjojen tulosten selvittyd noin 10:45 ja loput sarjat kilpailun paatyttya.
Palkintojen jako Toyssytuvassa.

Ensiapu
Ensiapupiste on Sompalan takana (eteldpuoli).

puh. 0400-479361

Majoitus
https://www.keuruunkisailijat.fi/fis-hiihdot/ majoitus/

11
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.6-8. FIS kansainvaliset

K EURUUN AT DD e

4.-5.1.2020 Keurusseldn Liikuntapuisto

1 Tulospalvelu, media, kutsuvieraat, 3 Suksihuolto n Paikoitusalue + Ensivaste Halytys/huoltotie
alakerrassa pukuhuoneet ja saunat 4 Grilli Jatettava esteettomaksi
2 Kisatoimisto ja kahviopalvelut 5 limoitustaulu
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Suksihuolto

5.1.2020 68. FIS kansainvaliset (P)
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Keuruu

FIS-sarjat/matkat
4.1.2020

SPRINTIT (V)
Myl. 1,5 km
M18 1,5 km

Nyl. 1,2 km
N18 1,2 km

68. FIS kansainvaliset
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68. FIS kansainvaliset

SNEURUUN,
e HITHDO TS

4.-5.1.2020
Keurusselan Liikuntapuisto

SPRINTTIKAAVIO
LAUANTAI 4.1.2020

HUOM!
Tama kaavio on esimerkki.
(kellonajat eivat pida paikkaansa)

SRR

NRO

naiset

miehet

naiset

miehet

Miehet
13:02:00

Naiset
12:50:00

Naiset

naiset

miehet

naiset

miehet

Miehet

Miehet

Naiset
12:56:00 S2

13:08:00

V3/2

van

V4/2

V5/1

V5/2

LL1

naiset

miehet
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68. FIS kansainvaliset

SNEURUUN,
e 1IIHDOTS

5.1.2020
VALIAIKALAHDOT

Keurusselan
Liikuntapuisto

Keuruu

Suksi-
huolto

P
FIS-sarjat/ matkat

Myl. 10km (4x2,5)
M20 10km (4x2,5)
M18 10km  (4x2,5)

Nyl. 5 km (2x2,5) E Kisaportti
N20 5km (2x2,5)
N18 5km (2x2,5)

Vilppula

Kansalliset sarjat/ matkat
M/N12, M/N13, M/N14 2,5 km KISA“-' 1 T

M/N15, M/N16, 5 km (2x2,5)

N40, M40, N50, M50, M60 5 km (2x2,5)

Toimitsijat

Toyssy-Tupa

P Kilpaiijqs

2,5 km HD 33 MC 18 TC 64

RATA 2,5 km

140’
130'

120

110

100
0

250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500



Lahto

LAHTOLUETTELO SPRINTTI (V) 4.1.2020

Nro Nimi

Sarja

Miehet 18 vuotta 1.5 km V

11.00.15
11.00.30
11.00.45
11.01.00
11.01.15
11.01.30
11.01.45
11.02.00
11.02.15
11.02.30
11.02.45
11.03.00
11.03.15
11.03.30
11.03.45
11.04.00
11.04.15
11.04.30
11.04.45
11.05.00
11.05.15
11.05.30
11.05.45
11.06.00
11.06.15
11.06.30
11.06.45
11.07.00
11.07.15
11.07.30
11.07.45
11.08.00
11.08.15
11.08.30
11.08.45
11.09.00
11.09.15
11.09.30
11.09.45
11.10.00
11.10.15

M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18

1 Ike Melnits

2 Elias Makinen

3 Alexander Stahlberg
4 Eero Rantala

5 Ville Muhonen

6 Leevi Vuorinen

7 Oskari Yli-Penttila
8 Jussi Hyytidinen

9 Jarkko Kukkonen
10 Eemil Juntunen
11 Niko Anttola

12 Samppo Kumpuméki
13 Jussi Rantala

14 Valtteri Heinimaa
15 Topias Kemppi

16 liro Uusitalo

17 Aaron Haggman
18 Jasper Saarinen
19 Benjamin Tasa

20 Akseli Lindgren

21 Luukas Siitonen
22 Juho Repo

23 Konsta Mantyvaara
24 Santeri Kortejarvi
25 Antti Rolig

26 Onni Makela

27 Oliver Rusk

28 Petrus Genas

29 Lauri Strom

30 Akseli Latvala

31 Jaakko Mattila

32 Niilo Syrjala

33 Rasmus Ahoniemi
34 Atte Urvanta

35 Santeri Kirjavainen
36 Veeti Seppala

37 Eemeli Eronen
38 Artur Pahiman

39 Roope Lindroos
40 Christoffer Ingman
41 Emil Sundell

17

Seura

IF Sibbo-Vargarna
Kankaantaan Kisa
Norrvalla SkiTeam
Vehkalahden Veikot
Jamsankosken llves
Skiteam 105
Espoon Hiihtoseura
Jamsankosken llves
Karihaaran Visa
lisalmen Visa
Karihaaran Visa
Pyhajarven Pohti
Karihaaran Visa
Kangasalan Kisa
Espoon Hiihtoseura
Valkeakosken Haka
Vora IF

Lahden Hiihtoseura
Vehkalahden Veikot
Raision Kuula

Ski Jyvéskyla
Simpeleen Urheilijat
Kankaantaan Kisa
Borga Akilles

Ski Jyvéskyla
Keuruun Kisailijat
Norrvalla SkiTeam
Vaasan Hiihtjat
Ski Jyvaskyla

Kyrdn Voima
Himangan Urheilijat
Valkeakosken Haka
Vantaan Hiihtoseura
Lempaéalan Kisa
Puijon Hiihtoseura
Ylojarven Ryhti
Vantaan Hiihtoseura
Pargas IF

Skiteam 105
Espoon Hiihtoseura
IF Femman



LAHTOLUETTELO SPRINTTI (V) 4.1.2020

11.10.30 M18
11.10.45 M18
11.11.00 M18
11.11.15 M18
11.11.30 M18
11.11.45 M18
11.12.00 M18
11.12.15 M18
11.12.30 M18
11.12.45 M18
11.13.00 M18
11.13.15 M18
11.13.30 M18
11.13.45 M18
11.14.00 M18

Miehet 1.5 km V

11.14.45 MYL
11.15.00 MYL
11.15.15 MYL
11.16.30 MYL
11.15.45 MYL
11.16.00 MYL
11.16.15 MYL
11.16.30 MYL
11.16.45 MYL
11.17.00 MYL
11.17.15 MYL
11.17.30 MYL
11.17.45 MYL
11.18.00 MYL
11.18.15 MYL
11.18.30 MYL
11.18.45 MYL
11.19.00 MYL
11.19.15 MYL
11.19.30 MYL
11.19.45 MYL
11.20.00 MYL
11.20.15 MYL
11.20.30 MYL
11.20.45 MYL
11.21.00 MYL
11.21.15 MYL

42 Veeti Passila

43 Matias Sippo

44 Erno Ruuskanen
45 Otto Hirvilampi
46 Tuukka Kupiainen
47 Miika Passila

48 Leevi Passila

49 Markus Saaranen
50 Roni Hanninen
51 Aapeli Leppa

52 Saku Miettinen
53 Nuutti Makinen
54 Juuso Varis

55 Christian Hilden
56 Casper Hoglund

59 Marko Kilp

60 Kaarel Kasper Kérge
61 Santeri Pirneskoski
62 Niilo Moilanen

63 Lassi Vuorinen

64 Karri Hakala

65 Wiljam Mattila

66 Kristjan Koll

67 Waltteri Vinkanharju
68 Emil Liekari

69 Nico Bennert

70 Veli-Matti Rasanen
71 Antti Honkimaa

72 Jussi Jussila

73 Martin Nassar

74 Tino Stenman

75 Jussi Salo

76 Jeremias Lipsanen
77 Elmeri Voutilainen
78 Aapo Tilli

79 Vane Vahk

80 Mikko Kuusela

81 Hannes Hyytidinen
82 Pauli Makela

83 Henri Erkkila

84 Eemil Helander
85 Casper Hjerpe

18

HollUrh-46
Kangasniemen Kalske
SiilHS

Ahtérin Urheilijat
Kankaantaan Kisa
HollUrh-46
HollUrh-46

Ski Jyvéskyla
Vantaan Hiihtoseura
Raision Kuula
Joutsenon Kullervo
Puijon Hiihtoseura
Liperin Hiihtoseura
IF Femman

IF Sibbo-Vargarna

Voru Skiclub
Vantaan Hiihtoseura
Karihaaran Visa
Oulun Hiihtoseura
Skiteam 105
[Imajoen Kisailijat
Keravan Urheilijat
Nomme Sportclub
Vantaan Hiihtoseura
Kouvolan Hiihtoseura
Kuusamon Era-Veikot
Jamsankosken llves
Puijon Hiihtoseura
Jamin Janne
Viljandi Skiclub
Yléjarven Ryhti
[Imajoen Kisailijat
Juvan Urheilijat
SiilHS

Vehkalahden Veikot
Alutaguse Skiclub
Vantaan Hiihtoseura
Jamsankosken llves
Keuruun Kisailijat
Vantaan Hiihtoseura
Keuruun Kisailijat
Norrvalla SkiTeam



LAHTOLUETTELO SPRINTTI (V) 4.1.2020

11.21.30 MYL
11.21.45 MYL
11.22.00 MYL
11.22.15 MYL
11.22.30 MYL
11.22.45 MYL
11.23.00 MYL
11.23.15 MYL
11.23.30 MYL
11.23.45 MYL
11.24.00 MYL
11.24.15 MYL
11.24.30 MYL
11.24.45 MYL
11.25.00 MYL
11.25.15 MYL
11.25.30 MYL

86 Joona Makela

87 Roope-Eemeli Huttunen

88 Patrik Siekkinen

89 Juho Maki

90 Arttu Kaario

91 Veeti Henriksson
92 Patrik Ingman

93 limo Raisanen

94 Topias Torvinen

95 Danny-Rocco Anton
96 Allain-Marco Anton

97 Onni-Kalle Lahdelma

98 Matti Aalto

99 Kaspar Krauvark

100 Markus Malmberg
101 Veeti Haapa-Aho

102 Juha-Matti Mikkolainen

Naiset 18 vuotta 1.2 km V

13.45.15 N18
13.45.30 N18
13.45.45 N18
13.46.00 N18
13.46.15 N18
13.46.30 N18
13.46.45 N18
13.47.00 N18
13.47.15 N18
13.47.30 N18
13.47.45 N18
13.48.00 N18
13.48.15 N18
13.48.30 N18
13.48.45 N18
13.49.00 N18
13.49.15 N18
13.49.30 N18
13.49.45 N18
13.50.00 N18
13.50.15 N18
13.50.30 N18
13.50.45 N18
13.51.00 N18
13.51.15 N18

107 Tuuli Raunio
108 Sonja Leinamo

109 Eevi-Inkeri Tossavainen

110 Aino Pihlava

111 Suvi Kemppainen
112 lida Vuollet

113 Maija Tiainen
114 Julia Junkkala
115 Hannah Smart
116 Nea Kytéja

117 Johanna Udras
118 Venla Jarvela
119 Sanni Raisanen
120 Saara Mattila
121 litu Vuorma

122 Emilia Kahkonen
123 Jonna Vestenius
124 Laura Kankkunen
125 Eeva Haasanen
126 Sofia Tivinen
127 Kerttu Pirneskoski
128 Taru Vuorinen
129 lina Koskela

130 Veera Saisa

131 Sanni Pulkkinen
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Keuruun Kisailijat
Pyhajéarven Pohti
Jamsankosken llves
Jamsankosken llves
Jamsankosken llves
Yl6jarven Ryhti
Espoon Hiihtoseura
Ski Jyvéskyla
Yléjarven Ryhti
Alutaguse Skiclub
Alutaguse Skiclub
Lahden Hiihtoseura
Keuruun Kisailijat
Alutaguse Skiclub
Jamsankosken llves
Alajarven Ankkurit
Valkeakosken Haka

Kankaantaan Kisa
Valkeakosken Haka
SavonlHS
Kankaantaan Kisa
Hyrynsalmen Isku
Kalajoen Junkkarit
Keriméen Urheilijat
Kankaantaan Kisa
lisalmen Visa
Valkeakosken Haka
Voru Ski club
Paltamon Urheilijat
Ski Jyvaskyla
Valkeakosken Haka
Liperin Hiihtoseura
OunasvHS
Karihaaran Visa
Keravan Urheilijat
Vantaan Hiihtoseura
Mikkelin Hiihtajat
Karihaaran Visa
Espoon Hiihtoseura
Team Skiers
lisalmen Visa
Karihaaran Visa



LAHTOLUETTELO SPRINTTI (V) 4.1.2020

13.51.30 N18
13.51.45 N18
13.52.00 N18
13.52.15 N18
13.52.30 N18
13.52.45 N18
13.53.00 N18
13.53.15 N18
13.53.30 N18
13.53.45 N18
13.54.00 N18
13.54.15 N18
13.54.30 N18
13.54.45 N18
13.55.00 N18
13.55.15 N18
13.55.30 N18
13.55.45 N18
13.56.00 N18

132 Veera Kontkanen
133 Aino Paakkonen

Liperin Hiihtoseura
Ski Jyvéskyla

134 Wilma Westerlund Pargas IF
135 lida Haukilahti Vetelin Urheilijat
136 Elsa Torvinen Ylgjarven Ryhti

Valkeakosken Haka
Espoon Hiihtoseura

137 Vilma Kanerva
138 Pinja Aaltonen

139 Helmiina Lantta SavonlHS
140 Reija Ahola Karihaaran Visa
141 Frida Haggkvist NéarpKraftSkidf

142 liris Helander
143 Siiri Rasimus
144 Kristina Nikkinen

Ski Jyvaskyla
Ski Jyvaskyla
Kouvolan Hiihtoseura

145 Frida Achrén Oravais IF
146 Peppi Salonen Kaipolan Vire
147 Emmi Henriksson Ylojarven Ryhti
148 Siiri Kejonen HollUrh-46

Kuoreveden Karki
Jamsankosken llves

149 Sara Leppasalmi
150 Elviira Peltonen

Laadukkaat tuotteet
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LAHTOLUETTELO SPRINTTI (V) 4.1.2020

13.56.15 N18
13.56.30 N18
13.56.45 N18
13.57.00 N18
13.57.15 N18
13.57.30 N18
13.57.45 N18
13.58.00 N18
13.58.15 N18
13.58.30 N18
13.58.45 N18
13.59.00 N18
13.59.15 N18

Naiset 1.2 km V

14.00.00
14.00.15
14.00.30
14.00.45
14.01.00
14.01.15
14.01.30
14.01.45
14.02.00
14.02.15
14.02.30
14.02.45
14.03.00
14.03.15
14.03.30
14.03.45
14.04.00
14.04.15
14.04.30
14.04.45
14.05.00
14.05.15
14.05.30
14.05.45
14.06.00
14.06.15
14.06.30
14.06.45

NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL
NYL

151 Jessica Junkkala
152 Inka Remes

153
154
155
156

Melia Palsinajarvi
Pauliina Pirinen
Krista Manninen
157 llana Onnela
158 Elisa Mattila

159 Venla Heinimaa
160 Lotta Salonen
161 Henna Viitala
162 Ada Kiiski

163 Linnea Kallbacka

166 Senni Vuolle
167 Petra Torvinen
168 Jasmin Kahara
169 Anita Kirvesniemi
170 Jennie Lindvall
171 Noora Tivinen
172 Hanna Ray

173 |da Merilainen
174 Anni Lindroos
175 Eevakaisa Loukusa
176 Heidi Nikkinen
177 Eeva Ahervo
178 Aveli Uustalu
179 Emma Hamalainen
180 Marika Aho

181 Jenni Raivio
182 Kaidy Kaasiku
183 Keidy Kaasiku
184 Ella Anttola

185 Ronja Linna

186 Saana Vuolle
187 Riina Perkio

188 Venla Rantala
189 Katriina Autti
190 Silja Tarvonen
191 Essi Leikas

192 Fanny Storvall
193 Vilma Tuominen
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Ella Noora Haapalehto

VammSeudVoim
Keuruun Kisailijat
Lempéaélan Kisa
Kaipolan Vire

Ski Jyvaskyla
Yléjarven Ryhti
Skiteam 105
Kouvolan Hiihtoseura
Kangasalan Kisa
Kaipolan Vire
Lahden Hiihtoseura
Borga Akilles

\Vora IF

SiilHS

Liperin Hiihtoseura
Mikkelin Hiihtéjat
Ski Jyvaskyla

IF Asarna

Mikkelin Hiihtajat

IK Falken

Ski Jyvéskyla
Pargas IF

SiilHS

Kouvolan Hiihtoseura
Vantaan Hiihtoseura
Alutaguse Skiclub
Ski Jyvéskyla

Ski Jyvaskyla

Ski Jyvaskyla
Ambla Sportclub
Ambla Sportclub
Karihaaran Visa

Ski Jyvéskyla
SeinHS

Vantaan Hiihtoseura
Vehkalahden Veikot
Team Skiers
Kangasniemen Kalske
HollUrh-46

IF Asarna
Tampereen Pyrintd



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

Lahtd  Sarja Nro Nimi

HS Miehet 10 vuotta 1 km P

10.00.30 M10 1 Kasper Ekonoja
10.01.00 M10 2 Okko Koskinen
10.01.30 M10 3 Veikko Kahelin
10.02.00 M10 4 Nuutti Hietala
10.02.30 M10 5 Elias Tiisanoja
10.03.00 M10 6 Sakari Haikola
10.03.30 M10 7 Ruben Hakkarainen

HS Naiset 10 vuotta 1 km P

10.04.30 N10 9 Miida Viinikka
10.05.00 N10 10 Lumi-Kukka Saaranen
10.05.30 N10 11 Siru Koskela
10.06.00 N10 12 Hilla Ruokostenpohja
10.06.30 N10 13 Reetta Hautala
10.07.00 N10 14 Venla Vienola
10.07.30 N10 15 Emmi Hamélainen
10.08.00 N10 16 lida Lavia

10.08.30 N10 17 Amanda Onnela
10.09.00 N10 18 Vilma Pyhtila
10.09.30 N10 19 Peppi Poutanen
10.10.00 N10 20 Alisa Koskinen
10.10.30 N10 21 Elli Leppa

10.11.00 N10 22 lira-Nella Norrbacka

HS Miehet 11 vuotta 1 km P

10.12.00 M11
10.12.30 M11

24 llmari Saari
25 Milo Ayramé

HS Naiset 11 vuotta 1 km P

10.13.30 N1 27 Reea Hiiteld
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Seura

Ski Jyvaskyla
Lempaélan Kisa
Viitasaaren Viesti
Ski Jyvéskyla
Keuruun Kisailijat
Pakilan Veto

IF Sibbo-Vargarna

Ahtérin Urheilijat
Ski Jyvaskyla
Halsuan Toivo

Ski Jyvaskyla
Ahtarin Urheilijat
JyvaskHS
Oriveden Ponnistus
Joutsan Pommi
Oriveden Ponnistus
Yléjérven Ryhti
Karihaaran Visa
Ahtérin Urheiljat
Oriveden Ponnistus
Asikkalan Raikas

Ahtérin Urheiljat
Ski Jyvéskyla

Ylojarven Ryhti



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

HS Miehet 12 vuotta 2.5 km P
10.14.30 M12 29 Erkka-Voitto Heinonen
10.15.00 M12 30 Eero Haikola
10.15.30 M12 31 Vilho Hietala
10.16.00 M12 32 Jesse Ravolainen
10.16.30 M12 33 Aleksi Jalasaho
10.17.00 M12 34 Henrik Ahoniemi
10.17.30 M12 35 Aleksi Saarela
10.18.00 M12 36 Jesse Soininen

HS Naiset 12 vuotta 2.5 km P
10.19.00 N12 38 Aada Ylilehto
10.19.30 N12 39 Taru Kautto
10.20.00 N12 40 Martta Stenman
10.20.30 N12 41 Siiri Hautala
10.21.00 N12 42 1da Hanninen
10.21.30 N12 43 Anni Eronen
10.22.00 N12 44 Minttu Saari
10.22.30 N12 45 Aino Koskinen
10.23.00 N12 46 Aliisa Riippi

HS Miehet 13 vuotta 2.5 km P
10.24.00 M13 48 Arttu Remes
10.24.30 M13 49 Anton Kemppi
10.25.00 M13 50 Juuso Tapanila
10.25.30 M13 51 Kasper Kuorinki
10.26.00 M13 52 Valtteri Kinnunen
10.26.30 M13 53 Einar Vickholm
10.27.00 M13 54 Christoffer Hoglund
10.27.30 M13 55 Elias Ruokostenpohja
10.28.00 M13 56 Topias Vuorela
10.28.30 M13 57 Matias Hietaméki
10.29.00 M13 58 Oliver Kaikkonen
10.29.30 M13 59 Konsta Salminen
10.30.00 M13 60 Kalle Tossavainen
10.30.30 M13 61 Aapo Kuronen
10.31.00 M13 62 Lauri Kortejarvi
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Keuruun Kisailijat
Pakilan Veto

Ski Jyvéskyla
Kangasniemen Kalske
Aanekosken Huima
Rajaméaen Kehitys
Joutsan Pommi
Espoon Hiihtoseura

Lempaalan Kisa
Aanekosken Huima
Uuraisten Urheilijat
Ahtérin Urheiljat
Ski Jyvaskyla
Vantaan Hiihtoseura
Ahtarin Urheilijat
Lempé&alan Kisa
SeinHS

Keuruun Kisailijat
Espoon Hiihtoseura
Ski Jyvéskyla
Aanekosken Huima
Ski Jyvaskyla
Borga Akilles

IF Sibbo-Vargarna
Ski Jyvéskyla
YlistKilp-Vel]
SeinHS

Lempaalan Kisa
Ski Jyvaskyla
Aanekosken Huima
Jamséankosken llves
Borga Akilles



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

HS Naiset 13 vuotta 2.5 km P
10.32.00 N13 64 Sanni Marianne Muhonen
10.32.30 N13 65 Emilia Ylilehto
10.33.00 N13 66 Emma Riihilahti
10.33.30 N13 67 Aini Soanvaara
10.34.00 N13 68 Jenna Ravolainen
10.34.30 N13 69 Miina Palonen
10.35.00 N13 70 Hanni Koski
10.35.30 N13 71 Anna Kerko
10.36.00 N13 72 Minttu Salonen
10.36.30 N13 73 Hetaliina Karkiainen
10.37.00 N13 74 Emilia Helmi
10.37.30 N13 75 Noora Torkkola

HS Miehet 14 vuotta 2.5 km P
10.38.30 M14 77 Paavo Méantyvaara
10.39.00 M14 78 Topias Koskinen
10.39.30 M14 79 Kerto Kaasiku
10.40.00 M14 80 Lauri Mattila
10.40.30 M14 81 Jouka Aaltonen
10.41.00 M14 82 Johannes Alarotu
10.41.30 M14 83 Samuel Kiviharju
10.42.00 M14 84 Akseli Pesu
10.42.30 M14 85 Antto-Ville Heinonen
10.43.00 M14 86 Eemil Koskinen
10.43.30 M14 87 Leevi Passila

HS Naiset 14 vuotta 2.5 km P
10.44.30 N14 89 Ronja Westerlund
10.45.00 N14 90 Helmi Haavisto
10.45.30 N14 91 Karoliina Hirvela
10.46.00 N14 92 Aino Eronen
10.46.30 N14 93 Annika Rantanen
10.47.00 N14 94 Kaisa Koivisto
10.47.30 N14 95 Mathilda Westermark
10.48.00 N14 96 Olivia Kumara
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Ski Jyvaskyla
Lempéaéalan Kisa
Asikkalan Raikas
Ski Jyvéskyla
Kangasniemen Kalske
Ylojarven Ryhti
Kangasalan Kisa
IF Sibbo-Vargarna
Kaipolan Vire
Keuruun Kisailijat
Noormarkun Nopsa
Ski Jyvéskyla

Teiskon Urheilijat
Ahtarin Urheilijat
Ambla Sportclub
Kouvolan Hiihtoseura
Espoon Hiihtoseura
Teiskon Urheilijat
[Imajoen Kisailijat
Pirkkalan Hiihtajat
Keuruun Kisailijat
Teiskon Urheilijat
HollUrh-46

Pargas IF
Tampereen Pyrinto
Jamsankosken llves
Vantaan Hiihtoseura
Yléjérven Ryhti
Kaipolan Vire
NérpKraftSkidf
Norrvalla SkiTeam



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

10.48.30 N14 97 Elli Lavia
10.49.00 N14 98 Ronja Kronvall
10.49.30 N14 99 Mea Rutanen
10.50.00 N14 100 Ellinor Halonen
10.50.30 N14 101 Wilma Hjerpe
10.51.00 N14 102 Eeva Antikainen
HS Miehet 15 vuotta 5 km P
10.52.00 M15 104 Vilho Stenman
10.52.30 M15 105 Johannes Anttila
10.53.00 M15 106 Vaind Kontkanen
10.53.30 M15 107 Roni-Eemil Norrbacka
10.54.00 M15 108 Jesse Kahara
10.54.30 M15 109 Anton Packalén
10.55.00 M15 110 Viktor Krook
10.55.30 M15 111 Vaino Koistinen
10.56.00 M15 112 Eevert Haikola
10.56.30 M15 113 Akseli Pitkdnen

HS Naiset 15 vuotta 5 km P

10.57.30 N15
10.58.00 N15
10.58.30 N15
10.59.00 N15
10.59.30 N15
11.00.00 N15
11.00.30 N15
11.01.00 N15
11.01.30 N15
11.02.00 N15
11.02.30 N15
11.03.00 N15
11.03.30 N15

115 Helmi Karkiainen
116 Emelie Hagglund
117 Emmi Henriksson
118 Melia Palsinajarvi
119 Sini Hietamaki
120 Matilda Aberg
121 Cecilia Ek

122 Inka Lakanen

123 Aida Koivisto

124 Oona Kaikkonen
125 Elma Hannikainen
126 Ella Noora Haapalehto
127 Silva Kemppi
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Joutsan Pommi
Borga Akilles

Ski Jyvaskyla
NarpKraftSkidf
Norrvalla SkiTeam
[Imajoen Kisailijat

Uuraisten Urheilijat
Ski Jyvaskyla
Liperin Hiihtoseura
HollUrh-46

Mikkelin Hiihtajat
Espoon Hiihtoseura
NarpKraftSkidf
Joutsan Pommi
Pakilan Veto
Teiskon Urheilijat

Keuruun Kisailijat
Borgé Akilles
Ylojarven Ryhti
Kaipolan Vire
SeinHS

Pargas IF

Ski Jyvaskyla
Perhon Kiri
KortJarv-Veik
Lempé&alan Kisa
Espoon Hiihtoseura
Lempaéalan Kisa
Espoon Hiihtoseura



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

HS Miehet 16 vuotta 5 km P
11.04.30 M16 129 Pauli Vuorma
11.05.00 M16 130 Jaakko Saloméki
11.05.30 M16 131 Artur Pahiman
11.06.00 M16 132 Joonas Tapanila
11.06.30 M16 133 Veeti Passila
11.07.00 M16 134 Onni Tiira
11.07.30 M16 135 Elmeri Syrjala
11.08.00 M16 136 Roope Niskanen
11.08.30 M16 137 Aatu Seppénen
11.09.00 M16 138 Oskari Kalliokoski
11.09.30 M16 139 Otto Hirvilampi
11.10.00 M16 140 Juho Keskinen
11.10.30 M16 141 Christoffer Ingman
11.11.00 M16 142 Akseli Latvala

HS Naiset 16 vuotta 5 km P

11.12.00 N16 144 Venla Haataja
11.12.30 N16 145 Gisela-Mei Hakkarainen
11.13.00 N16 146 Kristina Nikkinen
11.13.30 N16 147 Siiri Yijala
11.14.00 N16 148 Venla Heinimaa
11.14.30 N16 149 Viivi Kinnunen
11.15.00 N16 150 Jessica Junkkala
11.15.30 N16 151 Anniina Strom
11.16.00 N16 152 Krista Manninen
11.16.30 N16 153 Lilja Lehtela
11.17.00 N16 154 Melissa Lonnstrom
11.17.30 N16 155 Siiri Tossavainen
11.18.00 N16 156 Riina Alarotu

FIS Naiset 18 vuotta 5 km P
11.20.30 N18 161 Felicia Krook
11.21.00 N18 162 Hanna Koivisto
11.21.30 N18 163 Ada Makinen
11.22.00 N18 164 Ronja Haavisto
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Liperin Hiihtoseura
Keravan Urheilijat
Pargas IF

Ski Jyvaskyla
HollUrh-46
Tampereen Pyrintd
Valkeakosken Haka
Lempaalan Kisa
Kangasalan Kisa
Pargas IF

Ahtarin Urheilijat
Lempé&alan Kisa
Espoon Hiihtoseura
Kyrén Voima

Yldjarven Ryhti

IF Sibbo-Vargarna
Kouvolan Hiihtoseura
Ski Jyvaskyla
Kangasalan Kisa
Ski Jyvéskyla
VammSeudVoim
Ski Jyvéskyla
Ylgjarven Ryhti
Alajérven Ankkurit
Borga Akilles
Aanekosken Huima
HémeenlHS

NéarpKraftSkidf
Kaipolan Vire
Noormarkun Nopsa
Tampereen Pyrintd



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

11.22.30 N18
11.23.00 N18
11.23.30 N18
11.24.00 N18
11.24.30 N18
11.25.00 N18
11.25.30 N18
11.26.00 N18
11.26.30 N18
11.27.00 N18
11.27.30 N18
11.28.00 N18
11.28.30 N18
11.29.00 N18
11.29.30 N18
11.30.00 N18
11.30.30 N18
11.31.00 N18
11.31.30 N18
11.32.00 N18
11.32.30 N18
11.33.00 N18
11.33.30 N18
11.34.00 N18
11.34.30 N18
11.35.00 N18
11.35.30 N18
11.36.00 N18
11.36.30 N18
11.37.00 N18
11.37.30 N18
11.38.00 N18
11.38.30 N18
11.39.00 N18
11.39.30 N18
11.40.00 N18
11.40.30 N18
11.41.00 N18
11.41.30 N18

165 Inka Remes

166 Matleena Palonen

167 Evelina Osterberg

168 Elisa Mattila

169 Linnea Kallbacka
170 Elviira Peltonen
171 Anni Laine

172 llana Onnela

173 Varpu-Sofia Heinonen

174 Henna Viitala
175 Peppi Salonen
176 Ada Kiiski

177 Frida Achrén
178 Lisa-Sofie Fabig
179 Venny Lundberg
180 Siiri Kejonen
181 Frida Haggkvist
182 Saara Mattila
183 Eeva Haasanen

184 Kerttu Pirneskoski

185 lina Koskela
186 Emilia Kahkdnen
187 liris Helander
188 lida Haukilahti
189 Aino Vuorinen
190 Sara Leppéasalmi
191 Reija Ahola

192 Suvi Kemppainen

193 Helmiina Lantta
194 Pinja Aaltonen
195 Sofia Tivinen
196 Elsa Torvinen

197 Wilma Westerlund

198 Vilma Kanerva
199 Aino Paakkonen
200 Sanni Pulkkinen
201 Taru Vuorinen
202 Siiri Rasimus
203 Venla Jarvela
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Keuruun Kisailijat
Yléjarven Ryhti
Oravais IF
Kouvolan Hiihtoseura
Vora IF
Jamsankosken llves
Ylojarven Ryhti
Skiteam 105
Keuruun Kisailijat
Lahden Hiihtoseura
Kaipolan Vire
Borga Akilles
Oravais IF
Noormarkun Nopsa
Tampereen Pyrinto
HollUrh-46
NéarpKraftSkidf
Valkeakosken Haka
Vantaan Hiihtoseura
Karihaaran Visa
Team Skiers
OunasvHS

Ski Jyvaskyla
Vetelin Urheilijat
Valkeakosken Haka
Kuoreveden Karki
Karihaaran Visa
Hyrynsalmen Isku
SavonlHS

Espoon Hiihtoseura
Mikkelin Hiihtajat
Yléjarven Ryhti
Pargas IF
Valkeakosken Haka
Ski Jyvaskyla
Karihaaran Visa
Espoon Hiihtoseura
Ski Jyvéskyla
Paltamon Urheilijat



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

11.42.00 N18 204 Veera Saisa
11.42.30 N18 205 Nea Kytaja
11.43.00 N18 206 Veera Kontkanen
11.43.30 N18 207 Laura Kankkunen
11.44.00 N18 208 Hannah Smart
11.44.30 N18 209 litu Vuorma
11.45.00 N18 210 Tuuli Raunio
11.45.30 N18 211 Jonna Vestenius
11.46.00 N18 212 Sanni Raisanen
11.46.30 N18 213 lida Vuollet
11.47.00 N18 214 Aino Pihlava
11.47.30 N18 215 Julia Junkkala
11.48.00 N18 216 Johanna Udras
11.48.30 N18 217 Sonja Leinamo
11.49.00 N18 218 Maija Tiainen
FIS Naiset 20 vuotta 5 km P
11.50.00 N20 220 Siiri Sipari
11.50.30 N20 221 Tessa Jormakka
11.51.00 N20 222 Eerika Salomaki
11.51.30 N20 223 Marika Aho
11.52.00 N20 224 Aino Soininen
11.52.30 N20 225 Amanda Saari
11.53.00 N20 226 Saana Vuolle
11.53.30 N20 227 Venla Rantala
11.54.00 N20 228 Vilma Tuominen
11.54.30 N20 229 Anni Lindroos
11.55.00 N20 230 Riina Hakala
11.55.30 N20 231 Aveli Uustalu
11.56.00 N20 232 Linnea Halonen
11.56.30 N20 233 Heidi Nikkinen
11.57.00 N20 234 Hilla Niemela
11.57.30 N20 235 Keidy Kaasiku
11.58.00 N20 236 Kaidy Kaasiku
11.58.30 N20 237 Jasmin Kahara
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lisalmen Visa
Valkeakosken Haka
Liperin Hiihtoseura
Keravan Urheilijat
lisalmen Visa
Liperin Hiihtoseura
Kankaantaan Kisa
Karihaaran Visa

Ski Jyvaskyla
Kalajoen Junkkarit
Kankaantaan Kisa
Kankaantaan Kisa
Voru Ski club
Valkeakosken Haka
Kerimaen Urheilijat

Vehkalahden Veikot
Ski Jyvéskyla
Keravan Urheilijat
Ski Jyvaskyla
Espoon Hiihtoseura
Tampereen Pyrintd
SeinHS
Vehkalahden Veikot
Tampereen Pyrinto
Pargas IF
Kuoreveden Karki
Alutaguse Skiclub
IF Femman
Kouvolan Hiihtoseura
IkaalUrh

Ambla Sportclub
Ambla Sportclub
Mikkelin Hiihtéjat



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

FIS Naiset 5 km P
11.59.30 NYL 239 Janette Maki
12.00.00 NYL 240 Katariina Hamalainen
12.00.30 NYL 241 Anna-Kajsa Lall
12.01.00 NYL 242 Anni Ala-Mettala
12.01.30 NYL 243 Essi Lievonen
12.02.00 NYL 244 Bettina Wikstrom
12.02.30 NYL 245 Saara Nikander
12.03.00 NYL 246 Eevakaisa Loukusa
12.03.30 NYL 247 Terhi Pollari
12.04.00 NYL 248 Emmi Hakomaki
12.04.30 NYL 249 Ronja Linna
12.05.00 NYL 250 Anni Huuha
12.05.30 NYL 251 Sirkka Ehrnrooth
12.06.00 NYL 252 lda Merilainen
12.06.30 NYL 253 Petra Torvinen
12.07.00 NYL 254 Riina Perkio
12.07.30 NYL 255 Jenni Raivio
12.08.00 NYL 256 Emma Hamalainen
12.08.30 NYL 257 Silja Tarvonen
12.09.00 NYL 258 Senni Vuolle
12.09.30 NYL 259 Oona Kettunen
12.10.00 NYL 260 Anita Kirvesniemi
12.10.30 NYL 261 Tiia Huuskonen
12.11.00 NYL 262 Ella Anttola
12.11.30 NYL 263 Noora Tivinen
12.12.00 NYL 264 Heini Hokkanen
12.12.30 NYL 265 Eeva Ahervo
12.13.00 NYL 266 Hennariikka Rahkola
12.13.30 NYL 267 Anni Kainulainen

FIS Miehet 18 vuotta 10 km P
12.20.30 M18 281 Emil Sundell
12.21.00 M18 282 Samuli Jalonen
12.21.30 M18 283 Roni Hanninen
12.22.00 M18 284 Eemeli Eronen
12.22.30 M18 285 Aapeli Leppa
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Karinaisten Kunto
Mikkelin Hiihtéjat

IF Femman
Tampereen Pyrintd
HollUrh-46

Pernién Urheilijat
Vihdin Viesti

SiilHS

HémeenlHS

Jamin Janne

Ski Jyvéskyla
Tampereen Pyrinto
Espoon Hiihtoseura
Ski Jyvaskyla
Liperin Hiihtoseura
Vantaan Hiihtoseura
Ski Jyvéskyla

Ski Jyvaskyla
Kangasniemen Kalske
SiilHS

Lempaalan Kisa

Ski Jyvéskyla

Ski Jyvéskyla
Karihaaran Visa
Mikkelin Hiihtéjat
Kainuun Hiihtoseura
Vantaan Hiihtoseura
Vantaan Hiihtoseura
HameenlHS

IF Femman
Lempaalan Kisa
Vantaan Hiihtoseura
Vantaan Hiihtoseura
Raision Kuula



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

12.23.00
12.23.30
12.24.00
12.24.30
12.25.00
12.25.30
12.26.00
12.26.30
12.27.00
12.27.30
12.28.00
12.28.30
12.29.00
12.29.30
12.30.00
12.30.30
12.31.00
12.31.30
12.32.00
12.32.30
12.33.00
12.33.30
12.34.00
12.34.30
12.35.00
12.35.30
12.36.00
12.36.30
12.37.00
12.37.30
12.38.00
12.38.30
12.39.00
12.39.30
12.40.00
12.40.30
12.41.00
12.41.30
12.42.00

M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18
M18

286 Heikki Lehtela
287 Tuukka Kupiainen
288 Santeri Kirjavainen
289 Atte Urvanta

290 Roope Juntunen
291 Christian Hilden
292 Leonard Markén
293 Roope Lindroos
294 Casper Hoglund
295 Jacob Smeds
296 Markus Saaranen
297 Miika Passila

298 Rasmus Ahoniemi
299 Saku Miettinen
300 Juuso Varis

301 Petrus Genas
302 Frans Bohm

303 Oliver Rusk

304 Lauri Strom

305 Santeri Kortejarvi
306 Elias Méakinen
307 Matias Sippo

308 Akseli Lindgren
309 Nuutti Makinen
310 Benjamin Tasa
311 Konsta Mantyvaara
312 Erno Ruuskanen
313 Aaron Haggman
314 Leevi Vuorinen
315 Niilo Syrjala

316 Jasper Saarinen
317 Jussi Rantala
318 Onni Makela

319 liro Uusitalo

320 Veeti Seppala
321 Topias Kemppi
322 Eemil Juntunen
323 Antti Rolig

324 Samppo Kumpumaki
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Alajarven Ankkurit
Kankaantaan Kisa
Puijon Hiihtoseura
Lempaalan Kisa
Kangasalan Kisa

IF Femman
Oravais IF

Skiteam 105

IF Sibbo-Vargarna
Oravais IF

Ski Jyvaskyla
HollUrh-46
Vantaan Hiihtoseura
Joutsenon Kullervo
Liperin Hiihtoseura
Vaasan Hiihtajat
Ski Jyvaskyla
Norrvalla SkiTeam
Ski Jyvéskyla
Borga Akilles
Kankaantaan Kisa
Kangasniemen Kalske
Raision Kuula
Puijon Hiihtoseura
Vehkalahden Veikot
Kankaantaan Kisa
SiilHS

Vora IF

Skiteam 105
Valkeakosken Haka
Lahden Hiihtoseura
Karihaaran Visa
Keuruun Kisailijat
Valkeakosken Haka
Yléjérven Ryhti
Espoon Hiihtoseura
lisalmen Visa

Ski Jyvéskyla
Pyhajarven Pohti



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

12.42.30 M18 325 Juho Repo
12.43.00 M18 326 Luukas Siitonen
12.43.30 M18 327 Oskari Yli-Penttila
12.44.00 M18 328 Valtteri Heinimaa
12.44.30 M18 329 Ville Muhonen
12.45.00 M18 330 Eero Rantala
12.45.30 M18 331 Jaakko Mattila
12.46.00 M18 332 Jussi Hyytidinen
12.46.30 M18 333 Veeti Pyykkd
12.47.00 M18 334 Matias Hyvonen
12.47.30 M18 335 Niko Anttola
12.48.00 M18 336 Jarkko Kukkonen
12.48.30 M18 337 Alexander Stahlberg
FIS Miehet 20 vuotta 10 km P
12.49.30 M20 339 Matias Vaahtio
12.50.00 M20 340 Eetu Lakanen
12.50.30 M20 341 Topias Torvinen
12.51.00 M20 342 Christian Tarvonen
12.51.30 M20 343 Patrik Ingman
12.52.00 M20 344 Veeti Henriksson
12.52.30 M20 345 Patrik Siekkinen
12.53.00 M20 346 Danny-Rocco Anton
12.53.30 M20 347 Roni Hiitela
12.54.00 M20 348 Lauri Joukas
12.54.30 M20 349 Veeti Haapa-Aho
12.55.00 M20 350 Allain-Marco Anton
12.55.30 M20 351 Lauri Vahavihu
12.56.00 M20 352 Jukka Vahavihu
12.56.30 M20 353 Santeri Leikas
12.57.00 M20 354 Roope-Eemeli Huttunen
12.57.30 M20 355 Vane Vahk
12.58.00 M20 356 Aapo Haataja
12.58.30 M20 357 Casper Hjerpe
12.59.00 M20 358 Elmeri Voutilainen
12.59.30 M20 359 Hannes Hyytidinen
13.00.00 M20 360 Kaspar Krauvark
13.00.30 M20 361 Arttu Kaario

31

Simpeleen Urheilijat
Ski Jyvaskyla
Espoon Hiihtoseura
Kangasalan Kisa
Jamsankosken llves
Vehkalahden Veikot
Himangan Urheilijat
Jamsankosken lives
Liperin Hiihtoseura
Lahden Hiihtoseura
Karihaaran Visa
Karihaaran Visa
Norrvalla SkiTeam

Ulvilan Ura

Perhon Kiri
Yl6jarven Ryhti
Norrvalla SkiTeam
Espoon Hiihtoseura
Yléjarven Ryhti
Jamsankosken llves
Alutaguse Skiclub
Yl6jarven Ryhti
Teuvan Rivakka
Alajarven Ankkurit
Alutaguse Skiclub
HameenlHS
HameenlHS

Teuvan Rivakka
Pyhajarven Pohti
Alutaguse Skiclub
Yléjarven Ryhti
Norrvalla SkiTeam
SiilHS
Jamsankosken llves
Alutaguse Skiclub
Jamsankosken llves



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

13.01.00 M20 362 Sakari Hynynen
13.01.30 M20 363 Petteri Mattila
13.02.00 M20 364 Olli-Pekka Laitila
FIS Miehet 10 km P
13.03.00 MYL 366 Juho Sihvola
13.03.30 MYL 367 Ville Pirttijoki
13.04.00 MYL 368 Toni Huuskonen
13.04.30 MYL 369 Olli Haavisto
13.05.00 MYL 370 Aleksi Sillanpaa
13.05.30 MYL 371 Juha-Matti Mikkolainen
13.06.00 MYL 372 Juho Méki
13.06.30 MYL 373 Aki Jarvela
13.07.00 MYL 374 Markus Malmberg
13.07.30 MYL 375 Martin Nassar
13.08.00 MYL 376 Valtteri Niskanen
13.08.30 MYL 377 Joona Makela
13.09.00 MYL 378 Mikko Harju
13.09.30 MYL 379 Eerik Puranen
13.10.00 MYL 380 Tomi Mikkonen
13.10.30 MYL 381 Jeremias Lipsanen
13.11.00 MYL 382 Henri Jelonen
13.11.30 MYL 383 Pauli Makela
13.12.00 MYL 384 Markus Nikander
13.12.30 MYL 385 Nico Bennert
13.13.00 MYL 386 Lauri-Aleksi Laitinen
13.13.30 MYL 387 Jussi Salo
13.14.00 MYL 388 Matti Aalto
13.14.30 MYL 389 Juuso Mattila
13.15.00 MYL 390 Wiljam Mattila
13.15.30 MYL 391 Henri Erkkila
13.16.00 MYL 392 Niilo Moilanen
13.16.30 MYL 393 Jani Simola
13.17.00 MYL 394 Marko Kilp
13.17.30 MYL 395 Tino Stenman
13.18.00 MYL 396 Veli-Matti Rasanen
13.18.30 MYL 397 Vilho Moilanen
13.19.00 MYL 398 Mikko Kuusela
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Ski Jyvéskyla
Teuvan Rivakka
Vehkalahden Veikot

Tampereen Pyrintd
Yl6jarven Ryhti

Ski Jyvaskyla
Tampereen Yritys
Rajaméen Kehitys
Valkeakosken Haka
Jamséankosken llves
Iso-MustUrh
Jamsankosken llves
Viljandi Skiclub
Lempaéalan Kisa
Keuruun Kisailijat
Jamséankosken llves
SaarPull

Imatran Urheilijat
Juvan Urheilijat
Jamsankosken llves
Keuruun Kisailijat
Vihdin Viesti
Kuusamon Era-Veikot
Mikkelin Hiintéjat
[Imajoen Kisailijat
Keuruun Kisailijat
Himangan Urheilijat
Keravan Urheilijat
Vantaan Hiihtoseura
Oulun Hiihtoseura
Valkealan Kajo
Voru Skiclub
Ylojarven Ryhti
Jamséankosken llves
Vantaan Hiihtoseura
Vantaan Hiihtoseura



LAHTOLUETTELO véliaikaldhdét (P) 5.1.2020

13.19.30 MYL 399 Santeri Pirneskoski
13.20.00 MYL 400 Emil Liekari
13.20.30 MYL 401 Antti Honkimaa
13.21.00 MYL 402 Karri Hakala
13.21.30 MYL 403 Eemil Helander
13.22.00 MYL 404 Lassi Vuorinen
13.22.30 MYL 405 Waltteri Vinkanharju
13.23.00 MYL 406 Sami Lahdemaki
13.23.30 MYL 407 Joona Koponen
13.24.00 MYL 408 Timo Mantere
13.24.30 MYL 409 Topi Kuorelahti
13.25.00 MYL 410 Kaarel Kasper Korge

Ka Miehet 50 vuotta 5 km P

13.27.00 M50 414 Seppo Vinkanharju
13.27.30 M50 415 Arto Nissinen
13.28.00 M50 416 Ari Orava
13.28.30 M50 417 Jari Makela
13.29.00 M50 418 Jarkko Kauppinen
13.29.30 M50 419 Juha Koskinen
13.30.00 M50 420 Harri Ala-Lahti
13.30.30 M50 421 Kai Samelin
13.31.00 M50 422 Timo Salminen

Ka Miehet 40 vuotta 5 km P

13.32.00 M40 424 Ari Saisa

13.32.30 M40 425 Jarmo Kuorinki

13.33.00 M40 426 Marko Leppaméki
Ka Naiset 50 vuotta 5 km P

13.34.00 N50 428 Eila Jussila

13.34.30 N50 429 Tuula Rasimus
Ka Naiset 40 vuotta 5 km P

13.35.30 N40 431 Riikka Kalliokoski

13.36.00 N40 432 Ulla Yrjola

13.36.30 N40 433 Anne Alarotu
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Karihaaran Visa
Kouvolan Hiihtoseura
Puijon Hiihtoseura
[Imajoen Kisailijat
Keuruun Kisailijat
Skiteam 105
Vantaan Hiihtoseura
SaarPull
Tampereen Yritys
[Imajoen Kisailijat
VuokSkiTeamKain
Vantaan Hiihtoseura

Hyvinkaan Hiihtajat
Keuruun Kisailijat
SeinHS

Keuruun Kisailijat
Ski Jyvéskyla
Keuruun Kisailijat
SeinHS
HameenlHS

Ski Jyvaskyla

Viereman Koitto
Ainekosken Huima
Yl6jarven Urheilijat

Ski Jyvaskyla
Ski Jyvaskyla

Pargas IF
Muuramen Urheilijat
HameenlHS



Varaa
S majoitus
050 543 7373 2

NUORTEN SM-KISOJEN '
PAAMAJOITUS SEKA

HUOLTO- JA PALVELUKESKUS
34



OTAVA

KIRJAPAINO




Mita jos tuottaisit
oman sahkosi?

Ja milt3 kuulostaisi ok
ilmainen veden
lammitys?

Aurinkoenergia-

jarjestelmat

AURINKOSAHKO JA -LAMMITYSJARJESTELMAT ISOIHIN JA
PIENIIN ASUIN-, LIKE- SEKA TEOLLISUUSKIINTEISTOIHIN

044 266 2337
info@solartukku.fi
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Hallitie 3, Haapamaéki ¢ Otavalantie 14, Kolho (kotios.)
puh. 014 732 065, 0400 541 804
ari.jauni @ vesijohtoliikejauni.fi

LT S

- - e
KIITOS!
KILPAILUJEN JARJESTAJAT
KIITTAVAT TEITA,
JOTKA OLETTE TUELLANNE

MAHDOLLISTANEET
FIS KANSAINVALISTEN

y 4 7
|( SA
KEURUUN HIIHTOJEN
JARJESTAMISEN.
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JS-PUHDISTAMO

NEROKAS

mekaniikkatehdas

Nerokas hiihtaja hallitsee
olosuhteet, vélineet ja tekniikan.

Nerokas Mekaniikkatehdas
tuntee naiden lisaksi
ASIAKKAAN.

G elekmerk

www.elekmerk.fi




Suomen
- Hiihtoliitto

7 TAHTISEURA ”
oy o KEURUU 3.-4.2.2020 D
~WPWS-  MAANANTAI-TIISTAI [N

PROTECTOURWINTERS.FI

TERVAN #lumilajitliikuttavat
#lastenlumipaivat
APTEEKKI #tuiskuseikkailee

TERVAN APTEEKKI
HAAPAMAEN APTEEKKI
MULTIAN APTEEKKI
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SE TOIMIL.

@ veikon Kone

.. . TERVANTIE 4, 42700 KEURUU,
OP Pohjois-Hame puh. 014-720 014

www.veikonkone.fi

- -~ = S
s ¢ i n

- Rinkamon pirtti

* majoituspalvelut ® TENTSILE puumajoitteet

e koulutus- ja tydhyvinvointipdivét ¢ Savusaunaillat

e saunaillat e asuntoautovuokraus e veneiden talvisdilytys

Mervi ja Hannu Lahtinen Keuruu, p. 040 5958 260




Tervetuloa asiakkaaksemme!

Keskustie 29 A, 42600 Multia
p. 010 258 9901, multia@op.fi
op.fi/multia

OP Multia (5%)

Kalliomurskeet ¢ Maansiirrot

Maanrakennus
KOSKELA Oy

Puh. 040 549 4962

\f‘{’}l' !
=55

Terveellinen sisdilma ja turvallinen asuminen.

Keski-Suomen Keuruun pelti
Sisdilmamestarit Oy jailmastointi
0400851393 040 160 9381
» llmastointijirjestelmien puhdistuk-  » Peltity&t

set ja huollot, mittaukset jasaadst > Kattoturvatuotteet

» Lakisaateiset nuohoukset

& tilaus@k-ssisailmamestarit.fi » www.k-ssisailmamestarit.fi

HEE A FAS:

kalusteasennuskajak.com
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AUTONOSTURIPALVELU KEIJO LEPPANEN

- Asennukset ja nostotyot 5 _ " NOSTOTEHOT 1-100 TN
- 90 metrin puomit H L

- Hiab nostoelementit

- Imukuppinostin

- Radio-ohjattavat nostimet

- Rauta/puurakenne asennukset

Puh/fax (014) 378 2814, 0400 541 814 4 "

= 2

i adi
f_ri’? ._)I!‘.
[\ - =)
\t} 30 \

RAKENNUSLIIKE

M. Makinen Oy
www.rklmm.fi, 050 572 3773

LVIi-Myymala Raiskinmaki

KEURUU
LVI-tarvikkeet * myynti * asennus

TEHTAANTIE 8
Puh. (014) 722 347, 0400 358 711 /| asentaja
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Meilla on nyt ravintola auki!
A la carte -listalta monipuolisesti ldhiruokaa, ravintolassamme
on myds A -oikeudet.

Kauttamme myds juhla- ja hotellipalvelut.

Unla Sarlinintie 2, 42700 KEURUIL
Majoltus 050 301 8228
Ravintola D40 013 D624

Nahdoaan taas Nuorten SM-kisoissa 2021!

TALLIOY

oﬁuontaié/zoitg‘a
opiplomilgalgketezapeutti

FAija Vilokkinen
Yastaanotto
Keuzuu  ja ‘Vi#),oula
#ﬁt.otot 040 592 2028

a4




ASIANAIOTOQIMISTO

KUUKKA @ TIAINEN

JYVASKYLA
Kauppakatu 18 C 27
40100 Jyvaskyla

KEURUU
Multiantie 1 (katutason liikehuoneisto)
42700 Keuruu
Puh. (014) 722 018

LVUJYKEFI
044 242 4729

KESKI-SUOMEN

PUHALLUSVILLA P n_UE
VEHNANEN

YHDYSKUNTATEKNIIKKA

PUH. 0400 620 460

Canon

Syyskuu
2020

Keurusselan

S S O a .(15‘.’.'.1".?"1

Keurusselan Liikuntapuistossa Coihdo >
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Pesula

PESUKAMMEN KY

Foonpi-Jubolan tila

Lapinsalmentie 31 Ratsas tus- ja
Puhk.01% 770 987 ﬁ,eua/.spaeudut
Kaikki pesuta-alan Riibha 040 771 9914
palvelut
IKasnop.Ti

AVOINNA 24/7

PETAJAVESI

- Monipuolisempi kuin uskotkaan -
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Keuruulaisilta
keuruulaisille

vaivattomasti,
paikallisesti |
edullisesti

Sahkon myynti
Lammon myynti

Sahkon siirto
Teollisuuden ratkaisut

Asennuspalvelut
Alykkadt ratkaisut

Yliahontie 19 42700 Keuruu // 020 7879 800 // www.keuruunenergia.fi
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KEURUUN 8. YOMARATON

d exvetuloa juoksemaan
Keutuun keAc’zyS/an!

Keuruun keskusurheilukentta
perjantaina 10.7.2020

18.00 Lasten Poppimaraton
20.00 Maraton, puolimaraton,
varttimaraton ja joukkuemaraton

www.keuruunkisailijat.fi/hiihto
juoksijalehti.fi/juoksukalenteri

€ ~@ PoPPankil %

\ yddnsairaala
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Keuruu 2021
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nuorten sarjojen
hilhtajat
Keurusselédn
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kevdaillda 2021
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Rinta-Joupin Autoliike

W @

HONDA The Power to Surprise
Q SKODA
PEUGEOT @

carado

Hobby

SUBARU

GE> wosm. "R

=HYMER

Hyvitdmme vahintddn 1000€ vaihdossa
tuodusta ajoneuvosta kuin ajoneuvosta yli

ji oa osoitteessa:
5000¢€ hintaisiin vaihtoajoneuvoihimme! ajoneuv

16 merkin Edu.stus ja . . .
huolto seké yli 2500 "nta'jllllppl.

Teemme kauppaa: ma-pe 10-18, la 10-15

Rovaniemi

Tervajoki
® @ Jyvaskyla

Keuruu ([ J
Mikkeli

® Turku  _ Hyvinkad

" Helsinki

Rinta-Joupin Autoliike Oy

Koko kansan autokauppaa





