KILPAILUOHJEET 17.5. klo 12 (alustava)
Kilpailunjohtaja : Janne Morsky 050 5987484

Ratamestari : Ratamestariryhma Janne Morsky, Pekka Kotamaki ja Juhani Kiltinen
Tuomarineuvosto : Pj Markku Helle, Pekka Valkonen ja Kirsi Pihlstrom

Maastosta : Pidosin nopeakulkuinen kangasmaasto, jossa harjun terdvia rinteitd. Kartan keltaisella suot
ovat maastossa markid. Myos pienet hakkujitealueet ja tiheikot hidastavat paikoin vauhtia. Harju halkaisee
alueen pystysuunnassa pohjoiseen. Alue on vanhojen metsien aluetta, osa Naturaa, varjellen mm. léhteitd ja
kadpia. Soiset ldhteet on suojeltu kiellettyna kartalla ja maastossa punaisin nauhamerkinndin.

Suunnistuksellisesti tarkimmilla kangasalueilla on hyvi edetd, mutta pienet kuuset peittdvit maaston
ndkyviisyyttd etadmmalle.

Kartta : tulostekartta 4/2025 Pekka Kotaméki Mittakaava 1:10000 tai 1:7500 (alle 14v. ja 45-90-sarjat)
padsddntoisesti SSL suosituksen mukaan, kdyrdviéli Sm, kartta muovisuojuksessa. Kéytetdédn A4 ja AS
kokoja

Radat: Pienella alueella, aikuisilla kaytossa ristiratoja. Ole siis tarkkana. Rasteja lahekkain,
tarkista koodit. Pitemmilla radoilla voidaan kayttaa kartankaantod, joka merkitty
maaritteissa. Rata jatkuu kartan toisella puolella, mika on merkitty myos
rastimaadritteeseen.

Lasten radat: 12-14-vuotiaiden rata lahtee 1-lahdon kuuloetiisyydelti ohi. Keskity omaan
suoritukseen. Olet oikealla reitilla....

Emit-kortin numero ja -tarkistusliuskat: Tarkista emit-korttisi numero lahtdlistasta.
Emit-numerojen muutokset (050-5987484/Janne) viimeistaan perjantai-illan aikana.
Tarkistuslipukkeeseen kirjoitetaan kilpailunumero tai EMIT-numero. Tarkistuslipukkeet ovat
infossa.

RINTANUMEROITA EI KAYTETA

EMIT-kortin toimivuus: Naet emit-korttisi toimivuuden lahdon nollauksessa. Lahdoissa on n. 10
kpl varaemitteja, jonka saat heti vikatilanteessa.

Lahdot, verryttely ja kielletyt alueet: opastus idan suuntaan - Verryttely on sallittu
kilpailukeskuksen ja 1ahdon valisella karrytiella. Seka kisakeskuksen silmukasta etelaan menevalla
tiella. Kaikki muut alueet ovat kilpailualuetta ja muu kuin kilpailusuoritus siella johtaa kilpailijan
hylkdamiseen.

Lahto 1 keltainen 1 km vetaja A Martikainen — Karttaan painetut rastimaaritteet
Sarjat: H/D21, H16-H65, D16-D50, H/D90
Sinut kutsutaan ja ohjataan omalla Iahtéminuutilla odottamaan Iahtdkarsinaan saapumista. Kortti

nollataan lahtohetkella. Laita emit-kortti O-leimasimeet 5 sek ennen lahtoa. K-PISTE n. 30 m.

Lahto 2 keltainen sama viitoitus, jossa 1 km l1ahto 2 vetaja P Nokelainen — Rastimaaritteet
kartassa - vetaja P Nokelainen

Sarjat: H/D10RR, H/D12, H/D14, D55-D85, H70-H85

Ennen 1ahtda nuorten alle 14-sarjalaiset saavat tutustua ratoihinsa ennen lahtéa. Kortti nollataan



lahtohetkella. Laita emit-kortti O-leimasimeet 5 sek ennen 1ahtoa.

*Kaksi (2) minuuttia ennen 1aht6a& RR-sarjalaiset saavat kartan. Lahddn toimitsija nayttda kartasta lahtépaikan ja
opastaa viitoituksen. TR-radan kisaajat nékevéat radan.

*Yksi (1) minuutti ennen 1&dht6a RR-sarjalaiset siirtyvat [&htdviivalle ja voivat rauhassa tutkia karttaa ennen l1aht6a.
H/D12-14-sarjojen suunnistajat saavat kilpailukarttansa ja voivat tutustua siihen.

-nollaa kortti 5 sek ennen lahtéa — irrota lahtdhetkella

RR- reitti: Rastireitti on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella muovinauhalla. Karttaan nauha
on merkitty oranssilla viivalla. Rastireitin rasteilla normaalit pukit ja liput, joissa kummissakin
tunnukset RR1, RR2 jne.

Maali : Viimeisilta rasteilta maaliin johtaa viitoitus, jota pitda noudattaa. Maalilinjalla tapahtuu
maalileimaus, jonka jalkeen urheilijat siirtyvat pikkubussin eteen emit-luentaan.

Keskeyttaneet : Keskeyttaneiden on ilmoittauduttava maalihenkildkunnalle.

Palkintojen jako : Taulukko infossa. Hiljaisesti. Valmistumista voi seurata netista live-tuloksista
www.keuruunkisailijat.fi.

Kahvila : Mahdollisuus take away-kahvin, pullan, patukan seka juomien ostoon. Pyri varaamaan
tasarahaa ostoksiin.Lahimaksu on mahdollinen myos jos netti toimii maastossa. Kisapaikalla ei ole
vesipistetta.

Ensiapu : Kiirepaivystys Nova Jyvaskyla. Apua ensiaputarvikkeineen saatetaan alkuun maalissa.
Paivystysapuun puh. 116117.

Huolto, WC ym: 2-3 kpl Bajamajoja kilpailukeskustien varressa. WC-pisteiden tehokas kaytto:
paaosin suositamme naisille ja miesten isompaan hataan. Metsastysmajan WC on em. tavoin
kaytettavissa. Maasto apuna etelan suuntaan. Muista hygienia. Hyddynna muutoinkin tulo- ja
menomatkan pysahdysasemat ja Kylaseppa Petajavedella.

Peseytyminen : Petaveden urheiluhallin suihkutilat auki osoitteessa Miilutie 4 Petajavesi..

KUNTORADALLE ilmottaudutaan infon kautta tulospalveluun. Ali kiyti kilpailussa jo
olevaa emit-korttia. Lihdot n. 12.40 -13.15 siihen saakka kun kuntoilijat metsassa.

KUNTO A 6 km on lahto 1:sta nollaleimasimesta vapaalla ajalla — ILMOTTAUDU ENSIN
KUNTO B 3.5,C 2 km on lahto 2:sta nollaleimasimesta vapaalla ajalla - ILMOTTAUDU ENSIN

Kuntorastit omatoimisesti kuun loppuun, omatoiminen lahto — ke 21.5. ajanotto 17.30-19.30
maalissa https://www.keuruunkisailijat.fi/suunnistus/iltarastit/
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