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Keuruu on hyva paikka
yrittaa, asua ja harrastaa
- vuoden jokaisena paivana!

Kaunis luonto, turvallinen ymparistg, rikas
kulttuuriperintd, vired jarjestotoiminta ja hyvin
hoidetut liilkuntapaikat tarjoavat erinomaiset
puitteet harrastus ja vapaa-ajantoiminnalle.

Yritykset ja palvelut ovat lahellasi, kaupunki
laajenee ja monipuolistuu uusien yritysten seka
asuinalueiden myota.

Seudun monet tapahtumat isoille seka pienille ja
tasokkaat matkailukohteet ovat kaytossasi.

Keuruun kaupunki - lapsiperheiden paratiisi

WW/(ewwaﬁ

nvest - —Keuruu.fi

Ml [E] @KEURUU

Keuruun kaupunki
p. 020 773 8738
keuruu@keuruu.fi
www.keuruu.fi




Suunnistamalla rastit
10ytyvat

uunnistus on laji, jossa kilpaillaan seka itsensd ettd toisten kanssa. Parasta lajissa

kuitenkin on itsensd kanssa kilpaileminen, silld riemun tunne on rajaton hyvin
menneen suorituksen jalkeen, jos ja kun rastit ovat 16ytyneet juuri sieltd missd niiden
pitikin olla. Epdonnistuneen suorituksen jdlkeen voi reitinvalinnan kerrata suorituksen
jalkeen rauhassa kartalta ja ottaa siitd opiksi seuraavaa kertaa varten.

Vaikka suunnistamisessa kilpaillaan yksilona muita vastaan, se on kuitenkin
sosiaalinen laji. Kilpailun jalkeisessd erddnlaisessa after ski:ssd kayddan lapi niin oma
suoritus kuin kilpakumppaneiden suoritukset ja jaetaan reitiltd kertyneen kokemukset.
Kaverin suoritus kiinnostaa yhta paljon kuin oma, ja epdselvéksi jadneen rastin
sijoittuminen maastoon voi avautua kilpakumppanin kertomuksella.

Maailma muuttuu koko ajan seké urheilulajit ja vélineet sen mukana. Perinteinen
suunnistus on siirtynyt metsasta kaupunkiin, jossa juostaan kivikatuja ja puistoja
pitkin yleison keskelld. Isoissa kilpailuissa suunnistajien etenemista voidaan seurata
jattiscreeneiltd ja televisiosta tarkan gps-tekniikan avulla. Emitit ovat korvanneet
paperisen reikdkortin, ja kompassit ovat muuttuneet metallista muovisiksi.

Suunnistus on koko perheen laji, se sopii vauvasta vaariin. Suunnistaa voi myds
porukalla tai edetd merkittya rastireittid pitkin. Pddasia on ettd liikkuu, silld vieriva kivi
ei sammaloidu.

Tervetuloa vithtymaéén ja kilpailemaan Keuruulle, lapsiperheiden paratiisiin.

Hannu Mars
Kaupunginjohtaja




A Tule mukaan

Leimaus-leiri on Suomen Suunnistusliiton lajitapahtuma 8-18-vuotiaille.
Leirin majoitus- ja tapahtumakeskuksena on Vuokatti Sport.
Leirin jarjestaa Vuokatti Sport ja Sotkamon Jymy.

Leiri alkaa 2.6. iltapaivalla ja paattyy 5.6. leiriviestiin.

MAJOITUSVARAUKSET JA
LEIRITIEDUSTELUT

Vuokatti Sport myyntipalvelu Majoitusvarauksia otetaan vastaan
myyntipalvelu@vuokattisport.fi 3.6.2019 alkaen.
08 619 1500
Lisatiedot:
www.vuokattisport.fi/leimaus2020
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Suomen
Suunnistusliitto VUOKATTI SPORT




Koululiikuntaliitto -
koulun oma liikuttaja! =

Missiomme on liikuttaa kouluyhteisdd - koululaisia ja opettajia. Koululiikunta on
parhaimmillaan punaisia poskia ja pienid hikihelmid, hengdstyneita lapsia ja
aikuisia. Se on monipuolista, monilajista, erilaisia liikuntaelamyksid tarjoavaa aktiivista
toimintaa.

Koululiikuntaliitto organisoi yhteistybkumppaneidensa kanssa eri puolella Suomea
liikunnan harrastus- ja kilpailutapahtumia peruskoulujen ja lukioiden oppilaille seka
Opetusalan Ammattijarjestd OAJ:n jasenille oppituntien ulkopuolella. Haluamme
tarjota positiivisia litkunnallisia elamyksid koko kouluyhteistlle. Teemme koululaisista
ja opettajista arjen sankareita!

Jarjestamme vuosittain koululaisille tanssin pyorteisiin tempaavia Power Mover
-tanssi- ja liilkuntatapahtumia. Lapsia ja nuoria pyritaan liikuttamaan ldhelld kotia

ja KLL -alueilla joiden toimintaa koordinoi Koululiikuntaliiton liikuntavastaava.
Organisoimme valtakunnallisia mestaruuskilpailuja yksilo- ja joukkuelajeissa,

kuten suunnistuksessa, yleisurheilussa, salibandyssa, jalkapallossa, seka useita

muita kilpa- ja harrasteliikuntatapahtumia. Uusimpina toimintoina on kdynnistetty
Juoksu-, Pallo- ja Pyorasankarit toiminnat innostamaan eri liikkujatyyppeja liikunnan
pariin. Lisdksi suosittu Vesisankarit -hanke kannustaa tdnd vuonna yli sadassa
uimabhallissa turvalliseen vesilld liilkkumiseen. Viime vuonna Koululiikuntaliitto liikutti
valtakunnallisen ja alueellisen toimintansa puitteissa yhteensa 152000 koululaista ja
opettajaa!

Koululiikuntaliitto on ollut aktiivinen liikuttaja jo vuodesta 1946.

Tervetuloa mukaan Koululiikuntaliiton toimintaan ja ®
tapahtumiin!

Koululiikuntaliitto KLL ry.

Rautatieldisenkatu 6 00520 Helsinki
http://www.KILfi/
https://www.facebook.com/koululiikuntaliitto/

Koululitkuntaliitto



Laadukkaat kuivapaperit, SOFT

hoitopoytakrepit, teollisuuspyyhkeet
seka Ballbig WC-paperi gy R

Edutlisesti suoraan
Valmistajalta!
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Laadukkaat tuotteet
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asiakaspalvelu@kspaperi.fi
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30.8.2019

Keuruun Kisailijoiden b
puheenjohtajan tervehdys &

Keuruun Kisailijat ja seuran suunnistusjaosto toivottaa Teiddt kilpailijat, huoltajat
ja kaikki tapahtumaan osallistujat tervetulleiksi Suomen Koululiikuntaliiton
Suunnistusmestaruuskilpailuihin.

Kisat ovat jatkoa monien arvokisojen sarjaan joiden jarjestelyistd seuramme on
vastannut.

Talla kertaa kilpailuihin osallistuu n. 1500 nuorta suunnistajaa.
Jarjestelyorganisaation vahvuus on n. 160 henkiloa.

Namad ovat osanottajamdaraltadn suurimmat kilpailut jotka Keuruun Kisailijat on
jarjestanyt.

Tahdn tapahtumaan, jossa ratkotaan Koululiikuntaliiton vuoden 2019

suunnistuksen Suomen mestarit, olemme saaneet vahvan tuen Keuruun kaupungilta,
muita kaikkia tahoja unohtamatta.

Tastd toiminnasta seuramme suunnistusjaosto sekd koko seura kiitta kaikkia Teitd.

Keurusseldn Liikuntapuisto, sen hienot maastot seka rutinoitunut kisaorganisaatiomme
antavat toimivat puitteet ndiden mestaruuskilpailuiden toteuttamiselle.

Keuruun Kisailijoiden puolesta toivotan suunnistajille, heidan tukijoilleen
kaikinpuolista kilpailumenestystd.

Toivon mieleenpainuvia hetkid Teille kaikille suunnistusurheilun parissa.

Tervetuloa Keurusselan Liikuntapuistoon !

Esa Palmén

KEURUUN KISAILIJAT
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Keskustie 29 A, 42600 Multia

op.fi/multia
puh. 010 258 9901 OP Multia @

multia@op.fi

Oikea suunta
autehtielto-
asioihin! =

-

Keuruun Auto Oy

Yliahontie 1 (Mantdntie), 42700 Keuruu

Palvelemme ma-pe 7.30-16.30
Alanvaraukset |a tarjouspyynnot:
p. 04246781 tai www.keuruunauto.fi

For everything
your car meeds.
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Kilpailun johtajan ajatuksia

I < oululiikuntaliiton suunnistusmestaruuskilpailut ovat olleet minulle erittdin laheisia
15 vuoden ajan. Olen toiminut sen ajan kilpailujen teknisend asiantuntijana.

Tehtavani on ollut nuorisosuunnistuksen laadun kehittdminen. Tarkeddn osaan on
noussut ratojen suunnittelu ja toteutus, samoin toimitsijoiden koulutus sekd nuorten
ja osin kokemattomien kilpailijoiden neuvonta. Myos kilpailujen juhlallisuus on otettu
ohjelmaan.

Keuruun Kisailijoiden suunnistusjaosto sai kaksi vuotta sitten luvan jarjestaa kilpailut.
Heti alkoi suunnittelu ja valmistelu. Ndissa kilpailuissa on neljd tarkead osa-aluetta,
henkil6kohtaisen ja viestin jarjestiminen laadukkaasti, satojen urheilijoiden majoitta-
minen ja ruokailujen jarjestaminen.

Kilpailujen organisaatio toivottaa tervetulleiksi kilpailijat ja huoltajat Keuruun Liikun-
tapuiston suunnistusmaastoihin.

Pauli Nokelainen




Varaa
majoitus
040 6475610

LEIRI- JA KOULUTUSMAJOITUSTA 2-8
HENGEN TUVISSA.

SUIHKUT JA WC-TILAT YHTEISKAYTOSSA, KAHVINKEITIN JA
JAAKAAPP! LOYTYY YHTEISTILASTA,
RAVINTOLAPALVELUT HOTELLI VIIKINHOVIN KANSSA
YHTEISTYOSSA.
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SUUNNISTUS,

Ratamestarien
mietteita

I < eurusseldn liikuntapuisto tarjoaa hyvét puitteet KLL:n suunnistusmestaruuskilpai-
ujen pitamiseen.

Uusi kartta alueesta valmistui heindkuussa 2019, tekijéina Timo Sivill ja Timo Joensuu.

Kilpailumaasto jakautuu kolmeen alueeseen, joista kilpailukeskuksen pohjoispuolel-

la oleva Montosvuori tarjoaa jyrkan kallioisen rinteen. Rinteessd on jousiampujien
tauluja, heikompia polkuja ja pienempid muurahaispesia joita ei ole merkitty karttaan.
Frisbeegolfin urat on kuvattu vaalealla keltaisella. Vuoren paélld on jonkin verran
tiheikkoa, mutta padosin hyvédkulkuista kangasmaastoa, jota tiet, hiihto- ja polkuver-
kostot halkovat. Frikoisuutena on muutamia juoksuhautoja varuskunta-ajalta. Puiden
lumi- ja myrskytuhot hidastavat paikoin muuten hyvakulkuista maastoa.

Kilpailukeskuksen eteldapuolen radoilla on kuusikkoa, kallioalueita, mdntykangasta ja
taimikkoalue, josta osa on harvennettu ja hakkuujatettd on melko paljon. Radat on
pyritty laatimaan niin, ettd pahimmat alueet padsee kiertaméaan. Maasto on suunnis-
tuksellisesti vaativampaa.

Itdosan Peurunniemi, joka rajoittuu Keurusselkddn tarjoaa vauhdikasta kuusikkoa,
kallioaluetta ja mannikkémakea. Niemed kiertdaa leved hiihtoura.

Perjantain radat kulkevat Montosvuoren padltd tienylityksen kautta etelapuolen maas-
toon. Takaisin tullaan kokoavan viitoituksen kautta tienylitykseen. Lopussa on rasteja
lahekkdin, joten koodin tarkistus kannattaa.

Lauantain viesteissa lahdetadn kilpailukes-
kuksesta Montosvuoren sivua kohti Peu-
runniemed, jonne osa suunnistajista paasee
uuteen maastoon. Osa suunnistaa vuoren
paalla. Takaisin tullaan runsasrastista rinteen
sivua.

Siimariradat kiertavat molempina péivina
kilpailukeskuksen ja Montosvuoren alueella.

Hyvia suunnistuselamyksid toivottavat
Lasse ja Juhani
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KOULULIIKUNTALIITON SUUNNISTUSMESTARUUSKILPAILUT KEU;RUULLA ?}O 31. ”@)ﬂ@

AIKATAULU -

Torstai 29.8.2019

16.00-22.00 info avoinna, majoituskoulu

16.00- majoittuminen

20.00-21.30 iltapala, majoituskoulu .
23.00 hiljaisuus

Perjantai 30.8.2019

08.00-10-00 aamupala

08.30-14.00 info avoinna, kilpailukeskus
16.00-20.00 info avoinna, majoituskoulu !i
09.30-16.00 kahvio, kilpailukeskus ;
10.00 avajaiset, kilpailukeskus 2N
11.00 henkilokohtainen kilpailu ensimmainen Iahti){,
10.30-14.00 lounas, kilpailukeskus
13.00 majoittuminen {4 i .
16.00-18.30 paivallinen, majoituskoulu ’
16.30-17.30 palkintojenjako, majoituskoulu
19.00-22.00 kisadisko

20.00-22.00 iltapala

23.00 hiljaisuus =

Lauantai 31.8.2019 gg, X

07.30-09.30 aamupala
08.30-14.00 info avoinna, kilpailukeskus
08.30-15.00 kahvio, kllpallukeskus 5
09.30 valht05|mulaat| il

10.00 viesti 1. Lahté '

11.00 viesti 2. Lahté
12.00 viesti 3. Lahto
11.30-14.30 lounas
15.00 majoitustilat olta
Palkintojenjako, kllpalfg ¢



KOULULIIKUNTALIITON SUUNNISTUSMESTARUUSKILPAILUT KEURUULLA 30.-31.8.2019

KILPAILUOHJEET

JARJESTELYORGANISAATIO

Kilpailun Johtaja Pauli Nokelainen p. 040 7061344
Kilpailun suojelija kaupunginjohtaja Hannu Mars
Kuulutus Jaakko Sorri

Tiedotus Heli Peltola 040 82727253

Tulospalvelu Risto Kivinen, Janne Morsky
Liikennejarjestelyt Aulis Aalto 040 5603131
Kilpailukeskus Erkki Virkalahti 0400 645088, Reijo Rikala
Ensiapu Juha Levijoki 044 537 6856

Ratamestarit Lasse Myllyaho, Juhani Kiltinen

Ratavalvoja Vesa Mantyla (Mantan Erapirkat)

KLL Terho Tomperi 050 5142498

KILPAILUKESKUS
Keurusselan Liikuntapuistossa, Keurusselantie 14, 42700 Keuruu

LIIKENNEOPASTUS JA PAIKOITUS

Liikenneopasteet ovat paikoillaan torstaista 30.8. klo 8:00 alkaen. Opastus 23 vt
Kolhontien risteyksesta, josta kilpailukeskukseen on matkaa 7km

Etelan suunnasta tuleville Keuruseléantien ja Kolhontien risteyksesta.

Paikoitus on kilpailukeskuksen laheisyydessa liikenteenohjaajien opastuksella.
Bussienpurkupaikka sijaitsee kilpailukeskuksen laheisyydessa.

Majoitukseen saapuvat henkil6autot paikoittavat karttan merkityille P-alueillle.
Majoitukseen saapuvat linja-autot puretaan Keuruuntie 18 (uimahallia vastapaata)
koulun jattépaikalla ja linja-autopysakilla. Linja-autojen yosailytys Urheilukeskuksen
pallokentalla (n. 400m majoituskoululta).

MAJOITUS JA INFO

Majoitus on koulurakennuksessa Keuruun keskustassa Jussi Rainiontie.
Majoitukseen ilmoittaudutaan torstaina 29.8. klo 18 alkaen ja perjantaina 30.8. klo
13 alkaen. Jokainen huoltaja vastaa siita, ettd Majoitusinfo saa kaikkien majoittujien
nimet. Majoituskoulujen majoitusluokkiin ei menné ulkojalkineissa.
Kilpailumateriaali on noudettavissa Infosta.
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KEURUUN KOULUKESKUS, ALUEEN INFOKARTTA

Urheilukentta

E (mopotA/A
mopoautot)
Y

’ MERKINTOJEN SELITYKSET:
/ ] AUTOTON ALUE / KEVYT LIKENNE

[&  PYsAKOINTIALUE

(5- LIIKUNTAESTEISTEN PYSAKOINW/
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Info on avoinna seuraavasti:

Majoituskoululla Jussi Rainiontie:
Torstai 29.8. klo 18.00 - 22.00
Perjantaina 30.8. klo 16.00-20.00

Kilpailukeskuksessa Keurusselantie 14:
Perjantaina 30.8. klo 8.30-14.00
Lauantaina 31.8. klo 8.00-14.00

limoittajakohtaisesta / kunnittain jaettavasta materiaalikuoresta Ioytyvat ennak-
koon tilatut ruokailulipukkeet, rannekkeet ja ohjeistuksia. Majoittujille rannekkee-
seen merkitaan kirjain M.

KILPAILUNUMEROT, Emit -TARKISTUSLIUSKAT JA RASTIMAARITTEET
Henkilokohtaisen kilpailun numerot saatavilla kilpailukeskuksesta Infon laheisyy-
desta ja Emit-tarkistusliuskat ovat lahdoissa. Kilpailijat kayttavat omia hakaneuloja
numeroiden kiinnitykseen. Rastin maaritteet on painettu karttoihin.

RR-sarjoissa ei kayteta rastinmaaritteita. H/D 11TR ja H/D12 sarjojen rastinmaarit-
teet kirjallisena myos kilpailukeskuksessa ilmoitus- ja tulostaululla.
Viestijoukkueiden kilpailunumerot jaetaan Infossa lauantaina klo 8.30 alkaen.

MALLIRASTI, O-LEIMASIN, LEIMAUSJARJESTELMA JA Emit -KORTIT
Mallirasti on nahtavilla ja O-leimasin Emit-kortin toimivuuden tarkistusta varten opas-
paalun vieressa. Kilpailussa kaytetaan Emit-leimausjarjestelmaa. Jokaisella kilpaili-
jalla on oltava henkilokohtainen Emit-kortti. Tarkista Emit-numerosi lahtoluettelosta
ja ilmoita mahdolliset muutokset Infoon. Henkilokohtaisen kisan korttimuutoksia

voi ilmoittaa etukateen torstai-iltaan 28.8. klo 21.00 asti s-postilla risto.kivinen@
resultfellows.com

Samaa Emit-korttia voi kayttaa vain kerran saman paivan aikana. Emit-kortin toimin-
nan voi tarkistaa opaspaalun vieressa olevalla O-leimasimella. Maastoon ei paasteta
kilpailijaa, jonka Emit-kortti ei toimi. Emit-korttien vuokraus Emit-vuokra on 3 euroa
/ kortti. Ennakkoon varatut Emit-vuokrakortit saa Infosta maksutositetta vastaan

tai suorittamalla maksun. Infosta voi myos suoraan vuokrata Emit-kortteja maksua
vastaan. Vuokrakortit on palautettava Infoon kilpailukeskuksen lauantaina klo 14.00
mennessa. Palauttamattomasta tai vaurioituneesta Emit-kortista veloitetaan 75
euroa.

KARTTA

Kartta on kuusivarinen, Timo Sivill, Timo Joensuu 7/2019. Karttatulostus on tehty
8/2019. Kartan mittakaava on sarjoissa H/D13 ja vanhemmat 1:10 000 / kayravali
5 m. H/D12, RR- ja TR-radoilla mittakaava on 1:7500/ kayravali 5 m.

Kartan koko on kaikissa sarjoissa A4, paitsi RR- ja TR-sarjoissa A5. Kartta on muovi-
kotelossa. Viestissa kaikilla kartan koko A4.
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Viestissa A- ja E-sarjoissa kartan mittakaava on 1:7500 ja muissa sarjoissa 1:10000.
Kartan koko on viestissa kaikilla A4.

RASTIT
Rastit on merkitty maastoon oranssivalkoisin rastilipuin. Mallirasti on nahtavilla
opaspaalulla. Kaikissa sarjoissa rasteilla Emit-leimaus.

KILPAILUMAASTO

Kilpailumaasto on ulkoilu- ja urheilualuetta. Polkuverkosto tarjoaa hyvan kulkukelpoi-
suuden. Selkeita kohtia eri rastipisteiden lahella on paljon. Rasteja on paikoin melko
lahella toisiaan metsassa. Varmista rastikoodista, etta leimaat oikealla rastilla.
Katso myos erilliset ratamestarien lausunnot kisasivuilla.

KIELLETYT ALUEET

Vihrealla merkityt piha-alueet seka kielletyksi alueeksi violetilla merkityt alueet ovat
suunnistuksen lajisaantojen mukaisesti kiellettyja alueita. Muilla kun karttaan erik-
seen kielletyksi merkityilla pistepelloilla saa juosta.

KISA-ASU

Kilpailutapahtumassa noudatetaan myos kisa-asun osalta Suomen Suunnistusliiton
saantoja ja maarayksia. Suunnistusasuna on oltava suunnistuspusero ja -housut.
llman paitaa ja uimahousuilla suunnistaminen aiheuttaa hylkdamisen. Siveettémat
kirjoitukset suunnistusasuissa on kielletty. Ohjeet koskevat seka henkilokohtaista
etta viestikilpailua.

KILPAILUKESKUSTOIMINNOT

Tulokset

limoitus- ja tulostaulu sijaitsee kilpailukeskuksessa. Tulokset ovat nahtavissa kilpai-
lujen jalkeen myos kisasivuilla.

Pukeutuminen ja pesu

Pukeutumistilat ja suihkut sijaitsevat kilpailukeskuksessa ja koululla. Suunnistus-
kengissa kulkeminen kaikissa sisatiloissa on ehdottomasti kielletty. Kilpailun jélkeen
suunnistusvaatteissa oleva irtolika on puhdistettava ennen majoituskouluille siirty-
mista.Kisaravintola ja kahvio

Majoituskoululla tarjoillaan aamupala, paivallinen ja iltapala.

Kilpailukeskuksessa tarjoillaan lounas.

Ruokalippuja voi ostaa ainoastaan Infosta. Infossa voi maksaa pankkikortilla ja ka-
teisella. Lisaksi kilpailukeskuksessa on kisakahvio. Kisakahviossa on tarjolla kahvia,
virvokkeita, suolaista ja makeaa pikkupurtavaa.

Myyntipisteet
Alueella on urheilukauppojen ja Karkkipisteen myymalat.
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WC ja jatehuolto
WC:t sijaitsevat kilpailukeskuksessa. Matkalla lahtéihin on muutama WC.

Ensiapu
Ensiapupiste on kilpailukeskuksessa maalin laheisyydessa.

Tuulisuojat

Kilpailukeskuksessa on varattu tilaa seuratelttojen pystyttamiseksi (katso kilpailu-
keskuksen kartta). Seuratelttojen pystyttaminen muille kuin niille varatuillepaikoille
on kielletty. Kilpailukeskus on kaikkina aikoina paihteeton. Tupakointi on kielletty.

HARJOITUSKARTAT

Harjoituskarttoja voi tiedustella heli.peltola@keuruu.fi ja torstaina Infosta. Hinta 5€/
kartta. Radat ovat 1,2km 2,8km ja 4,1 km.

Harjoitusmaasto on keskustan laheisyydessa n. 3 km majoituskoululta. Kaytettavis-
sa to 15.8. alkaen.

HENKILOKOHTAINEN KILPAILU, PERJANTAI 30.8.2019

Sarjat, ratapituudet, rastien lukumaara ja palkittavien maarat

Sarja Matka km Rastit Palkittavat Sarja Matka km  Rastit Palkittavat
D20 53 17 8 H20 6,1 20 8
D17 4,8 15 8 H17 5,2 18 8
D16 45 14 8 H16 4,9 15 8
D15 4,2 14 8 H15 4,3 14 8
D14 3,7 12 8 H14 3,7 12 8
D13 3,2 11 12 H13 3,3 11 12
D12 25 10 12 H12 2,7 10 12
D11TR 24 8 12 H11TR 24 8 12
D10RR 3,2/2,5 7 12 H10RR 3,2/2,5 7 12
D9RR 26/2,1 7 12 HO9RR 26/2,1 7 12

Erityislapset suorittavat oman ikasarjansa radan tarvittaessa saattajan kanssa. Tu-
losluetteloon heille tulee omat sarjat. Heidat palkitaan kunniapalkinnolla.

Lahto

Ensimmainen lahto henkilokohtaisessa kilpailussa on perjantaina 30.8. klo 11.00.
Lahtolistat ovat nahtavilla Infossa, kilpailukeskuksen tulostaululla seka kisasivuilla
Kilpailussa on kaksi eri lahtoa.

Lahto 1, matkaa 800 m
Sarjat D13, D14, D15, D16, D17, D20, H13, H14, H15, H16, H17, H20

Lahto 2, matkaa 800 m
Sarjat D9RR, D10RR, D11TR, D12, H9RR, H10RR, H11TR, H12
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Molempiin lahtéihin alkaa viitoitus opaspaalulta, Iahtéon 1 viitoitus ja lahtoon 2
viitoitus.

Lahdot ovat samaan suuntaan, kunnes viitoitus haarautuu ennen lahtoéa 2. Varmista
risteyksessa lahdon numerolla varustetuista opastauluista, etta kuljet omaan lahtoo-
si. Viivoitus lahtoon on sinisella nauhalla.

Toiminta lahtopaikalla 1

H13-H20 / D13-D20

5 minuuttia ennen lahtoa: Kilpailija kutsutaan lahtékarsinaan.

4 minuuttia ennen lahtéa: Kilpailunumero ja Emit- numero tarkistetaan.

3 minuuttia ennen lahtéa: Emit-kilpailukortin nollaus.

2 minuuttia ennen lahtoa: Nahtavilla on mallikartta.Sarjoilla H/D13 ja H/D14 malli-
karttaan on merkitty K-piste.

1 minuutti ennen lahtéa: Sarjat H/D13 ja H/D14 saavat ottaa kartan karttalaatikos-
ta. Muut sarjat siirtyvat oman kartan viereen. Kartan saa ottaa vasta lahtohetkella.
Kilpailija vastaa oikean kartan ottamisesta oikeasta karttalaatikosta. Karttalaatik-
koon on merkitty sarjan tunnus.

Lahdosta on viitoitus K-pisteelle. Myohastyneet kilpailijat ilmoittautuvat Iahdon
henkilostolle, jotka tarkistavat kilpailijan tiedot ja nollaavat Emit-kilpailukortin seka
antavat laht6luvan

Toiminta lahtopaikalla 2

H12/ D12, H11TR/D11TR, H1ORR/D10RR, HORR/D9RR

5 minuuttia ennen lahtoa: Kilpailija kutsutaan lahtékarsinaan. Nahtavilla on malli-
kartta. Mallikarttaan on merkitty K-piste.

4 minuuttia ennen lahtéa: Kilpailunumero ja emit-kilpailukortti tarkistetaan.

3 minuuttia ennen lahtéa: Emit-kilpailukortti nollataan.

2 minuuttia ennen lahtoa: RR- ja TR-sarjalaiset saavat kartan ja halutessaan opas-
tusta. Muilla sarjoilla on nahtavilla kartta, jossa K-piste.

1 minuutti ennen lahtéa: RR- ja TR-sarjalainen voi tutustua rataansa. H/D12 otta-

vat itse karttansa karttalaatikosta ja voivat tutustua rataansa. Karttalaatikkoon on
merkitty sarjantunnus.

K-piste on lahtopisteessa. Myohastyneet kilpailijat ilmoittautuvat lahdon henkilos-

tolle, jotka tarkistavat kilpailijantiedot ja nollaavat Emit-kilpailukortin seka antavat
lahtéluvan.

RR- ja TR-sarjojen erillisohjeet

Rastireittisuunnistus (RR)

Rastireittiradoissa (RR) on karttaan merkitty viitoitus, jonka varrella rastit ovat.
RR-ratojen viitoitus on merkitty maastoon yhtenaisella muovinauhalla. Viitoitukselta
saa poiketa. Rastit ovat mallirastin mukaisia ja rastilipuissa on joka sivulla RR1, RR2
jne. tunnukset. Myos leimasinlaudassa on tama sama tunnus. Rastit on leimattava
numerojarjestyksessa. Kaytossa on kaksi eri rastireittirataa, jotka lahtevat henkilo-
kohtaisessa kilpailussa lahtopaikoilta eri suuntiin ja yhdistyvat kolmosrastilla (RR3).
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Paikalla on kaksi ohjaajaa. Loppumatka molemmilla RR-radoilla on sama. Sarjojen
H/D9RR muovinauha on koko matkan ajan VALKOINEN. Sarjoilla H/D10RR ja H/D
11TR muovinauhan vari on alkumatkan ORANSSIVALKOINEN ja loppumatkasta, kun
reitit kulkevat yhdessa, on vari VALKOINEN.

Karttaan RR-radan viitoitus on merkitty oranssilla lapikuultavalla viivalla. Viitoi-

tus, jonka varrella oman sarjan rastit sijaitsevat, on kuvattu yhtenaisella viivalla ja
alkumatkan toisen sarjan kayttama viitoitus katkoviivalla. RR-sarjojen suoritusta

ei hylata puuttuvan rastileimauksen takia, vaan kilpailija saa 10 minuutin lisdajan
puuttuvasta rastista.

Tukireittisuunnistus (TR)

Tukireittirata (TR) kayttaa molempien rastireittiratojen viitoituksia. Muovinauhan vari
on alkumatkan ORANSSIVALKOINEN ja loppumatkasta, kun reitit kulkevat yhdessa,
on vari VALKOINEN. Karttaan viitoitukset on merkitty oranssilla lapikuultavalla yhte-
naisella viivalla. Rastit ovat hieman erillaan viitoituksesta ja ne on merkitty tavallisin
numerotunnuksin. Tarkista rastinmaaritteistd numerokoodien vastaavuus.

RR/ TR viimeinen rasti

Viimeinen rasti on sama kaikilla Kkilpailijoilla. Viimeisella rastilla on useita leima-
simia, joissa yhdessa on RR-tunnus ja muissa numerotunnus. Voit leimata milla
tahansa viimeisen rastin leimasimista. Viimeiselta rastilta maaliin johtaa kaikille
yhteinen viitoitus, jota on noudatettava. Maaliviivalla suoritetaan viela maalileimaus.
Kustakin virheellisesta tai puuttuvasta leimauksesta RR-sarjalaisen aikaan lisataan
10 minuuttia, eika suoritusta hylata. Tukireitilla (TR) virheellinen leimaus johtaa
hylkaykseen.

Maali

Maastossa on yksi viimeinen, useammalla leimasimella varustettu rasti. Kilpailija
voi kayttaa kaikkia leimasimia. Viimeiselta rastilta maaliin on yhtenainen viitoitus.
Maaliviivalla suoritetaan leimaus, josta maaraytyy kilpailijan maaliaika. Maalileima-
uksen jalkeen kilpailija siirtyy leimantarkastuspisteeseen, jossa Emit-kortti luetaan.
Mahdollisen hylkdysehdotuksen saanut kilpailija jatkaa valittomasti Itkumuurille
selvittdamaan asiaa. Henkilokohtaisessa kilpailussa karttoja ei kerata pois. Suun-
nistuksen lajisaantojen mukaan kilpailijat eivat saa nayttaa kilpailukarttaa ja rataa
muille kilpailijoille ennen viimeista lahtéaikaa. Oman kartan nayttaminen viela lahte-
mattomille Kilpailijoille on saantéjen mukaan ehdottomasti kielletty. Maali suljetaan
klo 16.30.

Tien ylitys
Huomioikaa tien ylityksessa maalia lahestyttdessa ennen viimeisia rasteja kokoava
viitoitus tienylityksessa. Muualla tien ylitykset varovaisuutta noudattaen.

Keskeyttianeet
Keskeyttanyt kilpailija kulkee maalin lapi ja leimaa maalileimasimella normaalisti.
Keskeyttaneiden on ehdottomasti ilmoittauduttava maalissa.
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Tulokset
Kilpailun tulokset ovat nahtavilla kilpailukeskuksen tulostaululla seka netissa kisasi-
vuilla. Tulokset julkaistaan my6s Koululiikuntaliiton sivuilla kisojen jalkeen.

Palkintojenjako

Kunkin sarjan parhaat palkitaan KLL:n mestaruusmitaleilla ja kolme parasta kunnia-
palkinnoin. Henkilokohtaisen kilpailun palkintojenjako jarjestetaan majoituskoululla

klo 16.30 alkaen. Palkittavia pyydetaan saapumaan paikalle klo 16.00 alkaen jarjes-
taytymista varten. Kengat jatetaan kaytavalle.

Kisadisko

Palkintojenjaon jalkeen jarjestetaan kisadisko klo 19.00 - 22.00 majoituskoulun
juhlasalissa.

Diskoon paasee vain KLL:n kisoihin osallistujat rannekkeella. Disko on paihteeton.
Kaikki alueelta I6ydetyt paihteet takavarikoidaan ja niista ilmoitetaan edelleen. Tu-
pakointi on kielletty. Alueelle ei saa vieda omia ruokia tai juomia. Diskossa on kioski.
Kengat jatetaan kaytavalle.

VIESTIKILPAILU, LAUANTAI 31.8.2019
Sarjat ja palkittavien maarat

Sarja Matka km Rasteja Hajonta Palkittavat

A 2,4 10 on 6
B 3,7 11 on 6
C 4,6 14 on 6
D 3,1 10 on 6
E-RR 2,9/24 7 ei 6
ETR 21 7 ei 6
Sarjajako

A-sarja -H/D13 (v. 2006 ja myohemmin syntyneet)

B-sarja -H/D15 (v. 2004 ja myohemmin syntyneet)

C-sarja -H/D20 (v. 1999-2003 syntyneet)

D-sarja (yksi A-, yksi B- ja yksi C-sarjalainen). D-sarjan osuusjarjestysta ei ole maari-
telty.

E-sarja 1. ja 2. osuus H/D10RR (v. 2009 ja myohemmin syntyneet) ja 3. osuus H/
D11TR (v. 2008 ja myohemmin syntyneet)

Viestissa nuorempi voi osallistua vanhempaan sarjaan.

Joukkueen juoksujarjestyksen ilmoittaminen

Viestikilpailun joukkueiden kokoonpanot juoksujarjestyksineen on ilmoitettava

ilmoittautumispalvelun kautta pe 30.8. klo 19:00 mennessa.

Viestijoukkueet muodostetaan saman opiskelukunnan koululaisista ja opiskelijoista.

Joukkueessa on kolme kilpailijaa, joista vahintaan yksi tytto ja yksi poika. Pelkas-
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taan tytoista koostuvalla joukkueella voi osallistua varsinaiseen kilpailuun, mikali
kunnalla ei ole kyseisessa sarjassa yhtaan sekajoukkuetta. Muussa tapauksessa
tytto joukkueet ovat varsinaisen kilpailun ulkopuolella. Vailla joukkuetta oleville on
kaytossa Juoksijapankki. Siihen voi ilmoittautua etukateen sahkopostilla heli.pelto-
la@keuruu.fi tai paikan paalla Infoon perjantaihin 30.8. klo 18.00 mennessa, jonka
jalkeen joukkueettomista suunnistajista muodostetaan joukkueet kisan ulkopuolelle.
Kuntien yhdistelmajoukkueet kilpailevat varsinaisen kilpailun ulkopuolella. Yhdis-
telmajoukkueiden osanottomaksu maksetaan kateisella tai korttimaksulla Infoon.
Juoksijapankin kautta ilmottautuneiden juoksijoiden osanottomaksu on 10€, joka
maksetaan Infoon numeroa haettaessa.

Kilpailunumerot ja Emit-tarkistusliuskat

Kilpailunumerot noudetaan Infosta kilpailukeskuksesta la klo 8.00 alkaen joukkueit-
tain. Kilpailunumeroissa on osuustunnus. Osuuksilla 1 ja 2 kilpailunumeron vari
maaraytyy sarjan mukaan. Kaikilla ankkureilla on musta numero keltaisella pohjalla.
Jokainen kilpailija kayttaa henkilokohtaista Emit-korttia. Jokainen kilpailija kirjoittaa
Emit-tarkistusliuskaan joukkueensa numeron ja osuuden.

Rastinmaaritteet

Viestissa E-sarjan kolmannella osuudella (TR) karttaan on painettu rastin jarjestysnu-
meron peraan myos rastikoodi (esim. 2-43). Muissa viestisarjoissa rastikoodi selviaa
karttaan painetuista rastinmaaritteista. RR-radalla ei kayteta rastinmaaritteita.

Lahto

Lahdot tapahtuvat kilpailukeskuksesta porrastetusti alkaen klo 10.00
klo 10.00 E-sarja

klo 11.00 A-sarja, C-sarja

klo 12.00 B-sarja, D-sarja

Lahtoalueelle paasee 20 minuuttia ennen omaa lahtoa, ja sinne on mentava
lahtépaikan laheisyydessa olevasta erillisesta lahtoportista. Sisdanluvussa luetaan
kilpailunumeron viivakoodi seka Emit-kortti.

Lahtoalueelta ei saa poistua sisaanluvun jalkeen. Lahtéalueella on mallikartat. Kuu-
luttaja antaa lahtomerkin.

Vaihto

Kulku vaihtoalueelle tapahtuu sisdéanmenoportista. Vaihtoalueella on mallikartat.
Viimeiselta rastilta johtaa yksi viitoitus vaihtoon ja maaliin. Vaihtoon tuleva kilpailija
leimaa vaihtoleimasimella (osuuden maalirasti), luovuttaa karttansa toimitsijalle,
etenee karttatelineelle, josta ottaa oman joukkueen kartan seuraavaa osuutta
varten ja vie sen jatkajalle. Kartat ovat telineessa, ja ne on varustettu joukkueen
numerolla ja osuusmerkinnalla. Lahtevan kilpailijan on tarkastettava, etta on saanut
oikean kartan. Vaaran kartan ottaneen kilpailijan joukkue saa jatkaa, mutta suo-
ritus hylataan. Kilpailijan, jonka kartan joku toinen on ottanut, tulee ilmoittaa siita
kartanjaon toimitsijalle. Kilpailija saa uuden kartan, mutta ajanmenetysta ei hyvite-
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ta. Hylatyt joukkueet saavat jatkaa viestia loppuun asti. Vaihtoalueelta ulos tuleva
kilpailija kulkee leimantarkastuspisteen kautta. Kilpailija luovuttaa kilpailukartan
valittomasti vaihtoleimauksen jalkeen. Viestissa kartat kerataan kilpailijoilta, kunnes
kaikkien sarjojen karkijoukkueiden ankkurit ovat lahteneet matkaan. Kilpailukartat
luovutetaan kilpailijoille kilpailunumeron perusteella kenttédkuulutuksen ohjeiden
mukaisesti.

Ennen ensimmaista lahtoa klo 9.30. esitetaan vaihtosimulaatio.

Maali

Ankkurit leimaavat muiden osuuksien tavoin maaliviivalla. Palkintosijat ratkaisee
maalituomari maaliviivan kohdalla, mutta muut sijat maaraytyvat maalileimauksen
mukaan. Maalialueelta ulos tuleva Kilpailija kulkee leimantarkastuspisteen kautta ja
saa pitaa oman karttansa.

E-sarjan erillisohje

Rastireitti on merkitty maastoon yhtenaisella VALKOISELLA nauhalla. Kaikilla
osuuksilla on K-paikalle viitoitus. Huoltajat voivat ohjeistaa RR-osuuden suunnistajia
lahdon/vaihdon opastuspisteessa.

Uusintalahto

Mahdollinen uusintalahté ajallisesti paljon jaljessa oleville, hylatyille ja keskeyttaneil-
le joukkueille tapahtuu kaikkien sarjojen lahdettya kilpailun kuuluttajan ilmoittama-
na ajankohtana (klo 13.00 jalkeen).

Viestin palkintojenjako
Viestin palkinnot jaetaan kilpailukeskuksessa tulosten valmistuttua.

Valokuvaus
Kilpailussa suoritetaan valokuvausta, jos et halua etta sinua kuvataan, ilmoita siita
infoon.

Kilpailuohjeita taydennetaan ja tarkennetaan tarvittaessa. Lopulliset kilpailuohjeet
julkaistaan kilpailukeskuksen ilmoitustaululla nettisivuilla.

Sl

Aino Jarvenpaa

p. 044 278 5508
kahvilasatumaa@gmail.com ma-pe 8.30-17.00
Keuruuntie 13, 42700 Keuruu la 10.00-14.00
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Viihtyisdi luonnonkaunis
leirvintéialue Keurusselédin rannalla,

keskustan palvelujen Idiheisyydessdi.

Alueella: i

* 32 sihkoistettyd vaunupaikkaa Nyysscéinniemi

* Runsaasti telttapaikkoja Nyyssinniementie 10,

* Ruokaravintola ja maisematerassi C-oikeuksin 42700 Keuruu

* Rantasauna + 358 (0) 40 700 2308

* Lapsiystavallinen uimaranta, ym. ym. varaukset@nyyssanniemi.fi

KEURUUN KISAILIJOIDEN TOIMINTAA
@KEURUUN KISAILIJAT,

SUUNNISTUS

KEURUSRASTIT MOBO-RASTIT
ansalliset suunnistuskilpailut toukokuussa. ultia (urheilukentan ilmoitustaulu)
KOsanottajia ympari suomea 250-400. M Keuruu keskusta (keskusurheilukentan
oka vuosi uusi maasto ja kartta. iImoitustaulu)
Keuruu kivela (kivelanmaen valaistun ladun
parkkipaikka/ilmoitustaulu)
"-TARASTIT Haapamaki (urheilukentta/ilmoitustaulu )

kulkevia koko kansan kuntosuunnistustapahtumia

J arjestamme Keurusseudulla iltarastien nimella
eskiviikkoisin toukokuun alusta aina syksyyn asti.

KOULULAISSUUNNISTUS

yksyisin koululaisille jarjestettava suunni
tapahtuma. Osanottajia n. 700.

HIIHTOSUUNNISTUS

” @ SM Keuruu 2021
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puh. 03 4747326 )
www.mantanapteekki.fi
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-Parasta metsallesi-
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Kartat painaa Printek!

CRAFT:n urheiluvaatteet
seka tekstiilipainatukset. CRAFT"

Suunnista sinakin meille!

25v
. @\ ] Aﬁ
printek KiriaKeuruu
printek.fi kirjakeuruu.fi

Keuruuntie 10, 42700 Keuruu = asiakaspalvelu@printekfi
puh. 0403000 701 = puh 040 3000 704
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Valtatien 23 vieressd, Keurusselan rannassa sijaitseva
monipuolinen tavaratalo seka virkistava taukopaikka, jonka
P-alueella tilaa myos busseille ja asuntovaunuille.
Rannassa lisaksi asiakkaille venepaikkoja.

Runsaasta valikoimasta mm. elintarvikkeet, asusteet, jalkineet, taloustavarat,

lelut, pesuaineet, tyokalut, kodin elektroniikka, sahkotarvikkeet,
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