2019
KUNTOSUUNNISTUSOHIJEET

Keuruun Kisailijat Ry, Suunnistusjaosto

NAIN TOIMITAAN KEURUSSEUDUN ILTARASTEILLA:

Aika keskiviikkoisin klo. 17.30 alkaen
Paikka ilmoitetaan maanantaisin Suur-Keuruu:n seuratoimintapalstalla seka jaoston nettisivuilla, josta
selviad myos ajo-ohjeet.

e Varaa mukaan kompassi, muovitasku kartan suojaksi seka emit-kortti. Tarvittaessa vuokraamme emit-
kortteja paikan paalla 3,- €/kerta

e Toiminta kartanmyyntipisteessa: Karttamaksu 6,- € (alle 16v 3,- €). Maksutavat: kateinen, kausikortti ja
Smartum-seteli. Saat kartan johon on valmiiksi tulostettu rata ja rasti-maaritteet. Ratavaihtoehdot
mallikarttoineen ovat esilla kartanmyyntipisteessa. Valitse itsellesi sopivin rata. Esita ajanottajalle aina ennen
maastoon |ahtda emit-korttisi sekd kerro nimesi ja valitsemasi suunnistusrata. IImoita tassa vaiheessa myos jos
suunnistat:

o ilman emit-korttia tai

o ilman ajanottoa tai

o nimettdmana
e Lahtd: Voit siirtya Iahtopaikalle ja valita vapaasti Iahtbaikasi. Laita emit-kortti 1ahtéleimasimeen (merkinta:
Lahtd) noin viiden sekunnin ajaksi ja irroita kortti leimasimesta lahtohetkelld (Samalla kortin sisaan rakennettu
kello kaynnistyy).
e Maastossa: Kierra rata ja leimaa emit-korttisi jokaisella rastilla. Rastit on merkitty rastilipulla ja sen
laheisyydesta ldydat rastileimasimen. Karttaan on merkitty rastikohtainen tunnus, jota voit verrata
rastileimasimen tunnukseen ja taten varmistaa, etta olet oikealla rastilla.
e Maali: Maaliin tullessasi leimaa emit-kortti vield maalileimasimessa (merkintd: Maali). Tassa vaiheessa
kortin sisdinen kello pysahtyy, joten tastd eteenpain ei tarvitse kiirehtia. Taman jalkeen kayta korttisi viela
kartanmyyntipisteessa luettavana. Kaythan ilmoittautumassa, vaikka olisitkin kiertényt radan ilman emit-korttia!
(Tama on turvallisuuden kannalta tarkeda - ndin toimien jarjestajalla pysyy tieto maastossa olevista
henkil6istd). Toimitsijat lukevat korttisi tiedot lukulaitteella ja kirjaavat tuloksen ajanottojarjestelmaan. Lisaksi
saat mukaasi tulosteen, josta selviaa radan kiertdmiseen kdyttdmasi aika seka rastivalien ajat.
e Tulokset l6ydat internetista osoitteesta www.keuruunkisailijat.fi/suunnistus
e Suosittelemme oman emit-kortin hankintaa. Uuden kortin voit ostaa iltarasteilta (Kortin arvioitu
kayttdika noin 10 vuotta).
e Saatavilla kausikortti 60,- € (alle 16v. 15,- €) joka oikeuttaa osallistumaan iltarasteille koko kauden
ajan. Korttitilaukset: http://www.keuruunkisailijat.fi/suunnistus/iltarastit/
e APUA! Iltarastien talkoovaesta on ainainen pula. Ilman talkoovaen tydpanosta ei kuntosuunnistuskauden
toteuttaminen onnistuisi. Otamme mielellamme uusia tekijéita joukkoomme yhteiselle asialle. Jos olet
kaytettdvissa naihin tehtdviin, ole hyva ja ilmianna itsesi allekirjoittaneelle!

Yhteystiedot — kuntosuunnistusvastaava:
Arto Alamaki, p. 0400 547 110, arto.alamaki@gmail.com
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