Kaikille avoimet ampumajuoksuharjoitukset Keuruulla

Ajankohta: Torstaisin 29.5.-19.6. klo 18 seka 14.8. klo 18
Paikka: Keurusselan Liikuntapuisto, Keurusselantie 14

Tervetuloa mukaan niin lajin harrastajat kuin myds uudet, lajista kiinnostuneet!
Harjoituksissa on mahdollisuus kokeilla ohjatusti ammuntaa pienoiskivaarilla ja ekoaseella
Alaikarajaksi suositellaan 7 vuotta.

Harjoitukset tahtaavat Keuruun Kisailijoiden kansallisiin ampumajuoksukilpailuihin,
jotka jarjestetdaan 16.8.2025.
Harjoituksiin voi osallistua myds ilman kisatavoitteita — kaikki ovat lampimasti tervetulleita!

Lisdtietoja:

Paivi Usvametsa
paivi.heippa@gmail.com
lltaisin p. 0400 548 993

Huomioitavaa:

« Turvallisuuden vuoksi on suositeltavaa, etta lapset ja nuoret osallistuvat harjoituksiin
aikuisen seurassa, silla ohjaajia on rajallinen maara.

o Jokaisen osallistujan tulee huolehtia siita, ettd oma vastuuvakuutus on kunnossa.

o Lisatietoa lisensseista ja vakuutuksista 16ytyy Ampumahiihtoliiton sivuilta:
biathlon.fi/lajin-harrastaminen/lisenssi-ja-vakuutus

Harjoitusten sisalto:

Ohjaaja on paikalla ampumapenkalla antamassa neuvoja ja opastusta lajin pariin.
Harjoituksissa on mukana ampumajuoksua — varauduthan kevyisiin
juoksuharjoituksiin sopivalla varustuksella.

e Ohjaaja voi osallistua juoksuharjoitteluun myds aloittelijoiden kanssa, mikali
osallistujamaara sen mahdollistaa. Harjoittelun tueksi on suositeltavaa, ettd mukana
on myos huoltaja.

« Kokeneemmat voivat harjoitella omatoimisesti tai harjoituksen voi suunnittella ja

toteuttaa yhteistyossa Heli Hyttisen kanssa.
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