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Tyota
lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Kympin lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen paamadrand on pa-
rantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhettd, niin vanhempia, sisaruksia kun
muitakin ldheisid. Siksi tydssaimme korostuu perhekeskeisyys: annam-
me tukea ja tietoa lasten syopdsairauksista, jarjestamme yhteisia ta-
pahtumia ja tilaisuuksia sekd autamme perheitd arjen ongelmien rat-
kaisuissa.

Yhdistyksessa on jasenid runsaat 1500, joista noin puolet on kokenut
perheessadn lapsen syopdsairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhemmat ja
ystavét ry, joka vuodesta 2008 kayttaa lyhyempaa nimea Kympin lap-
set. Yhdistyksen lehti Kympin lapset ilmestyy 3-4 kertaa vuodessa.

www.kympinlapset.fi
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Anna Cantell-Forsbom

Puheenjohtajan palsta

Ennatyksellisen lammin ja aurinkoi-
nen kesa on takana. Toivottavasti olem-
me saaneet kaikki tankattua auringos-
ta energiaa syksyn ja talven pimeaa var-
ten. Osa meista on joutunut viettamaan
kesan tai osan kesasta sisalla sairaalassa,
jossa auringosta on voinut nauttia vain
valillisesti. Ja tiedan meista osan tus-
kailleen lampétilan liiallista kuumuutta;
pitkien hellejaksojen aikana ty6teho ja
puhti olivat vahissa. Limpoa tuntui ole-
van valilla lilankin kanssa.

Kaunis sda suosi meitd myos yhdistyksen jokavuotisissa Kuortin-
kartanon kesajuhlissa. Esiintyjat olivat kaikki ammattitaitoisia ja
saivat yleisoltd innostuneen vastaanoton. Viihdyttavia esityksia
riitti niin lapsille kuin aikuisillekin jopa niin, etta juhlien aikataulus-
sa ej aivan pysytty. Juhlatunnelmaa riitti iltahdmaraan saakka.

Kiitos niin kaikille esiintyjille, ahkerille talkoolaisille kuin juhliin
osallistuville vieraillekin.

Tata kirjoittaessa saa on vield kesdinen, mutta alkavan syksyn
huomaa iltojen pimenemisena ja viilenneina dina.

Itselleni syksy on vuodenaika, johon liittyy uuden alku. Koulu- t
laisten ja opiskelijoiden lukuvuosi alkaa, harrastusryhmiin ilmoit-
taudutaan, kesdlomien jalkeen tydpaikallakin on intoa ja voimia N
uusien asioiden aloittamiseen toisin kuin kevaalla ja kesalla. *‘

Syksylla 2000 eldma tuntui pysdhtyvan, kun nuorimmaisemme,
silloin kolmevuotias Fanny-tyttémme sairastui leukemiaan. Nyt,
kymmenen vuotta mydhemmin tiedan, ettd sekin syksy oli jonkin
uuden alku. Kaikesta huolesta, valvotuista 6istd, kivusta ja surusta £
huolimatta, lapsen sy6pdsairaus on tuonut elamaan myos monia
hyvia asioita. Ystavyyssuhteita, jaettuja ilon hetkid, perheviikon-
loppuja ja lasten ja nuorten leireja Kuortinkartanossa, hiihto-, len-
natys-, ja Linnanmaéki-pdivia, lastenjuhlia, keséjuhlia, konsertteja,
tiistaikahvituksia ja paljon muuta.

Naita kaikkia hyvia hetkid yritimme jatkossakin tarjota iloksi ja
virkistykseksi meille kaikille.

Aurinkoista ja mukavaa syksya kaikille
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Teksti Antero Paljakka, kuva Srkku Suontausta-Kylainpaan arkisto

Lapsisydpapotilas
46 vuoden takaa

Noin kymmenen vuotta sitten neljaa-
kymmenta ikavuotta lahestynyt Sirkku
Suontausta-Kylainpaa joutui sairaalahoi-
toon akuutin vatsakivun takia. Siita alkoi
prosessi, jonka myota varhaislapsuudes-
sa koetun syovan jalkihoito vasta alkoi.

Sirkku Suontausta-Kyldinpaa, hameenlinnalainen kolmilapsisen
perheen éiti, koululddkari ja perheterapeutti sairastui sarkoomaan
kevaalld 1964, vain 2-vuotiaana. Sarkooma on pienilld lapsilla hy-
vin harvinainen sairaus ja 60-luvun diagnoosimenetelmilla hoi-
toon paasy ei ollut aivan yksinkertainen juttu. Tie vei kotipakka-
kunnalta Vaaksysta lopulta HYKSiin ja siella nivusissa sijainnut pat-
ti leikattiin valittomasti ja hoidot alkoivat.

Sydpdahoidot tuohon aikaan olivat hyvin alkeellisia nykypdiva-
an verrattuna. Sadehoitoa annettiin paikallisesti hyvin voimakkai-
ta annoksia ja lisdksi kdytossa oli joitakin solumyrkkyja. Niitd ei Sir-
kun tapauksessa kuitenkaan voitu tajuttomuuskohtausten takia
juurikaan kayttaa.

Hoidot olivat rankkoja ja kaavion henki oli “parasta yritetdan,
parasta toivotaan ja katsotaan miten kay” My6s henkinen puoli oli
kovalla koetuksella.

- Vietin sairauden alussa kaksi kuukautta kirurgisella osastolla
kun erillistd sydpdosastoa ei ollut. Osastolla oli tiukat vierailuajat ja
vanhempani asuivat kaukana joten olin yksin pitkidkin aikoja, ker-
too Sirkku Suontausta-Kyldinpda nyt 46 vuotta myéhemmin.

Muistijaljet palasivat
Sanotaan, ettd pienet lapset selvidvat henkisesti helpommin, kos-
ka eivat muista. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei jalkia jaisi. Sir-
kun - ja monien asiantuntijoiden — mukaan tilanne on vain erilai-
nen ja muistijaljet voivat tulla pintaan vasta paljon myéhemmin.
Sirkku Suontausta-Kyldinpaan tapauksessa nuo jdljet palasivat
35 vuoden pdastd. Akuutti ja erittdin kova vatsakipu veivat sairaa-
laan. Kipu oli samalla alueella kuin syopa paljon aiemmin ja valta-

Sirkku Suontausta-Kyldinpaa selviytyi vakavasta sairau-
destaan 46 vuotta sitten. Sairauden myodhaisvaikutuksia
on kayty l&pi niin fyysisella kuin henkisellakin puolella.

va kipu aiheutti konkreettisen kuolemanvaaran tunteen. Oma per-
he oli melko kaukana ja lapset hyvin pienia, joten Sirkku joutui ko-
kemaan tilanteen aivan yksin.

- Olin silloin muutenkin uupunut eldamantilanteen ja téiden ta-
kia. Siind tilanteessa tuli tunne, etta jokin painaa paalle ilman, etta
on mitadn mahdollisuutta kontrolloida sita.
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Sirkku Suontausta-Kyldinpaa piti mie-
lenkiintoisen alustuksen Kympin lasten
vuosikokouksessa maaliskuussa.

Sirkun mukaan hdn ei tuossa tilanteessa kuitenkaan vield ym-
martanyt, mistd on kyse. Kidnnekohta tuli myéhemmin, kun kovat
kivut olivat jalleen vieneet pdivystykseen. Sielld oli samaan aikaan
pieni lapsi, joka huusi kipuaan: “Aiti, &iti, missé la3kari, koska tama
kipu loppuu?”

- Se jysahti oikeasti. Ensin luulin ajattelevani omia lapsiani, mut-
ta sitten tajusin, etta sehdn olen mind joka huudan!

Hurjinta Sirkun mukaan tilanteessa oli se, ettd hanen ikdisensa
ihminen silld elamankokemuksella voi reagoida tunnemaailmalla
niin vahvasti ja pelata niin hirvedsti.

- Kun asiaa jalkeenpdin mietittiin, niin siind oikeasti 2-vuotiaan
maailma ilman aikakasitysta hyppasi aikuisen maailmaan, kuvaa
Sirkku Suontausta-Kyldinpaa tuntojaan.

Lapsuuden traumat
nousivat pintaan

Kokemus on Sirkun mukaan verrattavissa tdysin vaikkapa kasitte-
lematta jadneeseen vakivaltaan tai seksuaaliseen hyvaksikayttoon.
Niissa tapauksissa terapian tarve ymmadrretdan, mutta lapsena
koetun sydvan myohaisvaikutuksia on tutkittu toistaiseksi niin va-
han, etta tarpeita ei vield ymmarreta.

Naiden kokemusten myota Sirkku alkoi selvittdd omaa sairaus-
historiaansa. Onneakin oli mukana, silla kaikki paperit 35 vuoden
takaa l6ytyivat mikrofilmiltd sairaalan arkistosta. Mukana olivat jo-
pa kopiot laakarin Sirkun vanhemmille kirjoittamista kirjeista.

N@ma dokumentit auttoivat selvittdmaan askel askeleelta pitkia
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hoitoja ja monen vuoden seurantaa. Mukaan mahtui my6s 8-vuo-
tiaana koettu sairaalajakso, johon vasta nyt selvisi syy. Laakarit
epailivat syovan uusineen.

- Ei ollut mikaan helppo juttu mennd katsomaan omia paperei-
ta. Yritin valtella tilannetta mutta tiesin, ettd se oli kuitenkin tehtd-
va. Pieni ylamaki Lastenklinikan ovelle tuntui silloin raskaalta kul-
kea.

Noiden papereiden kautta asiat kuitenkin loksahtivat paikalleen
ja prosessia auttoi kovasti se, ettd Sirkku oli samaan aikaan ela-
mankaarikirjoituskurssilla ja sielld han kirjoitti tarinan |api.

Fyysiset myohaisvaikutukset
myds merkittavia

Jos lapsena sairastettu sydpa on vaatinut henkista kasittelyd, myds
fyysiselld puolella on Sirkku kokenut mydhaisvaikutusten arjen.
Voimakas paikallinen sadehoito on aiheuttanut ongelmia niin
luustossa kuin verisuonissakin. Sddetysalueella valtimon tukkeu-
tuminen aiheutti pahenevaa katkokdvelya ennen kuin syy selvisi.
Leikkauksella tilanne parani, mutta huononi jalleen. Jouduttiin yha
uusiin operaatioihin.

- Rankinta leikkauskierteessa oli se, ettd kesti niin pitkaan en-
nen kuin tajuttiin verisuoniongelman olevan laajeneva. Meni noin
nelja vuotta niin, etta pystyin kdavelemaan enintdan 100 metria
kerrallaan.

Nyt takana on huhtikuinen laajempi operaatio, joka on palaut-
tanut liikuntakyvyn ldhes normaaliksi. Tarjolla on ladketieteellinen
ennakkotapaus ja tiedon soisi leviavan. Silla jos tietoa olisi ollut
enemman, isompaa leikkausta kerralla olisi voitu harkita.

Tama omakohtaisten kokemusten varasto on se, jota Sirkku
Suontausta-Kyldinpaa haluaa levittaa. Hanen ikdisiddn syovasta
lapsena selvinneita ei juuri 16ydy joten ladketieteellinen osaami-
nen ei ole voinut kehittya.

Jalkiseurantaa kehitettava

Lapsena sybvan sairastaneiden aikuisian jélkiseuranta on ollut
Suomessa olemattomalla tasolla ja téysin suunnittelematonta.
Taytettydan 18 vuotta lapsi siirtyy aikuisten terveydenhuollon pii-
riin ja koko juttu ikddn kuin hadipyy olemasta. Asia tulee jatkuvasti
ajankohtaisemmaksi, kun yha suurempi joukko lapsia ja nuoria on
pystynyt seldttdmaan sairautensa. Nyt paattdjatkin ovat herdnneet
ja keskustelua jélkiseurannan kehittdmisesta kdydaan.

Sen liséksi, ettd seuranta toteutettaisiin maaratyn ikdisena, Sirk-
ku Suontausta-Kylainpaa toivoisi erityista tahoa ja tietopankkia, jo-
hon voisi joustavasti ottaa yhteytta ja selvittdd, voisiko tietty oire
olla yhteydessa aiempiin sydpéahoitoihin. Erityisen tarkeaa olisi, et-
té tdma jarjestelma ottaisi huomioon myds henkiset asiat.

- Pitaisi olla mahdollista saada apua silloin kun ihminen kokee
sitd tarvitsevansa. Monet haluavat jossain vaiheessa unohtaa koko
asian, mutta kokemukset saattavat nousta myshemmin pintaan
aivan yllattden kuten minulle aikanaan. Silloin apua tarvittaisiin,
sanoo Sirkku Suontausta-Kyldinpaa.
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Aarne Alligaattori ja Viidakko-
rumpu villitsi ja tanssitti juhlan
nuorempaa vakea

Teksti Heikki Mantere, kuvat Antti Mahonen

Pmpattitaidolla

Kuortinkartanon kesajuhlat

Kulunut kesa muistetaan monesta tapah-
tumasta. Yksi muistoissa oleva tapahtu-
ma oli heindkuussa jarjestetty perintei-
nen Kuortinkartanon kesajuhla.

Kuortinkartanon kesaan on kuulunut jo 26 vuoden ajan kesdjuhlat. Al-
kuun tapahtuma oli grilli-ilta ja siité se on kasvanut nykyiseksi useita sato-
ja ihmisia I3helta ja kaukaa keraavaksi puolen paivan mittaiseksi juhlaksi.
Perjantaina 16. heinakuuta oli jo innokas ja ahkera talkoovaki
aloittanut juhlien jarjestelyt. Péydat ja penkit laitettiin paikalleen
seka myyntikojut ja lipunmyyntipisteet koottiin valmiiksi. Lauan-
taina ennen juhlia oli jéljella enaa paikkojen viimeistely. Lisaksi aa-

Kympin

mulla talkoovdki jaettiin juhlien ajaksi eri tehtdviin. Nain pystyttiin
takaamaan juhlien ongelmaton lapivienti.

Yleisdd jalleen mukavasti

Aamulla oli vield pientd jannitysta sdadsta. Kuten kaikki tietavat, il-
mat olivat olleet varsin helteiset ennen juhlia, mutta juhlapéivélle
oli olemassa sateen uhka. Lipunmyynnin alkaessa kello 14 voitiin
todeta sdan olevan edelleen kaunis ja ldmmin. Niinpa my®os ylei-
s64d tuli paikalle tasaiseen tahtiin. Lopulta vakea oli paikalla noin
600 henkea. Juhlijoiden joukossa oli uusia ja vanhoja tuttavuuk-
sia ikdhaarukan ollessa varsin laaja. Ndin toteutui myos juhlien yksi
teema eli koko perheen juhla.

Ruokailu kerasi hieman jonoa, mutta karsivallisesti ruokailijat

’ Lapset



malttoivat odottaa vuoroaan.
Tiedettiinhan lopussa seiso-
van kiitos maittavan aterian
muodossa. Ruokana juhlissa
tarjottiin aikaisempien vuosi-
en tapaan possua, nautaa ja
lohta salaattien kera.

Upea
esiintyjakaarti
Juhlat aloitettiin aikataulun
mukaisesti klo 15. Tervetuli-
aissanat lausui yhdistyksen
puheenjohtaja Anna Cantell-
Forsbom. Sen jélkeen Pertun-
maan Urheiluautoilijat ry luo-
vutti kerddmansa lahjoituk-
sen 3500 € Kympin lasten toi-
minnan hyvaksi.
Ensimmaisena esiintyjana oli lastenbandi Aarne Alligaattori ja
Viidakkorumpu. Esitys tempaisi lapset mukaansa tanssimaan mu-
siikin tahdissa. Kun oli tanssittu Aarne Alligaattorin tahdissa, olikin
hyva hetki ryhtya seuraamaan Taikuri Klabbista. Han hammastytti
mainioilla tempuillaan niin pienempia kuin isompia katsojia.

Nouseva iskelmatahti
Katri Metso hurmasi yleison

Taikuri Klabbiksen jélkeen olivat vuorossa vanhemmallekin
yleis6lle suunnatut esiintyjat. Ensin heista oli vuorossa vuoden
2008 tangokuningatar Hanna Talikainen. Han hurmasi taidokkaal-
la esiintymisellaan juhlayleisén. Seuraavaksi oli vuorossa monien

o

¥

rr,
—

Fturivin paikat olivat haluttuja ja tunnelma korkealla

odottama Antti Tuisku. Han otti yleisdnsa energiselld ja sympaatti-

sella esiintymiselld. Viimeisena artistina esiintyi vuoden 2009 iskel-

maartisti — kisassa toiseksi sijoittunut Katri Metso. Han jatkoi aikai-

sempien esiintyjien korkeatasoista linjaa onnistuen siind upeasti.
Oli mukava huomata, etta kaikilla esiintyjilla oli esiintymistensa

jalkeen aikaa jaada jakamaan nimikirjoituksia innokkaille ihailijoille.
Juhlien juontajana toimi ansiokkaasti Anita Mantynen.

Arpoja ja Hai-saappaita

Alkuperdisen ohjelman ulkopuolelta oli ylimaaraisena ohjelmanu-
merona huutokauppa. Se saavuttikin suuren suosion, eikd ihme.
Olihan myytéavana viisi paria Hai -saappaita Antti Tuiskun nimikir-
joituksella varustettuna.

Juhlissa myytiin aiempien vuosien tapaan runsaasti arpoja. Ar-
pojen myyntia edistivat mahtavat palkinnot, joihin yleiso paasi
paivan mittaan tutustumaan. Palkinnoista kiitokset kuuluvat tie-
tysti lahjoittajille, jotka olivat olleet todella avokatisia. Paivan mit-
taan arvoilla saattoi saada pikavoittoja ja huipentumana oli juhlan
paattéanyt isompien voittojen arvonta.

Juhlat olivat jélleen hieno kesdtapahtuma. Yleis6é oli runsaas-
ti ja sdakin suosi. Juhlien tuotosta saatiin hieno summa Kuortin-
kartanossa jarjestettdvaan lasten ja nuorten leiritoimintaan. Tasta
kuuluu suuri kiitos yleisélle, esiintyjille, kartanon henkilokunnal-
le, lahjoittajille seka talkoovaelle. Ei voi my&skaan unohtaa sitd tar-
keda vapaaehtoisty6td, jota on tehty jo edellisestd syksysta lahtien
kesén juhlia suunniteltaessa.

Ensi kesaa ja kesdjuhlia odotellessa!
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Pertunmaan
urheiluautoilijat
kerasi
tempauksellaan
3.500 euroa
Kuortinkartanon
toiminnan
tukemiseen.
Lahjoitusta
vastaanottamassa
puheenjohtaja
Anna Cantell-
Forsbom seka
Kuortinkartanon
emanta Tuula
Kurppa.
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Voisiko sitd paremmin sanoa kuin lasten suulla ja

jatskinmakuisesti: KIITOS!

_

apset kiittaa!

Lammin kiitos upeille esiintyjillemme:

Antti Tuisku, Aarne Alligaattori ja Viidakkorumpu,
Taikuri Klabbis, Hanna Talikainen,
Katri Metso, Anita Mdntynen

Suurkiitos my®6s kaikille lahjoittajille,
jotka mahdollistitte tamén upean juhlan ja
tuoton kaytettavaksi hyvaan tarkoitukseen:

Aarikka IKEA

A-lehdet I-Minds Oy
Aller L-Energy Oy
Arabia Miele

Bat Power Oy Nestle
Belsour N-paino
Berner Olympus
Bonnier Otavamedia
Canon Oy Norstar Ab
Citypro Pertunmaan Urheiluautoilijat ry
Eckero-line Puuhagroup
Focus Nordic Oy Samsung
Forma Publishing Group Sanoma

Hedengren Kodintekniikka Oy
Helkama Velox Oy
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Sanoma Magazines Finland Oy
TA Distribution



Kympin lasten
varapuheenjohtaja

Vesa Ahlstedt luovutti
Kirsi-Marjalle yhdistyksen
tuunatun paidan.

KympinLapset
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Kirsi-Marja
_dhteenoja
siirtyl elakkeelle |u—

Osasto 10:n pitkdaikainen, pidetty ja arvos- "Kenelld on p&alld jotain valkoista. . .
tettu osastonhoitaja Kirsi-Marja Lahteenoja
siirtyi viettdmaan ansaittuja elakepaivia syys-
kuun alussa. Virallisena laksidistilaisuutena
jarjestettiin 27.8. koulutusseminaari teemalla
Lapsisyopapotilaiden kantasolusiirrot ja nii-
den tukihoidot.

Tilaisuus alkoi Kirsi-Marjan alustuksella aiheesta ['kslvastuinen hoitotyd,
jonka uranuurtajana han on toiminut jo Idhes 30 vuoden ajan.

Sitd seurasivat huippuasiantuntijoiden luennot teemaan liittyvista ai-
heista. Pdivdn pdatteeksi yhdistyksemme jarjesti mieleenpainuvan yl-
latysnumeron, kun kaksi osastolla hoidossa olevaa lasta kévivat esitta-
maéssa valloittavat musiikkinumerot.

Ensin Jessica Tallberg esitti Kympin musaope Maaret Teperin sdestyk-
selld tutun lastenlaulun Kenelld on p&élla... rrityisen hyvin seminaariyleisd
oli mukana, kun valkoisiin pukeutuneiden piti vilkuttaa.

Jessican jalkeen estradin valtasi Oula Partio. Han esitti kaksi omaa kap-
palettaan, joista toinen kertoi kissasta ja toinen ajasta sairaalassa. Herkéat
ja hienot kappaleet kostuttivat aika monen silmakulman. - -

Seuraavassa Kympin lapset —lehden numerossa on luvassa Kirsi-Mar- Oula esitti kitaran kanssa kaksi koskettavaa itse
jan haastattelu. tekemadadnsa kappaletta.
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Teksti Sonja [‘uorela, kuvat [nikulma [Kaisa Skytta

Yhteistyota

Yhteistyossa Unikulman kanssa.
Kuvassa Unikulman Aki Jokinen
sekd Anna Cantell-Forsbom ja
Sonja Vuorela Kympin lapsista.

Unikulman kanssa

Unen merkitys

Ihminen nukkuu kolmasosan eldméastaan. Vaikka joskus saattaa
tuntua, ettd nukkuminen on hukkaan heitettya aikaa, on hyvan-
laatuinen uni kuitenkin hyvan eldméan perusedellytys. Erityisesti
stressitilanteissa ja sairastaessa hyvan unen merkitys korostuu: vai-
keuksia ei jaksa kantaa paivisin, ellei 6isin saa nukuttua. Hyva uni
edistdad mielenterveytta ja luo edellytykset hyvalle suorituskyvylle
niin tydssa kuin vapaa-aikana.

Univaikeudet ovat lisdantyneet. Viimeaikaisten tutkimusten
mukaan joka kolmas aikuinen karsii univaikeuksista, joita voi-

vat olla esimerkiksi vaikeutunut nukahtaminen, ydaikainen tois-
tuva herdily, liian varhainen aamuherdaaminen tai yon painajai-
sunet. Unen maara vdahenee ja unen laatu heikkenee. Huonolaa-
tuinen uni ei virkistdkaan riittavasti, vaan ihminen on paéivisin
vasynyt, ponneton ja voi jopa nukahdella kesken kaiken. Pelko
unettomuudesta lisdd unettomuutta ja helposti ihminen on noi-
dankehdssa: iltaisin ahdistaa mennd nukkumaan, koska ajatus
sdngysta karkottaa unen. Unettomana yona pienikin murhe kas-
vaa suureksi ja ahdistavaksi.

Unettomuus ja unihdiriot vaikuttavat negatiivisesti ihmisen ko-
konaisterveyteen. Aineenvaihdunta hidastuu ja esimerkiksi pai-
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no lisddntyy helpommin unihairiiselld henkil6lld kuin yonsa hyvin
nukkuvalla. Myos sydén- ja verisuonisairaudet pahenevat, kun uni
on huonoa. Mielenterveyden hairiét aiheuttavat usein unihairio-
ta ja my0s pdinvastoin huonounisuus on mielenterveyden epata-
sapainottaja.

Puhtaat ja huolletut
vuodevaatteet

Hyva hoito pidentdd vuodevaatteiden kayttoikda. Tyynyt ja peitot
on hyva pesta sdd@nndllisesti: nykyisin se on helppoa, kun nama voi
pesta kotipesukoneessa ja kuivata kuivausrummussa. Pesujen va-
lilld vuodevaatteet on hyva tuulettaa sddnndéllisesti raikkaassa il-
massa. Sanky tulee imuroida, jotta pély ja polypunkit saavat kyy-
tid. Sairaaloissa ja hoitokodeissa vuodevaatteiden ja sdnkyjen hyva
perushoito on erityisen tarkedd, koska potilaat tai hoidokit vietta-
vat suuren osan ajastaan sangyssa my®és silloin, kun eivat nuku.

Uudet vuodevaatteet
Kuortin kartanoon ja
vanhempain asuntolaan

Kesan alussa saapui Kuortinkartanoon kauan odotettu paketti:
uudet vuodevaatteet Kuortinkartanon kurssikeskukseen. Vanhat

Tero Orrensuu valmistaa patjaa. Anna ja Sonja ihmettelevat vieressa.
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vuodevaatteet saivatkin jo lahted! Uudet ja tyylikkaat lakanat ja
peitteet luovat edellytykset hyvaille ja virkistavalle unelle nuorille
ja vahan vanhemmillekin kurssilaisille. Hyvista unista on jo loppu-
kesan aikana pddsty nauttimaan seka kurssikeskuksessa ettd asun-
tolassa.

Yhteistyota Unikulman kanssa

Uudet lakanat, peitot ja tyynyt ovat kevadn 2010 aikana alkaneen
yhteistyon tulosta. Taméan yhteistyén muodossa Unikulma kan-
taa yrityksend omaa yhteiskuntavastuutaan. Syévéan hoitotulokset
ovat parantuneet lddketieteen kehityksen ja osaavien ammattilais-
ten ty6n ansiosta. Kokonaisvaltainen hyvinvointi on tarkeaa syo-
pélapsille ja heidan perheilleen. Kuortinkartanossa on hyvét edel-
lytykset koko perheen virkistaytymiseen. Uudet vuodevaatteet ja
peitteet auttavat nukkumaan entista paremmin.

Suomalaista tydta Vantaan
Petikossa

Unikulman sangyt valmistetaan Suomessa Vantaan Petikossa si-
jaitsevassa tehtaassa. Sankyjen korkea laatu on yritykselle erityi-
sen tdrkedd. Sangyt valmistetaan suurimmaksi osaksi kasityona.
Laajasta mallistosta |0ytyy sopiva sanky jokaiselle ja vaativimmat-
kin toiveet voidaan toteuttaa mittatilauksena.




Lentopaiva

Meidan Santerimme on nyt jo yli kaksi ja
puoli vuotta saanut hoitoja taltuttaakseen
leukemian ja yksi relapsikin on jo takana.
Nainpa tama oli isillekin jo kolmas kesa,
kun on lentamassa kayty. Ensimmaisena
kesdana mukaan paasi vain Valtteri-veikka,
kun Santerilla oli leukemiahoidot meneil-
laan. Viime kesana paastiin sitten Santerin
kanssa ja kylla oli kaveri innoissaan, kun
paasi lentamaan. Lennonjohtotornissa vie-
railu oli myos hauska kokemus, kun siel-
ta naki kaytannossa kuinka lilkkennetta oh-
jataan ja mita kaikkia koneita kentalla oli.
Kovin pahasti ei hairitty, vaikka kysymyk-
sia tuli lapsen suusta jatkuvalla syotolla.

Tana kesand saatiin vaimokin mukaan, mutta vaavi jai vield mum-
milaan. Lennattaminen aloitettiin kolmella koneella, mutta yhden
koneen laskutelinevalon reistaillessa laitoimme sen huilimaan ja
jatkoimme lennéatyksia kahdella koneella.

Perheemme paasi sitten Piperin kyytiin. Vaimo ja lapset taka-
penkille, isi kakkospilotin paikalle ja rullaus kohti kiitorataa. Rans-
kalainen kone oli vuorossa ennen meita ja oli hauskaa kuunnel-
la lennonjohdon sujuvaa ranskankielistd kommunikointia; "au re-
voir”. Sitten oli meidan vuoromme, kierrokset tappiin ja lyhyen
kiihdytyksen jalkeen kone olikin jo ilmassa. Aurinkoisessa sadssa-
kin pieni kone hieman heitteli, mutta sehan on vain jannaa, kun ei
pikku potilaan kanssa oikein huvipuistoihinkaan pdase. Takapenk-
ki katseli innoissaan kaikkea mita ikkunoista naki ja kommenttien
tulva oli jatkuvaa, kun kone nousi pikkuhiljaa kohti merta.

Malmilla

Sanna ja Joel
lennon jalkeen.

Teksti ja kuvat Tomi ‘uvonen

Helsingin edustalle paastyamme isi sai sitten ohjaimet. Ensim-
mainen kerta lentokoneen puikoissa. Todella tarkalta tuntui ohja-
us tietokonesimulaattoriin verrattuna. Sen verran pieni kone myés
ilmassa elda, etta ohjata saa kuin vanhassa amerikkalaisessa filmis-
sd, jossa jostain syysta suorallakin tiella ohjauspyoraa heilutetaan
edestakaisin. Espoon edustalla sai sitten kurvata ympari ja suun-
nata takaisin kohti Malmia. Kddntyminenkin tuntuu ihan toisel-
la tavalla kuin isossa koneessa, kun toisella puolella ndkyy oikeasti
vain taivas ja toisella meri.

Kentalle kierrettiin itdpuolelta ja loppuldhestymisessa taytyi sit-
ten jo itse pyytaa pilottia ottamaan ohjaimet. Ei ihan kaikkea en-
simmaisell3 lentotunnilla. Akkia oltiin jo maassa ja rullattiin takai-
sin kohti terminaalia.

Nostalgisesti saimme ihailla ikkunasta vanhan DC3:n hopeista
pintaa koneen tullessa vaihtamaan uudet matkustajat. Stand arri-
val, mutta lentokenttabussi ja rappuset puuttuivat. Siitd vaan nos-
tetaan matkustajat yksitellen siivelle ja siita alas tarvittaessa pie-
nen askelman avittamana. Portista takaisin terminaalialueelle ja
pillimehut suuhun. Siina sita sitten riitti tarinaa juuri koetuista ko-
kemuksista. Taas saivat seuraavat kymppilaiset odotella jannitty-
neina omaa vuoroaan.

" .:Ir
VIE/E

Valtteri (vas.), Minna ja Santeri valmiina nousuun.
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£ < NPAINO

www.n-paino.fi

Sjinhufvudinkatu 21, 15110 Lahti, puh. (03) 882 100

Pesulapalvelut

Oy Laivapesu 4k

Ormuspellontie 13
00700 HELSINKI
Tel:+358 20 794 0950
Fax:+358 20 794 0951
laivapesu@laivapesu.fi

KUORTINKARTANO

» kokoukset, kurssit jo leirit
> mgoitustilen 20 henkilolle
> rilnvsrookoilnr

» perhejuldal

» leirikoulut

TERVETULOA!

Tiedustelut ja varaukset:

puh. 015-680 414, fax 015-680 456
e-mail: toimisto@kuortinkartano.fi
http://www.kuortinkartano.fi
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Liity Kympin lasten jaseneksi

Kympin lasten eli virallisemmin Hyksin lapsisyopapotilaiden van-
hemmat ja ystavat ry: n jasenmaksu on 20 € /henkil6/vuosi. Kun
vahintdan yksi perheen aikuinen on jasen, koko perhe saa yhdis-
tyksen edut kdyttodnsa. Toinen perheen aikuinen voi halutessaan
liittyd ns. tukijaseneksi myos 20 € vuosihintaan. Jokainen jasen on
tarked yhdistyksen toiminnalle!

Potilasperheiden lisaksi jaseneksi voivat liittyd isovanhemmat,

kummit ja muut sukulaiset, ystavét ja ketkd vain yhdistyksen tuke-

misesta kiinnostuneet. Jasenmaksu on talléin myds 20 € / vuosi.

Jasenetuja potilasperheille

Kaikki jasenet saavat 3-4 kertaa vuodessa Kympin lapset -lehden
(1/0soite). Potilasperheille on paljon etuja, mm. perheviikonloput
ja nuorten- ja lastenleirit perheen lapsille Kuortinkartanossa seka
erilaiset vuosittaiset retket ja tapahtumat. Lisdksi yhdistys jarjestaa
majoitusta osastolla hoidossa olevien lasten perheille ja virkistys-
toimintaa osastolla.

Liity jaseneksi kaavakkeella joko netissd www.kympinlapset.fi
tai alla olevalla lomakkeella.

(] LITYN JASENEKSI

Nimi

Lahiosoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Sahkopostiosoite
[] TOINEN PERHEENJASEN LIITTYY TUKIJASENEKSI

Nimi

Osoite, jos ei sama kuin edelld

[] Perheessamme on tai on ollut syopaa sairastava lapsi
(=potilasperhe)

[ ] NIMEN-TAI OSOITTEENMUUTOS
Entiset tiedot

Nimi

Osoite

Sahkopostiosoite
Uudet tiedot
Nimi

Osoite

Sahkopostiosoite

Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

HYKSIN LAPSISYOPAPOTILAIDEN
VANHEMMAT JA YSTAVAT RY.

Vastauslahetys
Sopimus 5000664
02003 ESPOO
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Yhdistyksemme logossa lintuemo ruokkii poikastaan — aikuinen pitaa huolta lapsesta. Huolehtiva aikuinen voi olla aiti, isa, isovanhempi
tai ystdva, he kaikki ovat lapselle tarkeita ihmisia.

Kympin lasten logolla varustettuja kannatustuotteita tilaamalla tuet yhdistyksemme toimintaa.

T-paidat Korut
Suosittuja T-paitoja on jdlleen myynnissa. Selkapuolen listasta voi w *
—

ruksia sopivimman roolin, kuten Kympin lapsi, Kympin diti tai Kym- L Nntu-
pin kummi.

korvakoru Hopeiset korvakorut

Paitamalleja 16ytyy miehille, naisille ja lapsille erikokoisina. Kultaiset 92 €

Hopeiset  32€
Hinta: 20 €/ aikuisten koot w *
15€ / lasten koot .

Kultaiset korvakorut

KympinLapset Linturiipus

Kultainen
(ei ketjua) 98 €

Hopeinen
(ketjulla) 38 €

Kultainen riipus

i Hopeakoru,
‘ kaulaketjulla.

Kalvosinnapit

M u k|t hopeaa 66 €

Uutuustuotteena ovat Kustavin savipajan valmistamat upeat mu-
kit. Myynnissa on kahta kokoa, normaali (0,2 I) ja suuri (0,3 ).

Hinta:  normaali (0,21) 15 €/ kpl, 50 €/ 4 kpl
suuri (0,3 1) 17€/ kpl, 60€ / 4 kpl .
Solmioneula

hopeaa,
kullattu lintu 46 €

Tilaukset sahkdpostilla myynti.kympinlapset@gmail.com.
e Postikulut lisdtaan hintoihin.
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JOUKKOJULKAISU

Kympin lapset tiedottaa

Uudistetut nettisivut

Yhdistyksen uudet nettisivut ovat olleet toiminnassa kesan ajan
osoitteessa www.kympinlapset.fi.

Sivustolla on tarjolla ajankohtaisinta tietoa Kympin lasten toi-
minnasta sekd mm. tapahtumakalenteri.

Lastenjuhlat 20.11.

Kuortinkartanon perinteinen lastenjuhla jarjestetadn tana vuonna
lauantaina 20.11. Tarkemmat tiedot juhlaohjelmasta seka aikatau-
lun voi lukea lehden seuraavasta numerosta, mutta kannattaa lait-
taa pdivamaara ylos jo nyt! Tiedotamme juhlasta my6s nettisivuil-
lamme www.kympinlapset.fi.

Tuttuun tapaan bussikuljetus lahtee Helsingista klo 10. Kannat-
taa muistaa myds samaan aikaan Kuortissa jarjestettéva perhevii-
konloppu. Majoitustilaa voi kysyd suoraan Kuortinkartanosta (015-
680 414 tai toimisto@kuortinkartano.fi).

Lahjoituksia kaivataan

Yhdistyksemme tekee arvokasta tyota lapsisydpépotilaiden ja hei-
dén perheidensa hyvaksi. Juuri nyt on Kuortinkartanossa tarvetta
mm. seuraavista tavaroista:

- Kunnossa olevia lasten ja aikuisten polkupyorié ja pyorailykyparia

- Hyvakuntoisia leluja

- Suksisettejd, monoja ja luistimia lapsille ja nuorille
Yhteydenotot sdhkdpostilla kympin.lapset@gmail.com tai suoraan
Kuortinkartanoon.

Syksyn tapahtumakalenters

Lokakuu
1.-3.10. Aivokasvainpotilaiden kurssi (KELA)
8.-10.10. Perheviikonloppu

15.-20.10. Syysloma perheille
22.-24.10. Lasten ja nuorten viikonloppu

Marraskuu

5.-7.11. Kynttildviikonloppu, vertaistukiryhma lapsensa menet-
taneille perheille

12.-14.11 Lapsensa menettaneiden perheiden viikonloppu

19.-21.11. Perheviikonloppu
20.11. LASTENJUHLA
26.-28.11. Sopeutumisvalmennuskurssi, jatkotapaaminen (KELA)

Joulukuu

3.-5.12. Lasten ja nuorten viikonloppu

Huom! muutokset tapahtumakalenterissa mahdollisia. Paivitetyt
tiedot 16ytyvat nettisivuiltamme www.kympinlapset.fi.



