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KympinLapset

Kympintapset

Tyota lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Kympin Lapset on perustettu vuonna 1982 ja yhdstyksen paa-
maarana on parantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalan, ny-
kyisin Helsingin Uuden lastensairaalan, Taika-osastolla hoidet-
tavien lapsisyopapotilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten
kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhetta, niin vanhempia, sisaruksia
kuin muitakin laheisia. Siksi tydssamme korostuu perhekeskeisyys:
annamme tukea ja tietoa lasten syopasairauksista, jarjestamme
yhteisia tapahtumia ja tilaisuuksia seka autamme perheita arjen
ongelmien ratkaisuissa.

Yhdistyksessa on jasenia runsaat 1000, joista noin puolet on
kokenut perheessaan lapsen syopasairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhem-
mat ja ystavat ry, joka alkaen vuodesta 2008 on kayttanyt lyhy-
empaa nimea Kympin Lapset. Yhdistyksen verkkolehti Kympin-
Lapset ilmestyy vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
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Janina Méantymaa

mediaa

selatessani tarinaan erikoisesta

juna-asemasta, joka sijaitsee etelai-

sessa Japanissa. Tama vuonna 2019

avattu juna-asema on rakennettu syr-

jaiseen paikkaan ja on saavutettavissa
ainoastaan junalla. Asemalle ei johda teita, ei edes
polkua. Siella ei ole kahvilaa, jonka aaressa selata vii-
meisimpia uutisia nauttien ilmaisesta wifi-yhteydesta.
Voit siis tulla vain ja ainoastaan junalla tuolle ase-
malle ja poistua seuraavalla asemalla pysahtyvalla
junalla. Asemalla on kuitenkin tarkoituksensa. Sen
tavoitteena on saada ihmiset pysahtymaan ja katso-
maan ymparoivaa maailmaa ja luontoa. Asemapysa-
kin toisella puolella aukeaa nakoala joelle, joka vir-
taa leveana ja rauhallisena seesteisen vuoristomaise-
man halki. Aseman toinen puoli on taas sankkaa met-
saa, joka peittaa jyrkkana nousevan vuorenrinteen. Se,
mita metsa katkee, jaa salaisuudeksi pysakille pysah-
tyjalle. Maisemat, virikkeettomyys ja valittu pysah-
tyminen tarjoavat kuitenkin paikallaolijalle mahdolli-
suuden tarkastella ymparoivaa maailmaa ja asettaa
itsensa siihen kuvaan ja kokonaisuuteen, johon juna
hanet on tuonut.

Kesa ja lomakausi tarjoavat meille kaikille vas-
taavan mahdollisuuden pysahtya ja tarkastella ela-
maamme ja ymparistéamme uusin silmin. Arjen kii-
reiden keskella pysahtyminen saattaa tuntua luksuk-

selta, johon harvoin on aikaa. Kuitenkin juuri nuo het-
ket, jolloin emme kiirehdi seuraavaan tehtavaan tai
tapaamiseen, voivat olla eldmamme merkityksellisim-
pia. Kesalla meilld on mahdollisuus kokea pienia ilon
ja kauneuden hetkia, jotka helposti jaavat huomaa-
matta arjen pyorteissa. Kauneus ja onni loytyvat usein
pienista asioista, joita emme kiireessa huomaa. Yksi
kesan suurimmista iloista on myds ystavien ja laheis-
ten kohtaaminen. Kun arjen kiireet hellittavat, on aikaa
kutsua ystavia kylaan, istua yhdessa iltaa ja naut-
tia toistemme seurasta. Nama hetket, jolloin jaamme
naurua, muistoja ja syvallisia keskusteluja, rikastut-
tavat elamaamme ja luovat vahvoja yhteyksia. Kesan
l@mpo ja valoisuus tarjoavat taydellisen taustan naille
kohtaamisille, olipa kyseessa sitten piknik puistossa,
Kuortinkartanon kesajuhla tai spontaani tapaaminen
jaatelokiskalla.

Toivon, etta jokainen teista loytaa tana kesana
aikaa pysahtya ja nauttia hetkesta. Olkoon se sit-
ten erikoisella juna-asemalla Japanissa, omassa koti-
pihassa tai kavelyretkella sairaalasta. Tarkeinta on
antaa itselleen lupa pysahtya ja hengittaa syvaan.
Naiden ajatusten myéta toivotan teille kaikille rauhal-
lista ja rentouttavaa kesaa. Nautitaan lomasta ja muis-
tetaan pysahtya hetkeen.

JANINA MANTYMAA
Kympin Lasten puheenjohtaja

Kuvat: Tiina Kallio ja Pauliina Ruuth

Kympin Lasten vuosikokouksessa 26.3.2024 valittiin
uusia jasenia erovuoroisten tilalle.

Erovuorossa oli kolme hallituksen jasenta: Riikka
Martikainen, Katja Isotalo ja Hanna-Mari Bennick.
Lisdksi Heidi Hilas luopui hallituspaikastaan kesken
kauden.

Pauliina Ruuth

Olen 46-vuotias perheenaiti Hollolasta. Perhee-
seeni kuuluu puolisoni Mikko, hanen kaksi aikuista
lastaan, minun 16-vuotias poikani ja yhteiset lap-
semme Evi ja Luca. Lisaksi meilla on koira nimelta
Rekku. Tyoskentelen Kouvolassa kahden likkkeen
optikkona ja liikevastaavana. Harrastan uintia, joogaa
seka lenkkeilya ja toimin myds karajaoikeudessa lau-
tamiehena.

Evi sairastui vuonna 2018 anaplastiseen suuriso-
lulymfoomaan, ollessaan 6-vuotias. Sairaus oli var-
sin harvinainen, enka ole loytanyt tana paivana Suo-
mesta toista, joka olisi saman sairauden sairastanut.
Sairaus oli hyvin hoidettavissa ja Evin hoidot kestivat
puoli vuotta. Tana vuonna tulee viisi vuotta hoitojen
loppumisesta.

Olimme infektioeristyksessa heinakuun loppuun
asti vuonna 2019. Kympin Lapsista kuulimme
ensimmaisen kerran hoitojen loppupuolella. Kesalla
2019 olimme ensimmaisella perheleirilla Kuortissa
ja sen jalkeen Evi on ollut aktiivinen osallistuja lasten
ja nuorten leireilla. Pikkuveli Luca paasi leireille pari
vuotta myohemmin. Myds kaksi vanhempaa per-
heemme lasta on osallistunut leireille. Me vanhem-
mat osallistuimme ensimmaisen kerran kesalla 2022
Kympin Lasten kesajuhlaan talkoolaisina ja se oli val-
tavan upea kokemus. Silloin paatimme, etta kalen-
terimme on aina varattu Kympin Lasten kesajuhlille.
Viime vuonna osallistuimme myaos Erkintalkoisiin,
jossa meilla myos oli todella kivaal!

Hallituksen jaseniksi valittiin kaudelle 2024-2027
Hanna-Mari Bennick, Pauliina Ruuth ja Sami Hau-
tamaki. Hallituksen jaseneksi kaudelle 2024-2026
valittiin Petra Heltonen.

Kympin Lapset on antanut meidan koko perheelle
todella paljon ja haluamme olla mukana toiminnassa
niin aktiivisesti, kun vaan aikataulut antavat myoten.
Toivomme, etta pystymme antamaan takaisin yhta
paljon kuin perheemme on toiminnasta saanut. Kun
olimme ensimmaista kertaa Kuortinkartanossa, Evi
sanoi, ettei hanta oikeastaan haittaa se, etta sairastui
syopaan, koska ei olisi muuten koskaan paassyt tallai-
seen toimintaan ja yhteis6on mukaan. Jokaisella pil-
vella on siis kultainen reunus ja meille se on Evin syo-
van suhteen ollut Kympin Lapset.
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Petra Heltonen

Olen 49-vuotias kolmen jo aikuisen lapsen aiti ja
vuoden ikaisen tyton mummi Espoosta. Meidan per-
heemme eldma muuttui kertaheitolla reilu kaksi vuotta
sitten, kun pikkusiskoni nuorin tytar sairastui vauvaleuke-
miaan alle vuoden ikaisena. Huoli niin siskontyttaresta,
siskosta kuin koko heidan perheestaan oli valtava.

Kun uusi arki lahti pyorimaan, kysyin siskoltani,
voisinko vield jotenkin olla avuksi. Siskoni kertoi Kym-
pin Lapsista ja olin yhteydessa toiminnanjohtaja Anu
Tikkaan. Kavimme Anun kanssa lapi eri tapoja olla
mukana vapaaehtoistydssa oman osaamisen ja ajan
puitteissa. Hain hallitukseen ja tulin valituksi.

Yhdistyksessa toimivat upeat ihmiset seka heidan
tekemansa arvokas tyo vei oitis sydameni. Koin erittain
tarkedksi sen, etta toiminnassa huomioidaan koko perhe.

Olen ollut mukana jarjestamassa infektioriskisten
tapahtumia yritysten kanssa seka jarjestanyt ystavan-
paiva- ja vappuilmapalloja osastolle. Olin myos vii-
meisimmassa Kympin Lasten Kokemuksia -podcas-
tissa kertomassa vapaaehtoistyon tarkeydesta.

Tyoskentelen kansainvalisessa IT-alan yrityksessa
kumppanivastaavana ja minulla on sitakin kautta mah-
dollista tuoda nakyvyytta Kympin Lasten toiminnalle
seka haastaa muita yrityksia mukaan auttamaan.

Toivon, etta voin tuoda mukanani nakemysta siita,
miten sairaus vaikuttaa pikkupotilaan lahipiiriin seka
siita, miten likketoimintaan voitaisiin tuoda lisaa peh-
meita arvoja ja tavoitteita.

Ja tarkein viela: siskontyttareni voi aloittaa paiva-
kotitaipaleensa nyt kevaalla.
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Sami Hautamaki

Olen 53-vuotias lohjalainen neljan lapsen per-
heenisa. Ammatiltani olen kuntoutukseen erikoistunut
lahihoitaja ja urheiluhieroja. Perheeseemme kuuluu
minun ja vaimoni lisaksi kaksi poikaa ja kaksi tyttoa.

Poikani Felix sairastui syksylla 2019 lymfoomaan
11-vuotiaana. Syopa oli erittain aggressiivista kol-
mannen asteen muotoa ja lymfooma todettiin taysin
yllattaen.

Heti sairauden alussa tuli muita komplikaatioita,
joiden vuoksi Felix tarvitsi muun muassa Ecmo-hoitoa
ja kuukausia kestaneen tehohoidon. Sairaalassa vie-
timme ensimmaisella kerralla yli yndeksan kuukautta.

Sairauden ja komplikaatioiden hoito kesti lahes
nelja vuotta. Tassa ajassa vietimme todella monta pit-
kaa sairaalajaksoa ja Felixille tehtiin useita suuria ope-
raatioita. Felix sai ravinnon peg-napin kautta koko
taman ajan. Hoidot tehosivat ja suurten leikkauksien
onnistuttua Felix on talla hetkella terve lukiota odot-
tava nuori.

Kympin Lapset tulivat meidan elamaan samana
paivana, kun Felix sairastui ja olemme olleet mukana
useassa eri tapahtumassa. Lisaksi Felixin isoveli on
osallistunut Kuortinkartanon sisarusleirille.

Olen ollut puhumassa ja kertomassa perheemme
tarinaa toisen jarjeston tilaisuuksissa.

Uskon, etta itsellani on paljon annettavaa Kympin
Lasten hallituksessa.

Maalia, minitesloja ja
saippuakuplia - tervehdys
Erkintalkoista!

Teksti: 3,5-vuotiaan Taisto Haarlaan nakokulmasta kirjoittaneet Sampo Haarlaa ja Sanna Haarlaa
Kuvat: Maija Haarlaa ja Sanna Haarlaa

Haarlaan pojat Riku, Sampo, Erno ja Tuukka herkuttelevat jaatel6lld 80-luvulla. Kuva on perheen
kirjahyllyssa ja aina vélilld Taisto vetoaa, ettd "haluaa jaatel6d, kun isakin sai”.

erveiset taalta Kuortinkartanon Erkin-
talkoista. Taalla tehdaan tarkeaa tyota
vapaaehtoisvoimin, jotta mahdollisimman
moni perhe saisi vertaistukea ja hieman
arjesta poikkeavaa rauhallista olemista
syopasairauden muutettua elamaa.
Kuortinkartano tuli tutuksi meidan perheemme
Sampo isan lapsuudenperheelle, kun isan kaksos-
veli Erno sairastui nuorena lapsena leukemiaan. Leu-
kemia oli isan mielesta tosi tylsa, koska se pakotti isan
istumaan pienena lapsena sairaalan kaytavalla pit-
kia aikoja, eika han saanut edes leikkia kipean kaksos-
veljensa Ernon kanssa. Silloin harvoin, kun Erno paasi
kotiin, leikittiin jonkin verran yhdessa, mutta valitet-

tavasti ne ajat jaivat lyhyiksi tuokioiksi ja sitten Erno
menehtyi. Sampo-isa liikuttuu kyyneliin ajatelles-
saan sita hetkea, joka koettiin perheen kesken rakkaan
Ernon arkun aarella. Vaikka veli ei enaa ollut siina,
haluttiin hanen viimeiselle matkalleen pakata pal-
jon leluja. Koti tuntui Ernon poismenon jalkeen jonkin
aikaa kovin surulliselta ja pienesta lapsesta oli outoa,
kun veljen leluja ei enda ollutkaan lastenhuoneessa.
Sampo-isa ja Sanna-aiti olivat joskus jutelleet Erno
veljesta ja kdyneet haudallakin, joten kun Pirkka vaari
soitti kevaalla ja kertoi, etta Kuortinkartanoon raken-
netaan lapsille likennekyla, oli selvaa, etta vanhem-
pani halusivat minun nakevan palan perheemme his-
toriaa.
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Ikdpolvet kohtasivat kiireetta kahvitellen ja talkooaktiivi

Kari Kotirinta kertoi Sampo Haarlaalle ja Taisto Haarlaalle

Kuortinkartanon historiasta.

Pirkka-vaari kertoi, ettd Kympin Lapset olivat saa-
neet lahjoituksena pienia sahkokayttoisia Tesla-autoja
Tesla Club Finlandilta ja naissa Erkintalkoissa olisi nyt
tarkoitus rakentaa liilkennepuisto, jossa lapset voisivat
nailla upeilla menopeleilla ajella

Saavuimme kartanolle lauantaina, juuri sopivasti
lounasaikaan. En milladn malttanut menna syomaan,
silléa pihamaalla oli valtava nurmikenttd, suuri hiekka-
laatikko, iso kiipeilyteline ja kutsuva muumitalo. Ja voi
miten hieno kippilava-auto pihalla olikaan!

Sampo-isa muisteli, ettd on kaynyt Kuortinkarta-
nossa sisalla viimeksi silloin, kun Commodore 64 tie-
tokone oli viela kova juttu. Isa kertoi myds, etta he oli-
vat Sanna-aidin kanssa kayneet piipahtamassa karta-
non pihassa ennen syntymaani eraalla Keski-Suomen
reissulla.

Kuortinkartano oli muuttunut paljon, ainakin isan
mukaan. Nyt kellarissa oli mm. banditila ja pihalla ole-
vat minigolf-radat olivat nyt tukevia puisia luomuksia
eivatka enaa sadevesiputkien patkia, joita oli levitetty
nurmikolle.

Sampo-isa kertoi, etta kun han oli ollut lapsi, oli
nykyisen keittion aulassa ollut kioski, josta lapset oli-
vat saaneet ostaa karkkia markoilla. Lapsuuden kesa-
leirilla isan rahat olivatkin loppuneet jo ensimmaisena

KympinLapset

iltana, kun han osti kioskista pienen pojan mieleen ole-
via herkkuja aivan liikaa.

Taman kevaan saa suosi talkoovakea ja myods tun-
nelma oli lammin. Erkintalkoisiin oli helppo astua
mukaan. Kaikki auttoivat, tai vahintaan ohjasivat osaa-
van luo, kysymaan neuvoja. Liikennekaupunkiin syn-
tyi yhteistyolla rakennuksia ja liikennemerkit nousivat
opastamaan pienia ajajan alkuja. Oli my0s todella hie-
noa, ettad alkuperaiset puiset pihakalusteet, eli ulkopoy-
dat ja -tuolit kunnostettiin ja vaatteita uhkaavat nau-
lat poistettiin kokonaan. Hauska yksityiskohta on, etta
Kuortinkartanon ulkokalusteet ovat talkooaktiivi Kari
Kotirannan itse suunnittelemia ja ne on rakennettu
paikan paalla alusta alkaen - missapa muualla kuin tal-
koissa. Aika homma ollut kahdeksankulmaisten poytien
puuosien sahaaminen mittoihinsa!

Talkooviikonloppu oli taynna tunteita ja muistoja
sekd hyvaa yhteista tekemista tarkean aarella. Paluu-
matkalla pysahdyimme Ernon haudalle vieméaan tervei-
set Kuortinkartanosta. Puhaltelimme koko perheen voi-
min saippuakuplia, joita tuuli kuljetti ympariinsa ja mina
juoksin niita valilla kiinni. Ernolle sanoimme, etta taalla
kaikki on hyvin ja ettd han on osa meidan elamaamme,
vaikka han ei taalla enaa fyysisesti olekaan. Muistot
sdilyvat ja elavat meidan kanssamme.

*~! Vakavamman osuuden ohella oli runsaasti
seka leikkimielista ettd fyysista toimintaa

Kesaista yhdessaoloa
iIsovanhempien ja
lastenlasten leirilla

Teksti: Raija Bengtsson
Kuvat: Raija Bengtsson ja Saila Ylénen

sovanhempien ja lastenlasten viikkoa vietet-
tiin jalleen 24-28.6. Kuortinkartanolle saapui
noin 25 henkea, joista osa oli vanhoja ja osa
uusia vieraita. Kaikki nayttivat iloisilta ja innos-
tuneilta. Paivallisella aloitettiin heti esittayty-
miset ja yritettiin muistaa nimia - niitd onneksi
kerrattiin viela useasti. Lapset tutustuivat toisiinsa valit-
tomasti ja loysivat saman tien yhteisia puuhia.
Viikon ohjelma oli hyvin suunniteltu, erittain moni-
puolinen ja kiinnostava. Oli kuntoutusohjaaja Sailan
vetamat keskustelut isovanhempien kesken, ehka vai-

keatkin mutta tarkeat. Niiden jalkeen tunsimme entista
enemman yhteenkuuluvuutta.

Hikijumppaa ja uintiretkia
Vakavamman osuuden ohella oli runsaasti seka
leikkimielista etta fyysista toimintaa, joka sekin toki oli
hauskaa. Joka aamu Vesa tai Emma veti aamujumpan,

siella olivat mukana lapset ja aikuiset.

Sattui helleviikko, joten voidaan puhua hikijum-
pasta. Varsinkin kun oikein kuumana paivana oli aar-
teenetsintaa koko ison kentan alueella, vain lapset




Voimaeldinteoksissa yhdistyi
taide ja terapia

Valmis!

jaksoivat juosta. Kilpailu otettiin tosissaan! Onneksi
aina helteisimpaan aikaan oli uintiretki kahveineen ja
herkkupullineen, lasten mielesta ihan paras ja odote-
tuin hetki paivassa.

Valilla myos taidetta

Aivan erilainen tuokio vietettiin Reijonsalissa,
kun tehtiin taidetta. Saila ja taidegraafikko Tarja oli-
vat yhdessa ideoineet ansiokkaasti uudenlaisen tavan
yhdistaa taide ja terapia. Perhekunnat valitsivat omat
voimaelaimensa, joiden innoittamina kaikki piirsivat ja
maalasivat omannakoiset tarinansa suurelle taululle.
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Oli hammastyttavaa, miten keskittyneesti lapsetkin
suunnittelivat ja toteuttivat tata mieluista tehtavaa.
Isovanhemmilla oli myos lauluilta, jossa Vesa lau-
latti ja sdesti hienosti. Mummojen ja pappojen aane-
navauksessa vierahti jokunen hetki, mutta lopulta
kaikki lauloivat lahes taytta kurkkua. Georg Ots, Eppu
Normaali, Antti Tuisku jne. - kaikki onnistui!

Retki kotieldinfarmille

Mita olisi maalaiselama ilman kotielaimia? Lahdet-
tiin Mantyharjulle Kaarmekallion eldinpihalle. Siella
lapset innostuivat ja syottivat onnellisina kanoja,

Kotielaimia
moikkaamassa

Isovanhempien
keskusteluryhmat loivat
yhteenkuuluvuutta

pupuja, aaseja ja vuohia. Oli siella hevosiakin pikku-
tyttojen onneksi.

Taas oli mukana kahvit, pullat ja mehut seka vetta,
joka olikin tarpeen, silla lampoa oli ehka 30 astetta.
Sieltd mentiin suoraan uimaan!

Itamat kruunasivat leirin

Viikon odotettu kohokohta oli tietysti Iltamat. Pie-
net ryhmat esittivat huolellisesti suunnitellut ja hie-
nosti toteutetut ohjelmanumeronsa. Yleiso sai naut-
tia mm. pikku ratsastajatyttojen esityksesta, korkea-
tasoisesta modernin tanssin soolosta (kiitos, Senjal),

Uintiretket olivat lasten
mielesta ihan parasta

| or

tuijotuskilpailusta, jossa oli muutama todellinen kivi-
kasvo, seka aika pelottavasta Lumikki-naytelmasta.
Hieno ilta!

Viimeisenakin aamuna ehdittiin vield jumpata ja
hakea rasteja ympari aluetta.

Lammin kiitos leirin vetdjille. Kotimatkalle
lahti seka henkisesti etta fyysisesti
virkistynyt joukko.

Nahdaan taas!
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Erkintalkoissa kaikille
110)75%% sopivaa puuhaa

Teksti: Taina Soderholm
Kuvat: Taina Soderholm ja Hanna-Mari Bennick

iemmin kevaalla suunnittelemamme Kuortinkartanolla vastaanotto oli lammin ja olo oli
perheloma Kuortinkartanossa tervetullut, kun saavuimme perille. Vaikka saavuimme
peruuntui lapsemme sairastuttua vasta illallisen jalkeen, meille tarjottiin heti valipalaa ja
RS-virukseen. Toukokuussa paa- juotavaa. Olin kuullut paljon positiivista Kuortinkarta-
simme vihdoin nakemaan ja koke- nosta ja paikka oli juuri niin upea, kun olin odottanutkin.
maan kauniin ja viihtyisan Kuortin- Seurueemme nuorin ei ollut pysya nahoissaan, kun olisi

kartanon, kun osallistuimme Erkintalkoisiin yhdessa heti halunnut paasta leikkimaan suurelle pihamaalle ja
siskoni ja 4-vuotiaan tyttareni kanssa. tutkimaan kaikki lelut, paikat seka muut valineet.
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Liikennekaupungin talot, puut, eldimet ja
liikennemerkit pystytettiin talkoiden lopuksi latoon.

Kuortinkartanon ilmapiiri huokui yhteisollisyytta
ja yhdessa tekemisen iloa. Oli my6s mahtavaa kuulla,
kuinka paljon talkoovoimin on saatu aikaan vuosien
varrella. Ilmassa oli aitoa talkoohenked, kaikilla oli
puuhaa ja tekeminen vaikutti mielekkaalta.

Me osallistuimme maalaamalla liikkennekaupunkiin
puita. Toki minua piti kiireisena myos pieni seuralai-
seni. Eniten aikaa meilla taisi menna erilaisten polku-
pyorien kokeiluun ja keinumiseen. Nimesinkin omaksi
talkootyokseni hiekkalaatikon kitkemisen, joka sekin
taisi jaada vahan kesken.

Kuortinkartanolta loytyi mieleton maara erilaista ja
monipuolista tekemista kaiken ikaisille, niin sisalla kuin
ulkonakin. Kuortinkartanolla olo oli helppoa ja muka-
vaa. Hyva ruoka oli valmiina, ei tarvinnut itse miettia
"mita tdnaan syotaisiin”. Olisimme helposti viihtyneet
pidempaankin.

Tama oli mita ihaninta laatuaikaa oman esikoiseni
kanssa, joka valitettavasti on jaanyt pienemman leu-
kemiaan sairastuneen sisarensa vuoksi vahemmalle
huomiolle. Teki hyvaa, etta talla kertaa me lahdimme
reissuun kaksin.
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Nain voisi aloittaa jokaisen péivan!

raana iltana lasten jo mentya nukkumaan  nut Kympin Lasten jarjestamaan hyvinvointiryhmaan ja
pohdin perheemme tilannetta ja vertais- siitd innostuneena kiinnostuin myds mm. Kuortinkarta-
tukea. Vertaistuki oli tuntunut vieraalta, nosta. Niinpa ryhdyin tuumasta toimeen, avasin Kym-
ehka jopa pelottavalta. Ajattelin aiemmin  pin Lasten sivut ja ilokseni huomasin ilmoituksen aitien
vertaistuen liittyvan enimmakseen trans-  hemmottelupaivasta ja rohkenin ilmoittautua mukaan.

lokaatioihin, solutasoihin ja tautimuotoi- Ajoitus talle olisi mita taydellisin, juuri sopivasti
. hin, joista en ymmarra tavuakaan. ennen paluutamme "normaalimpaan” arkeen. Hemmot-
Teksti: Taina Soderholm Nyt kuitenkin hoitojen ollessa loppusuoralla koin telupaiva sopisi loistavasti kahden vuoden omaishoita-
Kuvat: AIHU Tikka ¥ ajan vertaistuelle olevan oikea. Olin aiemmin osallistu-  juuden ja tulevan uuden arjen valissa. Voisi vain pysah-
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Kampaajan jalkeen hemmottelu jatkui ihonhoidolla ja meikkauksella

KympinLapset

tya ja rentoutua.

Hemmottelupaivaan valittiin mukaan kolme aitia.
Silmani loistivat tahtina, enka ollut uskoa kuulemaani,
kun sain soiton, etta minut on valittu mukaan. En ikina
voita mitaan, elamassa on viime vuosina jaettu melko
surkeita kortteja.

Odotettu aamu koitti ja saavuin Helsingin Sokok-
selle hyvissa ajoin. Hain itselleni kupin kahvia ja kier-
telin vahan ympariinsa jannittyneena, mutta innoissani
tulevasta paivasta.

Ensin paasimme kampaajalle. Sain rentouttavan
hieronnan ja hiuksilleni kosteuttavan hoidon. Tuntui,
etta voisin aloittaa jokaisen paivani niin.

Kampaajatuoliin siirtyessani mietimme yhdessa
kampaajan kanssa mita toivoisin. Ensimmainen aja-
tus oli vain napsaista kuivat latvat pois, mutta siina
istuessani paatinkin, etta nyt olisi parasta muuttaa
tyylia niin, etta sen huomaa muutkin kuin mina itse.
Niinpa vain reilusti pituudesta pois ja kevyempaa
kevat tukkaa. Olin enemman kuin tyytyvainen loppu-
tulokseen. Hiukseni ja ilmeeni kirkastuivat.

Kampaajan jalkeen vuorossa oli hetki jutte-
lua ja kahvittelua muiden hemmoteltavien aitien
kanssa. Keskustelimme kaikesta; saasta, las-
temme sairauksista, tamanhetkisista tilanteista
seka erilaisista kokemistamme asioista. Ilokseni
sain huomata, etta en tosiaankaan kamppaile aja-
tusteni kanssa yksin. Olen murehtinut paljon tyt-
tareni tamanhetkista seka tulevaa vointia. Ilok-
seni voinen todeta, etten ole hullu vaan huolis-
sani. On ymmarrettavaa ja luonnollista, etta tun-
tosarvet ovat jatkuvasti pystyssa ja mieli herkilla,
kun ottaa huomioon kaiken matkalla tapahtu-
neen. Myodskaan kukaan toinen ei ymmartaisi tata
huolta kuin vertainen, toinen saman lapikaynyt.

Hemmottelu eteni kampaajan jalkeen kasvojen
ihonhoitoon ja meikkaukseen. Samalla, kun poskilleni
sudittiin punaa ja kulmakarvoihini piirrettiin eloa, sain
mahtavia vinkkeja juuri minun ihoni ongelmakohtien
hoitoon seka meikkaukseen. Peilista itseani katsoes-
sani, en voinut olla miettimatta, etta tulin tanne kum-
mituksena ja lahden ihmisena. Tunnistaakohan koti-
vaki minua enaa lainkaan, kun palaan?

Kun hiukset ja meikki oli kunnossa, oli vuorossa
VIP kierros myymalassa. Minulle tuotiin ostoskori ja
paasimme opastetusti kiertamaan myymalan lapi
tuote kerrallaan. Oli uskomaton tunne, kun kaikki oli
vain minua varten. Myymalan asiantuntija tiesi tas-
malleen, mita mina ja ihoni kaipaavat ja kerasi sen hyl-
lysta koriini. Ajatukseni eivat ensimmaista kertaa vuo-
siin paasseet kertaakaan lipsahtamaan siihen, mita

Sydédmellinen ja ldmmin kiitos Kympin Lapset,
Salon Klipsi ja Sokos Helsinki

lapset mahdollisesti voisivat tarvita, vaan ajatus oli
vain minussa. En tieda olenko koskaan kokenut vas-
taavaa.

Paivan paatteeksi oloni oli levollinen ja mieli rau-
hallinen. Kotimatkalla mietin, etta lapsen hoitojen
ja huolien keskella olisikin erityisen tarkeaa muistaa
ottaa aikaa valilla myos vain itselle.

Sydamellinen ja lammin kiitos Kympin Lapset,
Salon Klipsi ja Sokos Helsinki, etta sain olla paivan
prinsessana, elokuvatahtena seka todellisena VIP-vie-
raana
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KESAJUHLA &5

LAUANTAINA 20.7.2024 klo 15-19

Elisa Suominen Maltti ja Valtti Paul Elias Trio

Tapahtuman juontaa iki-ihana Anna-Liisa Tilus.

limainen sisaanpaasy. Ohjelmamuutokset mahdollsia. Tilaisuuden tuotto -,&_ .
kdytetdan lapsisydpapotilaiden leiritoiminnan tukemiseen Kuortinkartanossa. y Ky I I I pl n La p 5 et

Tarjolla herkullista ruokaa kello 15.30 alkaen.

Kuortinkartano sijaitsee Pertunmaan Kuortissa, Vanhatie 160, 19410 Kuortti. www.kympinlapset.fi/tapahtumat/kuortinkartanon-kesajuhla
Opastus Kuortin ABC:Itd. Facebook: Kympin lapset / Kuortinkartanon kesdjuhla - Instagram: Kympin lapset



