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rantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.
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Anna Cantell-Forsbom

Puheenjontajan palsta

Lammin kesa alkaa olla lopuillaan. Syksyn Idhestymisen huomaa
siitd, ettd vaikka pdivalld Iampé vield kipuaa kahdenkymmenen as-
teen yldpuolelle, y6t ovat kylmia ja illat jo pimeitd.

Téman kesdn tulemme muistamaan monista mukavista asiois-
ta. Kuortinkartanon kesajuhlilla seka paistoi etta satoi, Iskelma-Fin-
landian voittaja Pepe Willberg ja iskelmalaulaja, entinen tangoku-
ningatar Johanna Debreczeni sekd lastenyhtye Loiskis vastasivat
musiikillisesta vithtymisestd, Jokeri-Poker-Box eli taikuri Simo Aal-
to yllatti taas sekd pienemmdt ettd isommat katsojat tempuillaan.
Finnairin lentopdivassa, yhdistyksen Linnanmaki-retkelld ja monil-
la yhteisilld teatteri- ja museokdynneilld sekd Kuortinkartanon ke-
sdleireilld on koettu yhdessa erilaisia mukavia hetkia.

Valitettavasti tulemme muistamaan tdman kesan myos kesana,
jolloin Norjassa koettiin murheellinen tragedia Utgyan saarella,
jossa kylmaverisesti ammuttiin kymmenia nuoria leirildisia.

On vaikea kasittaa sitd, etta joku voi sumeilematta tappaa
toisen ihmisen. Vield vaikeampi on ymmadrtaa sitd, etta joku haluaa
ampua lapsia ja nuoria.

Me, jotka olemme joutuneet omakohtaisesti kohtaamaan lap-
sen menettdamisen mahdollisuuden ja osa meistd my6s kokeneet
lapsen menettdmisen tuskan, voimme varmaan vield muita ihmi-
sid huonommin ymmartaa sellaista ihmisyyden puutetta ja ela-
mén halveksimista, joka mahdollistaa lasten ja nuorten ampumi-
sen. Meille elaman puolustaminen ja jokaisen elaman kunnioitta-
minen on erityisen pyhdd.

Olen miettinyt mita ihmisen mielessa tapahtuu, kun han paa-
tyy tappamaan toisen ihmisen. Utgyan tapauksessa vield erityisen
raa‘asti ja monta kertaa.

Itsensd kanssa tasapainossa oleva ihminen ei tee itselleen eika
toiselle pahaa. Tama lienee itsestddn selvaa. Mutta mita nuoren ih-
misen kasvun ja kehityksen aikana on tapahtunut, mita jad@nyt saa-
matta, ettd muuttuu piittaamattomaksi ja kylmaveriseksi tappajaksi?

Voidakseen rakastaa ja arvostaa itseddn ja toisiaan, tdytyy saa-
da osakseen rakkautta ja arvostusta. Tutkimustiedon karttuessa
on tieteen keinoin todennettu sitd, minka didit ja isdt ovat intuitii-
visesti tienneet aina: pieni lapsi tarvitsee laheisyyttd ja kosketusta.
Lapsen kehitykselle kosketus on ratkaisevaa. Kosketus ja fyysinen
Iaheisyys myds rauhoittaa ja vahentda stressia.

My6s meidan aikuisten hyvinvoinnille Idheisyys ja toisen ihmi-
sen merkityksellinen kohtaaminen on tarkeda.

Nelja halausta paivassa

Olen joskus leikannut lehdestd pienen artikkelin, joka kehottaa
halaamaan ainakin nelja kertaa paivdssa; heti aamulla heratessa,
erotessa: téihin tai kouluun lahtiessd, illalla kotiin tullessa ja nuk-
kumaan mennessa.

Lehtileike on ollut magneetilla kiinni kotimme ja&kaapin oves-
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sa jo niin kauan, ettei katse yleensa enda huomioi sita. Syksyn ar-
kiruteeneihin palatessamme paatin elvyttdd perheeseemme tuon
nelja kertaa paivassa halaamisen tavan. Perheen teineiltad spontaa-
nien halausten saaminen edes kerran, saati sitten nelja kertaa pai-
vassa on epatodennakdistd, mutta “jadkaapin ovi-saantoon ” veto-
amalla heidatkin saa lahes vapaaehtoisesti houkuteltua mukaan
paivittdiseen halaus-rituaaliin.

Ja vaikka kyse olisikin mekaanisesta aamu- tai iltahalauksesta,
niin ainakin tulemme joka paiva kohdanneeksi toisemme. Uskon,
ettd silla on merkitysta. Pdivan aloittaminen ja pddttdminen hala-
uksella, Idheisen ihmisen huomioimisella ei voi olla huono tapa. Ja
jos oma laheinen ei ole paikalla, voi halauksen tehda myos ajatuk-
sissaan, puhelimitse tai muuten muistamalla.

Suosittelen kokeilemaan.
Oikein hyvda ja kaunista syksya kaikille!

Halauksin
Anna C-F
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Kesdjuhlan juonsi Radio SuomiPOPIn
iltapaivasta tuttu Anni Hautala.

Teksti Antero Paljakka, kuvat Antti Mdhdnen

Taman vuoden kesdjuhlaa leimasi vaihtele-
va kesdsaa. Tapahtuma kerasi noin 400 kat-
sojaa eli hieman vahemman kuin viime vuo-
sina on ollut tapana. Esiintyjalista oli jalleen
erinomainen ja ohjelma erittain viihdyttava.

Reipas joukko yhdistyksen jasenia kokoontui jo perjantain aikana
talkooviikonloppuun. Hyvin organisoituna porukka rakensi puit-
teet valmiiksi ja alkoi palvella juhlavieraita eri myyntipisteissa.

Juhlan juontajana toimi ammattitaidolla ja iloisella mielelld Ra-
dio SuomiPOPin iltapdivasta tuttu Anni Hautala.

Marion sairastui, Pepe tuurasi

lllan pddesiintyjaksi lupautunut Marion ei sairastumisen takia Vuoden 2011 Iskelma-Finlandian voittaja Pepe Willberg

paassyt paikalle, mutta saimme lyhyelld varoitusajalla korvaajak-
si Pepe Willbergin, joka esitti kitaran kanssa upean hittikavalkadin.
Loppukesastd saimme juhliin vield ikd&n kuin postuumisti lisda ar- Pepen viimeisen kappaleen aikana alkoi sadekuuro, joka kes-
vovaltaa kun Pepe voitti vuoden Iskelma-Finlandia - palkinnon. keytti ohjelman noin puolen tunnin ajaksi. Kartanon sisdtilat
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korvasi sairastuneen Marionin juhlien paaesiintyjana.



Jokeri-Pokeri-Box veti hullunhauskan taikashown.

Kesdinen sadekuuro paasi valilla yllattdmaan.
Onneksi pian paistoi taas aurinko.

onneksi tarjosivat sateensuojaa.

S&a selkeni ja vuoden 2004 tangokuningatar Johanna Debrec-
zeni paasi nousemaan lavalle. Kosteus toi hieman haasteita 4dnen-
toistoon mutta keikka sujui mainiosti.

Taikuri taikoi esiin auringon

llmeisesti taikuri Jokeri-Pokeri-Box eli Simo Aalto osaa taikoa myds
saata silld hanen aloittaessaan huikean taikashownsa saimme
nauttia upeasta auringonpaisteesta. Simon esityksestd nauttivat
niin lapset kuin varttuneempikin yleisé. Temput olivat upeita ja ju-
tut hauskoja.

lllan viimeinen esiintyja oli lastenmusiikkiyhtye Loiskis, joka trio-
kokoonpanossa esitti sekd omia kappaleitaan ettd muita tunnettu-
ja lastenlauluja. Lavalla ndhtiin monenlaisia soittimia ja sen edessa
villisti tanssivia lapsia. Padsipa muutama lapsi laulamaan lavallekin.

Kuorttilainen taiteilija Erkki Tuominen maalasi juhlan aikana
upean taulun ja siitd huutokaupalla saadun tuoton han lahjoit-
ti Kympin lapsille. lllan kruunasi jo legendaariseksi muodostunut
kesdjuhla-arpajaisten arvonta, jossa saatiin uusi omistaja useille
upeille palkinnoille. Jaossa oli mm. taulu-TV, tallentava digiboxi se-
ka kahvinkeittimia.

Lammin kiitos jalleen kaikille mukana olleille esiintyjille, yleis6l-
le seka talkoovéelle onnistuneista juhlista!

Kympin

Kuorttilaistaiteilija Erkki Tuominen maalasi juhlien aikana
taulun, joka myytiin huutokaupalla Kympin lasten
toiminnan tukemiseksi.

Lammin kiitos upeille esiintyjillemme:

Pepe Willberg, Johanna Debreczeni, Loiskis, Jokeri-Pokeri-Box

Suurkiitos my0s kaikille lahjoittajille, jotka mahdollistitte taman
upean juhlan ja tuoton kdytettavaksi hyvaan tarkoitukseen:

Anglo

AnviaTV

Art House

Belfour

Bookwell

Canon

EasyZone

Eckero Line

Fazer

Fiskars

Focus Nordic
Handelsbanken
Hedengren Kodintekniikka
Helsingin Kaakelikeskus
Helsingin Metalli ja Rauta
Helsinki Media

Jarvinen Tenho

Kerkes

Kirjakeskus

, Lapset

Milbrook Musiikki

Miss Mix

Morelius Kira

Pekan Valinta

Pop Media
Rakennusliike Reponen
Reilu Kauppa

Samsung Finland
Semac

Sinisalo Leena

SO Kensington
Suomen Uimaopetus- ja
Hengenpelastusliitto
Tallink Silja

Tammi

Tomtom Suomi

Viking Line

Voiceover

Wsoy



Teksti Nina Suutari, kuvat Mika Suutari

Painan kaasua, hadissani. Nopeusmittarin
viisari kohoaa. Satanen. Sata kaksikymp-
pia. Vilkaisen takapenkille. Sydan tykyt-
taa. Lisaan vauhtia. Sata neljakymppia.
Sata kuusikymppia. Yritan keskittya aja-
miseen, tielld pysymiseen. Ajatus ja katse
harhailevat takapenkille. Mieheni juttelee
tyttarelleni. Yrittaa pitaa hanet hereillg,
tajuissaan. Miksi tuo edessa ajava auto hi-
dastelee? Eiko se tajua, etta meilla on Kii-
re? Tekisi mieli painaa toottia.

Ohitan auton ja painan taas kaasua. Nopeusmittari kohoaa takai-
sin sataan kuutenkymppiin. Huoli rinnassa painaa varmasti tonnin.
Pelkdan lapseni kuolevan kdsiimme. Han on aivan veltto eika enda
ihan kunnolla tajuissaan. Paa nuokkuu ja silmat lupsaa. Miksi mei-
ta ei lahetetty ambulanssilla eteenpdin?

19.07.2010:
pdivd, jonka muistan ikuisesti

Se oli tavallinen maanantai. Helleaalto oli hellinyt Suomen maata
jo pidemman aikaa. Aurinko paistoi pilvettomalta taivaalta ja heti
aamusta oli kuuma. llma oli kosteaa, miltei seisovaa. Ajoimme ko-
ko perheen voimin ldheiseen kahvilaan nauttimaan aamukahvista
ja pienista leivoksista ennen kauppareissua. Kahvilassa oli tungos-
ta. Lomalaiset olivat aloittamassa paivaansa kahvikupin aaressa.
Saimme kuitenkin itsellemme pienen pdydan ja padsimme nautti-
maan kahvista ja porkkanakakusta.

Pieni tyttdmme oli ollut jo jonkin aikaa huonona. Hanelle ei ruo-
ka maistunut ja han oksenteli satunnaisesti. Veto oli aivan poissa.
Hetken han jaksoi leikkia kunnes taas vasyi. Sitked yskakin oli vai-
vannut, mutta nyt oli onneksi jo hieman helpottanut. Sita hoidet-
tiin infektioastmana. Olimme jo kdyneet useamman kerran laaka-
rissd hantd nayttamassa. Kukaan ei oikein osannut sanoa mika oli
vialla. Laitettiin helteen piikkiin. Eihdn ne muutkaan lapset oikein
syoneet ja nukkuivat huonosti kun oli niin kuuma.

Edellisen kerran olimme paivystyksessa edellisen viikon lopulla
ylldttden ilmestyneiden mustelmien takia. Tytdllamme, joka oli niin
varovainen ettei itseddn juuri kolhinut. lhoon oli ilmestynyt myos
petektioita, kuin pienid nuppineulan pistoksia. Emme padsseet
edes ladkarille asti; ladkkeen sivuvaikutus, vaitti meille sairaanhoi-
taja. Epamaarainen huoli tyttémme puolesta kalvoi sydénté. Aidin
vaisto kertoi, ettd jokin muu nyt on vialla kuin helle. Mutta mika?

Tyttdmme suostui sydmadn pikkuisen ruokaa ja kakkua. Han oli
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Ensimmaisid paivia osastolla leukemian toteamisen
jalkeen.

taas hieman pirtedmpi, kuten useimmiten aamuisin. Yhtakkia han
taas oksensi. Olimme molemmat aivan oksennuksessa, mind ja tyt-
toni. Huoli palasi takaisin rintaan. Jokin on nyt vialla. Paatimme
lahted heti paivystykseen. Isi jai siivoamaan poytdd ja tyttoéd. Mind
menin vessaan pesemdan pahimmat tahrat pois vaatteistani. On-
neksi oli kesd ja kuuma. Vaatteet kuivuisivat nopeasti eikd kum-
mallekaan tulisi kylma.

Laakari oli reilu kolmekymppinen, silmélasipdinen mies. Han ky-
seli rauhallisesti millaisia oireita tytéllamme on ollut ja kuinka kau-
an. Han tuntui kuuntelevan puolella korvalla. Tavanomaiset tutki-
mukset tehtiin: kuunneltiin sydanta ja keuhkoja, paineltiin mahaa
ja kurkittiin korviin ja suuhun.

"Hanelld on synnynnainen vika suolistossa.” sanoi lopulta laaka-
ri kasid pestessaan. "Ei voi olla” sanoin hdnelle. "Suolisto on ultrat-
tu ja sielld ei ole mitddn synnynndistd rakennepoikkeavuutta tai
muuta hairiotd’, jatkoin ja koitin selittda tilannetta hanelle. Laa-
kari pysyi kannassaan. Kyseessa on synnynndinen suolistosairaus.
Epauskoisena istuin ja katsoin hdnta. Kuinka synnynnainen suolis-
ton vika alkaisi oirelemaan vasta ldhemmas kaksivuotiaana? Mik-
sei hdn ota kuuleviin korviinsa tosiasiaa, etta suolisto on tutkittu ja
ultrattu? “Laitan hanelle kiireellisen ldhetteen lastenladkarille. Aja-
kaa suoraan Hyvinkdan sairaalaan ndyttamaan tyttda.” Kaikeksi on-

' Lapset



neksi han laittoi [dhetteen eteenpdin. Tyttémme onneksi.

Sairaalassa oli hulina. Ihmisid meni edestakaisin ja silloin tall6in
kuului lapsen itkua. Odotusaula oli yllattdvan pieni. Vain pieni leik-
kinurkkaus. Muistikuvani ymparistostd ovat melko hatarat tuolta
paivalta. Huoli tytosta puristi sydanta niin kovasti, ettd ymparoivan
maailman havainnoiminen oli sivuseikka. Tyttdmme vointi heikke-
ni koko ajan. Valilla han kakoi kuin oksentaisi, mutta maha taisi olla
jo lilan tyhja. Han ei jaksanut enda leikkid, istui vain sylissani. Olim-
me onneksi kiireellisyysluokassa yldpaassa ja padsimme nopeas-
ti laakarille.

Hanen ilmeensa oli heti hyvin huolestuneen oloinen, kun hdn
naki tyttdmme. Hankin kyseli 1adkareille tyypilliseen tapaan rau-
hallisesti oireista. Mutta hanen olemuksestaan huokui koko ajan,
ettd nyt on tosi kyseessa Kerroimme koko tarinan kaikkine laaka-
ri- ja paivystyskdynteineen. Han kumosi saman tien, etta mustel-
mat ja petektiat olisivat Iadkkeen sivuvaikutus. Minulla alkoi raivo
nousta pintaan. Miksi kukaan ei ole aikaisemmin katsonut koko-
naisuutta vaan tarttunut aina yhteen oireeseen? Miksi kukaan ei
ole kuunnellut vanhempien huolta tytdsta?

En muista endad minka nakdinen tama laakari oli, mutta muistan,
ettd hanella oli aikaa kuunnella ja hdn tosiaankin kuunteli, mita
vanhemmilla oli sanottavaa. Hanelld ei ollut kiire saada meitd ulos
ja seuraavaa potilasta tilalle. Sitten hédn sanoi veret pysayttavan
lauseen: “Epailyksené on nyt jokin verisairaus.” Oli kuin joku oli-
si valanut sulaa rautaa sisuksiin. Samaan aikaan valheellinen tyy-
neys laskeutui minuun. En vain pystynyt sisdistdmaan niin isoa asi-
aa. Katsoin hetken 1aakaria hiljaa ja kysyin: "Eiko vain, etta epailet
leukemiaa?” Mustelmat olivat soittaneet jo aiemmin hélytyskelloja
minun padssani. “Se on yksi mahdollisuus. Mutta ilman tarkempia
tuloksia emme voi varmaksi sanoa vield mitdan.”

Hiljaisina kavelimme takaisin odotusaulaan. Emme oikein tien-
neet, mitd sanoa tai tehda. Sairaanhoitaja tuli heti ottamaan veriko-
keet, ja jaimme aulaan odottelemaan tuloksia. Aika tuntui loputto-
malta. Kuin minuutit olisivat akkia muuttuneet tunnin mittaisiksi.
Katselin, kun erds isi istui tuolilla pienen tyttdnsa kanssa ja juotti ta-
ta. Pieni tyttd ei olisi halunnut, mutta isi sitkedsti juotti horpyn kerral-
laan. Arvelin heidan tulleen kuivumisen tai auringonpistoksen takia.

Tyttdmme vointi heikkeni silmissa. Hén alkoi olla jo entisté vel-
tompi. Kuin 16ys@ makarooni. Pyysin, ettd hanet laitettaisiin tippaan,
koska sydminen ja juominen oli ollut pitkdan niin huonoa. Mitaan ei
kuitenkaan tapahtunut. Pelko puristi sydédnta, paikallaan olo oli vai-
keaa. Teki mieli huutaa: "Miksette te tee jotain tyttémme hyvaksi!".

Loputtomalta tuntuneen ajan kuluttua ldakari kutsui meidat uu-
destaan huoneeseen. Verikokeista oli tullut vastaus. Paikalla oli
myds vanhempi naisladkéari. Hematologi, ndin hdanet meille esitel-
tiin. Han oli myds hyvin rauhallinen ja empaattisen oloinen ladka-
ri. Angimme pieneen huoneeseen, kaikki viisi. Lagkarit seisoivat
tyopoydan edessd, emmekd me vanhemmatkaan osanneet istua
alas. Jo pelkka astelema kertoi, ettd uutiset ovat huonoja. En enaa
muista, kumpi laakareista meille tiedon kertoi: tytéllamme epail-
1aan hyvin vahvasti leukemiaa. En ollut yllattynyt. Ehdin jo sita it-
sekin epadilld. Mutta jarkyttynyt olin senkin edestd. Enka samaan
aikaan pystynyt oikein sisdistdmaan tuota tietoa. Vaikka tiesin, mi-
ta leukemia tarkoittaa, en silti ymmartényt. Eihan minun tytéllani
voinut olla kuolemanvakavaa sairautta?

Tuolta seisomalta tuli sitten 1aht6 Lastenklinikalle jatkotutki-
muksiin ja —hoitoon. Pyysin, ettd meidat vietdisiin ambulanssil-
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la ja tyttdmme paasisi vihdoinkin tippaan. Olin hyvin huolestunut
hdnen voinnistaan ja velttoudesta. Meidat kuitenkin lahetettiin
omalla autolla matkaan. Pelottavimmalle ajomatkalle minka olen
ikind eldmdssani taittanut.

Padsimme kuin pdasimmekin ehjin nahoin ja kaikki eldvien kir-
joissa perille Lastenklinikalle. Meitd odotettiin jo. Tieto Hyvinkaan
sairaalasta oli tullut perille. Olimme tulossa. Meidat ohjattiin yh-
teen pdivystyksen huoneista. Tuo huone oli tdynna erilaisia laittei-
ta ja mittareita. Hyvin sairaalamainen. Keskelld huonetta oli vaa-
leanruskea ja kova tutkimussanky. Séngyn pdalla oli taittuvan var-
ren pddssa tutkimuslamppu. Pieni tyttdmme potkotti omissa rat-
taissaan kalpeana kuin lakana. Hanen ihonsa ndytti suorastaan
lapindkyvalta. Han oli hereilld, muttei jaksanut istua eika liikkua.

Tuosta iltapaivdsta en muista oikeastaan yhtdan mitdan. Vain sa-
tunnaisia valahdyksia. Ystavani tuli paikalle melko pian meidan jal-
keen. Han sanoi muistavansa aina, kuinka han ensimmadiseksi na-
ki rattaista pilkottavat jalkapohjat ja sen jalkeen hyvin kalpean ja
vasyneen tyton. Han on jalkeenpdin kertonut, etta tyttdmme on
ultrattu ja otettu rontgenkuvatkin ennen kuin meidat siirrettiin
osastolle K10: lasten syopdosastolle. Itsellani ei ole mink3danlaista
muistikuvaa noista tapahtumista. En edes muista miksi tuo ultra ja
rontgenkuvat on otettu.

Tuosta iltapaivdsta muistan verikokeiden tulokset. Hemoglobii-
ni oli endd vain 45. Koska tyttémme oli my6s kuivunut, on hemo-
globiini ollut todellisuudessa vield matalampi. Trombosyyttiarvo
oli vain 8. Hanelld oli suuri riski isoihin verenvuotoihin hyytymiste-
kijoiden ollessa jo noin huonot. Hanelle aloitettiin nesteytys ja pu-
nasolujen ja trombosyyttien tankkaus. Diagnoosi varmistuisi vasta
luuydinndytteestd, mutta tyttddmme ei voitu nukuttaa hanen hei-

Hassuttelua didin kanssa.

' Lapset



Ensimmaista kertaa ulkona sairastumisen jdlkeen.
Kortisonin aiheuttama turvotus alkaa jo nakya poskissa.

kon kuntonsa vuoksi. Tarkeintd oli aloittaa nestetankkaus. Muistan
myos, kuinka naislaakari jutteli meidan kanssamme pitkdan, miten
edetdan, ja mista tassa kaikessa on kyse. Muistan meidan istuneen
tyttdmme rautaisen pinnasdngyn vieressa. Ladkarilld oli beesinva-
rinen hame ja korkokengat. Keskustelun sisalt6d en muista.

Paiva taittui iltaan. Istuimme hiljaisessa eristyshuoneessa, jossa
oli tukahduttavan kuuma. Tytéssamme oli kiinni monenlaista an-
turia ja piuhaa. Laitteet surisivat hiljaisesti taustalla. Me vanhem-
mat yritimme ymmartaa, mita paivan aikana oli tapahtunut. Sa-
noja ei oikein 16ytynyt. Tunnelma oli epauskoinen ja huolestunut.
Tuosta alkoi viiden viikon mittainen osastojakso. Ensimmainen as-
kel taistelussa leukemiaa vastaan.

Liian paljon yhdelle lapselle?

Nyt tuosta pdivasta on jo reilu vuosi. Paivasta, joka kdansi jélleen
kerran maailmanne nurinpdin. Pienen tyttdmme vield lyhyt taival
maailmassa on ollut myrskyja tdynna. Jo raskausaikana hanella to-
dettiin olevan Downin syndrooma. Diagnoosi, joka muutti vaalean-
punaisen raskauden mustaksi kuiluksi. Keskeyttdd emme kuiten-
kaan missdan tapauksessa halunneet. Alkoi myrskyinen asian hyvak-
syminen. Valilld olin onneni kukkuloilla: "Meille on vihdoinkin tulos-
sa tytt6.” Valilla soudin syvissa vesissd, aallon pohjalla. Etsin kiivaasti
tietoa internetista ja luin perheiden tarinoita. Pienten Down-lasten
kuvien darelld itkin useamman kerran. Kuinka suloisia he olivatkaan.
Sitten tuo pieni prinsessamme syntyi. Olimme onnesta soikeina.
Pahin shokki kehitysvammaisuudesta oli jo tuossa vaiheessa taka-

Kympin

na ja osasimme nauttia vauvantuoksuisesta arjesta. Kolmen kuu-
kauden kohdalla aloin kuitenkin kiinnittdm&aan huomiota silmiin.
Ne pydrivat padssa kuin pesupallot. Kohdistaminen oli vaikeaa ja
minkaanlaista kiinnostusta esineisiin ei tyttdmme osoittanut. Paa-
simme onneksi nopeasti lastenlaakarille, joka kutsuikin valittdmas-
ti lasten ylineurologin paikalle. Alkoi uusi tutkimusten rumba. Ei
tiedetty, onko kyseessa aivovamma vai ndkévamma. Pohja, jonka
olimme pikku hiljaa saaneet tukevoitettua, kiskaistiin jalleen jalko-
jemme alta. Olimme jalleen tyhjan paalla, tulevaisuus aivan auki.
Monenlaista tutkimusta tehtiin ja eri sairaalat tulivat tutuiksi seu-
raavan parin kuukauden aikana. Lopulta saimme my6s diagnoo-
sin: ndkévamma. Tyttémme oli ldhes sokea.

Ajatus siita, ettd meilld oli ndkémonivammainen lapsi, oli mu-
sertava. En pystynyt pitkaan aikaan edes ajattelemaan koko sanaa.
Nakdvamma-asteiset nddnkaytonongelmat eivat ole tyypillista
Downin syndroomalle. Olimme saaneet lottovoiton toisen pdalle.
Itselleni ndkévamman hyvaksyminen oli paljon vaikeampaa kuin
Downin syndrooman. Maailma naytti meille nurjan puolensa. Otti
enemman kuin antoi. Alkoi monenlaisten harjoitusten tekeminen
ja jaljella olevan naoén ylldpitdminen. Kuitenkin noin 10 kuukauden
iassa nako otti valtavan harppauksen eteenpain ja vuoden ikaise-
na poistui nakévammadiagnoosi. Ndonkaytto oli endd poikkeavaa.
Ténad pdivéna nddnkdyttd on kehitystasoista, vaikkakin ongelmia
silla saralla tulee aina olemaan.

Kaiken tuon tutkimisen ja ihmettelyn lomassa korjattiin tytdl-
tdmme myds avoinna ollut ductus - sikidaikainen verenkierto oli
jaanyt auki. Tuo katetrointi jai kaiken nadntutkimisen jalkoihin. Se
ei tuntunut isolle asialle. Pieni sivujuonne eldman kaanteissa.

Nyt olimme jélleen uudessa kd@nnekohdassa elamassamme. Ty-
tollamme todettiin leukemia. Han on vakavasti sairas, kuoleman-
vakavasti. Asia on niin iso, ettd sita ei ole kokonaan pystynyt viela-
kdan sisdistdamaan. Mieli suojaa itseddn. Monenlaista kysymysta on
padssd pyorinyt. Miksi juuri meille? Emmekd ole jo tarpeeksi saa-
neet? Ja ennen kaikkea, miksi pientd tyttda koitellaan ndin paljon?
Viatonta ihmistainta, joka ansaitsisi vain rakkautta, ei kaikkea si-
té kipua, tuskaa, tutkimista ja vanhemmista erossa olemista. Pelko
siitd, miten itse selvidsin kaikesta, oli my&s vahvasti pinnassa. Olin
juuri alkanut toipua sairaalahoitoa vaatineesta vaikeasta masen-
nuksesta. Omat voimavarat olivat vielad kovin heikoilla kantimilla.
Kaikeksi onneksi miehelld oli mahdollisuus astua puikkoihin ja ot-
taa paaasiallinen vastuu. Jattden minulle aikaa jatkaa itseni paran-
tamista kaiken keskella.

Mutta ihminen on kovin sopeutuvainen. Kaikesta tasta on muo-
dostunut meille arkea. Eristyksessa elaminen ei ole ihmeellist3, ka-
sidesi jo tuttu ystava. Niin tuttu, ettd osaakohan sita enda olla il-
man. Kaikenlaiset ladketieteelliset termit ovat tulleet tutuiksi, vaik-
ka ne aluksi kuulostivat 1ahinnad heprealta ja kuvittelin etten ikina
opi niitd. Jaksoin hammastelld vanhempia, jotka sujuvasti puhui-
vat ladkkeista nimiltd ja osasivat kaikenmaailman lyhenteet. Aivan
kuin olisin astunut maailmaan, missa puhutaan vain osaksi suo-
mea. lhmettelin my6s, miksi kaikki eivét vain vollota silmidédn paas-
t3, vaan juttelevat tdysin arkisista asioista. Ja nauravat!

Vaikka olin jo joutunut kdymaan useamman kriisin lapseni koh-
dalla lapi, olin taas kuin lapsi uuden asian edessa. Mutta oli van-
hoista kokemuksista hydtyakin. Olin jo valmiiksi erityislapsen &i-
ti. Tuo identiteetti ei ollut minulle uusi. Minun ei tarvinnut miettia
omaa roolia ditind uudestaan. En joutunut vaihtamaan "lokeroa”
My®&s monet termit omaishoidontuesta hoitotukeen olivat jo val-
miiksi minulle tuttuja. Yllatyksena ei tullut paperimaara, jonka lap-
sen erityisyys tuo tullessaan.

’ Lapset



Teksti ja kuva Janina Mdntymaa

Tilkkujen viemaa

"Parantumaton tauti, ja pahenee vaan”,
toteaa Paula Jalometsa-Moilanen,
kysyttaessa hanen suhdettaan
tilkkutoihin, joiden valmistuksesta

= e e et e

Tilkkutaiteilijat yhteiskuvassa tdidensa ddressd. Vasemmalta
Rauni Manninen, Paula Jalometsa-Moilanen, Minna Ranta-
lainen, Kirsti Ahtiainen, Tuula Paasonen ja Terttu Lahdelma
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hanella on useiden vuosien kokemus.
Tilkkutoiden valmistuksen lisaksi han
ohjaa kansalaisopistossa useita eri
tilkuttaja- ja muita kasityoryhmia.

Alkukesdn hellepéivéna ei varmasti paase vilu yllattamaan Kuor-
tinkartanon leirildisia ja henkilokuntaa, sillda Mantyharjun Tilkut-
tajat saapuivat tuomaan kuusi sylillista itse valmistamiaan tilkku-
peittoja. Pinoista I0ytyi kymmenittdin toinen toistaan hienompia
erilaisilla tekniikoilla ja valmistustyyleilld toteutettuja taideteoksia.
Vauvansdngyn peitoista aikuisten parisdngyn peittaviin taidon-
ndytteisiin oli kulutettu satoja tyStunteja, suunnitteluhetkia laske-
matta.

Idea Kympin lapsille lahjoitettavista tilkkupeitoista oli 1ahtoi-
sin Mantyharjun Tilkuttajat — nimisen tilkkukillan puheenjohtajalta
Paula Jalometsa-Moilaselta, jolle Kuortinkartano ja Kympin Lapset
ry ovat tulleet tutuiksi oman lapsenlapsen sairastuttua syépdan
vuonna 2010. Tilkkupeittoja on Jalometsa-Moilasen lisaksi ollut te-
kemassa kymmenen hengen joukko Mantyharjun tilkkukillan jase-
nid ja kansalaisopiston opiskelijoita. Toisinaan tditd on viety kotiin,
jossa iltaisin ja vapaa-ajalla on jatkettu keskenjaanytta tyota.

Aikaa vievaa puuhaa

Tilkkuja, joista peittoja Iahdetddn tekemaan, on [6ytynyt omista
vanhoista kangaspinoista, naapurien ja ystavien kaapin perukoil-
ta tai kangaskauppojen valikoimista. Osassa t6istd on taas kdytetty
itse vdrjattyja kankaita. Tydtunteja tilkkupeitto pinon tekemiseen
ryhma ei ollut laskenut, mutta keskimaarin yhden nelion tekemi-
seen suunnitteluineen menee 15 tuntia. Vauvanpeitto oli syntynyt
yli kymmenen tunnin ompelukoneella surruttelun paatteeksi. Tilk-
kutdina syntyy peittojen liséksi mm. laukkuja, tyynyja, pussukoita,
patakintaita... Ryhmaén taidot eivét rajoitu ainoastaan tilkkutdiden
tekemiseen, vaan he kaikki ovat innokkaita kasitdiden monipuoli-
sia harrastajia.

Kympin lapset ry:n puheenjohtaja Anna Cantell-Forsbom ja
Kuortinkartanon edustajana Tuula Kurppa olivat vastaanottamas-
sa tilkkupeittolahjoitusta. Tilkkupeitoilla saadaan piristettya majoi-
tustiloja sekd Kuortinkartanossa, ettd Helsingin paassa yhdistyk-
sen asunnoissa ja asuntoloissa.

Kympin lapset ry. kiittdd Mantyharjun tilkuttajia kauniista ja lampi-
masta lahjoituksesta.

’ Lapset
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Lentajapojat
=

Koneen siivelld Janina, Eliel ja Joonatan.

"Mina istuin kiitotien pa ahan, Taivas on verka, jolle lentava kone piirtaa valkeaa viivaa. Tuokioku-

Jainih 4 k | vassa kohtaavat rohkeus, tekniikka, voima, nopeus, kekselidisyys
ain inmetta katselemaan. — jotakin, joka houkuttaa miltei jokaista maapallon pikkupoikaa.

Kone kaunis kuin lentdjan luusta tehty, Olen esimerkiksi saanut monesti todistaa, miten jo itkunsekaisek-

: : " si huudoksi edennyt raivokohtaus kerta kaikkiaan vain keskeytyy,
y"yttl moottoreitaan. - Edu Kettunen kun jostain taustalta kuuluu vieno turbiinin jyly. Pienet silmat suu-

Kympin © % y Lapset



renevat ja hento sormi osoittaa taivaankanteen - “Kato, isi, lenko-
ne!” (Tama ei ole kirjoitusvirhe, vaan suora sitaatti pojaltamme.)

Voinette siis arvata, etta kun valdytimme kahdelle pojallemme
mahdollisuutta paasta lennolle pienkoneeseen, etteivat ilonkiljah-
dukset olleet aivan véhaisia. Muutama pikku-ukko hyppi tuuletta-
en pitkin huonetta. Siita hetkesta alkoikin sitten ajoin kenties hive-
nen liiankin aktiiviseksi kdynyt odottelu - "Milloin mennaan lenko-
neeseen? Milloin mennaan lenkoneeseen? Milloin menndén len-
koneeseen?”

Viimein koitti suuri paiva

Odottavan aika on pitka. Varsinkin odottavien pikkunassikoiden
vanhempien, mutta saapuihan se kaivattu paiva sitten vihdoin.
Heindkuun kuudentena paivéana |6ysi koko nelihenkinen per-
heemme itsensa Malmin lentokentalta kiitotien paasta. Seurasim-
me, miten koneet kiihdyttivat, nousivat, kaarsivat yllamme ja las-
keutuivat. Samalla nautimme karamelleja, keksié ja pillimehua,
joista oli koottu eteemme herkkupdytd. (Oletteko muuten huo-
manneet, ettd kuten lentokoneet myds edella mainitut herkut kes-
keyttavat ajoin raivokohtaukset varsin tehokkaasti. Itse olen huo-
mannut, mutta alkaa kertoko kenellekdan kasvatusasiantuntijalle
saati vaimolleni, ettd olen moista saanut selville.)

Aikamme seurattuamme suut makeana taivaallista menoa, kut-
suttiin meidatkin yhden koneista luokse. Pojat selvasti suoristautui-
vat ja kasvotkin hivenen vakavoituivat. Nyt alkaisi seikkailu. Nos-
timme pojat koneen siiven kautta sisdlle ja kapusimme perdssa.
Kunkin pddhan laitettiin kuulokkeet, joiden avulla kommunikoida
koneen sisdisen metelin keskella. Pilotti kysyi onko kaikki hyvin, hy-
myili ja kiihdytti. Vatsanpohjasta kouristi. Imeisesti poikienkin vat-
soja kouristi. Sen verran kiljahduksen dania virtasi kuulokkeisiini.

Yhtakkia olimmekin korkealla Helsingin paalla. "Tuolla nakyy
hoitopaikka!” “Tuolla ndkyy mummin talo!”“Tuolla nakyy lahikaup-
pa” "Kato, isi, miten pienia noi rekat on!"Tallaista kaikkea tulvi kor-
viin ja kieltdmatta aurinkoon kietoutuneen Helsingin maisemat oli-
vat vaikuttavat. Lensimme suurkirkon yli, Kaivopuiston paalta ja vii-
mein kaartelimme meren ylla. Saimme seurata purjehduskilpailuja
aitiopaikalta. Pienet veneet moikkasivat meille heijastamalla aurin-
gonsateita.

Olin jo ehtinyt orientoitua siihen, ettd reissun anti oli tassa ja pi-
an kdaantyisimme takaisin. Sattui kuitenkin jotakin odottamatonta.
"Tahdotko ohjata?” kysyi lentdja. "Minakd!?” mietin mielessani. “Mi-
ndko, joka olen [dhinnd toheloinut motorisoiduilla vélineills, ajel-
lut nuorena mopoja seinddn ja sen semmoista! Minakg, jolla ei ole
edes rekkakorttial? Miksi hdn minulta kysyy? Eikohadn tdssd pitadisi
kysya helsinkildispoloisilta, joiden pdiden paalld tassa liidelladn?”

Koneen ohjaimissa

"Voinhan mind ohjatal” vastasin kuitenkin itsevarmaa esittden

ja sydameni sykdhti muutaman eparytmisen kerran. Tartuttua-

ni puikkoihin olin sekunnin verran aivan varma, etta kadnnymme
jyrkkaan syoksyyn ja ndemme kohta koko elamd@mme kiitavan fil-
miltd. Toisin kuitenkin kdvi. Ohjaaminen oli kivaa! “Osaatko sina
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Jutun kirjoittaja paasi kokeilemaan lentokoneen
ohjaamista.

ohjata lentokonetta?” Kysyi hdmmentynyt esikoinen takapenkilta.
“Osaahan isi” vastasin ylpedna etupenkilta.

Lahestyessaimme jalleen Malmin lentokenttdd sain tiputtaa kor-
keutta yli tuhannesta metristd seitsemdansataan, jonka jalkeen pi-
lotti ystavallisesti ja kaikkien onneksi tarttui jalleen puikkoihin. Vat-
sanpohjasta kouristi ja taas huomasin muualla koneessa kouristavi-
en vatsojen aiheuttamat kiljahdukset kuulokkeissani. Laskeuduim-
me onnistuneesti ja vield saimme jadda ottamaan koneen liepeille
kuvia. Sain muutaman otoksen perheestani siivelld. (Meinasin, etta
olisin liittanyt kuvat johonkin sosiaaliseen mediaan ja liittanyt hu-
moristisesti tekstin “siivelldeldjat’, mutta en sitten kehdannut.)

Kiitotien pddssd nautimme vield viimeiset keksit ja mehut. Koko
illan ja seuraavan pdivan ja oikeastaan sitdkin seuraavan keskus-
teltiin perheessémme varsin vilkkaasti, mutta ldhinnd vain yhdesta
aiheesta. Joo, lentokoneet.

Suuret kiitokset Finnairin lentokerhon jasenille, jotka jarjestivat
vapaaehtoisesti tdmdn mainion tapahtuman!

“Lentokenttien aavoilla tuulee
Niin kuin ulapalla autiomaan.

Ja kiitotien paassa on taivaassa reika,
Ovi miltei mahdottomaan.”

/ Lapset

- Edu Kettunen



Teksti ja kuvat Petra Tallberg

Aurinko paistoi siniselta taivaalta ja lap-
set oli kuorrutettu tarkasti aurinkoras-
valla. Auringon kuumuus toi suorastaan
tunteen kuin olisi ollut ulkomailla. Va-
kea alkoi keraantya pikku hiljaa Suomen-
linnaan menevan lautan laiturille ja kun-
toutusohjaaja Saila Ylonen otti iloises-

ti vastaan perhekunnat kerrallaan. Kaik-
kien naamalta paistoi tyytyvaisyys, etta
olimme paasseet tille kesaiselle retkel-
le yhdessa nain upeassa saassa. Laivaan
paasimme ennen muuta asiakaskuntaa
ja asettauduimme kaikki paikoillemme -
Kympin Lasten kesaretki oli alkanut.

Paasimme lautalla laheiselle Suomenlinnan kesdteatterin laiturille,
josta kavelimme iloisen puheensorinan saattelemana kesateatte-
rille. Siella meita oltiinkin jo vastassa ja heti tuli tunne, ettd olimme
odotettuja ja tarkeita vieraita. Meille kerrottiin, miten ohjelma ete-
nisi ja kerrottiin muutamia kdytannoén asioita ennen kuin etenim-
me kohti sadun kiehtovaa maailmaal

Suomenlinnan kesateatterin tarjoamat puitteet Ronja Rydvarin-
tyttdren esittamiselle olivat parhaat mahdolliset. Jo sisdan tullessa
tunsi olevansa etuoikeutettu, ettd paasi kokemaan taman eldamyk-
sen. Ohjaaja toivotti meidat vield kerran tervetulleeksi ja kertoi
1 ' meiddn olevan esityksen ensimmadinen yleiso. Jannitysta taisi olla

Ronja Ryovarintytar hurmasi nuoren teatteriyleison. nain ollen ilmassa puolin ja toisin.

Kympin , Lapset
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Mukaansatempaava naytelma

Satu tempaisi heti mukaansa koko yleisén. Nayttelijat olivat upeita
rooleissaan, musiikki syvensi tunnekokemuksen aivan uusiin ulot-
tuvuuksiin ja suorastaan tunsi kuinka yleisé eli ndytelmassa mu-
kana kaikilla aisteillaan. Saimme kaikki lahjaksi hetken irti arjesta,
taysin sadun lumoihin uppoutuneena.

Havahduin kdnnykkdkameran daneen vieressani kun joku alkoi
napsia kuvia. Seurasin kyyneleet silmissd, kuinka vieressani ole-
va poika napsi muistoja omaan puhelimeensa eldmyksesta. Valilla
katsomossa raikui heled nauru ja hohotus, valilld kehojen jannityk-
sen naki ja aisti joka solullaan.

Valiajallakin riitti ohjelmaa
Esityksen véliaikana meille tarjottiin pillimehua ja karkkia lapsille
sekd kahvia aikuisille. Karkkikin oli jokaiselle omassa askissaan, jo-
ten kaikki lapset pystyivat nauttimaan tarjoilusta ilman infektioris-
kin pelkoa. Laimmin kiitos myds tastd huomaavaisuudesta!l

Véliajalla meitd ilahdutti my6s yksi Matiaksen ry&vareistd ilmes-
tyessdan paikalle kiertelemaan keskuuteemme Lapset saivat iki-
muistoisen hetken kun saivat seistd yhdessa ihan oikean rydvarin
kanssa samassa kuvassa. Ryovari otti vield erikseen huomioon po-
jan, joka ei pydratuolinsa vuoksi halunnut tulla ensimmaiseen ku-
vauspaikkaan ja meni hdanen luokseen erikseen kuvattavaksi. On
ihanaa, ndhda ihmisia, joilla on suuri sydan ja kyky tuottaa lahim-
madisilleen hyvaa mieltd huomioiden kaikki yhtalailla.

Naytelman toinen osa tempaisi mukaansa aivan yhtd lailla kuin
ensimmadinenkin. Jannitystd, naurua ja riemun kiljahduksia oli taas
luvassa. Kalju-Pietun kuolemasta taisivat useat vanhemmat liikut-

Kympin

tua suorastaan kyyneliin asti, mutta lapset ndyttivdt parjdavan pal-
jon paremmin tassa surullisessakin tilanteessa. Heilla kun on usko-
maton taito olla hetkessa kiinni ja tdma hetkihan oli vain satua.

"Paras naytelma ikind"

Kun néytelma loppui, totesivat lapset vieressani heti, ettd tdma
oli kylld paras ndytelma, mité olen ikind ndhnyt! Minun ja miehe-
ni oli yhdyttdva tahdn mielipiteeseen tdysin sydamin. Syddmen ja
kehon taytti valtava kiitollisuus, ettd Suomenlinnan keséateatterin
vaki oli tarjonnut tdman mahdollisuuden tulla katsomaan upea-
ta kesateatteria koko perheen voimin. Kun perheen eldamaa maa-
rittelevat infektioriskin tuomat rajoitukset, ndma yhteiset perhe-
retket ovat korvaamattoman arvokkaita jaksamisen keinoja koko
perheelle!

Juuri kun olin pyytdmassa ry6vareita yhteiskuvaan, kdnnykka-
kuvia ottanut poika vieressani pyysi tétd samaa kuin ajatukseni lu-
kien. Lisdsin vain pyyntd6n kysymyksen, josko lapset paasisivat
rydvérien kanssa samaan kuvaan ja sehén vain jarjestyi aivan ka-
denkaénteessd. Nayttelijét jopa lahtivét vaihtamaan rooliasutkin
takaisin ylle parhaan muiston varmistamiseksi. Tdmén yhteiskuvan
toimitin my&hemmin Yl6sen Sailalle, joka ystavallisesti valitti kesa-
muiston kaikille paikalla olleille.

Tiedédn, ettd kesateatterikokemus oli meidan perheellemme ja
muille potilasperheille upea eldmys. Kesélla sain kuulla, sen ol-
leen sitd myos teatterivaelle, jonka seinille ottamani kuva on myds
padssyt ikimuistoisesta hetkestd muistuttaen!

Lammin kiitos Suomenlinnan kes&teatterin vaelle upeasta ela-
myksesta ja Kympin Lapsille laivamatkan kustannuksiin osallistu-
misesta.

’ Lapset
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Vuosi 2011 on valittu virallisesti
Euroopan vapaaehtoistoiminnan teema-
vuodeksi. Teemavuoden tavoitteena on
tuoda tarkemmin esille vapaaehtoistyon
merkitysta yhteiskunnallisesti ja kannus-
taa yha useampia osallistumaan siihen.
Suomessa on lukuisia vapaaehtoistyon
mahdollisuuksia erilaisissa jarjestoissa
ja yhdistyksissd, vaikkakin vapaaehtois-
tyokulttuuri on Suomessa viela hyvin
lapsenkengissa.

Vuosi 2011 on my6s Ronald McDonald Lastentalosaation osalta
juhlavuosi, silld saatio tayttaa tand vuonna 15 vuotta. Vapaaehtois-
ty6 on aina ollut myos tarkea osa Ronald McDonald Lastentalosaa-
tion ja myéhemmin myos Ronald McDonald Talon arkea, toimin-
nan alusta alkaen.

Ronald McDonald Talolla toimii télld hetkelld 10 vakituista va-
paaehtoista. Vapaaehtoisena voit auttaa ja edistaa Talon arkea mo-
nin tavoin; hoitaa puutarhaa, lukea satuja, siivota, askarrella, lei-
poa, laittaa ruokaa. Sinulta ei siis vaadita vélttamatta mitaan eri-
tyisosaamista, silla padsaantoisesti tehtavat koostuvat arkisista as-
kareista.

Heidi Vahanikkila, yksi Ronald McDonald Talon pitkaaikaisim-
mista vapaaehtoisista, on kdynyt Talolla saannallisesti jo vuodes-
ta 2002. Heidi suoritti jo lukioaikanaan aiheeseen liittyvan kurssin,
josta kipina toimintaan jai kytemaan. Opiskeluaikana Heidille tar-
joutui loistava mahdollisuus toteuttaa haaveitaan. Opinnot alkoi-
vat usein vasta puoliltapdivin ja ndin ollen aamupaivan aikana ehti
hyvin kdyda vapaaehtoistydssa.
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Mita Heidi sitten normaalisti Talolla puuhastelee?

- Tehtavani vapaaehtoisena ovat milloin mitakin. Joskus jarjes-
telen leikkihuonetta ja joskus puran pesulasta tuotuja pyykkeja.
Olen my6s tehnyt inventaariota Talon tavaroista ja kastellut kuk-
kia, kertoo Heidi.

- Itselleni oli aluksi hyvin yllattavaa se, etta Talolla kdydessaan ei
valttamatta tormaa kovinkaan moneen asukkaaseen. Ymmarsin
kuitenkin pian, ettd perheet toki viettavat kaiken mahdollisen ajan
sairaalassa lapsen luona, Heidi lisda.

Normaalien arkisten vapaaehtoisrutiinien lisaksi talolla on vuo-
sittaisia isompia tapahtumia, joissa tarvitaan auttavia kasia. Naita
ovat muun muassa pihatalkoot kevailla ja saation golf-tapahtuma
alkusyksylla.

Mita lisdarvoa vapaaehtoistoiminta sitten antaa?

- Uusien ihmisten tapaaminen on tietenkin ihan paallimmaisena.
Talolla meitd kdy pieni, mutta sitakin sydamellisempi vapaaehtois-
porukka. Tapaamme paitsi arkisten askareitten parissa, mutta valilla
myos vapaa-aikana. Meilld on esimerkiksi ollut erilaisia koulutusil-
toja ja olemmepa joskus kdyneet museossakin hengahtamassa. To-
ki vapaaehtoistyo avartaa my6s maailmankatsomusta, Heidi kertoo.

- Ja totta kai vapaaehtoistyosta jaa ennen kaikkea hyva mieli,
Heidi viela lisaa.

Viimeisena Heidi haluaa vield lahettaa terveisia mahdollisille uu-
sille vapaaehtoistyontekijoille.

- Rohkeasti mukaan vaan! Kaikki taysi-ikdiset ovat tervetulleita
joukkoomme. Vapaaehtoiseksi voi hakea olemalla suoraan yhtey-
dessa Talon vastaavaan Johanna Serlachiukseen.

Ronald McDonald Talon perusajatuksena on, etta pitkaaikaissai-
raitten lasten sairaalassaolon aikana, lapsen perhe voi yépya mah-
dollisimman kodinomaisessa ymparistossa lahelld sairaalaa. Talolla
yopyy keskimaarin vuoden aikana noin 500 perhettd. Ensi vuon-
na Ronald McDonald Talolla juhlitaan, silld Talo tayttaa 10 vuotta.
Juhlien jarjestamisessakin varmasti auttavista kasista on hyotya,
joten eivatkohan juhlajarjestelyt kokoa jalleen Talon vapaaehtoi-
set yhteen.
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Ormuspellontie 13
00700 HELSI NKI
Tel:+358 20 794 0950
Fax:+358 20 794 0951
laivapesu@laivapesu.fi

Yksil ait e,
kaikki kuumat juomat

Helppokayttéinen Paulig Cupsolo on markkinoiden s seonpnse nuty
hiljaisin kapselikeitin. )= WAt TAZZX

Kupillinen tuoretta kahvia, teetd, kaakaota, espressoa
tai capuccinoa valmistuu alle minuutissa.

Maahantuonti ja markkinointi:

Paulig Cupsolo on markkinoiden ainoa kapselikeitin,
jolla voi keittdd suomalaista, mustaa suodatinkahvia, a HEDENGREN

ilman cremaa. Juhla Mokka ja Presidentti Tumma paahto Kodintekniikka
-kapselit lanseerataan tammikuussa! www.hedengrenkodintekniikka.|
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Lasten ja nuorten
Halloweenleiri

Lokakuun lasten- ja nuortenleirilla 21.-23.10. Kuortinkartano
muuttuu jilleen kauhujentaloksi. Viikonlopun teemana on Hallo-
ween. lImoittautuminen alkaa 6.10. netissa www.kympinlapset.fi

Lapsensa menettaneiden
vertaistapaamiset

Yhdistyksen sururyhman syksyn tapaamispdivéat ovat ti 4.10. ja
ti1.11. (klo 18.-20).

Kokoonnumme Munkkivuoren seurakunnan tiloissa, Rauman-
tie 3. Ryhma on avoin ja aatteellisesti sekd uskonnollisesti sitoutu-
maton. Ryhmén vetdjana toimii Nenne Amnell. Han antaa mielel-
1aan lisdtietoa, puhelinnumero 040-7026149.

Liity Kympin lasten jaseneksi
Kympin lasten eli virallisemmin Hyksin lapsisyopéapotilaiden van-
hemmat ja ystavat ry: n jasenmaksu on 20 € /henkil6/vuosi. Kun
vahintaan yksi perheen aikuinen on jasen, koko perhe saa yhdis-
tyksen edut kadyttoonsa. Toinen perheen aikuinen voi halutessaan
liittyd ns. tukijaseneksi myds 20 € vuosihintaan. Jokainen jasen on
tarked yhdistyksen toiminnalle!

Potilasperheiden liséksi jaseneksi voivat liittyd isovanhemmat,

kummit ja muut sukulaiset, ystévat ja ketkd vain yhdistyksen tuke-
misesta kiinnostuneet. Jdsenmaksu on talléin myds 20 € / vuosi.

Kaikki jasenet saavat 3-4 kertaa vuodessa Kympin lapset -leh-
den (1/0soite). Potilasperheille on paljon etuja, mm. perheviikon-
loput ja nuorten- ja lastenleirit perheen lapsille Kuortinkartanossa
seka erilaiset vuosittaiset retket ja tapahtumat. Lisaksi yhdistys jar-
jestda majoitusta osastolla hoidossa olevien lasten perheille ja vir-
kistystoimintaa osastolla.

Liity jaseneksi netissd www.kympinlapset.fi. Voit my0s lahettaa
yhteystietosi osoitteella Kympin lapset, Kuortinkartano, Vanha-
tie 160, 19410 Kuortti. liImoita talldin nimesi, osoitteesi, sahko-
postisi seka se, oletteko potilasperhe.

Uutiskirje
Nettisivuillamme www.kympinlapset.fi voi tilata sahkodpostil-

la ldhetettdvan uutiskirjeen. Siind kerromme ajankohtaisia kuulu-
misia noin kerran kuukaudessa.

Syksyn tapahtumakalenteri

Syyskuu

16.9.-18.9. Lasten ja nuorten viikonloppu, Kuortinkartano

23.9.-259.  Allogeeninen kantasolusiirtokurssi (Kela),
Kuortinkartano

30.9.-2.10. Lapsensa menettaneiden perheiden kurssi
(uudet perheet), Kuortinkartano

Lokakuu

14.10.-16.10. Perheviikonloppu, Kuortinkartano

21.10.-23.10. Lasten ja nuorten Halloween-viikonloppu,
Kuortinkartano

Marraskuu

4.11.-6.11. Kynttildviikonloppu - perheviikonloppu lapsensa
menettaneille, Kuortinkartano

11.11.-13.11. Perheviikonloppu, Kuortinkartano

18.11.-20.11. Perheviikonloppu, Kuortinkartano

25.11.-27.11. Sopeutumisvalmennuskurssi - jatkotapaaminen

(Kela), Kuortinkartano

Muutokset tapahtumakalenterissa mahdollisia. Paivitetyt tiedot
|6ytyvat nettisivuiltamme www.kympinlapset.fi.



