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Yhdistys

Kympin Lapset ry:n (ent. HYKSin lapsisydpapotilaiden vanhemmat ja ystavat ry) perustivat vuonna 1982
Helsingin Yliopistollisessa Keskussairaalassa hoidossa olevien lapsisydpdpotilaiden vanhemmat. Vuodesta
2008 alkaen yhdistys on kayttanyt lyhyempaa nimed Kympin Lapset ja yhdistyksen viralliseksi nimeksi se tuli
vuosikokouksen paatoksellda vuonna 2024. Yhdistyksessd on nyt hieman yli 1000 jasent3, joista noin puolet on
omakohtaisesti kokenut lapsensa sydpdsairauden. Jasenia on kaikkialta Suomesta. Kympin Lasten
toiminnassa on vuosittain mukana n. 2000 osallistujaa. Yhdistyksen tarjoama tuki on laajaa ja monipuolista.
Kympin Lapset on eniten tukipalveluita lapsisydpapotilasperheille tuottava yhdistys Suomessa.

Visio ja Missio
Paamaaranamme on parantaa lapsisydpapotilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja

kehitysta. Visiomme on tulevaisuus, jossa jokaisella hoidossa olevalla tai olleella lapsisyopépotilaalla ja hanen
perheilldan on laadukasta vertaistukea.

Arvopohja

Lapsen sairaus koskettaa koko perhettd, niin vanhempia, sisaruksia kuin muitakin ldheisia. Siksi yhdistyksen
tyoskentelyn ohjaavia arvoja ovat perhekeskeisyys ja yhteisollisyys. Kolmas toimintaa maarittava arvomme
on luotettavuus, joka nakyy selkedsti toimintamme vakauden ja lapinakyvyyden kautta.

Toiminnan tavoitteet

Yhdistyksen pdamaarana on tukea lapsisyopapotilaita ja heidan perheitdan sekéa vahvistaa etta yllapitaa
heidan psyykkisia ja sosiaalisia voimavarojaan. Tukea tarjotaan hoitojen aikana, niiden jalkeen ja myos
tilanteessa, jossa lapsi on menehtynyt sydpaan. Vaikeaa verisairautta sairastavat lapset perheineen ovat
my06s yhdistyksen toiminnan piirissa.

Yhdistyksen toiminta rakentuu kuntouttavan ja vertaistoiminnan kokonaisuudesta, jossa korostuu
perhekeskeisyys. Toimintaa toteutetaan seka ammatillisesti ohjattuna ettd vertaisten
kokemusasiantuntijoiden ohjaamana, turvallisessa ja tavoitteellisessa toimintaymparistdssa.

Vertaistoiminta

Vertaistoiminnan vaikuttavuus perustuu ajatusten ja kokemusten vaihtamiseen, jonka kautta osallistujan
on mahdollista sopeutua sairauden tai perheenjasenen kuoleman mukanaan tuomiin merkittaviin
elamanmuutoksiin. Toiminta tarjoaa potilaille ja heidan perheilleen tietoa, tukea ja apua niin arjen
haasteisiin kuin laajemmin hyvinvointia tukevien kokonaisuuksien kasittelyyn.

Vertaistoiminnan kautta perheet ja yksilot padsevat omien tarpeidensa mukaan jasentamaan ajatuksiaan ja
kokemuksiaan muun muassa seuraaviin aiheisiin liittyen:

- sairastuminen ja diagnosointi
- sairauden ja/tai vamman kanssa elaminen
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- kokemus hoitotoimenpiteista

- arjen sujuvuus ja kdytanndn jdrjestelyt, kuten sairaalakdyntien, hoitojaksojen ja perhe-elaman
yhteensovittaminen

- vanhemmuuden ja perhesuhteiden muutokset, mukaan lukien parisuhde, roolien jakautuminen ja
perheen sisdinen vuorovaikutus

- sisarusten asema ja tunteet, kuten huomioiminen, huoli, syyllisyys ja erilaiset selviytymiskeinot

- sairaan lapsen, sisaruksen tai muun perheenjasenen tukeminen

- lapsen ja nuoren identiteetti ja mindkuva sairauden aikana ja sen jalkeen

- koulunkayntiin, varhaiskasvatukseen ja opintoihin liittyvat kysymykset, kuten poissaolot, jaksaminen ja
tuen tarpeet

- sosiaalisten suhteiden muutokset, yksindisyys ja vertaissuhteiden merkitys

- omien rajojen tunnistaminen ja kuormituksen hallinta

- itsestad huolen pitdminen ja avun hakeminen (potilas, sisarus, vanhempi tai muu perheen aikuinen)

- taloudelliset vaikeudet

- toivo, tulevaisuuden nakymat ja epavarmuuden sietdminen eri hoitovaiheissa

- luottamus omaan selviytymiseen ja arkeen palaamiseen sairauden eri vaiheissa

- lapsen, sisaruksen tai lapsenlapsen kuolema ja suru

Kuntouttava toiminta

Kuntouttava toiminta tarjoaa perheille tietoa lapsen sairaudesta, sen hoidosta ja mahdollisista
myo6haisvaikutuksista sekd tukee perheiden eldmanhallintaa ja jaksamista. Toiminnassa huomioidaan koko
perhe: sairastava lapsi, sisarukset sekd vanhemmat.

Kuntouttavaan toimintaan osallistuva perhe saa ajantasaista ja luotettavaa tietoa lapsen sairaudesta, sen
hoidosta seka mahdollisista myohaisvaikutuksista. Tiedon avulla perheet voivat paremmin ymmartda omaa
tilannettaan ja vahvistaa valmiuksiaan arjessa selviytymiseen.

Toiminta tukee perheitd tunnistamaan ja vahvistamaan omia voimavarojaan sekéa loytdmaan konkreettisia
keinoja elaméanhallintaan lapsen sairauden aikana ja hoitojen jalkeen. Samalla perheiden psyykkinen ja
sosiaalinen hyvinvointi vahvistuu ammatillisesti ohjatun ja turvallisen ryhmatoiminnan kautta.

Kuntouttava toiminta tarjoaa, ammatillisen tuen lisaksi, vanhemmille ja lapsille mahdollisuuden
vertaistukeen: kokemusten jakamiseen, vertaisten kohtaamiseen sekd tuen saamiseen ja antamiseen
samankaltaisessa elamantilanteessa olevien kanssa.

Toiminnan kautta tuetaan sairaan lapsen omatoimisuutta ja itsetunnon kehittymista sekd huomioidaan
sisarusten hyvinvointi ja heidan tarpeensa osana koko perheen kuntoutumista.

Yhdistyksen hallitus ja tyontekijat

Kympin Lasten toimintaa hallinnoi yhdistyksen hallitus, joka koostuu puheenjohtajasta, varapuheenjohtajasta
ja seitsemadsta hallituksen jasenesta. Hallitus vastaa yhdistyksen strategisista linjauksista ja vastaa toiminnan
valvonnasta. Hallitus hoitaa yhdistyksen asioita huolellisesti ottaen huomioon yhdistystoimintaa ohjaavat lait,
yhdistyksen sdannét ja yhdistyksen kokousten paatokset, seka kohtelee kaikkia jasenia yhdenvertaisesti.
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Yhdistyksen hallituksen kokoonpanosta paatetaan 24.3.2026 pidettavassa vuosikokouksessa. Hallituksen
jasenen toimikausi on kolme vuotta, ellei muista maardaikaisista hallituskausista ole erikseen sovittu.

Yhdistyksen hallitus kokoontuu vuosittain n. 10-15 kertaa. Kaksi kokouksista pidetdan Kuortinkartanossa
hallituksen viikonloppujen yhteydessd ja muut kokoukset pidetaan Helsingissa tai etdyhteyksien kautta.

Operatiivinen toiminta

Yhdistyksen operatiivisesta toiminnasta vastaa toiminnanjohtaja Anu Tikka, jonka tydtehtavia ovat
yhdistyksen operatiivisen toiminnan suunnittelu, johtaminen ja kehittdminen yhdistyksen strategian ja
arvojen mukaisesti, hallinnolliset tehtdvat, talouden suunnittelu ja budjetin kdytannodn toteutumisesta
vastaaminen, toimintaa mahdollistavien rahoitushakemusten tekeminen ja toiminnan raportointi,
sidosryhma- ja verkostoyhteistyd, yritysyhteistyo potilasperhe- ja vuokra-asunnoista vastaaminen seka
esihenkilona toimiminen.

Toiminnanjohtajan tydparina toimii jarjestokoordinaattori Tiina Kallio. Jarjestokoordinaattorin tehtaviin
kuuluu yhdistyksen viestinta ja tiedotus, jasenasiat, toiminnan koordinointi ja kehittdminen, tuloksellisuuden
ja sen vaikuttavuuden seuranta seka varainhankinnan ja talouden hoitaminen yhdesséa toiminnanjohtajan ja
hallituksen kanssa.

Kuortinkartano

Kuortinkartanossa jarjestetadn suuri osa yhdistyksen toiminnoista. Naita toimintoja ovat kurssit,
viikonlopputoiminnat, leirit ja lomat. Yhdistyksen oman toiminnan lisaksi Kuortinkartanossa jarjestetaan
toimintaa myos muille tahoille. N&ita toimintoja ovat mm. leirikoulut, leirit ja kokoukset.

Kuortinkartanon vastaavana toimii Jaana Vekkeli, jonka tehtaviin kuuluu kartanolla tapahtuvan yhdistyksen
toiminnan organisointi, Kuortinkartanoon liittyva taloushallinto ja sielld tydskentelevien tyontekijoiden
esihenkilotehtdvat.

Kuortinkartanon talonmiehena toimii Ari Ruohoranta, ja kokkeina seka siistijoina toimivat Nina Saloranta ja Minna
Hanninen. Kuortinkartanon henkildkunta huolehtii yhdistystoiminnan ja muun toiminnan osalta onnistuneen

toiminnan puitteista ja vierailijoiden viihtyvyydesta.

Toiminnan esittely

Yhdistyksen toiminta jakautuu kolmeen osioon. Nama ovat kuntouttava toiminta, vertaistoiminta ja muu
kohderyhmaétoiminta. Toiminnan kohderyhma on sy6péa tai vaikeaa verisairautta sairastavat/sairastaneet
lapset ja nuoret, heidan perheensa ja lapsensa menettaneet perheet.
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Kuntouttava toiminta

Kuntouttavan toiminnan tavoitteena on tarjota sydpaa, vaikeaa verisairautta tai kasvainta sairastavien lasten
ja nuorten perheille tietoa lapsen sairaudesta, sen hoidosta ja mahdollisista myohaisvaikutuksista seka tukea
perheiden psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. Toiminta tukee vanhempia ja lapsia tunnistamaan ja
vahvistamaan omia voimavarojaan sekad l6ytamaan elamanhallintakeinoja sairauden aikana ja hoitojen
jalkeen. Samalla vahvistetaan sairaan lapsen omatoimisuutta ja itsetuntoa sekd huomioidaan sisarusten
hyvinvointi osana koko perheen kuntoutumista. Lisdksi kuntouttava toiminta tarjoaa perheille
mahdollisuuden vertaistukeen seka virkistavaan ja toiminnalliseen yhdessdoloon ja lepoon.

Kuntouttava toiminta toteutetaan kursseina ja ryhmatoimintana yhteistyossa terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa, ja se tdydentaa sairaalassa annettavaa hoitoa ja kuntoutusta. Kurssien ja ryhmien
ohjelma koostuu asiantuntija-alustuksista, ammatillisesti ohjatusta ryhméatoiminnasta, vertaistuellisista
keskusteluista seka toiminnallisista ja virkistavista osuuksista. Kokonaisuudessa huomioidaan myos lepo ja
palautuminen osana perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Toimintaa toteutetaan yhteistydssa Helsingin Uuden lastensairaalan Taika-vuodeosaston ja sairaalan
henkildstdn kanssa. Toiminnan ohjauksessa toimivat muun muassa kuntoutusohjaajat, fysioterapeutit,
|dakarit, opettajat, lastenhoitajat ja toimintaan osallistuu myos alaa opiskelevia opiskelijoita. Kuntouttavaa
toimintaa jarjestetdaan Helsingissa yhdistyksen toimitiloissa, verkossa seka Kuortinkartanossa, joka on Kympin
Lasten omistama kurssi- ja leirikeskus Pertunmaalla.

Kuntouttava toiminta on perheille maksutonta ja se on osa sairastavien lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen
kuntoutumisen tukemista. Toiminta rahoitetaan Helsingin Lastenklinikan osasto 10:n lapsipotilaiden tuki ry:n
avustuksella.

Kuntouttavassa toiminnassa toteutetaan:

- kuusi kuntouttavaa perhekurssia
- yksilasten ja nuorten kurssi

- yksi kuntouttava nuorten kurssi
- nelja kuntouttavaa ryhmaa

Kuntouttavassa toiminnassa tavoitteena on tavoittaa 236 potilasperheen jasenta.

Vertaistoiminta

Vertaistoiminnan tavoitteena on osallistujien psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin vahvistaminen
ryhmamuotoisen vertaistuen tarjoamin keinoin. Toiminnassa korostuvat kokemusten jakaminen, yhteinen
pohdinta seka turvallinen ilmapiiri, jossa osallistujat voivat harjoitella uusia toimintatapoja ja saada tukea
arjen haasteisiin. Vertaistoiminta auttaa lisddmaan osallisuuden tunnetta, vahvistaa voimavaroja ja tarjoaa
mahdollisuuden oppia toisilta samankaltaisessa tilanteessa olevilta. Lisaksi vertaistuki tarjoaa perheille
emotionaalista tukea, yhteisollisyytta ja kokemuksen kuulluksi tulemisesta seka konkreettisia arjen
selviytymiskeinoja. Vertaistoiminta vahvistaa myds toivoa, vahentaa yksinaisyyden tunnetta ja tukee perheita
eldman kriisi- ja muutosvaiheissa.
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Vertaistoiminnasta osa on vapaaehtoisten kokemusasiantuntijoiden ja osa ammattilaisten ohjaamaa
toimintaa. Ammattilaisina toimivat mm. kuntoutusohjaaja, fysioterapeutti, lddkari, opettaja, lastenhoitajat ja
lyhytterapeutit. Otamme toiminnan ohjaukseen mukaan myos alaa opiskelevia opiskelijoita. Vertaistoimintaa
jarjestetadn Helsingissa yhdistyksen toimitiloissa, Uudessa lastensairaalassa, Kuortinkartanossa ja
verkkovilitteisesti. Vertaistoiminta rahoitetaan osin (n. 50 %) STEAn avustuksen turvin, lopusta vastaa
yhdistys omarahoitusosuudellaan.

Vertaistoiminta on avointa kaikille syopéaa sairastaville/sairastaneille lapsille ja nuorille perheineen ympari
Suomen. Vertaisviikonloput ja -lomat edellyttavat STEAn ohjaamaa hakumenettelya. Valintaan vaikuttavat
perheen sosiaaliset, taloudelliset ja terveydelliset tekijat. Mikali hakijoita on enemman, kuin paikkoja tarjolla,
ovat ensikertalaiset etusijalla.

Lasten ja nuorten vertaistoiminta

Lasten ja nuorten toiminnan eri muotoja ovat kesaleiritoiminta, viikonloppuleirit ja pienryhmatoiminta.
Vertaisryhmassa toimiminen tukee lapsisyopapotilaiden ja heiddn perheidensa laaja-alaista hyvinvointia, niin
sairauden aikana kuin sen jalkeenkin. Toimintaan ovat tervetulleita mukaan myds potilaiden sisarukset, silla
sairaus vaikuttaa koko perheen hyvinvointiin.

Lasten ja nuorten toiminnassa jarjestémme:

- 3 Viikonloppuleiria

- 2 Kesdleiria

- 1 Askarteluryhman verkossa infektioriskissa oleville potilaille

- 1vapputervehdyksen Uuteen lastensairaalaan osastohoidossa oleville lapsille

Viikonlopputoimintaan ja leiritoimintaan kuuluvat lasten ja nuorten leirit ja nuorten leirit, jotka tavoittavat
seka syopahoidoissa olevia (ei enda infektioriskissa olevia) potilaita, palliatiivisessa hoidossa olevia potilaita,
syovan sairastaneita seka heidadn sisaruksiaan. Viikonloppu- ja leiritoimintaa ohjaa tyopari, joista toinen on
ldhihoitaja ja toinen sairaanhoitaja. Toiminnan ydinhenkil6itd ovat myos isoset, jotka tuovat toiminnan
sisallén suunnitteluun kokemusasiantuntijuutta.

Lasten ja nuorten vertaistoiminnassa tavoitteena on tavoittaa 117 lasta ja nuorta.

Perheiden vertaistoiminta

Perheiden vertaistoiminta sisdltda useita eri muotoja, kuten perhelomat, perheviikonloput, osastolla
jarjestettavat viikoittaiset vertaiskahvit seka vanhempien ja isovanhempien vertaisryhmat. Osa toiminnasta
on suunnattu erityisesti infektioriskissa oleville perheille. Lisdksi yhdistykselld on suljettu vanhempien
Facebook-ryhma, joka toimii keskustelualustana sy©pda sairastavien tai sairastaneiden lasten vanhemmille.
Toiminnassa lapset, sisarukset, vanhemmat ja koko potilasperhe kohtaavat muita samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia. Lapsen sairastuminen ja pitkdt hoitojaksot ovat erittain kuormittavia seka lapselle
ettd hanen vanhemmilleen. Vanhempien tuki on lapselle tarkeda, ja vanhempien oma jaksaminen vahvistuu,
kun he saavat voimia vertaistoiminnan kautta.
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Yhteisollisyyden, vertaistuen ja myodnteisten kokemusten merkitys jaksamiselle on kiistaton. Viikonloppujen,
leirien ja lomien aikana tarjoamme monipuolisia aktiviteetteja, jotka vahvistavat vuorovaikutusta, yhdessa
tekemista ja henkista palautumista. Potilasperheet kertovat usein, ettd Kuortinkartanossa lasten on helppo
osallistua sosiaaliseen ja henkiseen hyvinvointiin tdhtaavdan toimintaan — sellaiseen, johon he eivat hoitojen
jalkeen valttamatta rohkenisi osallistua tavanomaisessa ikdryhmassaan.

Vanhemmat puolestaan ovat usein asettaneet lapsen tarpeet oman hyvinvointinsa edelle. Vertaistoiminta
auttaa heitd |6ytamaan uudelleen keinoja huolehtia omasta psyykkisestd ja sosiaalisesta jaksamisestaan.

Infektioriskisten perheiden toiminta on osa perhetoimintaa ja suunnattu perheille, jotka elavat eristyksessa
lasten syopahoitojen vuoksi eivatka voi osallistua tilaisuuksiin, joissa on paljon ihmisia tai mahdollisuus saada
infektio. Toiminnan osallistujamaarista sovitaan Uuden lastensairaalan osasto Taikan ylilaakarin kanssa.

Kympin Lasten tiistaikahvit osastolla hoidossa olevien lasten vanhemmille ovat yksi yhdistyksen perinteisista
toimintamuodoista. Tarjoamme kahvia, pientd purtavaa ja vertaistukea. Kahvittajina toimivat pdaasiassa
lapsisyopapotilaiden vanhemmat, jotka haluavat jakaa kokemuksiaan ja tukeaan muille.

Infektioriskisille perheille jarjestamme myds teemapaivia sairaalassa hoidossa oleville lapsille ja heidan
vanhemmilleen. Teemapaivat ajoittuvat juhlapyhiin ja lastensydvan paivaan. Niiden tavoitteena on tuoda
hoitoarkeen iloa ja positiivisuutta, jotka auttavat jaksamaan eteenpain.

Syopahoitojen muuttuneet hoitoprotokollat ja niista johtuvat lyhyemmat infektioeristysajat sekd
infektioriskissd olevien heikompi vointi ovat vaikuttaneet mahdollisuuteen osallistua Kuortinkartanossa
toteutettaville vertaislomille eristysaikana. Tastd syysta painotamme sairaalassa toteutettaviin tukimuotoihin
infektioeristyksessa olevien potilaiden sekd heidan perheidenséa osalta.

Toimintaan kuuluvat my6s talkooviikonloppuja, kuten jokakevaiset Erkintalkoot, joissa kunnostetaan
Kuortinkartanoa ja sen toimintaa mahdollistavia fyysisia puitteita. Talkoisiin osallistuu seka uusia etta pitkaan
mukana olleita potilasperheitd ja heidan jasenidan. Osallistumisvuosista riijppumatta he pitavat Erkintalkoita
tarkeina. Talkoita kuvataan keinoksi antaa takaisin yhteisolle seka kokemukseksi omasta
merkityksellisyydesta. Monille potilaiden vanhemmille auttaminen on tarked osa omaa eheytymisprosessia.
Erkintalkoita jarjestdavat vapaaehtoiset ja kokemusasiantuntijat.

Perhetoiminnassa jarjestamme:

Kaikki potilasperheet:
4 Vertaislomaa

2 Vertaisviikonloppua
- 4 Talkooviikonloppua
- 2 Vertaisryhmaa

5 Vertaistapaamista
Infektioriskipotilasperheet:
- 1viikoittainen vertaisryhma

- 6 teemapadivaa

Perhetoiminnan tavoitteena on tavoittaa 951 henkiloa.
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Lapsensa menettdneiden vertaistoiminta

Ohjattu viikonloppu jarjestetaan kerran vuodessa. Vanhemmat kasittelevat surua ja lapsen menetyksesta
ammattilaisen ja vapaaehtoisten vertaisvanhempien ohjauksessa, ja sisaruksille jarjestetadn ikatasoista surun
kasittelya. Viikonlopun teemoina ovat muun muassa voimavarojen vahvistaminen, surun monimuotoisuus ja
vertaistuen merkitys. Verkkopohjainen sururyhma kokoontuu kuukausittain ja se on avoin kaikille
vanhemmille, riippumatta siitd, kuinka kauan lapsen menehtymisesta on kulunut.

Ammatillisesti ohjattua vertaistukea tarjotaan turvallisessa ja luottamuksellisessa ymparistdssa.
Ammatillisesti ohjatuissa viikonlopuissa ja sururyhmassa ohjaaja fasilitoi keskustelua surun eri vaiheista,
selviytymiskeinoista ja voimavaroista ja kayttaa narratiivisia menetelmis, reflektiivisia kysymyksia seka
mindfulness-harjoituksia tukemaan surun kéasittelya.

Vertaisviikonloput Kuortinkartanossa tarjoavat perheille mahdollisuuden viettaa aikaa yhdessa vertaistuen
darella. Viikonlopuissa luodaan lammin ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa surun kasittelyyn on tilaa. Viikonloppua
ohjaavat vapaaehtoiset vertaisvanhemmat. Naiden kohdistettujen toimintojen lisdksi my®s muu yhdistyksen
toiminta on lapsensa menettaneiden kaytettavissa.

Lapsensa menettaneiden toiminta:
- 1 Ammatillisesti ohjattu Viikonloppu
- 1 Vertaisviikonloppu
-1 Ryhma, 11krt/v

Lapsensa menettdneiden toiminnan tavoitteena on tavoittaa 67 henkil6a.

Vertaisvapaaehtoistoiminta

Yhdistyksen toiminta perustuu vahvasti vapaaehtoisuuteen ja vertaisuuteen. Vuosittain noin 100-120
henkil6a osallistuu yhdistyksen vapaaehtoistoimintaan. Monelle vapaaehtoisuus alkaa omasta tuen tarpeesta
ja kehittyy vahitellen tuen antamisen rooliin.

Vapaaehtoistyon polku etenee vaiheittain:

1.Avun saaja: kriisin tai tuen tarpeen keskella

2.Toipuva osallistuja: mukana toiminnassa, kokemusten jasentdaminen
3.Vapaaehtoinen: vertaistuen antaja

4.Kokemusasiantuntija: kehittaja, vaikuttaja ja tukitoiminnan tarjoaja

Vapaaehtoisen rooli kehittyy vahitellen: aluksi osallistutaan yksittaisiin tehtaviin ja voimavarojen vahvistuessa
sitoudutaan syvemmin yhdistyksen toimintaan. Monet vapaaehtoiset ovat mukana pitkaaikaisesti ja toimivat
tarkeina vertaistuen antajina seka yhdistyksen toiminnan tukijoina.

Vapaaehtoistoiminnan avulla mahdollistetaan vertaistuki eri vaiheissa, lapsen hoitojen aikana, hoitojen
paadtyttya tai lapsen menehtymisen jalkeen. Huolehdimme vapaaehtoisten hyvinvoinnista, osaamisen
kehittamisestd, uusien vapaaehtoisten perehdyttamisesta ja heidan sitouttamisestaan toimintaan.
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Vapaaehtoistyota tuetaan ja kehitetdan seuraavin keinoin:

-Viestitadn aktiivisesti eri vapaaehtoistoiminnan muodoista ja ollaan proaktiivisia yhteydenpidossa.
-Madalletaan osallistumiskynnysta lisdamalla vuorovaikutusta vapaaehtoisten kanssa.
-Vahvistetaan sitoutumista panostamalla vapaaehtoisten tydhyvinvointiin.

-Jarjestetdan perehdytys-, koulutus- ja virkistystilaisuuksia 2krt/v

Muu toiminta

Muu toiminta muodostaa tarkean ja laaja-alaisen osan Kympin Lasten kokonaisuudesta. Sen tarkoituksena on
taydentaa varsinaista vertaistuki- ja potilasperhetoimintaa palveluilla ja toimenpiteilld, jotka tukevat
perheiden arkea seka vahvistavat yhdistyksen taloudellisia ja toiminnallisia edellytyksid. Muu toiminta
sisaltda muun muassa perheiden virkistystoimintaa, potilasperheasuntoja hoitojen ajaksi, Kuortinkartanon
monipuolista toimintaa seka erilaisia hankkeita ja kumppanuuksia. Lisdksi siihen kuuluu talouden
turvaamiseen liittyvia toimenpiteitd, kuten Kuortinkartanon palveluiden ulosmyynti, yhdistyksen omistamien
kerrostaloasuntojen vuokraus, sijoitustoiminta seka varainhankinta.

Talla kokonaisuudella on keskeinen rooli yhdistyksen tavoitteessa turvata laadukas, saavutettava ja
vaikuttava tuki sy6paa sairastaville lapsille ja nuorille sekd heidan perheilleen. Muu toiminta mahdollistaa
sen, ettd yhdistyksen ydintoiminta, vertaistuki, kuntouttavat kurssit ja perheille suunnatut tapahtumat,
voidaan toteuttaa vakaalla ja ennakoitavalla tavalla myds tulevaisuudessa.

Kuortinkartano
Kuortinkartano on yhdistyksen omistama iso ja tunnelmallinen kartano Pertunmaan Kuortissa.

Kuortinkartanossa jarjestetddn suuri osa yhdistyksen toiminnoista. Naita toimintoja ovat edellad kuvatut
kurssit, vertaisviikonloput, -leirit ja -lomat. Kuortinkartanon henkilékunta huolehtii onnistuneen toiminnan
puitteista ja vierailijoiden viihtyvyydesta. Kuortinkartanon vastaavana toimii Jaana Vekkeli, talonmiehena

toimii Ari Ruohoranta, ja kokkeina seka siistijoina toimivat Nina Saloranta ja Minna Hanninen.

Yhdistyksen oman toiminnan lisaksi Kuortinkartanossa jarjestetdadn toimintaa myds muille tahoille,
esimerkiksi leirikouluja, juhlia ja kokouksia. Tavoite on vahvistaa taloudellista pohjaa siten, ettd yhdistyksen
ydintoimintaa, syopda sairastavien lasten ja nuorten sekd heidan perheidensa tukemista, voidaan jatkossakin
toteuttaa Kuortinkartanossa.

Kuluvan vuoden aikana Kuortinkartanon toimintaa aktivoidaan ja taloudellista tilannetta vahvistetaan
jatkamalla ja laajentamalla vuonna 2025 kaynnistettyja toimenpiteitd. Ulkoista markkinointia lisataan
edelleen, ja kartanon nakyvyytta vahvistetaan suunnitelmallisilla toimenpiteilld sosiaalisessa mediassa ja
verkkosivuilla. Ulkopuolista myyntia pyritdan kohdentamalla palvelujen myyntia erityisesti kokous-, juhla- ja
pakettipalveluihin. Kartanon palvelutarjontaa kehitetdaan vastaamaan paremmin eri asiakasryhmien tarpeita.
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Asunnot

Yhdistys omistaa yhteensd 13 kerrostaloasuntoa. Kaikki asunnot sijaitsevat Helsingin kantakaupungissa,
Haagan, Koskelan, Meilahden ja T6616n kaupunginosissa. Kolme asuntoa on vuokrattu hoitohenkilokunnalle
ja seitseman ulkopuolisille asukkaille. Yksi asunnoista toimii yhdistyksen toimistona ja monitoimitilana, ja
kaksi perheasuntoina.

Potilasperheasunnot

Kympin Lapset tarjoaa osastolla hoidettavina olevien lasten vanhemmille ja perheenjasenille
yopymismahdollisuutta Uuden lastensairaalan lahiymparistossa. Toiselta paikkakunnalta saapuvien
vanhempien on mahdollista saada aivan sairaalan vieresta kayttéonsa Kympin lasten asunto lapsen hoitojen
ajaksi. Yopymismahdollisuus tarjotaan KELAN valtakirjamenettelylld, jolloin asuminen on perheille ilmaista.
Perheasuntoina toimivat sairaalan Iahist6lla, Messeniuksenkadulla sijaitsevat Perhe Messinen ja
Linnankoskenkadulla sijaitseva Linnankoski.

Perheiden virkistystoiminta

Perheiden virkistystoiminnassa jarjestimme erilaisia virkistystapahtumia ympari vuoden. Virkistystapahtumat
ovat yhteisollisia tapahtumia ja retkia. Virkistystapahtumien aikana potilasperheiden vanhempien ja lasten
on mahdollisuus tavata toisiaan vapaamuotoisesti sairaalahoitojen ulkopuolella. Perinteisin tapahtuma on
vuosittain toteutettu Linnanmakipaiva.

Infektioriskissa oleville perheille jarjestetdan mahdollisuuksia vierailla kohteissa, joissa on heille suunnattua,
iloa tuottavaa turvallista toimintaa normaalien aukioloaikojen ulkopuolella. Samalla he padsevat tapaamaan
vertaisiaan. Suosituimpia tapahtumiamme ovat olleet museo, SEA LIFE ja HoplLop-vierailut seka erilaiset
ottelut tai ndytodkset, joita on voinut seurata omasta aitiosta kdsin.

Padsaadntoisesti perheiden virkistystoimintaa jarjestetdadn, mikali niihin [0ydetdan sponsoroiva taho tai
tapahtumapaikka. Virkistystoimintaa suunnittelevat ja toteuttavat pddasiassa vapaaehtoiset ja
kokemusasiantuntijat.

Muu toiminta/hanketoiminta

Kympin Lapset toimii Humanistisen ammattikorkeakoulun hankekumppanina Digitaalisen sairaalanuorisotydn
kehittdminen ja valtakunnallistaminen hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on kehittda sairaalanuorisotyta
seka juurruttaa ja levittaa tydmuotoa valtakunnallisesti Suomessa. Hankkeen yhteistydkumppaneina ovat
HUS, TAYS, TYKS, KYS ja OYS. Hankkeen rahoitus tulee Opetus- ja kulttuuriministeriolta.

AV1-koulurobotit. Syépahoitojen aikana lapsen ja nuoren vointi vaihtelee paljon. Hyvien jaksojen aikana
osallistuminen koulutydhon piristaa ja ilahduttaa, huonompien jaksojen aikana kerdtdan voimia. AV1-robotit
mahdollistavat etdyhteyksid hyddyntavan opetuksen, joka tdydentaa tavallista opetusta. Kympin Lapsilla
robotteja on viisi. Robotit ovat hankittu Helsingin Lastenklinikan osasto 10:n lapsipotilaiden tuki ry:n
toiminta-avustuksella.

Yhteistyo sidosryhmien kanssa

Yhdistyksen tarkein yhteistyokumppani on Uuden lastensairaalan henkilokunta ja erityisesti osasto Taikan
hoitohenkilokunta. Yhteistyota tehdaan niin potilasperheiden tukitoiminnan, asuntolatoiminnan kuin
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kehittamistydn parissa. Lisaksi jatkamme hyvaksi koettua yhteisty6ta yliopistollisten sairaaloiden ja useiden
pitkdaikaisten kumppanien kanssa. Naihin kuuluvat mm. Helsingin Lastenklinikan osasto 10:n lapsipotilaiden
Tuki ry, Munuais- ja maksaliitto, SYLVA ry, KAPY ry, HelsinkiMissio, Ronald McDonald Lastentalos&itio, Lupa
Lapsuuteen ry, Wedyou seka paikalliset lapsisyopdpotilasperheiden kerhot ja yhdistykset.

Yritysyhteistyo

Potilasperheille jarjestetyissa tapahtumissa teemme laajaa yhteistyotd useiden eri kumppanien kanssa. Osa
tapahtumista on suunnattu erityisesti infektioriskissa oleville perheille, joilla mahdollisuudet osallistua
yleisoétilaisuuksiin ovat muuten hyvin rajalliset. Yritysyhteistydn kautta saimme myds merkittavia tavara- ja
tyolahjoituksia, joiden ansiosta pystyimme kohdentamaan rahavaroja suoremmin potilasperheiden
tukitoimintaan. Tukijoidemme panos vahvistaa osaltaan yhdistyksen korkeatasoista ja vaikuttavaa
vertaistukitoimintaa.

Viestinta

Yhdistyksen verkkosivusto www.kympinlapset.fi toimii pddasiallisena tiedotuskanavana. Tapahtumista,
leireista ja ajankohtaisista asioista viestitdan jasenistolle seka uutiskirjeiden etta verkkosivujen kautta.
Sosiaalisessa mediassa kaytamme Facebookia ja Instagramia, joissa jaamme kuvallista ja sanallista sisalt6a
yhdistyksen toiminnasta. Varsinaisten Facebook-sivujen lisaksi paivityksia ja tapahtumatietoja jaetaan myds
suljetussa Kympin vanhemmat -ryhmassa.

Kympin Lapset -lehti ilmestyy kaksi kertaa vuodessa, ja vuoden 2024 aikana se siirtyi kokonaan
verkkojulkaisuiksi. Lehti tiedottaa jdsenistolle menneista ja tulevista tapahtumista, jakaa asiantuntijoiden
kirjoittamia artikkeleita ja tarjoaa vertaistukea "Meidadn perheen tarina” -kertomusten kautta.

Varainhankinta

Kympin Lapset ry toteuttaa varainhankintaa monikanavaisesti: jasenmaksut, yksityis- ja yrityslahjoitukset,
kannatustuotteet, varainhankintatapahtumat, sdatidhaut seka verkkopohjaiset lahjoitusalustat muodostavat
kokonaisuuden. Varainhankinnan kehittamista tukevat lahjoittajapolkujen suunnittelu, aktiivinen viestinta ja
lahjoittajarekisterin yllapito. Toimintaa ohjaavat varainhankinnan strategia seka talousseuranta, joiden avulla
varmistetaan vastuullinen ja lapinakyva varainkaytto.

Toiminnan kehittaminen

Kehitimme edelleen infektioriskissa oleville potilaille seka heidan perheilleen toteutettavaa toimintaa, lasten
ja nuorten toimintaa seka vahvistamme vapaaehtoistoimintaa vuoden 2026 aikana.

Verkosto- ja yritysyhteisty6

Verkosto ja yritysyhteistydn kehittdminen vahvistaa seka toiminnan laatua etta yhdistyksen varainhankintaa.
Yhteistydn avulla voimme tarjota monipuolisemmin vertais- ja virkistystoimintaa potilasperheille ja kehittda
Kuortinkartanon palveluita ja puitteita entistdkin paremmin potilasperheiden tarpeita vastaaviksi.
Varainhankinnan vahvistamiseksi toteutetaan my0os erilaisia hyvantekevaisyystempauksia eri
yhteistydkumppaneiden kanssa.
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Sairaalayhteistyon kautta saamme ajantasaista tietoa hoidoista ja niiden kehittymisesta seka
potilasperheiden erilaisista tuen tarpeista eri hoitovaiheissa. Tama tieto mahdollistaa tukipalvelujen entista
paremman kohdentamisen ja kehittdmisen potilasperheiden tarpeita vastaaviksi.

Monikulttuurisuuden huomioiminen seka eri hoitovaiheissa oleville ja hoitojen jalkeistd tukea tarvitseville
potilaille ja heidan perheilleen suunnattujen tukimuotojen kehittdaminen ovat edelleen vuoden 2026
keskeisid kehittamisteemoja.

Tukipalvelujen tavoittavuuden vahvistaminen
Suomessa sairastuu sydpadn vuosittain n.150-160 lasta.

Sairastuneiden ja kuolleiden alueellisesti eridgvat maarat, toimijoiden vahyys seka perheiden asuinalueet
vaikuttavat siihen, ettei tuki ole lapsisyopapotilaiden perheille tasa-arvoisesti saatavilla. Lapsisyopapotilaiden
ja heidan perheidensa tuen saannin maantieteellisen tasa-arvoistamisen osa-alueella tehdaan toimenpiteits,
joiden kautta voidaan tavoittaa kasvava maara lapsisyopapotilaita ja heidan perheitaan.

Lapsisyopapotilaiden hoito on jaoteltu yliopistollisten sairaaloiden eritysvastuualueille, jotka ovat HUS:in,
KYS:in, TAYS:in, TYKS:in ja OYS:in erityisvastuualueet.

Vuoden 2025 tilastojen mukaan alueellinen jakauma oli seuraavanlainen:

- HUS sairastuneita 53 lasta / kuolleita 10 lasta
- KYS sairastuneita 14 lasta / kuolleita 3 lasta
- TAYS sairastuneita 40 lasta / kuolleita O lasta
- TYKS sairastuneita 22 lasta / kuolleita 1 lasta
- OYS sairastuneita 29 lasta / kuolleita 6 lasta

Toimenpiteisiin kuuluu verkosto- ja yhteistyérakenteiden yllapitaminen yliopistollisten sairaaloiden seka
yhdistysten ja kerhojen kanssa. Lisaksi yhdistyksen tukitoiminnasta kertovaa viestintdd kohdennetaan
sairaalaosastoille, jarjestotoimijoille ja muille avaintoimijoille. Yhteistyoverkoston luominen ja yllapitdminen
mahdollistaa eri toimijoiden tuen tarpeiden esille nostamisen ja tiedon jakamisen kohderyhmalle
soveltuvasta tuesta. Nadiden ansiosta lapsisydpdpotilaat ja heidan perheensa saavat tasapuolisemmin
vertaistukea eri puolilla Suomea, mika tukee heidadn sosiaalista ja psyykkista hyvinvointiaan, vahentaa
yksindisyyden tunnetta ja vahvistaa osallisuutta.

Kuntouttavan toiminnan laadun tarkastelu ja lisdadminen

Kympin Lasten tarjoama ammatillisesti ja vapaaehtoisvoimin ohjattu vertaistuki on vaikuttavaa ja sen
tuloksen ovat kiitettavalla tasolla. Tuloksen ja vaikuttavuuden arvio perustuu potilaiden ja/tai
potilasperheiden omaan arvioon, joka keratdaan kaikesta toiminnasta palautekyselyiden tai haastatteluiden
perusteella.

Vuoden 2026 aikana vahvistamme yhteistyota Uuden lastensairaalan osasto Taikan hoitohenkilékunnan
kanssa. Yhteistyon tuloksena kehitetdan Kympin Lapset ry:lle kuntouttavan toiminnan runko seka sen osa-
alueita koskevat yhtendiset kdytannot, jotka toimivat perustana tulevaisuuden kuntouttavalle toiminnalle.
Kehittamistydn tuotoksena laaditaan kuntouttavien kurssien manuaali, joka tukee uusien vastuuohjaajien
perehdytysta ja tarjoaa selkedt toimintaohjeet. (Manuaali valmistuu vuoden 2027 aikana.) Tama vahvistaa
potilasperheille tarjottavan tuen laatua ja vahentda toiminnan jarjestamiseen liittyvaa haavoittuvuutta.
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Yhdistyksen talous

Yhdistyksen talous muodostaa perustan kaikelle toiminnalle, ja sen suunnitelmallinen, vastuullinen ja
pitkdjanteinen hoitaminen on edellytys sille, ettd voimme tarjota laadukasta tukea sydpaa sairastaville
lapsille, nuorille ja heiddn perheilleen myos tulevaisuudessa. Kympin Lasten rahoitus rakentuu useista
toisiaan taydentavista tulonldhteista, joista merkittavimpid ovat jasenmaksutuotot, Sosiaali- ja
terveysjarjestdjen avustuskeskus STEAn mydntama avustus seka Helsingin Lastenklinikan osasto 10:n
lapsipotilaiden Tuki ry:n toiminta-avustus. Nama julkiset ja jarjestopohjaiset rahoituslahteet mahdollistavat
keskeiset vertaistuki, kurssi ja virkistystoiminnot seka potilasperheasunnot.

Yhdistys tdydentda rahoitustaan myos harjoittamalla asuntosijoitustoimintaa ja monikanavaista
varainhankintaa, joiden avulla katetaan potilasperheille suunnatun toiminnan omavastuuosuuksia seka muita
toiminnan kulueria. Varainhankinta sisaltaa seka perinteisia keinoja — kuten kannatustuotteita, myyjaisia,
hyvantekevaisyystempauksia, lahjoituksia ja testamentteja — ettd modernia verkkopohjaista lahjoittamista.
Yhdistyksella on toistaiseksi voimassa oleva rahankerayslupa (RA/2021/341), ja varainhankintaa toteutetaan
strategisesti ja tuloksellisuutta seuraten.

Lisaksi talouteen vaikuttavat yhdistyksen omistamat kerrostaloasunnot, joista osa on vuokrattu ulkopuolisille,
osa hoitohenkilokunnalle ja osa toimii perheasuntoina seka yhdistyksen toimitiloina. Vuokratuotot
muodostavat merkittavdn osan yhdistyksen omavaraisesta rahoituksesta ja auttavat turvaamaan toiminnan
jatkuvuuden tilanteessa, jossa STEA-avustusten ja muun julkisen rahoituksen tulevaisuus voi olla epdvarmaa.

Vuoden 2026 talousarvion mukaan:

e toiminnan osallistumismaksut ja avustukset sekd muut ulkoiset tuotot ovat yhteensa 571561 t€, josta
STEA:n avustus on 154 t€, osallistumismaksut 14 t€, varainhankinnan nettotuotot 36 t€, ja
sijoitustoiminnan nettotuotot 27 t€.

e Helsingin Lastenklinikan Osasto 10:n lapsisydpotilaiden Tuki ry on saatu kuntouttavaan toimintaan
avustusta 230 t€ ja yleisavustusta 45 t€

e varsinaisen toiminnan kulut ovat 734886 t€, josta STEA:n avustaman vertaistukitoiminnan kulut ovat
netto 342 t€. STEA:n avustamasta toiminnasta avustus kattaa 57 %.

e STEA:n avustustaso ei mahdollista vertaistoiminnan toteuttamista aiempien vuosien laajuisena.
Vaihtoehtoisia rahoituslahteita potilasperheiden tukitoiminnalle pyritdan l6ytamaan.

e yhdistyksen paivittadista toimintaa, hallintoa ja varainhankintaa hoidetaan kahden (2)
henkilotydvuoden panoksella. Hallituksen ja muiden vapaaehtoisvoimien tydpanos on huomattava.

e Tilikauden alijaama on 154 t€. Yhdistyksen tavoitteena on pienentda alijagamaa myymalla yksi asunto-
osakkeista.
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KYMPIN LAPSET - TALOUSARVIO 2026

VERTAISTOIMINTA B2026 2025 2024 2023 2022 2021
VERTAISTOIMINNAN TUOTOT (Stea-avustus ja osallistujien omavastuut) 168105 174083 174608 169339 218070 108012
VERTAISTOIMINNAN HENKILOSTOKULUT -98321 -97848 -69219 -65558 -62693 -56694
VERTAISTOIMINNAN MUUT KULUT YHTEENSA -174222  -223812 -199723 -196704 -161741 -91211
VERTAISTOIMINNAN KAIKKI KULUT -272544  -321660 -268942 -262262 -224434 -147905
VERTAISTOIMINNAN TUOTTO/KULUJAAMA -104439  -147577 -94334 -92923 -6364 -39893
KUNTOUTTAVA TOIMINTA B2026 2025 2024 2023 2022 2021
KUNTOUTTAVAN TOIMINNAN TUOTOT (Tuki ry:n avustus) 230000 0 0 0 0 0
KUNTOUTTAVAN TOIMINNAN HENKILOSTOKULUT -131424 -8404 -7150 -7243 0 0
KUNTOUTTAVAN TOIMINNAN KAIKKI KULUT -241426 -16475 -13963 -15548 0 0
KUNTOUTTAVAN TOIMINNAN TUOTTO/KULUJAAMA -11426 -16475 -13963 -15548 0 0
MUU TOIMINTA B2026 2025 2024 2023 2022 2021
Hallinto ja tiedotus: Tuotto/Kulujdima -70771 -88984 -81575 -67631 -39332 -17144
Koulurobotit: Tuotto/Kulujaiama 0 0 -4 5 0 0
Asuntolatoiminta: Tuotto/Kulujadma -1500 -6571 -3497 -25486 -13167 -11450
Kuortinkartano: Tuotto/kulujiama -74470  -111120 -106308 -100878 -123676 -100831
Kesdjuhlat: Tuotto/Kulujaama 0 0 0 -1189 -1455 0
Varainhankinta: Tuotto/Kulujaama 36381 51427 45479 70836 35576 84533
Vuokra-asunnot: Tuotto/Kulujaama 26000 30294 35973 1385 -17374 23089
Sijoitustoiminta: Tuotto/Kulujiama 900 1367 6021 142255 8361 4552
MUUN TOIMINNAN TUOTTO/KULUJAAMA -83460 -140061 -117874 3750 -151066 -17252
KOKO TOIMINNAN TUOTTO/KULUJAAMA -199325 -287639 -212208 -157430
YLEISAVUSTUKSET (65) B2026 2025 2024 2023 2022 2021
Tuki ry 45000 255000 125000 105000 90000 90000
Muut avustukset 0 0 0 0 0 0
Kulut 0 0 0 0 0 0
Tuotto/Kulujdama 45000 255000 125000 105000 90000 90000
TILIKAUDEN TULOS -154325  -32639 -87208 15827 -67430 32854
Yhteenveto

Vuoden 2026 toimintasuunnitelma vahvistaa yhdistyksen strategista tehtdvaa tukea syopaa sairastavia

lapsia, nuoria ja heidan perheitddn laadukkailla ja vaikuttavilla palveluilla. Toimintavuonna kehitetdan
madratietoisesti kuntouttavaa toimintaa, vertaistukea sekd monikulttuurisille perheille soveltuvia
tukimuotoja, jotta palvelut vastaavat entista tdsmallisemmin potilasperheiden muuttuviin tarpeisiin kaikissa
hoitopolun vaiheissa. Yhteistyota sairaanhoitohenkilékunnan seka verkosto- ja yrityskumppaneiden kanssa
syvennetadn toiminnan ajantasaisuuden, laadun ja taloudellisen vakauden varmistamiseksi. Kuortinkartanoa
kehitetdan edelleen turvallisena ja perhekeskeisena toimintaymparisténa. Kokonaisuutena vuoden 2026
kehittamistoimet vahvistavat yhdistyksen palveluiden pysyvyyttd, yhdenmukaisuutta ja vaikuttavuutta seka

turvaavat potilasperheille tarjottavan tuen jatkuvuuden myos tulevaisuudessa.



