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HYKSin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry

Yhdistyksen
postiosoite:

Kympin lapset
Kuortinkartano
Vanhatie 160
19410 Kuortti
Puh. 044 284 3484

Pankkitilit

221918-5291
572099-49458

Nordea
Okopankki

Hallitus

Puheenjohtaja
Anna Cantell-Forsbom

040 554 55/0
anna.cantell@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja
Vesa Ahlstedt

09-509 2527
fam.ahlstedt@kolumbus.fi

Sihteeri
Sanna Mahoénen

050 564 7580

Rahastonhoitaja
Janne Malmio
Helsinki
jmalmio@hotmail.com

Muut varsinaiset jasenet

Mika Leivo

Espoo

0505552151
mika.leivo@karttakeskus.fi

Tyota
lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Kympin lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen paamadrand on pa-
rantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhettd, niin vanhempia, sisaruksia kun
muitakin Idheisid. Siksi tydssdimme korostuu perhekeskeisyys: annam-
me tukea ja tietoa lasten syOpdsairauksista, jdrjestdmme yhteisia ta-
pahtumia ja tilaisuuksia sekd autamme perheitd arjen ongelmien rat-
kaisuissa.

Yhdistyksessa on jdsenid runsaat 1500, joista noin puolet on kokenut
perheessadn lapsen syopdsairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhemmat ja
ystavét ry, joka vuodesta 2008 kayttaa lyhyempda nimea Kympin lap-
set. Yhdistyksen lehti Kympin lapset ilmestyy 3-4 kertaa vuodessa.

www.kympinlapset.fi

Minna Issakainen

Jarvenpaa

050587 0709
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Painosmaara 1600 kpl

Kuva
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Kuva Antti Mdhénen

Sonja Vuorela
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Anna Cantell-Forsbom

Puheenjohtaja

Yhdistysvuosi on taas vierahtanyt. Yhdis-
tyksen toimintavuosihan vaihtuu maa-
liskuun vuosikokouksessa edellisen vuo-
den vuosikertomuksen lapikaymisella ja
kuluvan vuoden toimintasuunnitelman
hyvaksymisella.

Toimintamme noudattelee pitkalti totuttuja linjoja. Jdsenper-
heiden ja erityisesti eri-ikaisten potilaiden ja heiddn ldheistensa
tukeminen ja vertaisryhméatoiminta eri muodoissaan on toimin-
tamme ydintd. Yhteisten tapaamisten lisdksi tima Kympin Lapset-
lehti ja yhdistyksen nettisivut, jotka vihdoin saadaan uudistettui-
na siirtymaan uuteen domain-osoitteeseen; kympinlapset.fi, ovat
tapoja tavoittaa toinen toisiamme ja kertoa yhdistyksen toimin-
nasta.

Aktiivisten toimijoiden maara yhdistyksessa on ajoittain ollut
vahanlaista ja hallituksen jasenet ovat kokeneet voimiensa ja tai-
tojensa riittdmattdmyyttd monien tavoitteiden ja toiveiden edes-
sd. Siksi on ollut erityisen ilahduttavaa, ettéd niin moni ns. rivijasen
on tarjonnut osaamistaan yhdistyksen kdyttoon ja oma-aloittei-
sesti ollut esimerkiksi yhteydessa yrityksiin, joilta olemme saaneet
lahjoituksia.

Nailld jaseniston aloitteilla ja hallituksen ulkopuolisten henkili-
den aktiivisuudella on saatu paljon konkreettista hyvaa aikaisek-
si ja luotu valtavasti hyvad mielta. Esimerkkejd oma-aloitteisesta
yhdistyksen hyvéksi toimimisesta ovat mm. littalalta vanhempien
kahvitilaan ja asuntoloihin saadut astialahjoitukset, vanhempien
taukotilan tietokoneen naytén uusiminen, ystavanpaivan leluke-
rdys, kirja- ja lelulahjoitukset osastolle ja Kuortinkartanoon, varain-
hankinta eri muodoissa sekd tapahtumien jarjestdminen pienille
potilaille ja heiddn perheilleen. Suurella kiitollisuudella ajattelen
myds Unikulmaa, joka tuki yhdistysta valtavan suurella vuodevaa-
telahjoituksella asuntoloihin ja Kuortinkartanoon.

Auttamisen halu ja hyvéntahtoisuus eivét ndytad vahentyneen.
Kiitos siita teille kaikille toiminnassamme tavalla tai toisella muka-
na oleville ja sydamellisesti tervetuloa Kuortinkartanon kesajuhliin
lauantaina 17.7.2010.

N palsta
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Tekgti ja kuva Antero Paljakka

Vanhempien yopymis-
kieltoon luvassa muutoksia

Kympin uusi osastonhoitaja Nina Santa-
la odottaa innolla uusia lisatiloja. Pitkaan
odotettu laajennus toteutunee vuonna
2014 ja silloin on luvassa my6s muutok-
sia vanhempien yopymiskaytantoihin.

Istun Kympin uusimmassa tydhuoneessa. Aika harvoin olen tor-
madnnyt kaakeloituihin seiniin toimistohuoneissa, mutta taalla se-
kin on mahdollista. Viime lokakuussa aloittaneen Kympin uuden
osastonhoitajan Nina Santalan tydhuone on nimittdin remontoitu
suihkutiloista.

Kympin pitkdaikainen ja legendaarinen osastonhoitaja Kirsi-
Maria Lahteenoja on edelleen rivissd, vaikkakin vaativan toimen-

Kympin uusi osastonhoitaja Nina Santala
tydhuoneessaan.

piteen jaljilta pitkahkollad sairaslomalla. Nina Santalan mukaan
kahden vetdjan tilanteessa ei ole mitdan erikoista.

- Osastonhoitajalla on talla osastolla toitd runsaasti, enemman
kuin yksi ihminen pystyy tekemddn. Taman vuoksi katsottiin, etta
on tarpeen saada Kirsi-Marialle apua.

Tyonjako kahden osastonhoitajan valilld on muotoutunut niin,
ettd Nina toimii osaston ja avo-osaston esimiehend Kirsi-Marjan
kantaessa vastuun uuden osaston suunnittelusta.

27 vuotta lasten sairaanhoitoa

Nina Santalan oma tausta on Kympin ulkopuolelta, tosin 27-vuo-
tinen ura Lastenklinikalla on sivunnut lapsisyopéapotilaiden hoitoa
lahietdisyydelta.

- Suurimman osan ajasta olen ollut paivystyspoliklinikkatyossa,
missa olen hoitanut myds Kympin potilaita. Viimeksi ennen tan-
ne siirtymista olin infektio-osastolla apulaisosastonhoitajana joten
Kympin potilaat ovat tuttuja vaikka en télld osastolla ole tisséd ol-
lutkaan.

My®s hallinnollinen puoli on tullut tutuksi.

- Hallinnollisia t6ita vastuuhoitajana olen tehnyt jo paivystyk-
sessd ja se puoli on minua kiinnostanut. Sairaanhoitajana olen lap-
siin erikoistunut ja koulutukseni on terveystieteiden maisteri, ker-
too Nina Santala omasta historiastaan.

Lisatiloja luvassa

Nyt seuraa osuus, joka vaatii tarkkaa keskittymista. Kun Lastenkli-
nikan museosairaalassa ollaan, niin kaikki muutokset ovat moni-
mutkaisia. Toisaalta Nina Santalan daneen tulee vieldkin lisda lam-
poa ja innokkuutta, kun han kertoo Kympin uusista lisatiloista.

Koko prosessin lahtokohta on leikkaus- ja teho-osaston tédysre-
montti. Ne saavat kokonaan uudet tilat ja alun perin oli tarkoitus,
ettd Kympin uusi sytostaattiosasto siirtyisi nykyisiin teho-osaston
tiloihin, Se suunnitelma ei kuitenkaan toteudu, vaan lisatilat saa-
daan nykyisen osasto 2:n tiloista, jotka sijaitsevat samassa tasossa
Kympin kanssa. Ne on vasta kunnostettu joten tilat tulevat kayt-
t66n sellaisenaan. Nina Santalan mukaan ne soveltuvat sytostaat-
tiosaston kayttoon “aika hyvin”.

Tama tapahtuu néilla ndkymin vuonna 2014. Sitad ennen luvassa
on vain viliaikaista helpotusta. Uuden teho-osaston valmistuttua
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taman vuoden lopulla Kymppi saa nykyisen teho-osaston tilat lai-
naan. Sielld alkaa remontti noin parin vuoden p&dsta kunhan EU-
kilpailutukset ja muut byrokratian vaatimukset on saatu hoidet-
tua. Osasto 2:n madranpad on sielld ja sen siirryttya Kymppi vih-
doin saa uudet lisatilat kayttoonsa.

Uusi sytostaattiosasto kantaa vastuun alkuhoidoista seka suun-
nitelluista sytostaattihoitojaksoista. Nykyiset Kympin tilat jadvat
kantasolusiirtopotilaiden kayttoon. Avo-osasto pysyy paikallaan ja
sen toimintaan ei ole tulossa muutoksia.

Hoitajatilanne erittain hyva

Nina Santala iloitsee osaston hyvéasta hoitajatilanteesta.

—Todenndkaoisesti lamasta johtuen hoitajat hakeutuvat ty6ela-
maan. Sijaisia on saatavilla ja kes&sijaisiakin on nyt harvinaisen hy-
vin saatu koko taloon.

Erityisesti kesasijaisten suhteen tilanne nayttaa hyvin valoisal-
ta. Téihin on tulossa jo valmistuneita, aikaisempina kesina Kympil-
13 tyoskennelleita hoitajia. Juuri kesat ovat olleet monena vuonna
erittdin haasteellisia, kun harvalukuinen vakituisten hoitajien ryh-
ma on saanut venya uskomattomiin suorituksiin. Lasten syépahoi-
dot kun eivét pida taukoa edes kesdaikaan.

Laajennuksen my6ta on osastolle tulossa uusia sairaanhoitajan
toimia, joten se myds osaltaan houkuttelee kesasijaiseksi. Hyvin
hoidettu pesti voi poikia vakituisen tyon.

Tekgti ja kuva Antero Paljakka

Judet peli-
KONSOolit
osastolle

Alkuvuoden aikana jarjestettiin tempaus, jolla kerdttiin Kympin 12
potilashuoneeseen uudet PlayStation3 — pelikonsolit. Uusimman
sukupolven pelikoneet mahdollistavat terdvapiirtopelaamisen se-
ka Blu-ray —elokuvien katselemisen. Erityiskiitos PlayStationin suo-
malaiselle maahantuojalle Nordisk Filmille koko projektin alkuun
saattamisesta.

Mukana olivat myds seuraavat yritykset ja yhteisot arvokkaal-
la panoksella: Nordea Suomi, Nordea Savings & Asset Manage-
ment, Ravannin pesula, Receptumin henkilokunta ja Kiikoisten
MLL seka Vuosaaren MLL.

Kympin

Vanhempien yopymiseen
luvassa muutoksia

Juttutuokion lopuksi taytyy ottaa esiin ehkd eniten vanhempia pu-
huttava Kympin kdytantd. Yopymiskiellosta puhuminen ei selvasti
ylldta Nina Santalaa.

— Asiassa on kaksi puolta. Jos ajattelen omalta kohdaltani, niin
tietenkin oman lapsensa kanssa vanhempi haluaisi olla. Mutta pe-
rinne on vanha ja sita perustellaan sillg, etta pitkat hoitojaksot oli-
sivat vanhemmille liian rankkoja. Nykyisen sdannén myota voi-
daan jopa kokea helpotuksena, ettei tadlla tarvitse olla, muistuttaa
Nina Santala.

Tilakysymys on ollut yksi ydpymiskiellon perusteista, mutta uu-
si osastonhoitaja on valmis mydntdmaddn, etteivat ne tilat muualla
sen isompia ole.

- Osittain tilaongelma on todellinen, mutta jos on ollut ykkosel-
Id niin tietd3, ettd siellda vanhemmat yopyvat yhta ahtaissa tiloissa.

Uusien tilojen my6ta tilanne ainakin osittain on muuttumassa.
Nykyisen osasto 2:n huoneissa on seindan kiinnitetyt vanhempien
sangyt ja niitd ei tulla Nina Santalan mukaan ottamaan pois.

Uusi aika on siis luvassa 3-4 vuoden padsta.

- Ymmadrran hyvin sen, ettd kun lapsi sairastuu, niin alussa van-
hempi haluaa olla paikalla. Se on asia, jossa meiddn tulevaisuudes-
sa tulee joustaa ja |0ytdd vanhempien kanssa yhteinen savel.

Uusia pelikoneita olivat vastaanottamassa osastonhoi-
taja Nina Santala (vas.), Kympin laite- ja peliguru Pauli
Harkonen seké apulaisosastonhoitaja Eila Huotari.

: y Lapset



Teksti Anna Cantell-Forsbom, kuvat Juha Rissanen

Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin tut-
tuun tapaan Helsingin lastenklinikan Niilo
Hallman-salissa lauantaina 20.3.2010.

Vuosikokouksen alussa |dakéri, perheterapeutti ja kirjailija, itse-
kin syévan lapsena sairastanut Sirkku Suontausta-Kyldinpaa ker-
toi omakohtaisten kokemustensa kautta lapsuusajan syévan myo-
héisvaikutuksista. Hanen haastattelunsa tulee olemaan seuraavas-
sa Kympin Lapset-lehdessamme.

Varsinaisen vuosikokouksen asialistalla olivat vuosikertomuk-
sen, tilinpdatoksen ja toimintasuunnitelman hyvaksyminen seka
uusien hallituksen jasenten valinta erovuoroisten tilalle.

Yhdistyksen talous on melko vakaalla pohjalla. RAY:n ja Tuki
ry:n vuosittaisten toiminta-avustusten sekd jasenmaksujen tuo-
ton lisaksi tulonlahteina ovat joulukorttien ja yhdistysten tuot-
teiden myynti sekd yhdistyksen mahdollisesti saamat lahjoituk-
set. Viime vuonna rahalahjoituksia oli vdhemman kuin joinain ai-
kaisempina vuosina, mutta joulukorttimyynti puolestaan kasvoi
merkittavasti, kiitos aktiivisen myyntityon. Yhdistyksellda on omis-
tuksessaan asuntoja, joista osa on potilasperheiden asuntolakay-
tOssa, osaa vuokrataan sairaalan hoitohenkil6kunnalle. Asuntojen
samoin kuin Kuortinkartanon kurssikeskuksen kuntokartoitukset
ja tarvittavien korjausten tekeminen ovat ldhitulevaisuuden toi-
mintaa. Viime vuonna yksi
asunnoistamme myytiin ja
tilalle ostettiin edullisem-
pi ja sijainniltaan parempi
asunto. Myyntivoitoilla saa-
tiin rahoitettua yhdistyksen
toimintaa.

Kympin Lasten toimin-
ta jatkuu pitkalti totutun-
laisena. Painopisteina ovat
leiri- ja kurssitoiminta seka
kesd- ja lastenjuhlat Kuor-
tinkartanossa, osastolla ole-
vien perheiden vertaisryh-
ma- ja virkistystoiminta;
tiistaikahvit, hieronta, tans-
si- ja musiikkitoiminta seka
jasenperheiden muu yhtei-
nen toiminta kuten vuotui-
nen Linnanmaki-retki ja yri-
tysten ja muiden yhdistys-

Sydvan lapsena sairastanut
Sirkku Suontausta-Kylainpaa
piti mielenkiintoisen esityksen
lapsuusajan sydvan myohais-
vaikutuksista.

Vuosikokoukseen ehti paikalle reilu parikymmenta
yhdistyksen jasentd. Kahvitauolla riitti tarinaa.

Yhdistyksen sihteerin tehtavan jattanyt Jussi Salmi sai
kukat puheenjohtaja Anna Cantell-Forsbomilta.

ten kanssa yhdessa toteutetut lennatyspaiva, laskettelutapahtuma
Vihti ski ja teatteri- ja ndyttelyretket.

Uudempaa toimintaa edustaa toukokuiseen Helsinki City Run-
juoksutapahtumaan osallistuminen yhdistyksen omana joukku-
eena.

Uusiksi jaseniksi hallitukseen valittiin Heikki Mantere Lahdesta,
Antero Paljakka Kirkkonummelta ja Sonja Vuorela Helsingista.

Kympin y Lapset



Judet jasenet

Sonja Vuorela

Asuntolakdytossa ole-
vat asunnot

Kuopuksemme
Julius sairastui ALL:n
vuonna 1998. Siirron
jalkiseurauksena keuh-
kokudos pieneni, Julius
kuoli syksylld 2002.

Perheeseeni kuuluu
Julius-tdhtemme lisak-
si mieheni Timo ja tyt-
taremme Petra, joka
asuu jo omassa talou- -
dessaan.

Kuortinkartanon
kurssit ja viikonloput
ovat olleet arvokasta
tukea perheellemme. \
Nyt voin auttaa ja tu-
kea omalla panoksella-
ni vastaavassa tilanteessa olevia potilasperheita. Tiedan, ettd aikaa
ei ole muuhun kuin lapsen sairauden hoitoon ja tukemiseen sekéa
arjen pyOdrittamiseen.

Antero Paljakka

Myyntitoiminta ja
Kympin Lapset -lehti
Oma taivallukseni
Kympilla alkoi marras-
kuussa 2007, kun sil-
loin 3-vuotiaalla Vilma-
tyttérelldmme todettiin
ALL. Alkuhoidon hei-
kon hoitovasteen takia
edessa oli kantasolu-
siirto, joka tehtiin iso-
veljelta saaduilla soluil-
la toukokuussa 2008.
Kaksi vuotta on taka-
na siirron jalkeista ela-
maa ja tyttd on reipas
5-vuotias pikkuneiti, jo-
ka innolla odottaa syk-
sylléd alkavaa eskaria.

Kympin

esittaytyvat

Olen tehnyt tyéurani pelien, elokuvien ja lelujen maailmassa jo-
ten aika luonnollisesti aloin jarjestelemé&én erilaisia pikkulahjoituk-
sia osastolle ja kesajuhliin. Sitd kautta tutustuin Sannaan, joka sit-
ten houkutteli minut mukaan hallitustoimintaan. Myyntitoimin-
nan kehittdminen siirtyi minulle kuin luonnostaan ja lisaksi vas-
taan lehden ilmestymisestd.

Heikki Mantere

Kuortinkartano

Perheeseeni kuuluu
itseni lisaksi Tuula-aiti
seka lapset Tiia, Noora
ja Jyri. Koulutukseltani
olen insind06ri ja toimin
talld hetkelld tuotanto-
paallikkona.

Poikamme Jyri sai-
rastui ependynooma-
nimiseen aivokasvai-
meen 1,5 -vuotiaana.
Kasvain on uusiutunut
kahdesti ja sitd on hoi-
dettu sytostaatteilla,
leikkaushoidoilla seka
sadehoidolla, viimek-
si viisi vuotta sitten. Nyt
Jyri on reipas 14-vuo-
tias nuori poika. Jyri
on saanut hoidot Tampereella mutta HYKSin lapsisydpapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry on tullut meidan perheelle tarkedksi.

Yhdistyksen toimintaan olen tullut mukaan tuttujen syopalas-
ten perheiden kautta. Heidan kanssa olimme yhdessa Kuortin-
kartanossa, missa tutustuimme muihin yhdistyksen jaseniin seka
yhdistyksen toimintaan. Vuosien kuluessa olemmekin vietténeet
sielld useita antoisia viikonloppuja.

On hienoa ettd yhdistykselld on paikka, missa perheet paasevat
eroon joskus aika raskaastakin arjesta. Huolimatta siitd missa lap-
set ovat hoidetut, on heill3, perheilld ja muilla Idheisilla samoja asi-
oita ja tunteita lapikdytavana. Silloin on tarkeaa ettd saa vertais-
apua muilta, jotka ovat tai ovat olleet samassa tilanteessa.

y Lapset



Tekdti ja kuvat Mika Leivo

He

Kympin lasten potilasperheille oli jélleen tarjottu mahdollisuutta
tutustua Helsinki Car Show —nayttelyyn kaksi tuntia ennen ovien
avautumista. Oman porukkamme, yli 50 lasta ja aikuista, lisdksi
paikalla oli lastenklinikan kummeja sekd muita vastaavia hyvate-
kevaisyystahoja. Tilaisuus alkoi lyhyelld kertomuksella siitd, mita
on viime vuoden aikana tapahtunut ja mitka ovat paikan vetonau-
loja. Olimme poikani Tommin kanssa paikalla toista kertaa ja nuori
mies uhkui intoa. Onkohan taalla tanakin vuonna wrestlingnaytos,
komeita autoja, hienoa moottoripyorid ja upea show? Puheiden
jalkeen saimme limpparia ja jatskit. Sitten olikin aika kierrella kat-
selemassa toinen toistaan upeampia autoja.

Paivan kohokohta oli hallin nurkasta 16ytynyt Circuit.fi —osas-
to. Siina ajettiin simulaattorissa 3D-lasit padssa rallia tai formulaa.
Kunnon kuppi-istuin, kuulokkeet korvilla ja kolmiulotteinen maail-
ma taytti kaikki aistit. Jostain syysta ei meinattu millaan paasta sii-
ta pisteesta eteenpdin.

Tuhannet kiitokset jarjestdjalle kutsusta ja mahdollisuudesta tu-
tustua ndyttelyyn rauhassa ennen kuin suuren yleisdn rynndkkoa.

Kympin

sinki Car Show B

-

3D-simulaattori oli yksi kohokohdista. Tommi vdantaa rattia.

Teksti ja kuvat Reijo Mustonen

Kevainen
sunnuntal
talviliikunnan
parissa Vihdissa

Jarjestyksessaan noin kymmenes lasketteluretki Vihtiin kerasi jal-
leen noin 100 ulkoilijaa. Sdiden haltijakin suosi meita melko mu-
kavasti.

Aamupaivan aikana rinteissa viiletteli pienia ja isoja ihmisig, osa
taisi hiihdelld murtsikkaa tai laskea pulkalla.

Puolen paivan aikoihin oli tarjolla perinteisesti makkaraa, voilei-
pad, mehua ja hieman karkkiakin. Muonituksen jalkeen taas jak-
settiin olla maessa my6éhaan iltapaivalle.

Vihti Ski:lle kiitokset upeasta laskettelupadivasta. Tirkkosen Ka-
ri oli kdynyt kaupassa ja saanut lahjoituksena meille evadt Espoon
Lippulaivan K-kauppa Seilorista.

Kiitokset my6s heille!

Ensi vuonna uudestaan hiihtelemaan tai laskettelemaan ja en-
nen kaikkea tapaamaan tuttuja!

Mukavassa talvisdassa oli hyva ulkoilla. Jonotetaankohan
tassa hissille vai makkaraa?

‘y Lapset



11-vuotias lannenratsu Huli
emantansa Birgitan kanssa. Eero
seuraa tarkasti.

Teksti Sanna Mahonen, kuvat Antti M&hénen

Lannenratsastamaan!

Nurmijarven Lepsamassa asuva Birgitta
Kaikkonen pohti mahdollisuutta osallis-
tua jollakin tavalla hyvantekevaisyyteen
ja keksi tarjota syopaa sairastaville lap-
sille mahdollisuutta paasta kokeilemaan
aitoa lannenratsastusta.

Birgitan hevonen on 11-vuotias Eestistd Suomeen tuotu ruuna, jo-
ka on varsinainen monitoimiheppa. Silla voi menna perinteista,

englantilaista kouluratsastusta, hypata esteita sekd ratsastaa mat-
karatsastusta. Omimmillaan “Huli” on kuitenkin lannenratsuna. Se
on kilpaillut tassa lajissa monta vuotta yltden parina vuonna alue-

mestaruuspronssille asti. Nykyaan Hulilla kilpailee 11-vuotias tytto.

Ruuna on luoneeltaan kiltti ja rauhallinen ja rakastaa porkkanoita
ja omenoita. Korkeutta on 155 cm sékaan, joten Huli on iso, mutta
onneksi kovin kiltti.

Emma ja Huli yhteiskuvassa.

Ratsastus tapahtuu aidossa ldannensatulassa, jossa on pienem-
pid ratsastajia varten erilliset lasten jalustimet. Satulassa on nuppi,
josta on helppo pitaa kiinni. Birgitalla on muutamia erikokoisia ky-
péria lainattavaksi, oman pyo6railykyparan voi myos ottaa mukaan.
Ratsastus tapahtuu pienella aidatulla, tasaisella kentéllg, ja hieman
isommat pddsevat halutessaan myds lyhyelle kdyntilenkille maas-
toon. Noin puolen tunnin ratsastus tapahtuu Birgitan talutuksessa.
Hulilla on ollut seldssé jopa 2-vuotiaita lapsia, jotka se on kantanut
rauhallisesti ja hitaasti.

Kesalla kentdlld on tynnyreita ja hevosen kestava silta, jonka
lapsi padsee ylittdmaan ratsun kanssa. Halutessaan lapsi voi jopa
ottaa pienimuotoisen tynnyreidenkiertokilpailun ditia tai isda vas-
taan. Birgitta tuo mukanaan myds aidon lasson, jonka heittamista
padsee harjoittelemaan, aluksi maasta, lopuksi my&s hevosen se-
ldstd, jos uskallusta riittdd. Tallilla on sisdvessa ja tallitupa, jossa on
mahdollista lopuksi juoda mehut tai kaakaot. Mukaan Birgitta lu-
paa pienen ldnnenaiheisen yllatyksen sekd halutessaan saa tietoa
ldnnenratsastuksesta, cowboyn tydsta ja westernista yleensdkin.

Ratsastamaan kannattaa varata kumisaappaat tai muut kengat,
joissa on pieni korko. Koiria ja kovadanisid leluja ei voi ottaa mu-
kaan, etteivdt muut tallin hevoset sdiky. Ratsastuksessa on sdava-
raus, sateella tai kovalla tuulella ei ratsastamaan Idhdeta. Lapsilla
tulee olla oma vapaa-ajan vakuutus, erillista vakuutusta ei Birgitta
eika yhdistys tarjoa.

Kavimme perheemme kanssa tapaamassa Birgittaa ja Hulia. Per-
heemme lapset, entinen potilas Eero (10 v) ja isosisko Emma (mel-
kein 13 v) uskaltautuivat selkddn asti. Birgitan turvallisessa talu-
tuksessa lapset menivat vuoroin kdyntia ja vuoroin ravia. Viereises-
sd metsassa oli valitettavasti vield lumen jdljiltd niin markaa, etta
metsalenkki jéi meiltd kokematta. Hauskaa kuitenkin oli, kuten ku-
vista nakyy!

Hulilla ratsastamaan haluavat potilasperheet voivat ottaa yh-
teyttd suoraan Birgittaan, joka sopii kanssanne ajan ja kertoo rat-
sastuspaikan tarkan osoitteen Lepsamassa. Yhteydenotot birgitta.
kaikkonen@gmail.com. Hulin voi palkita halutessaan omenalla tai
porkkanalla ratsastuksen jalkeen!

Kympin y Lapset
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Pieni vaiva, iso apu

Tuula Soinvirta kuljetti Veripalvelun ku-
riirina ensimmaista kertaa kantasolusiir-
teen Saksan Wiesbadenista Helsinkiin.

Kuriiri on matkansa aikana jatkuvasti valppaana. Siirretta ei paas-
tetd hetkeksikdan silmista. Kaiken tulee sujua tarkoin maariteltyjen
ohjeiden mukaan. Kuriirin ainoa tarked tehtdva on toimittaa kerat-
ty kantasolusiirre turvallisesti ja viiveetta keruukeskuksesta poti-
lasta hoitavaan sairaalaan. Luovuttaja, kuriiri ja potilas jadvat kaik-
ki toisilleen tuntemattomiksi. — Tiesin ainoastaan, etta siirre menee
pienelle lapselle, sanoo Tuula.

Kantasolukuriiri Tuula Soinvirta.

Ensimmadiselld kerralla tehtava vaati Tuulalta erityista tarkkaa-
vaisuutta. Tydohje oli luettava useampaan kertaan. Ennen matkaa
kaikki tarvittavat tiedot ja paperit kdytiin lapi Veripalvelun Kivi-
haan toimipisteessa.

Kantasolu-kuriireja on ympari maailmaa. Matkaan ldhtee yleen-
sa siirrettd tarvitsevan maan kuriiri eika matkalla muuta tarkoitus-
ta sitten saakaan olla. Kuriiri kuljettaa vain yhden luovuttajan siir-
rettd yhdelle tietylle potilaalle.

Kuka kuriiriksi?

Sairaanhoitajana ja monia vuosia ulkomailla tydskennelleend
Tuula sopii tehtdvaan mainiosti. Kuriirille ei kuitenkaan ole varsi-
naisia kriteereja. Kuriirina voi toimia kuka tahansa vastuuntuntoi-
nen aikuinen, joka ymmartaa kantasolusiirteen merkityksen.

Varsinaiselta ammatiltaan Tuula on Veripalvelun varahenkil®, jo-
ka miehitysvajeen sattuessa kiitdd nopeasti veripalvelutoimistoon
eri puolille Suomea. Kuriiri ei my&skaan saa olla potilaan tai luo-
vuttajan sukulainen ja kuriirin tulee olla kokenut ulkomailla mat-
kustaja ja hanella tulee olla sujuva englanninkielen taito. Passin ja
luottokortin tulee olla aina lahtévalmiina.

Kuriiri kulkee

Kuriirit kulkevat etdisyyksista riippuen joko lentokoneella, junal-

la tai autolla. Veripalvelun koordinaattorit hoitavat kaikki matkan
jarjestelyt. Koska maaranpaa oli Saksa, Iahti Tuula matkaan lenta-
en. Paluulennoksi oli varmuuden vuoksi varattu kaksikin eri lentoa.
Kuriiri istuu aina business-luokassa, koska sinne saa vieda kaksi ka-
simatkatavaraa ja koska lipun sinne saa helposti vaihdettua tai pe-
ruutettua. Istumapaikka tulee aina varata kdytavan puolelta, eika
aivan ensimmadiselta riviltd, jossa mahdollinen veto voi aiheuttaa
lampétilavaihteluita kuljetuslaukussa.

Kuriirin tulee aina saapua keruukaupunkiin keruun aloittamis-
ta edeltdvana pdivand. Heti saavuttuaan hdnen tulee ilmoittautua
keruukeskukseen. Tuulan soittoon ei keskuksessa tdlla kertaa vas-
tattu. Ensimmadisen matkan jannitysmomentti selvisi kuitenkin yh-
teyshenkildiden kautta. Soiton lisdksi tdrkeda on muistaa laittaa
kuljetuslaatikon “kylmdkallet” kylmaan, jotta seuraavana paivéna
luovutettavat siirteet pysyvat mahdollisimman hyvin kuljetuksen
ajan ihanneldmpétilassaan +2-+24 °C valilld.

Ole tarkkana

Keruukeskuksessa kuriiri tarkistaa asiakirjat, pakkaa siirrepussit
ja lahtee sen jalkeen heti lentokentdlle.
Aikaa lentokentalla oli télld kertaa mukavasti ja Tuula sai vaih-
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Luuydinsiirteesta testataan heti veriryhma (ABO ja Rh) j
kantasolujen maara.

dettua vaihtolennon suoraksi lennoksi Helsinkiin. Tullissa on olta-
va erityisen tarkkana silld kantasolusiirrettd ei saa tullitarkastuksen
yhteydessa lapivalaista, koska toistetut sddeannokset voivat hei-
kentaa kantasolujen elinkykya. Tullin henkilskunnan kanssa kan-
nattaa siis olla mahdollisimman yhteistyékykyinen. Tuulan matkal-
la virkailijat ymmarsivat asian hyvin ja tutkivat siirrepussit ainoas-
taan ns. biotunnisteliuskoilla, jotka eivat aiheuta siirteelle vaaraa.

Kuljetuslaatikkoa ei saa paastaa hetkeksikaan silmistdan. Kanta-
solusiirre vaatii my6s jatkuvaa liikuttelua, muuten se hyytyisi. Puu-
hat toki herattavat lennoilla ansaittua mielenkiintoa.

Helsinki- Vantaan lentokentalld Tuula hyppasi taksiin, joka kul-
jetti siirteen lopulliseen maaréanpdahansa, Helsingin lastenklinikal-
le, jossa pientd potilasta oli jo valmisteltu kantasolusiirtoa varten.

Alkutoimenpiteiden jélkeen siirto voi alkaa ja Tuula palasi hyvil-
18 mielin kotiin.

Miksi matkata maailmalle kuriirina? — Tunnen tekevéni hyvaa
tyotd, auttavani ihmisid suuressa haddssd. Kantasolusiirteen saa-
neen aikuisen potilaan paranemisprosentti on 50-70 % ja lapsien
60-90 %. Pieni vaiva, mutta elaman kokoinen ilo.

Mita kantasolut ovat ja miten
niitd kerataan?

Veri muodostuu luuytimessa sijaitsevista kantasoluista. Kantasolut
jakautuvat ja erilaistuvat kaikiksi veren soluiksi; punasoluiksi, val-
kosoluiksi ja verihiutaleiksi.

Punasolut kuljettavat happea keuhkoista kudoksiin ja paluu-
matkalla ne tuovat hiilidioksidia uloshengitettavaksi.

Kympin

Valkosoluja on monta eri tyyppid ja niiden tarkein tehtdva on
huolehtia kehon vastustuskyvysta. Verihiutaleet aktivoituvat koh-
datessaan rikkoutuneen verisuonen kohdan ja takertuvat siihen
alkaen muodostaa tulppaa, joka tyrehdyttda verenvuodon.

Kaikki verisolut syntyvat luuytimessd asustavista veren kanta-
soluista. Kantasolut jakautuvat hyvin hitaasti. Ne tuottavat suun-
tautuneita tytdrsoluja, joista voi muodostua vain tietyntyyppisia
verisoluja. Luuydin on suotuisa elinympadrist, jossa kantasolut voi-
vat lisddntyd, mutta jossa ne my0s pysyvat kantasoluina.

Sairas luuydin voidaan korvata terveelld, jolloin tehddén kanta-
solusiirto. Tavallisin syy kantasolusiirtoon on jokin leukemiatyyp-
pi. Sairauden hoitoon kaytettavdt voimakkaat ladke- ja sddehoidot
vahingoittavat luuydinta ja kantasolujen tuotantoa edelleen. Ter-
veeltd luovuttajalta saaduilla kantasoluilla voidaan korvata sairas
ja vahingoittunut luuydin.

Kantasoluja kerataan terveeltd luovuttajalta joko luuytimesta tai
verenkierrosta. Luuydintd imetdan neulalla lantion luiden takahar-
janteista. Kerdys tehdaan useammasta kohdasta luovuttajan olles-
sa nukutuksessa.

Verenkierrosta kantasolut keratdan afereesilaitteella. Koska kan-
tasoluja ei verenkierrossa ole yleensa kovin paljon, ne houkutel-
laan sinne valkosolujen kasvutekijan avulla. Verenkierrosta kerad-
minen on helpompaa seka keragjélle etta luovuttajalle ja veresta
keratty kantasolusiirre itdd nopeammin.

Istukkaveresta |6ytyy pieneen verimddraan ndhden paljon kan-
tasoluja. Niiden jakautumiskyky on suurempi, joten niita riittaa
pienempi madra kdynnistdmaan verisolujen tuotannon potilaan
luuytimessa. Koska siita eristetyt kantasolut ovat “alkeellisimpia’,
kudosyhteensopivuuden vaatimukset eivat ole aivan yhtd tiukat
kuin muita kantasoluldhteitd kaytettdessa. Istukkaveri mahdollis-
taa kantasolusiirron mys potilaalle, jolle ei muuten I6ytyisi kanta-
solujen luovuttajaa.

Kantasolusiirteen koko madraytyy potilaan koon mukaan. Nain
ollen istukkaveresta keratty kantasolusiirre sopii yleensa lapsipoti-
laille mutta jopa yli puolet istukkaverisiirroista tehddan aikuiselle.

Luuytimen luovuttajarekisters

Veripalvelun luuytimenluovuttajarekisteriin kerdtaan niiden va-
paaehtoisten henkildiden tiedot, jotka ovat luvanneet luovuttaa
veren soluja tai kantasoluja niita tarvitseville potilaille. Luovutuk-
sen perusteena on aina ladketieteellinen sopivuus. Luovuttaja ei
voi valita kenelle hénen solujaan siirretaan.

Luovuttajaehdokkaita rekisterissa on n. 21 000. Tahan mennes-
sd yli 400 suomalaista rekisterijasenta on luovuttanut luuydinta tai
veren kantasoluja.

Rekisteri toimii kiintedssa yhteistydssa maailman 43 muun rekis-
terin kanssa ja palvelee ndin kaikkia suomalaisia ja ulkomaisia sai-
raaloita. Ndin kdytettdvissa on yli10 miljoonaa vapaaehtoista luo-
vuttajaehdokasta.

Lahteet: Ytimekas- lehti
www.veripalvelu.fi
Haastattelu / Tuula Soinvirta
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Kesan ykkosjuttu koko perheelle!

KUORTINKARTANON

ALUSTAVA AIKATAULU

klo 15.00
klo 15.15
klo 16.00
klo 17.30
klo 18.00
klo 18.30
klo 19.00
klo 19.30
klo 20.00

Liput
Aikuiset

Lapset 4-15
Perhelippu (enintaan 2 aikuista) 25 E

Liput ennakkoon

Aikuiset

Lapset 4-15
Perhelippu (enintdan 2 aikuista) 20 E

Ruoka
Aikuiset

Lapset 4-15

Valta ruuhkaa ja osta liput ennakkoon edullisemmin!

Nyt voit ostaa liput jo ennakkoon. Hinnat ovat edullisemmat
ja liséksi valtat jonottamisen saapuessasi juhla-alueelle.
Olemme varanneet kartanobuffetin rajoitetulle méaaralle ruo-
kailijoita, joten varmistat ruokailun ostamalla sen samalla.

Voit tilata liput ja ruokailut ennakkoon 1.7. mennessa sahko-
postilla myynti.kympinlapset@gmail.com.

KESAJUHLA

Lauantaina 17.7. klo 15 alkaen

avaus
Aarne Alligaattori ja Viidakkorumpu
kartanon puutarhabuffet

Katri Metso . .

. . . Kuortinkartano sijaitsee
Antti Tuisku akustisena Pertunmaan Kuortissa.
Hanna Talikainen Ajo-opastus ABC:lta.
taikuri Klabbis
arpajaiset
juhla paattyy

12 E
6 E

10E
4E

12 E
6 E

Kympin yLapset



& N FAINO

www.n-paino.fi

Sjinhufvudinkatu 21, 15110 Lahti, puh. (03) 882 100

Pesulapalvelut

@y £aiuapeau Al

Ormuspellontie 13
00700 HELSINKI
Tel:+358 20 794 0950
Fax:+358 20 794 0951
laivapesu@laivapesu.fi

KUORTINKARTANO

» kokoukset, kurssit jo leirit
> mgoitustilen 20 henbilolle
> rilnvsrookoilil

» perfejuldal

» leirikowlut

TERVETULOA!

Tiedustelut ja varaukset:

puh. 015-680 414, fax 015-680 456
e-mail: toimisto@kuortinkartano.fi
http://mwww.kuortinkartano.fi
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Kympin lasten

juoksijat taas
mukana HCR:ssa

Naisten uudesta yhdistyksemme kérkiajasta vastasi Pilvi
Niskanen.

Yhdistyksemme osallistui joukkueellaan jo neljannen kerran Hel-
sinki City Run -puolimaratoniin. Tana vuonna HCR:sta tuli kaikkien
aikojen suurin juoksutapahtuma Suomessa. Matkaan léhti 10 470
innokasta kuntoilijaa ja maaliviivan ylitti 10396 juoksijaa.

Kympin Lasten joukkueessa
oli tdnd vuonna 16 kuntoilijaa
joista kuusi osallistui HCR:dén
nyt ensimmadistd kertaa. Paa-
simme kaikki maaliin hyvés-
sd kunnossa ja olimme voitta-
neet itsellemme hyvédn mielen.
Maaliviivan ylitys tuo hienon
tunteen.

Yhdistyksemme on kannus-
tanut potilasperheiden jase-
nia lilkunnan harrastamiseen
ja maksoi tdnakin vuonna osan
osallistumismaksusta. Syo-
paa sairastavan lapsen hoidot
ovat ddrimmaisen rankkoja ja
silloin vanhempien on oltava
henkisesti ja fyysisesti hyvas-
sd kunnossa jaksaakseen ol-
la joskus viikkokausia lapsen-
sa tukena osastolla. Nain erds

il
Bror-Erik Gestrin teki kovan ajan M50-sarjassa, samalla
rikkoutui yhdistyksen ennatys.

syOpaa sairastaneen pojan diti kommentoi juoksemista: "Itselleni
juoksu on ollut keino purkaa pahaa oloa ja se on auttanut selviyty-
maan”. Joukkueessamme oli myds monta lapsensa menettdnytta
aitia ja isaa. Erds lapsensa menettanyt isd kertoo juoksun auttavan
edes hieman selvittdmaén ajatuksia valtavassa surussa eldmisessa.

Taman vuoden juoksusta kannattaa vield kertoa, ettd yhdistyk-
selle tehtiin uudet ennatykset:

Pilvi Niskanen (naiset 35) juoksi naisten ennatykseksi hurjat
1.41.53 ja Bror-Erik "Bruka” Gestrin miesten enndtykseksi (miehet
50) loistavat 1.35.52.

Ensi vuonna uudestaan ja suuremmalla joukkueella.

Kiitokset SUL:n Riikka Pulkkiselle taas loistavista jarjestelyistd ja
positiivisesta suhtautumisesta joukkueemme osallistumiseen.




Kiitos tukijoille

Astioita Kuortinkartanoon

Arabian tehdas lahjoitti Kuortinkartanoon 60 syvaa Teema-lautas-
ta ja 20 Teema-mukia. Lisdksi tehdas lahjoitti osasto 10:n vanhem-
paintilaan Runo-malliston lautasia.

Lahjoituksen jarjesti tehtaanjohtaja Pia Nyback.

Karaokea kartanoon

EasyZone on lahjoittanut Kuortinkartanoon karaoke-mikserin,
mikrofonit ja 30 uutta Karaoke-DVD:ta.
Lahjoituksen jarjesti Paul Kauppinen.

Kirjalahjoitus
Yhdistyksemme aktiivinen jasen Juhani Virtanen neuvotteli nayt-

tavan kirjalahjoituksen WSOY:Ita. Hauskaa ja laadukasta lukemista
saatiin seka Kuortinkartanon ettd osaston kayttoon.

Lahjoituksia kaivataan

Yhdistyksemme tekee arvokasta tyota lapsisydpdpotilaiden ja hei-

dan perheidensa hyvaksi. Juuri nyt meilld on tarve mm. seuraavis-

ta tavaroista:

— pyyhkeet / kasvopyyhkeet Kuortinkartanoon

— Muutama hyvédkuntoinen polkupy6ra asuntoihin/sairaalaan
vanhempien liikkumisen helpottamiseksi

— erilaisia arpajaispalkintoja

Yhteydenotot séhkopostilla kympin.lapset@gmail.com

(] LITYN JASENEKSI

Nimi

Osoite

Sahkopostiosoite

() Minulla on tai on ollut sy6paa sairastava lapsi.

[ ] OSOITTEENMUUTOS

Nimi

Vanha osoite

Uusi osoite

Sahkopostiosoite

Kympin

Vastaanottaja
maksaa
postimaksun

HYKSIN LAPSISYOPAPOTILAIDEN
VANHEMMAT JA YSTAVAT RY.

Vastauslahetys
Sopimus 5000664
02003 ESPOO

y Lapset



JOUKKOJULKAISU

tapahtumat

UUDISTETUT NETTISIVUT

Yhdistyksen uudistetut nettisivut on avattu osoitteessa www.kym-
pinlapset.fi

Uusi osoite on huomattavasti selkedmpi ja helpompi kuin vanha
(hyksinsyopalapset.com), jota kautta toki pdasee my&s uusille si-
vuille. Erityiskiitos Jouko Vuoristolle hurjasta nettisivu-urakasta.

LENTOPAIVA

Finnairin lentokerholaiset tarjoavat jélleen potilasperheille mah-
dollisuuden lentda kerhon pienkoneilla Malmin lentokentalta. Ta-
nd vuonna lennot jarjestetdan keskiviikkona 14.7. (varapaiva 21.7.).
lImoittautumiset ottaa vastaan lennatyspdivan ‘isd’ Eino Savolai-
nen 5.-12.7,, savolainen.eino@gmail.com tai puh. 050 301 9964.

KESAJUHLA 17.7.

Jo perinteiseksi muodostunut Kuortinkartanon kesajuhla jarjeste-
taan lauantaina 17.7. Padesiintyjana on Antti Tuisku, lisaksi tarjolla
on ohjelmaa myds lapsille, upea kartanon puutarhabuffet sek3 ke-
sdn parhaat arpajaiset. Tervetuloa mukaan isolla porukalla kesén
ykkésjuhlaan!

Potilasperheiden

LINNANMAK]

Yhdistyksen yksi suosituimmista tapahtumista on retki Linnanma-
elle, tdna vuonna lauantaina 21.8.2010. Yhdistys kustantaa potilas-
perheiden lapsille (alle 18-vuotiaille) rannekkeet 5 euron omavas-
tuuosuudella. Rannekkeet jaetaan kokoontumispaikalla Alppilan
puoleisella portilla kello 14.00. Varaathan mukaan tasarahan!

lImoittautumiset 1.-15.8. sdhkoiselld lomakkeella yhdistyksen
nettisivuilla www.kympinlapset.fi. Voit myds jattaa tekstiviestin yh-
distyksen kdnnykkaan. liImoita selkedasti seuraavat tiedot:

1) kuka perheestdanne on yhdistyksen jasen

2) osallistuvien lasten nimet

3) kuinka monta alle 120cm ranneketta

4) kuinka monta yli 120cm ranneketta tarvitsette
5) puhelinnumeron yhteystietoja varten.

Yhdistyksen numero on 044 2843484. Peruutukset myds teksti-
viestilla.



