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Tyota
lapsisydpapotilaiden hyvaksi

Kympin lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen pddamaardna on
parantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita sekd tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhettd, niin vanhempia, sisaruksia kun
muitakin laheisia. Siksi tydssamme korostuu perhekeskeisyys: annam-
me tukea ja tietoa lasten sydpdsairauksista, jarjestimme yhteisia
tapahtumia ja tilaisuuksia sekd autamme perheita arjen ongelmien
ratkaisuissa.

Yhdistyksessa on jasenid runsaat 1500, joista noin puolet on kokenut
perheessdan lapsen syopasairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopdpotilaiden vanhemmat ja
ystdvdt ry, joka vuodesta 2008 kdyttda lyhyempaa nimed Kympin
lapset. Yhdistyksen lehti Kympin lapset ilmestyy 3 kertaa vuodessa.
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Anna Cantell-Forsbom

Hyvaa mielta auttamisesta

Meille kaikille on varmaan omasta koke-
muksestamme tuttua se, etta kun kayt-
taytyy ystavallisesti ja auttaa toisia, tulee
itsellekin hyva mieli. Télle arkikokemuk-
selle on tutkimuksissa saatu tieteellista
vahvistusta. Englannin kielessa auttami-
sesta auttajalle syntyvasta hyvasta olosta
kdytetdan termia "helper’s high” Termille
ei ole olemassa suoraa suomenkielista
vastinetta, mutta ilmid tunnustetaan
suomalaisessakin onnellisuus- ja hyvin-
vointi-tutkimuksessa. Auttaminen, avuli-
aisuus, pyyteeton hyvantekevaisyys
lisddvat auttajan onnellisuutta ja energi-
syytta.

Toisten ihmisten auttaminen saa siis
auttajalle hyvan mielen. Tutkimuksissa on
osoitettu, etta auttaminen ja hyvan
tekeminen voivat olla jopa merkitykselli-
sempid auttajan kuin autettavan hyvin-
voinnille. Aivotutkijat huomasivat, etta
kun henkil6t lahjoittivat rahaa hyvanteke-
vaisyyteen, heidan aivoissaan aktivoitui-
vat samat alueet, jotka saavat aikaan
mielihyvan tunteen esimerkiksi syddessa
tai seksuaalisessa kanssakdymisessa.
Auttaessamme toisia aktivoituvat aivojen
mielihyvakeskukset, aiivomme tuottavat
endorfiineja. Tama kemiallinen reaktio
muistuttaa reaktioltaan morfiinin aiheut-
tamaa hyvanolontunnetta (“morphine
high”). Tasta siis nimitys "helper’s high” -
"auttajan endorfiini-humala”.

Itsedni puhuttelee tutkimustieto siitd,
etta avuliaisuus, toisen ihmisen - tai
eldimen — hataan reagoiminen on yleisin-
himillinen ominaisuus, joka ei ole pelkas-
taan sosiaalinen, kasvatuksessa opittu
asia, vaan sille on myds vahva neurologi-
nen perusta. Aivomme valittavat toisista
ihmisistd, my0s itsellemme vieraista
ihmisista. Ihmisyyteen, ihmisen biologi-
aan kuuluu siis avuliaisuus, halu auttaa

toisia. Se on luultavasti ollut tarkea
ominaisuus lajimme sailymisen ja kehitty-
misen kannalta.

Yhdistyksemme koko toiminta raken-
tuu tdman lajillemme tyypillisen kayttay-
tymisen, toisten ihmisten auttamisen,
varaan. Aika ajoin kuulen ulkopuolisilta
ihmettelya siitd, etta eiko syopalasten
vanhempien kahvittaminen tai pienten
sairaiden lasten ndkeminen ole raskasta,
eikd oman lapsen sairaudesta toivuttua
halua pysya mahdollisimman kaukana
lasten syopaosastosta tai asioista, jotka
muistuttavat tuosta ajasta. Ei, se ei ole
niin. Painvastoin. Kun itse on saanut
aikanaan tarkeda vertaistukea, haluaa
tarjota saman kokemuksen toisille samas-
sa tilanteessa oleville. Tunne siitd, ettd voi
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KUVA Riikka Martikainen

olla edes vahan avuksi on niin palkitse-
vaa, ettd vapaaehtoistyd lapsisyopapoti-
laiden hyvaksi voimaannuttaa ja ener-
gisoi paljon enemman kuin kuormittaa.

Hyvantekijoitd, pyyteettomadsti auttavia
ihmisia on meidan yhdistysaktiivien
lisdaksi paljon muitakin. Yksi heistd on
televisiostakin tuttu ruutukasvo Anna-Lii-
sa Tilus, joka nimitetiin tdna kesana
Kuortinkartanon kesdjuhlissa yhdistyk-
semme ensimmaiseksi hyvan tahdon
lahettiladksi.

Kiitos teille kaikille, jotka jaksatte tehda
merkityksellista auttamisty6ta. Toivon sen
olevan my®ds teitd itsednne voimaannut-
tavaa ja palkitsevaa.



Kuvat llkka Kallio

Frkintalkoot 20.5.-22.5.

Joka vuosi reippaat talkoolaiset kokoontuvat Kuortinkartanolle
toukokuun lopulla kunnostamaan kartanon aluetta seuraavia
tapahtumia varten. Tandkin vuonna osallistujia oli tarpeeksi, ja niin
oli myds tekemista! Tehtdvalistaan kuului mm. kodan kunnostami-
nen, rikkaruohojen kitkeminen kukkapenkeistd ja yleinen siivoa-
minen. Kodan kunnostaminen osoittautuikin luultua vaikeammak-
si, silld se piti purkaa lahojen puiden takia kokonaan. Onneksi
nappdrat miehet eivat jadneet ihmettelemaan, vaan tarttuivat
tuumasta toimeen. Ja hienohan siitd sitten tulil Vanhasta kodasta
muistoksi jdi vain ovi.
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Talkoissa syntyi uusi grillikota

Kuortinkartanon keittdjat olivat taikoneet vapaaehtoisille
talkoolaisille maistuvan makkarakeittopaivallisen, ja sen myota
osa talkoolaisista voimaantui paiskimaan hommia jo heti perjan-
taina. Perjantai-illalla oli sen lisdksi saunomista ja rentoa yhdessa-
oloa. Talkootehtavat pdasivat kunnolla vauhtiin lauantaina ravitse-
van aamupalan jalkeen. Huvimajan ikkunat pestiin, matot pollytet-
tiin, ladon huoneet siivottiin, ja kaikki antoivat oman panoksensa
tyohon. Pikkuhiljaa tehtdvdlistalta saatiin pyyhittya askareita pois.

Onneksi saa suosi talkoolaisia, ainoana riesana olivat hyttyset ja
makardiset. Ne kdvivat hurjana kimppuun, myds vaatteiden lapi.
Talkoohommia paiskittiin pitkin lauantaita, ja valilla kdytiin
syomassa herkkuruokaa. Rikkaruohoja kitkettdessa mentiin hie-
man arpapelillg, silld kukaan ei oikein tiennyt, mitka olivat rikka-
ruohoja ja mitka eivat. Kunnialla siita kuitenkin selvittiin ja kukat

saastyivat. Rankan lauantaipdivan jalkeen kartanolle ilmestyi
kisakatsomoita, kun Leijonat pelasi Venajaa vastaan. Suomen
iskiessd maaleja koko kartano raikui. lllalla oli ihana paasta sauno-
maan ja hieman rentoutua. Sunnuntaina miehet tekivat viela
aamusta saakka toita kodan kanssa. Kaiken kaikkiaan talkoot
onnistuivat hyvin. Hommat saatiin tehtya ja Kuortinkartano on
taas edustuskunnossa.

Talkoomestarina toimi tallakin kertaa Kari Kotirinta.

Lapset



1. Kerro itsestasi?

Olen Anna-Liisa Tilus, pohjalaistaustainen
nainen, joka elaa ja tekee ty6taan Helsin-
gissa YleTV1:ssa. Aiti ja isoditikin jo olen.

Harrastukseni ovat aina olleet liikunnallisia,
mutta aikaa [0ytyy myds lauluun ja leikkiin.

Luonto ja ihmiset ovat lahella sydantani.

2. Kuinka kauan
olet ollut mukana
Kympin lasten
toiminnassa?’

En ihan tarkkaan muista, mutta varmaan
reilut viisi vuotta.

3. Milloin ja minkalai-
nen oli ensimmainen
kesajuhlasi?

Minut kutsuttiin juontamaan Kuortinkarta-

non kesajuhlaa ja se taisi olla rakkautta
ensi silmaykselld: paikka ja ihmiset ottivat
minut ldmpimadsti vastaan.

4. Mika tasta yhdis-
tyksesta tekee
sellaisen, etta haluat
olla sen toiminnassa
mukana?

Kympin lapset tekee tarkeda tyotd, koulut-

tamalla, tukemalla, helpottamalla vakavas-

ti sairaiden lasten ja heidan perheidensa
elamaa. Olen joskus sanonut, etta jos
johonkin, niin téllaiseen haluan julkisuut-
tani hyodyntaa.

5. Oletko koskaan
vieraillut osasto
kympilla?

Muistaakseni Lastenklinikan kummien
kanssa olen kaynyt.

6. Onko joku syopa-
lapsen tai sydpa-
lapsiperheen
kohtaaminen jaanyt
erityisesti mieleesi?

Oma perheeni on syopdsairauksilta saasty-
nyt, mutta tuttavaperheeni menetti lapsen
vain 1,5 vuotiaana. Han olisi nyt 22-vuotias
nuorukainen, saman ikdinen kuin oma
poikani. Sellainen koskettaa.

7. Milta tuntui saada
ensimmaisena nimi-
tys yhdistyksen
hyvan tahdon
|ahettilaaksi?

"Hammastyttdd, kummastuttaa, pienta
kulkijaa”, Kiitos! Tama on ensimmainen
hyvan tahdon ldhettildan tittelini koskaan.

8. Millaisia terveisia
sinulla on parhaillaan
hoidoilla oleville
lapsille ja heidan
perheilleen?

Kaiken keskelld, dlkaa jaako yksin. llot ja su-
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Kympin lasten kymmenen
Kysymysta

Anna-Liisa nimitettiin Kympin
lasten ensimmadiseksi hyvan tahdon
lahettilaaksi

rut on hyvd jakaa. Auringonpaistetta
ldhettaisin tai vaikka toisin. Tapaamisiin!

9. Enta lapsille tai
perheille, joiden
hoidot ovat jo ohi?

Hammastykaa eldamasta. Olkaa vertaistuke-
na hoidoissa oleville ja heidadn perheilleen.

10. Mita loppuvuo-
den suunnitelmiisi
kuuluu?

Vield on pieni lomajakso kesaa jéljella,
mutta muuten aika lailla tyo edelld men-
naan. Marraskuussa tulen juontamaan
joulukonserttia Temppeliaukion kirkkoon.
Tavataan sielld ja muuten telkkarin kauttal



Teksti ja kuva Janina Médntymaa

Syopahoitojen keskella
syvennytaan toisinaan
videopelien maailmaan

IIman tekemista ja puuhailua osastolla hoidossa oleminen on
lapselle ja aikuisellekin tylsad. Omasta huoneesta poistumista on
rajoitettu ja neljan seindn sisalla oleiltaessa aika kay helposti
pitkaksi.

Omasta kokemuksestaan taman tietdd myos Sari Toivonen,
jonka Aino tytolld diagnosoitiin syopa toukokuussa 2008. “"Muis-
tan hyvin ne kaikki pitkat paivat sairaalalla, jolloin keksin Ainolle
viihdykettd huoneeseemme, ja siita idea piristyksen tuomiseksi
sairaalaan myos lahti”” kertoo Sari. Osasto kympin vanhempien
kahvihuoneeseen on kerdantynyt joukko vanhempia perinteisille
tiistaikahveille ja vinkkejd mielekkdan puuhan I6ytamiseksi
jaetaan. Pleikkapelit tuntuvat kiinnostavan erityisesti poikia ja
hiukan vanhempia lapsia, kun taas tyttdja innostaa askarteluhet-
ket. Konsolipelien maailmasta keskusteltaessa huomaa, kuinka
paljon erilaisia peleja onkaan olemassa ja kuinka jokaiselle
pelikonsolityypille joutuu hankkimaan oman pelin. Joulun
aikaan osasto sai lahjoituksena PlayStation4-pelikonsolin, johon
on kevaan aikana kaivattu uusia peleja varsinkin pienemmille
potilaille.

Sari Toivosen tyopaikassa Finprolla henkildston sisalld herasi
kevaalla ajatus jarjestaa tyopaikalla hyvantekevaisyyskirpputori.
Joukko tyokavereita siivoili kodin kaapit ja pystytti tydpaikan
tiloihin kirppispdydan pariksi viikoksi. Tuotteiden hinnat makset-
tiin omantunnon mukaan ja keratyt varat idean alkuunpanijana
toiminut Sari paatti lahjoittaa lasten veri- ja sydpatautien osastolle
K10:lle. Kympin lasten kautta tuli idea hankkia kerétyillad rahoilla
pelejd uuteen pelikonsoliin, johon ei aiemmin pienille lapsille
sopivia peleja juurikaan ollut.

Sarille paluu osastolle tuomaan peleja oli tunteikas hetki. Aino
menehtyi hoidoista huolimatta isdnpdivana lokakuussa 2010.
Paluu sairaalamaailmaan nostatti vanhoja muistoja pintaan, vaikka
K10 ei enda toimikaan niissa tiloissa, joissa Aino ja Sari viettivat
hoitojaksoja.

Kympin lasten muistamisen Sari kokee vuosienkin jalkeen Osaston henkilokunta otti ilolla vastaan Sari Toivosen
tarkedksi ja halusi nyt henkilokohtaisesti olla tuomassa odotettuja (oik.) tuoman Finpron henkilékunnan kerdaaman
pelejs osastolle. lahjoituksen.

Kympin ijapset



Teksti Saana Nuutinen, kuvat Janina Mdntymaa, Tiina Kallio, Riikka Martikainen

KESAJUHLAT 2016

Tunnelma on odottava.
Kuortinkartanon kesajuh-
lat mallia 2016 ovat kohta
alkamassa. Talkoovaki on
odottelee vahan jannitty-
neina, tuleeko ihmisia ja
miten juhlat sujuvat, kos-
ka taivaalta ripottelee hie-
man vetta ja ihmisia ei
viela ndy. Onneksi sade
lakkasi, ennen kun se oi-
keastaan alkoikaan. Ja
vakedkin saatiin lopulta
lahes 500 henkil6a paikal-

le. Jannitys oli turha. Kuor-
tinkartanon kesajuhlat on-
nistuivat taas hyvin ja juh-
lissa oli jalleen kerran hie-

no tunnelma.

Esiintyjista Hanna Pakarinen kertoi kesansd
kuluneen hyvin ja melko kiireisesti. Keikko-
ja han on tehnyt Jaakko Kaéridisen kanssa
duona koko kesan. Lisdksi he ovat tehneet
suoraa radio-ohjelmaa Radio Suomelle ja
liveohjelmaa internetissd, jossa on esitetty
Hanna Pakarisen kaikki levytetyt kappa-
leet. Tama on tuonut vahan erilaisia haas-
teita kesaan. Lisdksi on syyskuussa tulossa
uusi levy, jossa Hanna Pakarinen béandei-
neen esittdd Carolan kappaleita. Tata
Hanna odottaa kovasti, kun ei tiedd, kuinka
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yleis6 ottaa vastaan tallaisen uudenlaisen
levyn. Hanna Pakarinen oli iloinen, kun
kesdjuhlat sopivat hdnen aikatauluunsa.
Yleisossa oli paljon lapsia ja Hanna sanoi-



kin, ettd lapsille esiintyminen on mukavaa, koska heilta saa palaut-
teen suoraan esityksen aikana.

Maltilla ja Valtilla on myds ollut erilainen ja melko kiireinen
kesa. Heidan kirjansa pohjalta on rakennettu ensimmadinen lasten
kesateatteriesitys Tampereen Pyynikille, jossa he esiintyvat ja se
on ollut mielenkiintoinen projekti, josta on tullut paljon positiivis-
ta palautetta. Lisaksi heilld on ollut aikaa tehda tavallista keikkaa
erilaisissa tapahtumissa. He ovat esiintyneet muutenkin paljon

Kympin {54

erilaisissa hyvantekevaisyystapahtumissa ja Kympin lasten kesa-
juhlat sopivat hyvin keikkakalenteriin. Syksyllad Maltilla ja Valtilla on
tulossa levy ja myds elokuva on suunnitteilla, joten kiiretta riittaa
sopivasti jatkossakin.

Esiintyjina oli myd&s Jytdjyrsijat, Eija Vilpas ja Lavis-hetki.
Lisaksi ohjelmassa oli tavalliseen tapaan arvontaa, saappaanheit-
toa, ruokatarjoilua, muurinpohjalettuja, makkaraa ja muita virvok-
keita. Yleis6 ndytti viihtyvan hyvin koko iltapdivdn ja nauttivan

Lapset



erilaisista esiintyjista ja ohjelmasta. Lavalla
kukitettiin myds Kympin lasten yhdistyk-
sen ensimmainen hyvan tahdon ldhettilds,
Anna-Liisa Tilus. Anna-Liisa on ollut
pitkddn mukana kesajuhlilla ja hdn on
osallistunut myds juhlien ideointiin, kertoo
Kympin lasten hallituksen puheenjohtaja
Anna Cantell-Forsblom. Liséksi Anna Can-
tell-Forsblom kertoi kesdjuhlilla olleen

paljon innokkaita vapaaehtoisia hommis-
sa. Vapaaehtoiset hoitavat hommansa aina
hymy huulilla ja tehokkaasti. Heista suurin
osa oli yhdistyksen aktiivijasenid, vanhem-
pia ja uudempia. Lisdksi paikalla oli myds
mm. paikallisia vapaaehtoisaktiiveja, kuten
Paula Numminen ja Erja Nieminen. He
olivat nyt toista vuotta hommissa kesdjuh-
lilla, makkaranpaistopisteelld. He muisteli-

vat kesdjuhlauransa alkaneen jo kymme-
nen vuotta sitten, kun heiddn miehensa
olivat esiintymadssa paikallisen orkesterin
kanssa kesajuhlilla. Tallaiset vapaaehtoiset
ovatkin kullanarvoisia, koska apua tarvi-
taan aina. Ja naisten sanoihin onkin hyva
lopettaa ja toivottaa kaikille hyvaa loppu-
vuotta : “Tama auttaminen ei ota meilta
itseltd mitaan pois, painvastoin.”

Kympin lapset kiittaa kesajuhlia tukeneita:

Urheilukontti, Nordisk Film, Canon, Osuuskauppa Suur-Savo, Leena Sinisalo, Jaruuni, Fujilfilm, Philips, Karcher, Familon, Voiceover,
Tulikivi, Vattenfall, Nordic Cosmetics, Tallink Silja, Amer Sports Suomi, Berner, Chiquita Nordic, Cloetta, Dermoshop, DNA, Eckero
Line, Eckes-Granini Finland, Elisa, Fazer Group, Fine Foods, Flamingospa, Forsman tea, HARIBO Lakrids, Hertz, Ibero, IdHair, Kekkila,
Livbox, Exxon Mobil, Motonet, Opa Muurikka, Osram, Plastex, Reilu kauppa, Samaskoru, Sportia, Toypap, Universal Music,
Palvelutukku Kolmio, Viking Line, Voglia, Nikon, Tikkurila, Apetit, Avon Cosmetics Finland, Osuuskunta Tuottajain Maito, Paulig,
Finn-Savotta, Cutrin, Duroy, WSOY, Tammi, Aller Media, Burger King, Hesburger, E. Ahlstrém, Helen, Kaffa Roastery, Loiste, Maunulan
apteekki, Meira, littala, Oulunkylan K-rauta, Pakilan apteekki, Tele Finland, Wella, Luhta, Limpd-Tukku, N-paino ja apteekki Isokannel

Teksti Sanni Tikkanen. Kuvat Sanni Tikkanen ja Pete Hdilvi

Kesaleirilla

Koululaisten kesaloman kahdella ensimmadisella viikolla on
Kuortinkartanossa perinteisesti vietetty lasten ja nuorten kesa-
leirejd, jotka kestavat maanantaista perjantaihin. Tdnakin vuon-
na molemmille leireille saapui noin kolmekymmentd 7-18- vuo-
tiasta innokasta leirildista. Heidan joukossaan oli paljon vanhoja
tuttuja, mutta myds monia uusia tuttavuuksia. Leirien jarjestyk-
sesta vastasivat leirinvetdja Pete, isoset seka ykkosleirilld ensim-
maista kertaa mukana ollut sairaanhoitaja Tytti ja kakkosleirilla
monilta aikaisemmilta leireilta tuttu sairaanhoitaja Pirjo.

Leiripdivien ohjelma koostui erilaisista yhteisista aktiviteeteis-
ta ulkona ja sisdlla. Ohjelman olivat jarjestaneet isoset seka
muutamat vierailijat. Pdiva alkoi aina lipunnostolla kartanon
pihalla ja loppui iltaohjelmaan, jonka jédlkeen isoset vield lukivat
halukkaille huoneessa iltasadun. Herkullista ruokaa oli tarjolla
viisi kertaa pdivdssa, joten ndldssa leireilld ei todellakaan tarvin-
nut olla.

Ensimmaisena paivana oli paljon tutustumisleikkeja. Muuten
ohjelmassa oli esimerkiksi pienissa ryhmissa rasteja, joilla paas-
tiin viikon aikana kokeilemaan muun muassa jousiammuntaa,

Kuortinkartanossa

frisbeegolfia ja saappaanheittoa. Joka pdiva oli ryhmien valilla
leikkimielinen pdivan skaba, jossa esimerkiksi tunnistettiin
musiikkikappaleita tai etsittiin lappuja ympari kartanoa ja
suoritettiin niiden maaraamia tehtavia. Leirien suosikkipelia
dodgeballia pelattiin useaan kertaan ladossa ja laheisella hiek-
kakentalla kaytiin pelaamassa pesdpalloa. Vapaa-ajalla kartanon
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takapihan jalkapallokenttd oli kovassa kdytdssa ja askarteluhuo-
neessa tehtiin ahkerasti muun muassa hamahelmitoita.

Keséleirien perinteeksi on muodostunut salikset eli salaiset
ystavat. Jokaiselle jaettiin maanantaina lappu, jossa oli jonkun
leirildisen tai isosen nimi. Talle henkilolle kirjoitettiin kirjeitd
leirin ajan paljastamatta omaa henkil6llisyytta. Kirjeisiin kirjoitet-
tiin esimerkiksi fiiliksid kuluneesta paivasta tai piirrettiin kuvia.

Molemmille leireille tuli tiistaina kdymaan Suomen Punaisen
Ristin tyontekijoitd, jotka opettivat elvytystd seka erilaisten
tukisidosten tekemista. Tiistain iltaohjelmassa oli Casino, jossa
leirildiset saivat osallistua hauskoihin peleihin ja tehtaviin, joista
voi voittaa etukortteja, joita sai kdyttdd loppuleirin ajan. Korttien
avulla sai esimerkiksi ohittaa ruokajonossa tai valvoa hieman
pidempaan.

Keskiviikkoaamun kohokohta oli Jaakobin portaat ladossa.
Ladon kattoon oli kiinnitetty huojuvat tikapuut, joita padasi
kiipedmaan valjaiden ja kypdran turvin. Monet uskaltautuivat
kiipedmaan aivan loppuun saakka toisten kannustaessa alhaalla.
Kakkosleirilld saatiin vieraiksi my6s kaksi suloista ponia, joilla
paasi ratsastamaan. Ensimmaisella viikolla ne eivat ukkosen
takia valitettavasti voineet tulla.

Saa suosi onneksi molemmilla viikoilla sen verran, ettd paas-
tiin kdymaan laheiselld uimarannalla. Innokkaimmat uimarit
viettivat vedessd monta tuntia.

Torstai-iltana oli viimeisen illan kunniaksi iso iltaohjelma ja
disco. Ennen niitd paastiin nauttimaan keittajien tekemasta
pizzasta. Isoon iltaohjelmaan leirildiset olivat itse saaneet suun-
nitella ohjelmanumeroita, joten iltaohjelmassa ndhtiin muun
muassa hauskoja sketseja sekd taidokkaita laulu- ja tanssiesityk-

sid. Niiden lisdksi ohjelmassa oli monia leikkeja seka jannittava
salisten paljastus. lltaohjelman jalkeen alkoi disco, jota monet
leirildiset pitivat leirin kohokohtana. Siella tanssittiin monta
tuntia toivekappaleiden tahtiin, kunnes oli nukkumaanmenon
aika.

Perjantaina koitti haikea kotiinlahtd. Ennen bussin 1dhtoa
pelailtiin vield ladossa ja syotiin keittdjien laittamia herkkuja.
Monet leirildiset toivoivat, etta leiri olisi kestdnyt pidempaan.
Onneksi kuitenkin lasten ja nuorten leireja jarjestetaan Kuortin-
kartanossa myds viikonloppuisin ympari vuoden, joten leireile-
madn voi palata taas pian uusien ja vanhojen leirikavereiden
kanssa.

Isosen nakokulmasta leireilld on parasta hyva yhteishenki ja
muutenkin iloinen meininki. Siita asti kun aloin kdymaan leireilla
seitseman vuotta sitten, keséleirit ovat olleet minulle yksi kesan
kohokohdista ja toivon, ettd myds nykyiset leirildiset ovat saa-
neet yhtd mukavan ja mieleenpainuvan kokemuksen.

Lapset



Tule viettdmidn vapaaehtoistydn
viikonloppua Kuvortinkartanoon

30.9.-

Kiinnostaako tapahtumien tai kesdjuhlan jarjestamiseen osallistu-
minen, kahvien keittdminen tiistaina osastolla, yhdistyksen jasen-
lehden tekeminen, sururyhman toiminnan suunnitteleminen?
Haluatko olla mukana yllapitdamassa Kympin lasten toimintaa
isosti tai pienesti?

Yhdistyksen hallitukseen kuuluu yhdeksan henkil6a, jotka kaikki
ovat entisten lapsisydpdpotilaiden vanhempia yhta lukuun otta-
matta. Ensimmadistd kertaa yhdistyksen hallituksessa on nyt enti-
nen lapsisyopapotilas. Palkattua henkilokuntaa vanhempainyhdis-
tyksessa on ainoastaan Kympin lasten kurssi- ja leirikeskuksessa

Kuortinkartano

Kokoukset, kurssit, leirit, tilausruokailut, perhejuhlat ja leirikoulut.

Majoitustilaa 50 henkildlle.

2.10.

Kuortinkartanossa. Yhdistykselld on kuitenkin paljon toimintaa
kartanon ulkopuolella, johon tarvitsemme hallituksessa toimivien
lisdksi kaikenikaisia vapaaehtoisia.

Tarjoammekin nyt Kympin lasten toimintaan osallistumisesta
kiinnostuneille viikonlopun Kuortinkartanossa 30.9-2.10. Tule
kertomaan millaisesta toiminnasta olisit kiinnostunut ja keskuste-
lemaan vapaaehtoistydsta yhdistyksen ja lapsisyopaperheiden
hyvaksi. Viikonloppuun osallistuminen on perheille ilmainen.
IImoittautumiset ja erityisruokavaliot Kuortinkartanoon, toimis-
to@kuortinkartano.fi tai 015-680 414.

Tiedustelut ja varaukset:
015680 414 toimisto@kuortinkartano.fi
www.kuortinkartano.fi

Kympin y Lapset



Teksti ja kuvat Miia Pamilo ja Monika Metsdlinna

Tapahtumarikas kevat
infektioriskissa oleville

Kympin lapset on tarjonnut tand kevaana
monenlaista tapahtumaa infektioriskissa
oleville lapsille perheineen. Tapahtumia on
ollut laidasta laitaan mm. erilaisia esityksia,
elokuvia, museokaynteja sekd myos
toiminnallista puuhaa.

Kuortinkartanon infektioriskildisten
hiihtoloma oli tdynna touhua ja ulkoilua
auringon paistaessa ja pakkasen paukku-
essa; hiihtoa, sdhlya, luistelua, pizzakokki-
sotaa sekad rentoa yhdessdoloa. Valmiiden
ruokien daressa perheet paasivat keskitty-
maan yhdessdoloon ja unohtamaan
sairauksien savyttaman arjen - todellista
hiihtolomaa siis!

Lapset padsivat katsomaan toistamiseen
Onnelin ja Annelin talvi-elokuvaa. Eloku-
van jalkeen tutustuimme Helsingin kau-

parab”

punginmuseon Ratikkamuseoon oppaan
johdolla. Opas kertoi Helsingin raitiovau-
nuliikenteen historiasta ja padsimme
tutustumaan erilaisiin raitiovaunuihin eri
vuosikymmenilta.

Lastenklinikan Kummit kutsuivat lapset
katsomaan amerikkalaisia autoja American
Car show’hun. Nayttelyssa oli esilla niin
isoja kuin pienen pienidkin autoja - ja
erityisen hauskaa oli messualueella olevat
myyntikojut, ihan kuin olisi kaupassa ollut!

Risto Réppadja ja Yohaukka-elokuva oli
suorastaan jannittava. Osa lapsista paasi
ensimmaista kertaa koskaan elokuviin,
joten ihmeteltdvaa riitti. Elokuvan alkua
odotellessa oli myds aikaa tavata tuttuja
kavereita sairaalasta seka Kymppikerhosta.

Huimala on ilahduttanut infektioriskilai-

[
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sid kevddn aikana kahteen kertaan, kutsu-
malla lapset perheineen Kauppakeskus
Ristikon reippailuhalliin. Huimalasta 16ytyy
tekemista kaikenikaisille lapsille sekd myos
vanhemmille, ja sieltd poistuu vain iloisia
lapsia punaisine poskineen. Tapahtuma on
aina erittdin odotettu ja aika tuntuu joka
kerta loppuvan lasten mielesta kesken.

Aitienpaivaa vietettiin Kuortinkartanos-
sa aurinkoisissa merkeissa - vajaa kymme-
nen perhettd mahtui mukaan nauttimaan
kiireettomasta yhdessdolosta ja touhuami-
sesta samalla ditejd juhlistaen. Kuortinkar-
tanon viikonloppujen ja leirien ehdotto-
mana kohokohtana on lasten ystavyyssuh-
teet - Kuortinkartanossa lapset ovat isoissa
porukoissa ikddn ja sukupuoleen katso-
matta - ja kenellekaan ei tarvitse selitelld
miksi sielld olemme.




Varsinkin hieman vanhemmille lapsille
koko kevaan paras tapahtuma oli Elastisen
Hartwall Areenalla ollut Elastinen FEAT.-
konsertti. Konsertissa nahtiin illan paatah-
den lisaksi paljon artistivieraita, muun
muassa Lauri Tahka, Robin, Paula Vesala,
Jenni Vartiainen, JVG seka Cheek. Kokonai-
suudessaan konsertti oli mukaansatem-
paava ja monipuolinen - aitioissa tanssit-
tiin ja laulettiin loppuun saakka.

Riihimden nuorisoteatterin Peter Pan-
ndytelman kenraaliharjoituksia oli seuraa-
massa joukko Kympin lapsia perheineen
koleasta sddsta huolimatta. Haarajoelta
tullut Kaisa Hugg haltioitui etenkin Helina-
keijusta - paras kohta ndytelmassa oli, kun
Leena ja pikkupojat joutuivat Kapteeni
Koukun ja merirosvojen vangiksi. Samaa
mieltd oli myds Kaisan Pihla-sisko - diti Sari
Forsman-Hugg kehui ndytelmaa laaduk-
kaaksi nuorisoteatterin harrastajilta, myos
lavasteet ja puvustus oli huolella suunni-
teltu.

Tikkurilan teatteri puolestaan tarjosi Hei-
nahattu, Vilttitossu ja Littoisten riivio-esi-
tyksen - Riina ja Oona Metsélinnan mieles-
ta esitys oli kerrassaan hauska. My&s
Tikkurilassa saa oli kurja esityksen aikana,
mika varmasti verotti osallistujia - hieno
ndytos kuitenkin!

DC-yhdistys kutsui Lastenklinikalla
hoidoissa olevia lapsia lentdmaan DC-3
museokoneella Helsingin ylle. Onneksi saa
oli aurinkoinen ja selked, joten lapset
padsivat nakemadan hienosti maisemat
ylailmoista. Lento kesti puolisen tuntia.
My®os Finnairin ilmailukerho jarjesti unoh-
tumattoman lentopdivan Kympin lapsille
heindkuussa - tasta onkin tullut jo jokavuo-
tinen perinne.

Helsingin kaupunginteatterin Shrek-
musikaali oli valtavan iloinen tapahtuma
lapsille. Shrekin tarina kertoo ystavyydestd,
rakkaudesta ja erilaisuuden hyvaksymises-
ta. Shrekin musiikki oli iloista ja mukaansa-
tempaavaa, joka valloitti lapset huumoril-
laan ja syvalla elamanviisaudellaan. Puvus-
tus ja lavastus olivat myos kaunista katsel-
tavaa.

Tapahtumia on siis ollut vaikka muille
jakaa. Kaikkien mainittujen lisaksi tarjolla

‘ﬂ-h_J._;

on ollut muun muassa maailmalla valloit-
tanut Apassionata-hevosviihdeshow,
Disney On Ice-jadshow, teatterimuseon
Muumit teatterissa-ndyttely, Védskin saaren
seikkailupaiva Naantalissa sekda Muumi-
maailmaan tutustuminen infektioriskilais-

[
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ten Kuortinkartanon kesdalomaa unohta-
matta - tekemista on siis ollut vaikka
kuinka paljon, kiitos kaikille!
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Teksti ja kuva Tomi Juvonen

Helsinki

Lauantaina 14.5 Kympin lasten joukkue
osallistui jalleen HCR-tapahtumaan juhla-
vasti jo kymmenetta kertaa. Joukkueen
konkari Markku Saarikoski on ollut muka-
na joka kerta. Itselle tdma oli viides perak-
kdinen kerta ja joka vuosi taytyy paasta
mukaan ja edustamaan Kympin lasten
paidassa. Juokseminen sindnsakin on
erittdin terapeuttista aikaa itselle ja se
antaa myos paljon voimia jaksaa pdivdsta
toiseen. Puolimaraton voi dkkiseltdan
kuulostaa pitkalle matkalle, mutta koke-
muksella voin sanoa, etta kun saa pari
kolme lenkkidkin viikossa ja kympin pystyy
hyvin juoksemaan, ei matka ole mitenkaan
mahdoton. Eli kaikki vain lenkille ja mu-
kaan seuraavan kerran.

Paiva ennen tapahtumaa meilla oli
sairaalakaynti, koska Santerilla oli jélleen
vasta-aine tiputus. Veriarvot ovat kylla
hyvat ja elama muutenkin on melko
normaalia, mutta vield vuosia kantasolu-
siirron jélkeenkaan ei oma tuotantolaitos
ole tdysin lahtenyt toimimaan. Tandan
10-vuotias sankarimme saisi mennd yksin
sairaalaan ensimmaista kertaa, koska
itsella oli ollut edellisena paivana kuumet-
ta. Hyvinhdn se kokemuksella sujui ja
samalla han paasi itse hakemaan seuraa-
van pdivan juoksunumerot muutaman
kilometrin paasta To6lon kisahallilta.
Vieldkaan ei kylla tiennyt paasisikd vaimon

Minna tulossa maaliin

ity Run 2016

kanssa seuraavana pdiva
juoksemaan sairastelujen
takia.

Kisapaivaksi oli luvattu
todella huonoa kelig; Tuulta
ja sadetta. Onneksi aamulla
jo tuntui muuten silta, etta
tandan voisi juosta. lltapai-
valla, ennen ensimmaista
1aht64, kokoontui joukku-
eemme jalleen tuttuun
yhteiskuvaan Mantymaelle.
Kovemmille juoksijoille tuli
siitd jo kiire ensimmaisiin lahtoeriin,
mutta lahtberid oli sen verran paljon, ettd
suurimmalla osalla ei ollut vield kiire
mihink&an.

Lopulta tuli itsellakin aika lahtea kohti
lahtoviivaa. Tana vuonna, Olympiastadio-
nin remontin takia, oli kaikki muuttunut
reittida myoéden, mutta oli hienoa nahda
kuinka hyvin jarjestelyt jélleen toimivat.
Onnekseen tassa vaiheessa ei viela tien-
nyt mita tuleman piti. Kelldan ei tulisi
olemaan tanaan helppoa.

Lahtolaukaus ja matkaan! Monta
juoksua kokeneena ja vdhan sairastellee-
na lahdin rauhallisesti liikkeelle. Sadekin
oli loppunut ja tuuli tyyntynyt. Hyvalta-
héan se taas tuntui. Ensimmainen kymppi
tuntui helpolta, syke pysyi alhaisena ja
vauhtiakin 16ytyi. Uusittu reitti tuntui

il
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Yhteiskuvassa kympin joukkue

onnistuneelle ja oli mukava ihastella ohi
vilisevia maisemia reitin kulkiessa Ruoho-
lahdesta, Hietaniemen kautta kohden
Lastenklinikkaa. Kun alkoi kisan jalkim-
mainen puolisko, alkoikin pikkuhiljaa
vaikeudet tulla eteen. Treenaamattomuus
ei tietenkdan auttanut paljoa asiaa, kun
reitille oli pitka ylamaki toisensa peraan.
Juuri kun oli jotenkin toipunut edellisesta
maestd, niin seuraavaan makeen. Tata
riittikin sitten maaliin saakka ja tama
olikin ensimmainen juoksu, jossa en
saanut endd minkdaannakdista loppukiria
aikaan. Maalissa sai vield jannata miten
myShemmin [dhtenyt vaimoni jaksaisi
raskaan lopun, mutta katsomosta huuta-
en sain ilokseni kannustaa my&s Minnan
hienosti maaliin.

Se tunne maalissal Voitit jélleen itsesi
ja teit sen Kympin paita paallasi. Vaikka
otti koville, niin heti seuraavana paivana
jo katselemassa uusia haastavia juoksuta-
pahtumia. Syksymmalla tiedossa on vield
Kympin lastenkin puolesta toinen juoksu-
tapahtuma. Perinteisesti on osallistuttu
HCM:&an elokuulla, mutta kaikki eivat
halua juosta Maratonia. Joten mietinnds-
sa on myds muut mahdolliset tapahtu-
mat, joissa voisi juosta lyhempidkin
matkoja. Olisi upeaa saada iso porukka
mukaan ja kaikille 16ytyisi matka, joka
itselle sopii. Katsotaan mitd taas upean
jarjestelyn tehnyt Vesa Ahlstedt keksii
syksyksi. Mitd se sitten onkaan, niin
taatusti taas kympilld mukana!



Lapsensa menettaneiden

Aitien ilta

Kauniina kesakuisena iltana kokoontuu kymmenkunta &itia Laut-
tasaaren karjessa sijaitsevaan Lomamaja Vileniukseen. Kaikki eivét
tunteneet toisiaan entuudestaan, mutta kaikkia yhdistaa suuri
suru, jonka he ovat joutuneet kohtaamaan. Jokainen heistad on
menettanyt lapsensa.

Kesdinen lapsensa menettdneiden ditien tapaaminen jarjestet-
tiin toista kertaa vapaamuotoisen jutustelun ja grillailun merkeis-
sd. Mukava piha ja leppea keli olivat luomassa rentoa tunnelmaa
ja avaamassa suoranaista puhetulvaa. Osalla menetyksesta ja
sairaalahoidoista oli jo pidempi aika ja osa oli mukana suhteelli-

lImapallokeskus lahjoitti tdnd vappuna ilmapallot
osastolla oleville lapsille. Tassa kaksi tyytyvaista tyttod

uusien ilmapallojen kanssa.

aitien ja isien vertaisillat

sen tuoreeltaan. Vertaisuuden kokemukset, eri hetkien tuntemus-
ten lapikdynti ja oman lapsen muistelu olivat padosassa illan
aikana.

Isien ilta

My0s lapsensa menettdneet isat tapasivat Vileniuksessa heina-
kuussa. Pienestd osanotosta huolimatta ilta oli erittdin onnistunut.
Nautimme auringosta, grilliruoasta, rennosta meiningista seka
tietysti vertaisten tapaamisesta. Oli ilo huomata miten menetetty-
jen lapsien muisto oli mukana illassa ja miten vapauttavaa oli
keskustella heista. llta tullaan varmasti jarjestdmaan uudestaan,
viimeistaan ensi kesana.

Lapsensa menettaneiden
vertaistuki

Syys- ja kevatkaudella Munkkivuoressa kokoontuu kerran kuussa
Kympin lasten vertaisryhma lapsensa menettédneille vanhemmille.
Tavoitteena vertaisryhmassa on tukea toinen toistaan menetyk-
sestd johtuvien tunteiden sekamelskassa ja auttaa eldméaén surun
kanssa.

Ryhmaéssa on mahdollisuus puhua omasta surusta ja kasitella
asioita yhdessa toisten kanssa. Toisten kuunteleminen ja itse
kuulluksi tuleminen on tarkeda. Ryhma on avoin kaikille lapsensa
syopaan menettdneille vanhemmille eika siihen tarvitse ilmoittau-
tua etukateen, voit tulla mukaan jos tai kun siltd tuntuu.

Lisatietoja toiminnasta:

www.kympinlapset.fi/toiminta/perheiden_tukeminen/

Lomamaja Vilenius

Vilenius on HYKSin lapsisydpépotilaiden vanhemmat ja ystavat
ry:n omistama ja talkoilla rakentama lomamaja Helsingin Lautta-
saaren Lansiulapanniemessa Sotainvalidien kesdkotialueella.
Vilenius on tarkoitettu ensisijaisesti Lastenklinikan osasto 10:n
potilaille ja heidédn perheilleen lyhytaikaiseen paivakayttoon.

Lisdtietoja toiminnasta: www.kympinlapset.fi/toiminta/loma-
maja_vilenius/

Kympin ijapset
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Menovinkit

Vuoden 2016
tapahtumakalenter

Loppuvuoden tapahtumakalenteri, seka ajankohtaisin tieto
tapahtumistamme I8ytyy nettisivuiltamme. Nettisivuille pdivite-
tdan myos lahempana ajankohtaa tarkemmat tiedot tapahtumista
mm. Linnanmékipaiva joka jarjestetddn tana vuonna 3.9.

seka Aleksin joulukadun avajaiset.

Usein tapahtumat tulevat parin viikon varoitusajalla ja niista on
ilmoitettu kiireisen aikataulun vuoksi ainoastaan Kympin lasten
nettisivuilla ja Kympin lasten isat ja didit facebook —-ryhmassa.
www.kympinlapset.fi/toiminta/tapahtumakalenteri/

Kuortinkartanon viikonloput ja
lomat

Infektioriskissa olevat perheet voivat viettda jouluista perheviikon-
loppua tdysylldpidossa Kuortinkartanossa marraskuun lopussa.
Viikonloput alkavat aina perjantai-iltana ja paattyvat sunnuntaina
puolilta pdivin. Lisaksi syksylla on viikonloppuja myds perheille,
jotka eivat enda ole infektioriskissa, seka lapsensa menettaneille
perheille.

Lisatietoja seka muiden lomien ja viikonloppujen ajankohdat
www.kympinlapset.fi. Kysyd voi myds suoraan Kuortinkartanosta,
puh. 015-680 414 tai toimisto@kuortinkartano.fi.

Isat viettavat lasten kanssa yhteisen viikonlopun Kuortinkarta-
nossa 26-28.8. Viikonlopun aikana retkeillddn Repoveden kansallis-
puistoon, retkelld voi nauttia jylhista maisemista ja ruokailusta
mm. erdhampurilaisista nuotiolla. Patikointimatka on 4 - 5 km.
Repovedelle on bussikuljetus.

Posti Green

Muuten viikonloppua vietetdan leppoisasti, yhdessa leikkien ja
pelaten.

Vetdjana toimii lasten- ja nuortenleireiltd tuttu Petri Halva.

limoittautumiset ja erityisruokavaliot viimeistaan 15.8. mennes-
sd Kuortinkartanoon.

Syksylld jarjestetaan kolme lasten- ja nuortenviikonloppua mm.
supersuosittu Halloween- viikonloppu ja pikkujouluviikonloppu.
Viikonloput ovat tarkoitettu syopaa sairastaville tai sairastaneille
yli 7-vuotialle lapsille ja nuorille seka heidan sisaruksilleen. Leireille
on ilmainen bussikuljetus Helsingista. Leireilld lapsista vastaavat
palkatut leirinvetdjat, joista toisella on sairaanhoitajan koulutus,
seka riittdva maara isosia. Isoset ovat vahintaan 15 vuotta taytta-
neitd syopalasten perheiden nuoria, jotka on valittu Kuortin
leiritoiminnasta kokemusta hankkineiden leirildisten joukosta.
Isoset ovat kdyneet ldpi tehtdvaan tarvittavan koulutuksen. Lisa-
tietoa lasten ja nuorten toiminnasta nettisivuiltamme http://www.
kympinlapset.fi/toiminta/lapset_ja_nuoret/

Aitien viikonlopussa 16-18.9 on ohjattua toimintaa, rentoa
yhdessdoloa ja keskustelua vertaisten kanssa. Viikonlopun aikana
on mahdollista kestovarjata ripset/ kulmat tai tehda kasien parafii-
nihoito. Aitien viikonloppuna my®és ulkoillaan, saunotaan ja
syodddn hyvin. Viikonloppuun voi osallistua my&s Kympin lasten
ulkopuoliset syopa- ja veritautia sairastavien lasten &idit, silloin
hinta on 70€, jasenille viilkonloppu maksaa 40€. Lisdtiedot ja
ilmoittautumiset Kympin lasten tapahtumia nettisivulta www.
kympinlapset.fi/tapahtumia/

Aitien brunssit

Aidit kokoontuvat brunssien merkeissa noin joka toinen kuukausi.
Mukaan kivaan, valittdmaan ja naurun tdyttamaan vertaistukihet-
keen ovat tervetulleita kaikki kympin didit; uudet ja vanhat tutta-
vuudet! Seuraava brunssi on isien ja lasten viikonlopun aikana
27.8 klo 11.00-13.00 Ravintola Kiilassa Kalevankatu 1, ilmoittautu-
minen brunssille filamira79@gmail.com, jotta osaamme varata
kayttodmme tarpeeksi suuren pdydan. Brunssin hinta on 22,50€.



