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Tyota
lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Yhdistyksemme on perustettu vuonna 1982. Sen padmaarana on vai-
kuttaa hoito-oloihin HYKS Lasten ja nuorten sairaalan osastolla 10 ja
tukea lapsisy6papotilaita ja heidan perheitdan henkisesti. Yhdistyk-
sen keskeisid toimintamuotoja ovat kurssi- ja leiritoiminnan jarjestami-
nen ja virkistdvien hetkien luominen lapsisyépépotilaille. Yhdistyksen
tyd tdydentaa merkittavalla tavalla sairaalan toimia perheiden koko-
naisvaltaisessa kuntouttamisessa. Jasenia yhdistykselld on ldhes
2000.

Voit liittya jaseneksi s. 6 lomakkeella tai kotisivuillamme:

www.hyksinsyopalapset.com
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040-964 5089
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Anna Cantell-Forshom

Hyvat Ystavat,

Vuosi alkaa olla vierdhtanyt ja joulu on jo ovella.

Yhdistyksen toiminnassa kulunut vuosi on ollut vilkasta ja tyon-
tayteista. Jo perinteisiksi muodostuneet toimintamuodot; osaston
tiistai-tapaamiset, vanhemmile tarjottu hieronta, Kuortinkartanon
kurssi- ja leiritoiminta, perheviikonloput, juhlat ja retket ovat jat-
kuneet ja osanottajia on ollut paljon. Uudempina toimintoina on
jarjestetty tanssi- ja musiikkikerhoja, lapsensa menettaneiden su-
ruryhmdtoimintaa seka osallistuttu yhteiselld yhdistyksen porukal-
la Helsinki City Run-juoksuun.

Kuortinkartanon lasten ja nuorten leireilld on kdynyt paljon en-
tisid ja uusia leirildisid, uusia isosia on koulutettu mukaan leiritoi-
mintaan ja leirien sisaltdja suunnitellaan yhdessa isosten ja leirin-
vetdjien kanssa. Kelan kurssitoimintaa on laajennettu uusilla kurs-
seilla; tdna vuonna jarjestettiin ensimmaistd kertaa kurssi krooni-
sen kaanteishyljinnan saaneille potilaille ja heiddn perheilleen ja
ensi vuonna on uutena kurssina osteosarkooma-potilaiden perhe-
kurssi.

Yhdistyksen omistamia asuntoja; sekd vanhempien asuntola-
kaytossa etta tyontekijoiden vuokra-asuntoina olevia, on kunnos-
tettu.

Samalla on yritetty uudistaa yhdistyksen seka ulkoista asua et-
ta toimintaa. Nimenmuutos Kympin Lapset, ajanmukaistettu logo
ja uudistunut lehti ovat ndkyvimpida muutoksia. Suunnitelmissa on
viela nettisivujemme (hyksinsyopalapset.com) uudistaminen ulko-
asultaan uutta ilmetta vastaavaksi, yhdistyksen myyntituotteiden
tuotevalikoiman monipuolistaminen ja ennen kaikkea jaseniston
toiveiden entistd parempi huomioiminen.

Toiminnan ylldpitéminen vapaaehtoisvoimin on aina ollut yh-
distyksemme térked periaate. Uusien toimintamuotojen kehitta-
minen ja vanhojen uudistaminen on kuitenkin varsin ty6lastd ja
hallituksen jasenten ja muutaman muun aktiivisen vanhemman
lisaksi toivottaisiin kovasti lisda innokkaita mukaan tulijoita. Mo-
nenlaista pienempaa tai isompaa tekemista olisi tarjolla. Vaikka-
pa lehtijuttujen kirjoittamista, lehden toimittamista, tapahtumien
ideointia ja jarjestelyd, myyntitoiminnan koordinointia, asuntotoi-
minnasta vastaaminen.

Tervetuloa siis mukaan toimimaan silloin talloin tai saannolli- Kiitos kuluneesta vuodesta, oikein Rauhallista Joulua ja Onnel-
semmin. lista vuotta 2009.

Kympin ’Maailma



"S/Hpaa sairasava laps
on maailman yksnaisn’’

Miten voi lohduttaa syopaan
sairastunutta lasta tai

lapsen perhetta vai voiko
mitenkdaan? Alkaa ainakaan
hylatko, sanoo espoolainen
Merja Rukko.

vaan tsemppia

ja pienia iloja

Juttu on julkaistu Dialogi-lendessa 6/2008
Teksti RITTAAHONEN. Kuva ANTERO AALTONEN

Lapsen vakava sairaus pysdytti Merja Rukon perheen maaliskuussa.
12-vuotiaalla Annalla todettiin sydpd, melanooma. Melanoomaan
sairastuu seitseman lasta miljoonasta.

Perheen eldamd muuttui hetkessa. Ensimmainen tunne oli epdus-
ko, sitten jarkytys ja pelko. Eniten perhe kaipasi tukea ja ymmarrysta
ystaviltd ja laheisilta. Jokainen [ammin, myota eldva ele tai suhtautu-
minen on kantanut eteenpdin ja jaédnyt mieleen pysyvasti.

Monen mielestd on vaikea puhua sairastuneen lapsen perheel-
le, koska tuntuu, ettei osaa valita sanojaan oikein. Sydpéaan sairastu-
neen suurimpia haasteita onkin, miten pitda ylla ihmissuhteita.

— La&kari osasi kertoa diagnoosin siten, ettd emme musertuneet
tdysin. Jos asian takia pitda lyoda avokdmmenelld, voi sen tehda silk-
kihansikkain kuten han.

Annan sytostaatti- ja interferonihoidot alkoivat. Sairauslomaa koulus-
ta annettiin ensin kesaan saakka. Hankaluudet alkoivat, silld opetusta
kotiin olikin vaikeaa saada eiké sairastunut lapsi voi kdydd entistd koulua.

- SyOpaa sairastava lapsi on maailman yksindisin. Puhelimet lak-
kaavat soimasta. Kukaan ei enda piipahda kyldssa. Jopa yritykseni
ty6t alkoivat hiljetd, koska meilld on lapsi vakavasti sairaana. Ei mei-
dén tuskaa tarvitsisi lisata sillg, ettd meidat hyldtdan ja unohdetaan.
Tekisi mieli avata ovi ja huutaa, ettd taalla me olemme yha. Olemme
ihan sama perhe ja haluamme eldm&@mme takaisin.

Annalla on vuotta nuorempi pikkuveli. Perheen kuopus, poika-
vauva on puolivuotias.

Pelkka kuunteleminen auttaa

Ihmisten on vaikeaa |6ytaa oikeita sanoja, joilla kertoa myétatun-
nostaan. Etenkin lapsen syopaan liittyy niin paljon torjuntaa, etta suus-
ta putoilee sammakaoita. Niistd tietavat kaikki syopalasten vanhemmat.

Merjalle on todettu, ettd onhan sinulla vield onneksi nuo toiset
lapset. On otettu osaa suruun ihan kuin joku olisi kuollut. On sanot-
tu, ettd voit vield hankkia uuden lapsen. On sadlitty tai kerrottu mui-
den sairauksista ja siitd, kuinka muilla on huonompi tilanne.
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"Tekis mieli avata ovi ja huutaa,
etta taalla me olemmeyha”

- Jos haluaa tukea, auttaa paljon jo sekin, ettd vain kuuntelee, kun
haluan puhua. Ei tarvitse edes kommentoida mitenkaan. Aina en ha-
lua edes puida asiaa. Sairaus on lasnd kuitenkin eldamédssdmme joka
paiva, eika se padse koskaan unohtumaan.

Yksikin kannustava lause kantaa pitkaan.

- Leikkauksen jalkitarkastuksessa ladkéri sanoi, ettd ei tassd nyt
vield ihan pyyhettd kehdan heiteta. Ei se tdmédn enempaa vaadi. Em-
me kaipaa sdélid vaan tsemppid ja pienia iloja. Myds ystavit, jotka ot-
tavat arkipdivaisesti yhteytta ja kysyvat, mitd kuuluu, antavat voimia.

Haluamme voittaa sairauden

On tutkittu, ettd syopadn sairastuneen nuoren perheen tasapai-
non sdilymisen kannalta on tarkedd, ettd perhe voisi palata normaa-
liin eldamaan mahdollisimman pian.

- Mielellani keskustelisin ihan mista vain, vaikka veneista tai sdds-
td. Voisin lahtea joskus kavereiden kanssa uloskin, mutta sydpa nayt-
tda vievan meiltd kaiken normaalin ihmisten valisen kanssakdymi-
sen.

Unettomat y6t ovat pahimpia. Kun on pimed, on kuolemanpel-
ko kasittamaton. Sen kanssa on vain opittava elamaan. Perheen pie-
nelld vauvalla on hoitaja silloin kun vanhemmat ovat lastenosastolla
Annan kanssa tai uupuvat.

Merja ja Anna haluavat voittaa yhdessa sairauden.

— Me keskustelemme paljon vaikeistakin asioista, kuolemastakin.
Ajatukset ovat kuitenkin tulevaisuudessa. Ensi kevaana, kun sytos-
taattihoidot ovat ohi, lahdemme Lappiin. Nyt kaikki tunteet ovat sal-
littuja. Myos iloiset. Valilla kerromme toisillemme, millaisiin kummal-
lisiin tilanteisiin olemme sairauden takia joutuneet ja millaisia kom-
mentteja olemme joutuneet nielemaan ja sitten nauramme paalle.
Se on meiddn tapamme selviytyd.

Kirjoittaja on vapaa toimittaja Kemista.

’ Maailma



Teksti: Anna Cantedll-Forsbom

- Nobab:n ja Each:n ensimmadinen yhteinen kongressi pidettiin
syyskuussa Helsingin Lastenklinikalla

Yhdistyksemme Kympin Lapset on Suomen NOBAB-yhdistyksen ja-
sen. Suomen NOBAB - NOBAB i Finland r.y. kuuluu Nordisk férening
for sjuka barns behov yhdistykseen eli Pohjoismaiseen yhdistyk-
seen sairaiden lasten hyvéksi ja edustaa Suomea EACH:ssa (Europe-
an Association for Children in Hospital). NOBAB:n toiminnan lahto-
kohtana ovat lasten sairaanhoidon standardit, eli normit, joiden to-
teutumista pyritddn edistamaan.

Helsingin Lastenklinikalla jérjestettiin 12.-14.9.2008 NOBAB:n kansain-
valinen kongressi, joka pidettiin ensimmadista kertaa yhdessa EACH:n eli
eurooppalaisen sisaryhdistyksen kanssa. Kongressi aiheena oli lasten ja
perheiden voimavarojen tukeminen (voimaannuttaminen) sairaalassa.

Osanottajia oli noin kahdeksankymmenta 13 eri maasta; Suomen
lisdksi, Ruotsista, Islannista, Hollannista, Itavallasta, Sveitsistd, Rans-
kasta, Isosta-Britanniasta, Irlannista, Tsekistd, Kroatiasta, Sloveniasta ja
Portugalista. Suurin osa osallistujista oli henkilékuntaa Euroopan eri
lasten sairaaloista; sairaanhoitajia, psykologeja, lastentarhanopetta-
jia, lastenhoitajia, leikkiterapeutteja, sosiaalipedagogeja ja ladkareita.
Vanhempien jérjestdjen edustajia oli vain kolmesta potilasjarjestosta.

Kongressipdivien ohjelma oli tiivis. Luentojen aiheet kasittelivat seka
lasten ettd vanhempien voimaannuttamista (empowering); voimava-
rojen tukemisen erilaisia keinoja, lasten leikin tukemista ja sen tutkimis-
ta, hoitajien ja perheiden vélistd vuorovaikutusta, lapsen nékdkulmaa
sairaalassa ja lasten kokemusten huomioimista, perhekeskeista ensitie-
don antamista seka hyvaa valmistautumista sairaalahoitoon ja erilai-
siin toimenpiteisiin. My6s sairaalaklovnit kertoivat omasta tyostaan. Dr
Rockenfaller alias Lilli Sukula-Lindblom naytti hauskasti ja eldvasti, lds-
ndolijoita osallistaen ja kdytanndn esimerkein, miten nayttelijan ammat-
titaidolla ja pienten potilaiden toivomuksia kunnioittaen voidaan hel-
pottaa sairaalassaolon ankeutta ja ikdvien hoitojen tuomaa mielipahaa.

Ruotsalainen terveyskasvatuksen tohtori, sairaanhoidon opettaja
Maja Soderbdck kiteytti lasten ja perheiden voimavarojen tukemisen
ydinajatuksen seuraavasti: "Voima tai valta (power) ei ole mitdan sel-
laista, jota ihmisille voi antaa, se on sitd, ettd voit tukea ihmisten omia
voimavaroja, voit fasilitoida ihmisid, mutta et voi voimaannuttaa heita".

Kongressin osallistujien puheenvuoroissa nousi esille henkilékunnan ko-
kemukset, joiden mukaan sairaalassa olevien lasten vanhempia kannuste-
taan aktiivisuuteen ja osallisuuteen, mutta kiireisessa sairaalaty&ssa hoito-
ty6hon osallistuvat ja erityisesti hoitokaytantdja ja rutiineja kyseenalaistavat
perheet koetaan usein hankaliksi ja henkilokuntaa tyollistaviksi potilaiksi.

Luentojen tauoilla oli mahdollisuus tutustua erilaisiin kehittdmishank-
keisiin, tutkimustuloksiin ja lasten sairaaloihin kehitettyihin materiaaleihin.

Oheismateriaalina oli my&s erilaisia tuotteita, joilla keréttiin varo-
ja lastensairaaloihin. Sveitsildiset opettivat meille pohjoismaalaisille,
etta villaiset ranteenldammittimet pitavat sormet ldmpimina talvipak-
kasillakin ja useimmilla meista olikin loppuseminaarin ajan erilaisia
kauniista langoista kudottuja ranteenldammittimid, joista oli hyotya
kylmdssa ja vetoisessa Niilo Hallman-salissa.

Lasten sairaalahoidon standardit

Lasten sairaalahoidon standardit on laadittu yhteistydssa eri ammattilaisten
javanhempien kesken. Standardit sisdltavat kymmenen (10) periaatetta,
jotka pohjautuvat YK:n Lapsen oikeuksien sopimukseen ja joissa on huomi-
oitu eri-ikdisten lasten emotionaalisia ja kehityksellisia tarpeita sairaalassa.
Standardit on yhdenmukaistettu eurooppalaisiksi lastensairaan-
hoidon standardeiksi ja ne on hyvaksytty 16 eri Euroopan maassa.
Standardeilla halutaan antaa sairaalan henkilokunnalle kriteere-
ja lasten sairaanhoidon laadun turvaamiseksi. Tavoitteena on saada
standardit mukaan lainsadddntéon, suosituksiin ja ohjeisiin.
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1. Sairaalahoitoon ottaminen

Lapset tulee ottaa sairaalaan osastohoitoon vain silloin, kun heidan tar-
vitsemaansa hoitoa ei voida yhta hyvin toteuttaa kotona tai polikliinisesti.

2. Lapsen oikeus vanhempaan

Lapsilla tulee olla oikeus pitdd vanhemmat tai vanhempia korvaavat
henkilét luonaan koko ajan sairaalassa ollessaan.

3. Vanhempien lasnaolon turvaaminen

Yopymismahdollisuus tulisi tarjota kaikille vanhemmille ja heita tuli-
si kannustaa ja auttaa olemaan lapsensa luona. Vanhemmille ei saisi
koitua erillisia kuluja tai ansionmenetyksia heiddn jaadessdan lapsen-
sa luokse. Vanhempien aktiivista osallistumista lapsestaan huolehti-
miseen tulisi kannustaa ja samalla kertoa heille osaston rutiineista.

4. Tiedottaminen

Lapsilla ja vanhemmilla tulee olla oikeus saada tietoa ikda ja ymmar-
tamiskykya vastaavalla tavalla. Tulisi toimia niin, etta fyysisia ja tun-
neperdisid rasituksia vdhennetdan.

5. Yhteispaatos

Lapsilla ja vanhemmilla tulee olla oikeus - tietoa saatuaan - osallistua
kaikkiin paatoksiin, joita lapsen hoidon suhteen tehdaén. Jokaista lasta
tulee suojella tarpeettomilta ladketieteellisiltd hoidoilta ja tutkimuksilta.

6. Hoitoymparisto
Lapsia tulee hoitaa yhdessd muiden samassa kehitysvaiheessa olevi-

en lasten kanssa, eikd heitd saa sijoittaa aikuisosastoille. Sairaalassa
olevien lasten vieraille ei saa asettaa ikérajoitusta.

/. Normaalikehityksen tukeminen

Lapsilla tulee olla kaikki mahdollisuudet ikansa ja vointinsa mukaan
leikkid, virkistaytya ja kdydd koulua. Heidan tulee olla tiloissa, jotka
on suunniteltu ja kalustettu heidén tarpeitaan vastaavasti ja niissa
on oltava tarpeelliset vélineet seka riittavasti henkilokuntaa.

8. Lastensairaanhoitoon sopiva
henkilokunta

Lapsia hoitavalla henkilokunnalla tulee olla sellainen koulutus ja pa-
tevyys, ettd se kykenee vastaamaan lasten ja perheiden fyysisiin,
emotionaalisiin ja kehityksellisiin tarpeisiin.

9. Jatkuvuus

Lapsia hoitavan tydryhman on taattava hoidon jatkuvuus. Seuranta-
suunnitelman tulee olla valmis, kun lapsi uloskirjoitetaan.

10. Loukkaamattomuus

Lapsia tulee kohdella hienotunteisesti ja ymmartavaisesti ja heidan
yksityisyyttdan tulee poikkeuksetta kunnioittaa.

www.nobab., www.each-for-sick-children.org,
www.sairaalaklovnit.[
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Tekgti: Anna Cantell-Forshom

Kuortinkartanon
lastenjuhlissaoli tand
vuonna taikajuhlat

Kuortinkartanon jokavuotisissa lastenjuhlissa oli
tana vuonna todellisen Taikajuhlan tunnelma, kun
Ritari Urhea ja kauniit prinsessat Salla ja Malla mu-
kanaan niin lohikadrme kuin krokotiili Herberttikin
johdattivat osallistujia linnanjuhliin ja miekkailun
saloihin.

Osallistujia oli edellisten vuosien tapaan kymmenid, vaikka tiedottamisessa sattu-

neen katkoksen takia osa ldhti juhliin vain muutaman péivan varoitusajalla.
Kuortissa perheviikonloppua viettdneet perheet olivat laittaneet Kuortinkar-

tanossa juhlatilan ja arpajaisvoitot valmiiksi, kun bussi Helsingista saapui paikalle

puolenpaivan aikaan.
Harmaa ja sateinen sda ei latistanut

juhlatunnelmaa, silld paivdan mah-

tui satukonsertti lauluineen ja leikkei-
neen, askartelua, kasvomaalausta, ar-
pajaiset, ritarimiekkailua ja Kuortin-
kartanossa, kun oltiin, niin juhlapéival-
linen kakkukahveineen.

) /Maailma




Mirja Pyykdn ohjelma kolahti

Mirja Pyykdn ohjelma Helsingin Lastenkli-
nikan osasto K-10:std esitettiin televisios-
sa sunnuntaina helmikuun ensimmadisena
paivana vuonna 1982. Seuraavana aamuna
helsinkildiset uimaopettajat Tauno Taleva,
Jussi Pesola ja Esa Suominen paattivat jar-
jestaa kerayksen syopadlasten hyvaksi.

Ikdnsa lasten kanssa tyoskennelleille ui-
maopettajille "oli itsestadn selvdad" mita piti
tehdd, kun television vélitykselld heille, ku-
ten monille muillekin suomalaisille ndytet-
tiin minkalaisissa hoito-olosuhteissa pienet
syopdpotilaat joutuivat olemaan. Jo ennen
tyopaivéan alkua uimaopettajat ryhtyivat
puuhaan. Pankkiin ja postiin saatiin kera-
ystilit avattua heti virka-ajan alettua. Tau-
no, "Taukka" Taleva oli jo seuraavan aamu-
pdivan aikana yhteydessd toimittaja Mirja
Pyykkoon ja lastenklinikan professori Niilo Hallmaniin, joka oli ke-
rayksen ajan lastenklinikalla yhteyshenkilond kerdykseen liittyvissa
asioissa ja hdn, samoin kuin hanen sihteerinsa Maija Ojamo auttoi-
vat monissa kdytannon jarjestelyissa.

Kerdyslupakin saatiin nopeasti
talkoohengessa

Kerdyslupa-asiaa selvitettdessa kavi ilmi, ettei yksityishenkil6 voi ha-
kea kerdyslupaa. Hyvalld asialla olleet uimaopettajat eivat lannistu-
neet byrokratian koukeroiden alla, vaan hyddynsivat monia kontak-
tejaan ja saivat Siltamden judoseuran hakemaan vaadittua kerdyslu-
paa. Sisdasiainministerion kerdyslupa numero 604 mydnnettiin vain
parin pdivan kdsittelyajan jalkeen pikapaatoksella kolmeksi kuukau-
deksi helmikuun alusta toukokuun alkuun.

Kerdyslupa saatiin enndtyksellisen nopeasti, mutta julkisuuteen eh-
ti iltapaivélehden 166ppi, jonka mukaan sydpalapsille rahaa keraavat
uimaopettajat ovat ilman kerdyslupaa toimivia huijareita, jotka joutu-
vat "puoleksi vuodeksi linnaan". Suora kontakti toimittaja Mirja Pyyk-
kdon mahdollisti ndyttdvan oikaisun jo seuraavan pdivan lltalehdessa.
Mirja Pyykké sattui nimittdin olemaan lehdistétilaisuudessa juuri, kun
tieto kerdysluvan saamisesta tuli ja hén saattoi samassa tilanteessa
kertoa kaikille ldsnaolleille tiedotusvélineiden edustajille, ettd kerdyk-
selld on asianmukaiset luvat ja vaatia asianmukaista anteeksipyyntod.

Keradyksen alullepanijoille oli kunnia-asiana osoittaa, etté kerdysvarat
ohjataan lyhentamdttdmina kerdyskohteeseen. Taukka Taleva korostaa,
ettd "kerdyspotista ei juotu edes pientd kuppia kahvia". Kerdyslupamak-
su ja kaikki muut kulut katettiin kerdyksen jdrjestdjien omasta pussista.

Taukka oli ihmetellyt miten on mahdollista, ettd monista kerdyksista, jois-
ta on tullut merkittavdsti rahaa, kerdyskohde ei ole saanut siitd kuin pienen
osan. Han esittikin Sisdasiainministeriolle, etta kerayksista tulisi ohjata vahin-
tdan puolet suoraan kerdyskohteisiin, muuten kerdyslupaa ei tulisi mydntad.

Sy6palasten kerdyksessd oli tarkoituksena seka kerata varoja sydpéalap-
sille ettd osoittaa, ettd jos on halua, voidaan kaikki kerdysvarat osoittaa ly-
hentamattomina kerdyskohteeseen. Aktiivisella vaikuttamisella uimaopet-
tajat saivatkin suomalaisten talkoohengen herdtettyd; mm. pankkiyhdistys
lahjoitti kerdyksen pdatteeksi kaikki tilillepanokorvaukset kerdyssummaan.

Syopdlasten kerdykselle asetettiin tavoitteeksi kerdtd kolmen
kuukauden aikana 100 000 markkaa. Télld summalla saataisiin han-
kittua lastenklinikalle solufereesi-laite, jolla kerdtaan luovuttajilta,
mm. lasten vanhemmilta ja muilta lahiomaisilta veren osa-alueita;
verihiutaleita, plasmaa, puna- ja valkosoluja leukemiapotilaille. Ke-
raystavoite saavutettiin ennatyksellisen nopeasti; kolmessa paivassa
kerdys oli tuottanut jo 132 993 markkaa eli kipeasti kaivatun solufe-
reesi-laitteen hankinta varmistui heti kerdyksen alussa.

Taukka Taleva totesi, ettd rahankeruu olisi varmaan lahtenyt kayntiin
ilman kolmen uimaopettajan aktiivista panostakin. Niin moneen katso-
jaan Mirja Pyykon TV-ohjelma "kolahti". Uimaopettajien motiivina rahan-
kerdykselle oli ajatus, ettd "jos jotain voi tehdd, niin tehddan se". Heilla oli
myds uskallusta toimia ja luja luottamus siihen, ettd asiat jarjestyvat. En-
nakkoluulottomalla ja pyyteettdmalla innolla toimineet uimaopettajat
eivat halunneet itselleen julkisuutta. Julkisuutta tuli vaistdmatta jonkin
verran, mutta tarkeintd heille oli viedd loppuun aloitettu kerdysurakka.

Kerdyksen lopputulos ylitti optimistisimmatkin arviot. Kerdys
tuotti kolmen kuukauden aikana yli 3,6 miljoonaa markkaa.
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Teksti: Anna Cantdl-Forsdbom

Kansalaiskerayksesta
jarjestétoiminnaksi

Maaliskuussa 1982 perustettiin Lastenklini-
kan osasto 10:n lapsipotilaiden tuki ry, jon-
ka hallintaan kerdysvarat kerayksen loput-
tua siirrettiin.

Tuki ry:n perustamisessa oli mukana ke-
rayksen alullepanijoiden lisdksi sairaalan ja
vanhempien edustajat.

Samana vuonna perustettiin myés van-
hempainyhdistys; HYKSin lapsisyopapoti-
laiden vanhemmat ja ystavit ry eli nykyi-
sin tuttavallisemmin Kympin Lapset. Tauk-
ka jéi mukaan yhdistyksen toimintaan ja
han vastasi useiden vuosien ajan mm. las-
ten ja nuorten toiminnasta. Taukka oli van-
hempainyhdistyksen hallituksessakin joi-
tain vuosia.

Kerdysvaroilla hankittiin osastolle hankittavien laitteiden lisdksi
Messeniuksenkadun asunto, joka edelleenkin toimii potilasperhei-
den vanhempien yopymispaikkana lasten sairaalassaolon aikana.

Tuki ry osti kerdysvaroilla Pertunmaan kunnalta entisen kunnal-
liskodin, Kuortinkartanon, joka kunnostuksen jalkeen siirrettiin van-
hempainyhdistyksen hallintaan potilasperheiden kurssi- ja virkistys-
toiminnan jarjestamispaikaksi.

Auttamisen halu voi my&s tarttua

Kun Taukan kaltainen aktiivinen toimija, jolla on paljon kontakteja
eripuolille, osaa kysya, ovat monet yksityishenkilt ja yritykset tul-
leet tukemaan yhdistyksemme toimintaa.

Eras pitkdaikaisista tukijoista on ollut kilpa-autoilija, autovuokraa-
mo Benjamino, joka monen vuoden ajan antoi veloituksetta autoja ja
pikkubusseja yhdistyksen kdyttd6n lasten ja nuorten kuljettamiseen.

Taukan vdrikkaisiin muistoihin kuuluu myds tapaus vuosien takaa,
kun hén Kuortissa leireillessa huomasi, ettd lapset tarvitsisivat veneen.
Han otti yhteytta SOK:n toimitusjohtajan sihteeriin ja kertoi, ettd syopa-
lapsille pitdisi saada lahjoituksena soutuvene ja luottavansa siihen, ettd
sihteereilld on suuri vaikutusvalta johtajien paatoksiin. Vene jarjestyikin
sihteerin valitykselld. Noin kymmenen vuoden kuluttua veneen lahjoi-
tuksesta Taukka kertoi uimahallin saunassa juttua soutuveneen kerjaa-
misestd, kun lauteiden nurkassa istunut vanhempi herrasmies tervehti
Taukkaa ja sanoi ihmetelleensa vuosia kuka oli se, joka sai hdnen sihtee-
rinsd ylipuhuttua soutuveneen lahjoittamiseen ja olevansa iloinen siitd,
etta varmistui siitd, ettd vene oli tullut perille ja hyvaan tarkoitukseen.

Aktiivinen toiminta myos
muiden lasten hyvaksi

Taukka ei endd ole yhtd kiintedsti mukana yhdistyksen toiminnassa kuin
niind aktiivisina vuosina, jolloin han jarjesti leireja ja teki retkia kymme-
nien nuorten kanssa. Oman perheen kasvaessa aikaa ei enda ollut samal-
la lailla kuin aikaisemmin. Uusien vastuunottajien vuoro on tullut, Taukka
on tehnyt oman osansa. Taukka on kuitenkin lupautunut toimimaan yh-
distyksen lomamaja Vileniuksen erddnlaisena yhdistettynd isannditsijana
ja talonmiehené& huolehtien mokisté ja koordinoiden sen kayttoa.

Syopélasten hyvaksi tehdyn tydn lisaksi Taukan hyvdsydamisyy-
destd on saanut nauttia myds monet muut sairaat ja vammaiset lap-
set. Taukka perusti yhdessa hyvan ystavansad ja nykyisen vaimonsa
kanssa Uimaseura Varvasuimarit ry:n, jossa opetettiin monen vuo-
den ajan uimaan erilaisia ihmisid vauvasta vaariin. Mm. CP-vammai-
set, autistiset ja kehitysvammaiset lapset ja aikuiset polio-invalidit
ovat saaneet kuntoutusta ja uimaopetusta Varvasuimareissa.

Mika sitten on saanut Taukan toimimaan vuosikaudet aktiivisesti
toisten hyvaksi? Taukka arvelee saaneensa mallin isdltaan, joka oli ai-
na valmis auttamaan toisia ihmisid, niin nuoria kuin aikuisiakin. Tun-
teet ovat vieneet toimimaan oikeaksi kokemiensa asioiden puolesta.

Parhaan kiitoksen Taukka tuntee saavansa niiltd nuorilta, jotka vie-
Id vuosien jdlkeen tulevat hdnta tapaamaan ja muistelemaan yhtei-
sid mukavia leiri- ja matkakokemuksia.

Taukka lahettda terveisia kaikille tutuille: "Moikatkaa, kun ndh-
déan. En varmaan kaikkia tunne heti, mutta tdnaskaa. Ja olis gimis
sittaa kimpassa iltaa niinku muutama vuos sitt, hoitakaa treffit ja
skulatkaa mulle, tuun mukaan".
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Teksti Ndlli Laakkonen

Syksylla 2006 kun olin 14-vuotias, minulla oli jatkuvasti vatsa erittdin
kiped. Muistan kun kerran lahdin koulusta kesken kaiken, koska vat-
saani koski aivan suunnattomasti. Kavellessani koulusta kotiin pida-
tin kyyneleit4, kipu oli niin suunnattoman kova. Luulin jo pydrtyvéni
sithen paikkaan.

Meni pitké aika kun en voinut kdydd ollenkaan koulua, en vain
pystynyt. Ravattiin didin kanssa jatkuvasti terveysasemalla, mutta
ladkari ei tuntunut voivan auttaa. Minulta testattiin laktoosi-intole-
ranssi ja tulos ndytti positiivista. Ajattelin ettd nyt oikealla ruokavali-
olla minut saataisiin kuntoon. Se ei kuitenkaan auttanut ja niin paa-
dyimme &idin kanssa ladkarille uudestaan. Talld kertaa ladkari epaili
kivun liittyvan jotenkin suolistooni, joten lupasi varata minulle ajan
Lastenklinikalle tahystykseen. Hetkittain kivut hellittivatkin, kunnes
ne alkoivat taas kahta kauheampina uudestaan. Kaveritkin alkoivat
jo huolestua, kun minua ei ndkynyt koulussa, lisdksi he kertoivat mi-
nun laihtuneen paljon, mitd en huomannut itse ollenkaan.

Vihdoin ja viimein koitti pdivd, paasisin Lastenklinikalle tahystyk-
seen. Ajattelin ettd nyt asia varmasti ratkeaisi ja vatsakipuuni [6ytyi-
si syy. Kaikki meni sairaalassa hyvin ja minut padstettiin kahden yon
jalkeen kotiin, olin jo valmis ldhtemaan seuraavana paivana kouluun.
Mutta kun aamulla herdsin, aiti kertoi ettd sairaalasta oli soitettu. Nu-
kutuslaékari oli huolestunut hengityksesténi nukkuessani tahystykses-
sd, minun taytyisi heti lahtead sairaalaan ja asiasta taytyisi ottaa selko.
Muistan tuon pdivan erittdin hamarasti, vain sen etta istuimme huo-
neessa jossa oli my6s ldékari. Ladkari tunnusteli kaulani ja kainaloni ja
kertoi ettd minulla on kasvain. En ensin ymmartanyt ollenkaan mita
han tarkoitti, sen jalkeen purskahdin itkuun. En edes ymmartdnyt asi-
an vakavuutta, tiesin vain etta sen on oltava jotakin todella pahaa. Sen
jdlkeen minut lahetettiinkin koepalanottoon, siita selvidisi onko kas-
vain hyva vai pahalaatuinen, en edes tiennyt silloin mitd se tarkoittaisi.

Seuraavaksi muistan herdnneeni osastolta, jossa ndin vanhempani.
Olin juuri herdnnyt nukutuksesta ja olin vield aivan sekaisin. Huoma-
sin kuitenkin vanhemmistani, etta nyt ei asiat ole hyvin ja ettd osas-
to missd olen ei ole tarkoitettu vain muutaman paivan vierailuja var-
ten. Minut vietiin huoneeseen ja kuulin olevani osastolla 10. Minul-
la todettiin suurisoluinen b-solun lymfooma. Se on imusolmukesyo-
pa ja minulla siita suurin osa sijaitsi vasemmassa keuhkossani. Muistan
kuinka olin epatietoinen enka tajunnut mita sanaan sydpa liittyisi.
Huoneessani oleva hoitaja kuitenkin yritti kannustaa minua kertomal-
la, ettd kylla ne hiukset kasvavat sitten aikanaan takaisin. Se oli vikatik-
ki ja romahdin taysin. En ollut siind tilassa tajunnut ollenkaan, etta tuli-
sin menettdmaan kaikki hiukseni. Vaikka asia kuulostaakin nyt todella
pieneltd, oli se silloin minulle erittdin iso juttu. Olin kasvattanut hiuk-
siani pitkan aikaa, ja ne olivat pitkdt ja paksut. Hiusten menettdminen
oli kuitenkin vain yksi asia minka joutuisin karsimaan, ja silloin en voi-
nut edes kuvitellakaan niitd muita asioita joita joutuisin kestdmaan...

Ensimmadinen sytostaattihoito alkoikin melkeinpad heti ja se kes-
ti noin kolme péivaa. Ensimmainen hoito oli todella kevyt, ladkarit
kai halusivat aloittaa kevyesti ja katsoa miten tulisin kestamaan niita
ladkkeita. Ennen joulua minulla oli kantasolujenkerdys mahdollista
jattisytostaattihoitoa varten, jota ei kuitenkaan koskaan tarvittu.

Toinen sytostaattihoitoni oli joulukuussa ja se loppui juuri ennen
jouluaattoa. Kotiin paaseminen jouluksi oli epdvarmaa. Paasin kuiten-
kin lahtemaan onneksi aattoaamuna kotiin, en olisi halunnut viettaa
joulua sairaalassa joten se oli suuri helpotus minulle. Sain silloin oltua
muutaman pdivan kotona, kunnes sain infektion. Minulla nousi kuu-
me ja oksensin jatkuvasti, oloni oli aivan kauhea. Lisdksi suun- ja nie-
lunlimakalvot menivat rikki, joten sydminen ei onnistunut. Ennen jou-
lua kdvimme myds aidin kanssa peruukkiliikkeessd, silld hiukseni olivat
alkaneet irtoilemaan. Muistan kun menin suihkuun sairaalassa ja pesin
hiuksiani, kasiini tarttui kourallinen hiuksia. Se oli kamalaa mutta en ha-
lunnut, etté hiuksiani leikattaisiin pois, halusin etta ne ldhtisivat omaan
tahtiinsa. Pian kuitenkin hiuksia oli jo l&htenyt erittdin paljon ja ne olivat
erittdin ohuet ja huonossa kunnossa. Pdatin etta leikkaisin ne lyhyem-
miksi, niin se ei ehka olisi niin kamalaa kun niitd ei sitten kohta olisikaan
enddn yhtaan jaljelld. Pian olinkin jo kalju, totuin siihen nopeasti. Sai-
raalassa ollessani kdytin kuitenkin huivia. Ja aina kun |dhdin sairaalasta
pois tai ndin kavereitani oli minulla peruukki pddssani. Se oli tehty van-
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hojen hiusteni ndkdiseksi ja ndyttikin peruukiksi aika aidoilta hiuksilta.

Jaljella oli vield nelja sytostaattihoitoa, mutta sitd en tiennyt vie-
13 silloin. Totuin rytmiin nopeasti, ensin noin viikko sairaalassa sy-
tostaattihoidossa, sen jalkeen muutama paiva kotona jonka jalkeen
sairaalaan infektion takia ja sitten tulikin jo uusi hoito. Sairaalassa
ollessani vain nukuin, katsoin telkkaria tai olin tietokoneella. Kotiin
padseminen hoidon jélkeen tuntui aina mahtavalta ja paivét kotona
menivat aina liilan nopeasti. Koulua kavin sairaalakoulussa silloin kun
olin kotona ja olo oli siedettava. Silloin kun olin osastolla tulivat sai-
raalakoulunopettajat opettamaan minua sinne. Myds kotiopetus al-
koi mydhemmin. Omasta koulustani tuli kolme opettajaa jotka kdvi-
vat kotonani silloin kun sain olla sielld hoitojen jalkeen.

Helmikuussa minulla oli ollut hoitoja jo nelja. Ladkarit alkoivat poh-
tia oliko syOpa saatu jo kukistettua, vai vielako eldvéaa kudosta olisi jal-
jella. Ainoa varma konsti jolla asian saisi selvitettya oli koepalanotto, jo-
ten leikkaussali kutsui jalleen. Koepalanotto oli tarkoitus hoitaa tahys-
tykselld, mutta kun herésin vihdoin leikkauksesta tajusin ettd kyseessa
oli ollut isompi toimenpide kuin tahystys. Koepala oli otettu leikkauk-
sella kylkiluiden valista. Nukutuksesta herattyani oloni oli aivan kama-
la. Muistan kuinka huusin, kipu oli niin suuri. Meni monta paivaa kun
vain makasin sairaalasangyssa ja en pystynyt liikkumaan ollenkaan.
Jos véhankin liikahdin tai edes nauroin se sattui kamalasti. Pikkuhiljaa
aloin kuitenkin toipumaan leikkauksesta ja olin sairaalassa noin viisi
pdivaa. Kérsimys kuitenkin palkittiin, kun sain kuulla hyvia uutisia. Laa-
karit kertoivat etta koepala oli kuoliossa. Se oli ihanaa kuulla, ja siitd al-
koikin heti ldakareilta utelu, etta koska saan viimeisen hoitoni? Siihen
ei kuitenkaan osattu vastata. Viela tdytyisi antaa pari sytostaattihoitoa
jotta oltaisiin varmoja, etta syopa on tosiaankin saatu kukistettua. Hy-
vat uutiset vaikuttivat minuun tietysti positiivisesti, joten pddsin pian
jo lahtemadén sairaalasta pydratuolin avulla. Kun kuulin etté koepalasta
ei l6ytynytkdan endan sydpasoluja, asenteeni muuttui hetkessa. Paa-
tin ettd nyt on vain pakko jaksaa viimeiset hoidot ja mietin sita kaik-
kea mita saisin tehdd kun olisin taas terve. Saisin ndhda kavereita use-
ammin, padsisin jonkin ajan kuluttua taas kdymaan kaupoissa ja muis-
sa paikoissa missa en ollut saanut kdyda infektioriskin takia. Saisin taas
eldd normaalia elamda. Yhtd asiaa odotin kuitenkin enemman kuin
muita. Kun sairastuin aitini lupasi minulle, ettd saisin koiran kunhan
vain tervehtyisin. Sen avulla jaksoin ajatella positiivisesti.

Kun hoitoja oli ollut jo viisi ja vield oli yksi hoito tiedossa, sain vih-
doin oman koiranpentuni. Se oli ihanaa mutta samalla tiesin kohta
joutuvani sairaalaan viimeiselle hoidolle ja joutuisin olemaan koiras-
ta erossa. Viimeiselld hoidolla mieleni oli ehdottomasti parempi kuin
muina hoitoina, samalla kuitenkin oli haikea olo silld olin jo tottunut
tdhdn ymparistéon ja ihmisiin. Oli vaikea ajatella etta téstd [ahtien
nukunkin kaikki yoni kotona. Sairaalasta oli tullut minulle kuin toi-
nen koti. Viimeinen hoitoni loppui maaliskuun lopussa.

Sen jélkeen sitten vain odoteltiinkin hoidonloppututkimuksia ja
kerdsin voimia kotona. Hoidonloppututkimusten ajankohta venyi
toukokuulle, ja synttaritkin Idhestyivat. Kun menin luuydintutkimuk-
seen ajattelin ja tietysti toivoin sen olevan viimeinen nukutus pitkdan
aikaan, enkéd ehka endan koskaan joutuisi nukutukseen. Se oli haike-
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aa ajatella, silld pidin nukutuksista kovasti. Hassua, mutta jotenkin oli
aina mukava menné nukutukseen. Tuntui kivalta kun ei ikina tiennyt
milloin nukahtaisi ja yritti pitaa itsensa vakisin hereilld. Muita hoidon-
loppututkimuksia olivat pet-tutkimus, mri-tutkimus, thorax-TT-tutki-
mus, syddnultra sekd luustokartta. Nyt vain sitten odoteltiin tuloksia.
Tulokset olivat hyvia ja syopa oli saatu kukistettua. Hoitoihin menikin
vain noin nelja kuukautta, mikd on todella vahan, mutta silloin se tuntui
ikuisuudelta. Heti kuultuamme hyvat uutiset varasimme perheen kans-
sa matkan Lontooseen. Sain paattaa minne lahtisimme kesélld ja halu-
sin ehdottomasti mennad Lontooseen, siispd minulla oli yksi odotuksen
aihe lisdd. Myds mummini lahtisi mukaan sinne ja olisimme sielld vii-
kon. Kesélle oli myds muita odotuksen aiheita, paasisin lahtemaan rip-
pileirille kahden silloisen parhaan kaverini kanssa. En tietystikddn ollut
voinut kayda kirkolla rippikoulu tapaamisissa, mutta sain ne suoritettua
onneksi muilla tavoin. Odotin leirid kovasti, mutta samalla minua myds
jannitti paljon. Olin kdyttanyt peruukkia talvesta lahtien ja olin itse jo
tottunut siihen. Mutta mitd muut ajattelisivat siita? Tietdisivatko kaikki
ettd minulla on ollut sydpa? Leiri sujui kuitenkin erinomaisesti, ja se on
yksi eldmani ehdottomasti parhaimmista viikoista ikind. Tutustuin sielld
uusiin ihmisiin eikd kukaan kohdellut minua huonommin kuin muita.
Pikkuhiljaa sy6pa alkoi hiipua pois mielesténi, ja paluu normaaliin
eldamaan alkoi. Kohta olikin jo syksy, ja koulut alkoivat. Minua se jén-
nitti erityisesti, silla palasin omaan kouluuni. Samalla se pelotti minua
ja samalla odotin sitd kovasti. Olisi ihana nahda taas kaikki kouluka-
verit ja elad melkeinpa normaalia eldmaa, niin kuin muutkin ikaiseni.
Minua pelotti kuitenkin ettd mita kaikki ajattelisivat paluustani. Mo-
ni kuitenkin koulussa tiesi ettd olin sairastunut sydpaan. Luokallani oli
kaynyt heti sairastuttuani kuntoutusohjaaja kertomassa tilanteen, ja
kaiken tarpeellisen tiedon sy6péan liittyen. Ensimmainen koulupéi-
vd sairastumisen jdlkeen jannitti, mutta se sujui kuitenkin hyvin. Minut
otettiin hyvin vastaan takaisin kouluun. Pikkuhiljaa muut unohtivatkin
ettd olin edes koskaan ollut pois koulusta ja totuin itsekin tdhan niin
sanottuun normaaliin eldmaan, koulunkayntiin ja kavereiden nakemi-
seen koulun jalkeen. Kontrollitkin alkoivat ldhestya ja niitd oli noin kol-
men kuukauden vélein. Ne ovat tietysti aina yhtd pelottava asia, mut-
ta alkuun se jannitti ainakin kovasti. Mietin ettd mitd jos syopa onkin
uusiutunut? Mietin usein myds, ettd en kestaisi sitd endan. Tottakai pi-
tdisi yrittaa olla vahva, mutta ajatus siitd etta joutuisin kokemaan kai-
ken sen uudestaan, kauhistuttaa. Ennen kontrolleja sainkin aina sa-
manlaisia tuntemuksia, kuin silloin ennen kuin sairastuin. Keuhkooni

pistdd samalla tavalla kuin silloin, kun emme vield tienneet mika mi-
nulla oli. Luulenpa kuitenkin etta se pistely on vain pelko syévén uu-
siutumisesta ja etta kehoni reagoi silld tavalla kun mietin asiaa jatku-
vasti ja pelkddn syovan tulleen takaisin. Viela ei ainakaan kuitenkaan
ole tapahtunut niin, ja toivon tietysti ettei koskaan niin tapahdukaan.
Talvella kdvin my6s ensimmadistd kertaa Kuortinkartanossa. Me-
nimme ditini kanssa sopeutumisvalmennuskurssiin, enka olisi millaan
halunnut ldhted. En halunnut puhua kenellekdén sydvastani, se oli
minulle arka asia. Yritin kauan aikaa sulkea sen kokonaan pois mieles-
tani, ja yritin olla kuin sita ei koskaan olisi tapahtunutkaan. Onnekseni
menin kuitenkin Kuortinkartanoon, silla sain sieltd kaksi pysyvaa hy-
vaa ystavad. Tuntui helpottavalta puhua jonkun kanssa sy6vésta, jon-
kun joka ymmarsi tasmdlleen mita tarkoitin. Muut ystavani eivat tie-
tenkdan ole koskaan voineet ymmartda taysin miltd minusta on tun-
tunut silloin kun olin sairaana, mutta nyt joku vihdoin ymmarsi.
Yhdeksés luokka koulussa sujui nopeasti, ja ennen kuin huomasin-
kaan se oli jo ohi. Koko vuosi oli mennyt todella nopeasti. Vuoteen
mahtui paljon vaikeita hetkid, ja vuosi olikin minulle aika rankka.
Kaikesta kuitenkin selvittiin ja nyt edessa on uusi elama. Vieldkin
kayn kontrolleissa, niita harvennettiin juuri ja niitd on nykydan neljan
kuukauden valein. Vieldkin meno kontrolleihin pelottaa ja ajatus syo-
van uusiutumisesta saa aikaan pistelyd keuhkoissa. Olen nyt kuitenkin
vahvempi ihminen kuin mitd olin ennen kuin sairastuin. Olen oppinut
sairastumiseni mydta paljon asioita. Osaan arvostaa eldmad ja yritan
nauttia jokaisesta paivasta, silld koskaan ei voi tietdd milloin pdiva on
viimeinen. Jos jotain positiivista taytyy sairastumisestani sanoa, on se
varmasti se, etta tajusin kuinka suuri apu ladkareista ja sairaanhoitajista
on. llman heita en olisi varmaan nyt tassa. Siispa aloitin nyt syksylld la-
hihoitajaksi opiskelun ja valmistun toivottavasti kolmen vuoden paas-
td. Sen kolmen vuoden jalkeen aion jatkaa opiskeluja sairaanhoitajak-
si. Tavoitteenani on pddstd auttamaan sairaita ihmisia, varsinkin lapsia
januoria. Ehka jopa sy6paan sairastuneita. Ja jos vain jaksan opiskella,
ehkd minusta tulee jonakin pdivdna ladkari. Niihin kahteen tytté6n joi-
hin tutustuin Kuortinkartanossa, pidan yhteyttd nykyadnkin. Meista on
tullut hyvid ystavia, ja yritdmme ndhda mahdollisimman usein. Nyky-
4an puhumme tietysti myds muustakin kuin syévasta. Mutta joskus jos
vaikka kontrolleihin meno pelottaa, tieddn kenelle voin puhua siita ja
tiedan ettd he ymmartavat minua tdysin ja sita mita tunnen.
Vaikka sairastumisestani on jo melkein kaksi vuotta aikaa, on se
silti vield osa elamaani ja tulee aina olemaankin.

Joulukorttikilpailu jarjestettiin tana vuonna toista kertaa.
Osallistujamaara oli varsin vahainen. Voittajatoiksi valittiin kaksi nalleaiheista tyota,
jotka on piirtanyt 12-vuotias Anna Rukko osastolla 10.

Annan piirtamia joulukortteja voi tilata osoitteesta
sannaj.mahonen(at)kolumbus.fi tai p. 050 564 57 80 (iltaisin). Kort-
teja myydaan 10 kpl nipuissa seuraavasti:

10 kpl "iso nalle"- tai "kaksi nallea"-korttia 13 euroa.
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10410 korttia (tai 20 kpl jompaa kumpaa korttia) 25 euroa.
100 korttia (tai 50+50) 120 euroa.
Yli 500 kpl firmatilauksista tehd&én erillinen tarjous.
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Teksti: Vesa Ahlstedt

Helsinki City Run puolimaratoni juostaan ensi vuonna 9. touko-
kuuta ja yhdistyksemme tukee potilasperheiden jésenien osallis-
tumista juoksuun. Tapahtuma on puolen vuoden p&asta, joten
vield on hyvin aikaa valmistautua tdhan suosittuun kuntoilutapah-
tumaan. Puolimaratonille odotetaan yli 10 000 osallistujaa.

Viime vuonna yhdistyksen joukkueessa oli viis juoksijaa, mut-
ta nyt uskomme saavamme kasaan ainakin pari kymmenta reipas-
ta holkkadjas.

Helsinki City Run 2008 yhdistyksen joukkue.

Esitdn myds epavirallisen haasten osasto k10:n henkilokunnalle.
Yhdessé osallistumalla voimme jarjestaa itsellemme mukavan péi-
van kuntoilun parissa.

lImoittautumiset ja tiedustelut: Vesa Ahlstedt, fam.ahlstedt@ko-
lumbus.fi tai 040-5027395.

Kauhavan Kangas-Aitta Oy on lahjoittanut
Kuortinkartanon lasten ja nuorten leiritoimintaan
askartelutarvikkeita. Seuraavassa lendessa juttu
joululeirista.
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Teksti: Mia Ekdinen

Maailmankuulu, Kanadalainen Rock-yhtye Simple Plan on julkais-
sut "Save You"- musiikkivideon netissa osoitteessa www.simplep-
lan.com

Kappale on omistettu Simple Planin laulajan Pierre Bouvierin
veljelle Jaylle, jolla diagnosoitiin non-Hodgkinin lymfooma héanen
ollessaan 28-vuotias. Kahden vuoden hoitojaksojen jélkeen Jay sai
kuulla voittaneensa syévan. “Sen jalkeen kun tama tapahtui ldhei-
selle ihmiselle, me yhtyeend ajattelimme ettd voimme tehda jotain
auttaaksemme. Meidan tuli olla mukana ja antaa d@nemme kuulua
tassd syovan vastaisessa taistelussa. Haluamme, ettd musiikkivide-
omme kertoo Jayn ja kaikkien muiden syovastd selviytyneiden ta-
rinan. Halusimme nayttdd, kuinka vahvoja ihmiset voivat olla ja 13-
hettaa viestin toivosta, selvidmisestd ja rohkeudesta’, yhtye kertoo.

“Save You” on neljas singlelohkaisu “Simple Plan”-nimiselta me-
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nestysalbumilta, joka julkaistiin helmikuussa. Kappaleen digitaa-
lisesta myynnista tuleva tuotto lahjoitetaan erilaisille sydpayhdis-
tyksille ympadri maailmaa yhtyeen perustaman Simple Plan Foun-
dationin kautta. Simple Plan lahjoittaa myds osan fanitavara-
myynnistddn ja 50 senttid jokaisesta myydystd konserttilipustaan
hyvéantekevdisyyteen.

Suomalaisille videon tekee huomion arvoiseksi myos se, etta
suomalainen jadkiekkolegenda Saku Koivu ndhddan talla videol-
la muiden sydvdsta parantuneiden ihmisten kanssa. Mm.Sharon
Osbourne, Marissa Winokur (Hairspray-musikaalista tuttu) ja Kevin
Hearn (Barenaked Ladies).

Saku Koivun kohdalla videossa nahdddn teksti “Cancer survivor
since January 2002".
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Yhdistyksemme logossa lintuemo ruokkii poikastaan - aikuinen pitda huolta lapsesta. Huolehtiva aikuinen voi olla diti, isd, isovanhempi
tai ystava, he kaikki ovat lapselle tarkeita ihmisid. Yhdistyksemme logon mallista on valmistettu kulta- ja hopeakoruja, riipuksia ja korva-
koruja. Pirista itsedsi tai ystavadsi ostamalla/tilaamalla ndita koruja ja tuet samalla yhdistyksemme toimintaa.

Laattakorut
Uutuus! Laattakorut on suunniteltu erityisesti miehille ja pojille. |_| ﬂtU |_| ﬂtU FI | p UsS

Etenkin pienempikokoinen, pyored malli sopii my&s pienille lap-

sille, koska siind ei ole teravia kulmia. _ ko rva ko rut - kultainen (ei ketjua)

Koruissa lintu on aitoa kultaa ja laatta seké ketju hopeaa. Mo- EUR 98,-
lempien korujen hinta on 75 euroa / kpl. - kultaiset EUR92,- - hopeinen (ketjulla)
Korut valmistetaan alkuun tilausten mukaan, toimitusaika on -hopeiset EUR 32,- EUR 38,-
reilu viikko.
Kuten muutkin korut, laattakorut Idhetetdan vastaanottajalle
postiennakolla, postikulut (4,35 ? ) lisdtddn hintaan. ""-.
Tilaukset sannaj.mahonen(at)kolumbus.fi ] f?
1 ® &
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ML T
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g Kultainen riipus
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Korvakorut e’
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= 4 é; i
e B p™.
- --- O .|.I '-#\'.'\-._. == .F.-.-_f
= L
Hopeiset korvakorut Hopeakoru, kaulaketjulla.
Vastaanottaja
maksaa

" imak:
(] LITYN JASENEKSI postimaksun

Nimi

Osoite

Sahkopostiosoite

() Minulla on tai on ollut sy6paa sairastava lapsi. HYKS | N LAPS | SYO PAPOT' LAl D E N
[ ] OSOITTEENMUUTOS \/AN H EMMAT JA YSTA\/AT RY

Nimi

Vanha osoite

Vastauslahetys
Justosotte Sopimus 5000664
Sahkopostiosoite 02003 ES POO
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JOUKKOJULKAISU

& N PAINO

www.n-paino.fi

Svinhufvudinkatu 21, 15110 Lahti, puh. (03) 882 100

KUORTINKARTANO

» kolkoukset, kurssit jo leirit
= mgjoitustilen 30 henkilolle
> tilapsriokoilul

» perkejuldol

» leirikoulul

TERVETULOA!

Tiedustelut ja varaukset:

puh. 015-680 414, fax 015-680 456
e-mail: toimisto@kuortinkartano.fi
http://www.kuortinkartano.fi




