


Tervetuloa
vapaaehtoistyon

POP UP
-koulutukseen!

Messeniuksenkatu 10 A 4
HELSINKI
Ajat: 21.9, 28.9 ja 12.10
kello 12-14.00.

Ndhdddn kRoulutuksessa!

Kiinnostaako sinua lapsisydpéapotilaiden ja heidan
perheidensa tukeminen? Haluaisitko mukaan iloiseen
ja hyvan fiiliksen vapaaehtoisporukkaan, mutta et ha-
lua jatkuvaa sitoutumista? Jos vastasit kylla, ilmoittaudu
mukaan vapaaehtoistydén POP UP -koulutukseen.

Jokaisen tapaamisen aluksi on kahvitarjoilu. Taman
jalkeen on pieni informaatiopaketti, jonka jalkeen kuu-
lemme toiminnassa jo mukanaolevien vapaaehtoisten
kokemuksia yhdistyksen erilaisista toiminnasta.

Vapaaehtoistydssa lahdemme ajatuksesta, etta kaikilla
on taitoja, joilla voi auttaa muita. Esimerkkeja tydmuo-
doista riittaisi vertaistuesta valokuvaamiseen ja katos-
ten rakentamisesta kahvin keittamiseen. Riittda, ettd on
kipina laittaa panoksensa yhteiseen hyvaan!

Lisatiedot ja limoittautuminen
Anu Tikka, toiminnanjohtaja
anu.tikka@kympinlapset.fi

puh. 044 244 1711




KympinLapset
HYKSin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry

Tyota lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Kympin Lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen paamaarana
on parantaa HYKS:in Lasten ja nuorten sairaalan, nykyisin Hel-
singin Uuden lastensairaalan, Taika-osastolla hoidettavien lap-
sisydpapotilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntou-
tusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhetta, niin vanhempia, sisa-

ruksia kuin muitakin l&heisia. Siksi tydssamme korostuu perhe-
keskeisyys: annamme tukea ja tietoa lasten sydpasairauksista,

jarjestamme yhteisia tapahtumia ja tilaisuuksia seka autamme
perheitd arjen ongelmien ratkaisuissa.

Yhdistyksessa on jasenia runsaat 1500, joista noin puolet on
kokenut perheessaan lapsen sydpasairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisy&papotilaiden van-
hemmat ja ystavat ry, joka vuodesta 2008 kayttaa lyhyempaa
nimed Kympin Lapset. Yhdistyksen lehti Kympin Lapset ilmes-
tyy 3 kertaa vuodessa.

www.kympinlapset.fi

wns-ball

Yhdistyksen postiosoite

Kympin Lapset
Kuortinkartano

Vanhatie 160, 19410 Kuortti
www.kympinlapset.fi

Pankkitilit

Nordea  Fl14 2219 1800 0052 91
OpP Fl61 5720 9940 0094 58

Hallitus

Puheenjohtaja

Janina Mantymaa

Riihimaki

050 543 5454
janina.mantymaa@kympinlapset.fi

Varapuheenjohtaja

Sonja Vuorela

Helsinki

040 030 0879
sonja.vuorela@kympinlapset.fi

Muut varsinaiset jasenet
Hanna-Mari Bennick

Helsinki

040 554 3003
hanna-mari.bennick@kympinlapset.fi

Mira Filatkin

Vantaa

050 470 3055
mira.filatkin@kympinlapset.fi

likka Kallio

Helsinki

040 901 1586
ilkka.kallio@kympinlapset.fi

Riikka Martikainen

Kirkkonummi

040 520 5421
riikka.martikainen@kympinlapset fi

Katja Isotalo

Espoo

040 040 8666
katja.isotalo@kympinlapset.fi

Matti Taavitsainen

Vantaa

050 584 9494
matti.taavitsainen@kympinlapset.fi

Monika Metsélinna

Espoo

040 761 6946
monika.metsalinna@kympinlapset.fi
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PUHEENJOHTAJAN PALSTA

t4{> Janina Mantymaa

Kuortinkartanon ladossa lentelee isoja pehmeita pallo-
ja edestakaisin paadysta toiseen. Valilla joku leirilaisis-
ta istahtaa hetkeksi seinustalla olevalle penkille seura-
ten tiukasti katseellaan kdynnissa olevaa pelia. Hetken
paasta hankin on takaisin liikkeessa mukana ja on jon-
kun toisen vuoro huilata sivussa. Kdynnissa on lasten ja
nuorten leireilta tuttu dodgeball-peli (polttopallo), joka
on vuodesta ja leirista toiseen jarkahtamattdman suo-
sittu ohjelma leirildisten keskuudessa. Latoon mahtuu
koko leiri kerrallaan ja pelissa ovat mukana aivan kaikki
—aivan pienimmasta leirildisesta isoimpaan isoseen.
Eri-ikdisten lasten ja nuorten yhteiset pelit ja leikit
ovat toisinaan haastavia jarjestdd. Omat kokemukseni
opettajana koulumaailmasta ovat nayttaneet minul-
le ndkymattémia raja-aitoja eri ikaisten ja eri luokil-
la olevien valille. Toisella luokka-asteella olevan kou-
lukaverin kanssa ei valttamatta jutella, varsinkaan jos
valissd on useampia vuosia. Toisinaan olen pohtinut,
kuinka Kuortinkartanon leirit onnistuvat laajan ika-
haarukan vuoksi. Miten ensimmaista luokkaa aloitta-
va ja teini-ian tuulissa tempoileva I6ytavat yhteisen
savelen? Isoset ja leirin tydntekijat ovat vuosien saa-
tossa kyenneet luomaan kartanolle ilmapiirin, jossa
leirilaisten on hyvé ja turvallista olla. Leirilaiset kasva-
vat isosiksi ja kantavat mukanaan Kuortinkartanosta
keraamiaan kokemuksia ja ystavyyssuhteita.
Kuortinkartanon kesajuhla on vuosittainen tapah-
tuma, joka syntyy talkoovoimin. Lapset ja nuoret ovat

mukana tekemadssa juhlaa yhdessa aikuisten kanssa.
Nain on aina ollut. Aiempien vuosien lapset ovat kas-
vaneet nuoriksi aikuisiksi, joilla on omat kodit, opiske-
lupaikat ja ammatit. Kuitenkin my&s he haluavat ko-
koontua yhdessa tarkeaksi koetun asian ymparille ja
ennen kaikkea tavata toisiaan. Kesajuhla ei synny il-
man eldamanmakuista ja ihastuttavaa ian ja kokemus-
ten kerrostumaa. Vanhimpien talkoolaisten ollessa yli
seitsemankymmenta ja nuorimpien ollessa alle kou-
luian, olemme ainakin hetkeksi tavoittaneet saman-
laista yhteyttd syntyméavuosistamme huolimatta, kuin
lasten ja nuorten leireilla tavoitetaan dodgeball-pe-
lin aarella. Olemme kaikki yhdessa yhta tarkeitéd ja ar-
vokkaita, ja meitd yhdistaa merkityksellinen kokemus,
joka on tuonut meidét yhteen.

Lasten, nuorten ja nuorten aikuisten mukanaolo
yhdistyksen toiminnassa on tarkeaa ja merkityksel-
lista. He ovat samanaikaisesti osallistumassa ja to-
teuttamassa, antamassa ja saamassa. Kuunnellessa-
ni lasten kertomuksia isosista leireilld ja katsellessani
lasten, nuorten ja entisten isosten toimintaa kesajuh-
lien talkoolaisina, tunnen heista valtavaa ylpeytta ja
kiitollisuutta. llman heiddn mukanaoloaan eri tapah-
tumissa ja toiminnoissa ei olisi riemullisia uintiretkia
talkoiden lomassa, lautapelien pelaamista Reijonsalis-
sa, hauskoja sutkautuksia ruokajonossa, syvallisia kes-
kusteluja oman ikansa unohtaen tai niité alussa mai-
nittuja ladossa lentavid isoja pehmeita palloja.

N
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Miss Suomi

Alina Voronkovalle
Kuortinkartanon
kesajuhla on

sydéanta lahella

oleva tapahtuma.



Kuortinkartanon

Teksti Hanna-Mari Bennick Kuvat Arto Isotalo

Tana vuonna Kuortinkartanon kesdjuhlaa vietettiin
auringonpaisteessa. Hyvan saan lisaksi loistavat esiin-
tyjat, maittavat tarjoilut ja iloiset vieraat nostivat juh-
latunnelman korkealle. Ja juuri juhlavuotena tdma so-
pikin erityisen hyvin.

Kesajuhlan ohjelmisto
tarjosi jokaiselle jotakin

Miss Suomi Alina Voronkovalle Kuortinkartanon ke-
sdjuhla on entuudestaan hyvinkin tuttu ja sydan-

ta lahella oleva tapahtuma. Alina asui lapsuutensa
Pertunmaalla, jossa tulevan missin vanhemmat toi-
mivat pesulayrittdjina. Kuortinkartanon pyykit pestiin
jo tuolloin Alinan vanhempien pesulassa ja kesajuhla
kuului koko perheen kesdan vuodesta toiseen.

My6s tanssija Domi Porkka on vieraillut kesdjuhlassa
aikaisemmin ja nyt Portugalista kesajuhlaan saapunut
reipas 12-vuotias otti lavan haltuunsa ammattimaisella
otteella ja valloitti yleisdnsa taitavilla muuveillaan.

Perheen pienimpid lavan eteen kerasi Pikku Kakkoses-
ta tuttu ja hurmaava Pikkuli. Mukaansatempaavan esi-
tyksen jélkeen Pikkuli jakoi halauksia iloisille faneilleen.

YouTubessa uraa luoneen tubettaja Miklun laval-
la esiintymisen jalkeen moni halusi Miklun kanssa yh-
teiskuvaan, ja jono pihalla muodostui pitkaksi.

Musiikkiakaan ei juhlasta puuttunut. Trubaduuri Las-
se Ahtiainen viihdytti yleisda taitavalla kitaransoitol-
laan ja lauluillaan ja lumoavan, taianomaisen tunnel-
man loi puolestaan lahjakas laulaja-lauluntekija Ulpu.

Ohjelmassa oli myds perinteiset arpajaiset paapal-
kintoineen seka lennokasta saappaanheittoa. Lisaksi
pihamaan laidalla aitauksessa oli lampaita rapsutelta-
vina ja pihalla kayskenteli vieraiden ilona terapiakuk-
ko Ken Kukkeli.

Juhlien juontajana toimi jélleen sakendivan aurin-
koinen Anna-Liisa Tilus.

Suurkiitokset kesdjuhlan onnistumisesta lukuisille

lahjoittajillemme, talkoolaisille, kartanon henkil6-
kunnalle seka esiintyjille!
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tunnelmoi
tunnelmaa
kesamusiikillaan.

Suosittu tubettaja
Miklu poseerasi

faniensa kanssa
yhteiskuvissa.

Luottojuontaja
Anna-Liisa Tilus
Kympin Lasten
puheenjohtaja
Janina Mantymaan
kanssa.




Kesédjuhla-
historiikkiseen
oli koottu
kuvia ja lehti-
juttuja vuosien
varrelta.

Kesajuhlahistoriikkisen matkassa

Kesajuhlien 35. juhlavuoden kunniaksi oli latoon koottu Kuortinkartanon kesajuhlahistoriikki-
nen, jonka talkooty6na suunnittelivat ja toteuttivat Merja Salo ja Merja Kortelainen ja pro-
jektin taustavoimana toimi kartanon vastaava hoitaja Tuula Kurppa.

Historiikkiseen on koottu kuvia ja lehtijuttuja grilli-iltamista vuosilta 1985-2000 seka kesa-
juhlista 2001-2018. Historiikkiseen sisaltyy myds lyhyt kooste vuodelta 1982, jolloin toimitta-
ja Mirja Pyykko teki koskettavan Osasto 10 -raportin — tv-ohjelman, joka todella heratti suo-
malaiset televisionkatsojat, ja joka sai aikaan valtavan kansalaiskerayksen.

Myo6s yhdistyksen ensiaskeleista on mukana artikkeleita, ja oman osasensa historiikkisessa
saa erilaiset kartanon talkoot, mm. Erkin talkoot, joita on jarjestetty jo vuodesta 1985. Muka-
na on myos lyhyt tarina siitd, kuinka entisesta Kuortin kunnalliskodista kuoriutui yhdistyksen
koko jasenistolle tarkea kurssi- ja leirikeskus Kuortinkartano. o
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Tanakin vuonna onnistuneen kesajuhlan takana oli Kuortinkartanon osaava

S >

KESAJUHLA
TOTEUTETAAN

YHDESSA

— Kes&juhlan suunnittelu aloitetaan oi-
keastaan saman tien, kun edellinen
juhla on saatu paatokseen, kertoo juh-
lien paavastuuhenkild Mira Filatkin.

Ensimmaiseksi paatetaan kesajuhlan
ajankohta, joka on perinteisesti ollut
heinakuun kolmannen viikonlopun lau-
antai. Sen jalkeen suunnitellaan juhlien
alustava ohjelmarunko ja sen pohjalta
mietitdan ja buukataan esiintyjat. Lisak-
si suunnitellaan ja toteutetaan markki-
nointimateriaalit, varataan danentoisto
ja paljon, paljon muuta. Kuukausi en-
nen juhlia padosa jarjestelyista on tehty
ja jaljelld on enaa loppurutistus.

— On hienoa olla kesajuhlista vas-
tuussa, kun apuna on ammattimainen
kartanon henkilokunta seka monitaitoi-
set talkoolaiset, Filatkin kiittaa.

Jokaista talkoolaista
tarvitaan

Talkoolaiset saapuvat viimeistaan pari
paivaa ennen juhlia mm. rakentamaan
katsomoa ja kokoamaan myyntiteltto-
ja, askartelemaan somisteita seka val-
mistelemaan pika-arpajaisvoittoja ja
ongintavoittopusseja. Myds kartanon
toimiston puolella on paljon erilaista
valmisteluty6ta ennen juhlia.

Lahes kaikkeen pyritaan varautu-
maan etukateen, mutta on ainakin yksi
asia, mika ei ole kartanon henkildkun-
nan tai talkoolaisten kasissa — saa.

— Viime vuonna oli todellinen intiaa-
nikesa, mutta niin vain kesdjuhlapaiva-
na satoi vetta ja oli jopa ukkosta. Myds

1 O KympinLapset

sitd edeltanyt vuosi meni pienessa tih-
kusateessa, Filatkin muistelee.

Tand vuonna kaikki oli toisin. - Jo
ennusmerkit vaikuttivat hyvilta ja kesa-
juhlalauantaina aurinkoinen saa nayt-
ti meille parhaat puolensa, ja saimme
juhlia mitd parhaimmassa kesasaassa!

Aurinkoinen ja lammin s&a seka juhla-
vuoden kunniaksi toteutettu ilmainen si-
saanpaasy takasivat, etta kesajuhlavierai-
ta oli edellisvuosia runsaasti enemman.

Nain isoa maaraa vieraita ei Filatkinin
mukaan olisi voitu kestittaa ja viihdyt-
taa sujuvasti ilman talkoolaisia.

— Nuorimmat talkoolaiset myivat ar-
poja ja hoitivat ongintapaikkaa. Ke-
sdjuhlien ensikertalaisia 16ytyi muun
muassa ruokapisteelts, kun taas konka-
ritalkoolaiset hoitivat lettulaa, kahvio-
ta ja pika-arpojen lunastuspistetta seka
yhdistyksen myyntikojua jne. Kaikkien
panos oli yhta suuri ja tarkea.

Seuraavaa kesdjuhlaa
odotellessa

Kun kesajuhlan odotettu paapalkinto-
jen arvonta oli suoritettu ja juhlavieraat
poistuneet, jaivat uutterat talkoolaiset
purkamaan katsomoa ja myyntitelttoja.
Muutaman tunnin jalkeen ei kesdjuh-
lasta nakynyt enaa jalkeakaan.

— Aivan huikea talkooporukka oli
taas kasassa, ja uusia talkoolaisia mah-
tuu porukkaan aina. Seuraava kesa-
juhla jérjestetaan lauantaina 18.7.2020,
joten laittakaahan paivamaara jo kalen-
tereihin, Filatkin muistuttaa. o
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35. juhlavuoden kunniaksi juhlia vietettiin
sankoin joukoin ja mitd parhaimmassa kesasaassa.

Arpajaisissa jaettiin jalleen huippupalkintoja.

Kireita siimoja ongintapaikalla.
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I_l O N S C I_U B |T Kympin Lasten tukena

Teksti Anu Tikka Kuvat Marja-Leena Colerus

Vantaalla on jarjestetty
jo useana vuonna
perinteinen Jokileijona-
kavely-tapahtuma,
jonka tuotot osoitetaan
hyvantekevaisyyteen.

Tana vuonna jarjestajina olivat Hiekka-
harjun, Tikkurilan, Avian, Simonkylan
ja Vernissan Lions Clubit. Jarjestami-
seen liittyvan panoksen lisaksi tapahtu-
maa tukivat Helsingen, Hdmeenkylan,
Pahkinarinteen, Vantaankosken, Etelan,
Hakunilan, Koivukylan, Korson ja Ko-
meettojen clubit.

Jokileijona-kavelytapahtuman idea-
na on tehda hyvaa kavelemalla. Tapah-
tumassa kavellaan kahden sillan valinen
reitti, jonka aikana tehdaan luontoon
liittyvia tehtavia. Lions Clubien yhteys-
henkild, Vantaan alueen puheenjohtaja
Marja-Leena Colerus, kertoo monipuo-
lisen luonnon ja siihen liittyvien teht&-
vien kiinnostavan lapsia ja aikuisia vuo-
desta toiseen. Kympin Lasten hallituksen
jasenet Monika Metsélinna ja Sonja
Vuorela kertovat Jokileijona-kavelyn ol-
leen hyvan mielen tapahtuma, jossa he
tapasivat iloisia lapsia ja aikuisia. Tana
vuonna tapahtumaan osallistui arviolta
800-1000 innokasta vantaalaista.

Lions Clubeista koostuva Lions-jar-
jestd on maailman suurin hyvanteke-
vaisyysjarjestd, jonka toiminnassa han-
kitut tulot ohjautuvat 100-prosenttisesti
tukea tarvitsevalle kohderyhmalle. Toi-
minnan yllapitamiseen liittyvat kulut
yhdistyksen aktiivit maksavat itse.

Lapsisydpapotilaat ovat olleet osa
Lions Clubien kansainvalisesti linjattua
tuettavaa kohderyhmaa. Kympin Las-
ten kanssa yhteisty6 alkoi Marja-Leena

Marja-Leena
Colerus (vas.) ja
Sonja Vuorela.

Lionsit
lahjoittivat
Kuortinkartanon
leikkipaikalle
uudet keinut.

Coleruksen ja Kympin Lasten edellisen
puheenjohtajan Anna Cantell-Forsbo-
min yhteistyon kautta. Lions Clubien
edustus pitaa Kympin Lasten toimin-
taa térkeana ja arvokkaana vertaistuki-
muotona lapsisyopapotilaille seka hei-
dan perheilleen ja laheisilleen.
Jokileijonakavely-tapahtuman yhtey-
dessa vantaalaiset Lions Clubit tekivat
ensimmaisen merkittavan lahjoituksen,
3500 euroa, lapsisydpapotilaiden hyvak-
si. Lahjoituksessa oli mukana 9 vantaa-
laista klubia ja yksi yksityishenkild. Avus-

tuksen kayttd Kuortinkartanon uusiin
pihakeinuihin oli sovittu Kympin Lasten
kanssa ennakkoon. Marja-Leena Colerus
kertoo konkreettisen, ennalta sovitun
lahjoituskohteen olevan lionseille mer-
kittava asia. Myos Kympin Lasten jasen-
perheet iloitsevat lahjoituskohteesta. Nyt
Kuortinkartanon keinut tayttavat laadul-
liset turvastandardit ja ilahduttavat lu-
kuisa keinujia monien vuosien ajan.

Seka Kympin Lapset etta Lions Clubi-
en edustajat pitévat yhdistysten valista
yhteisty6ta mielekkaana. o
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Erokriisin aiheuttamat haavat
aukesivat uudelleen lapsen sairastuttua

vakavasti vaiheessa, jolloin vanhempien

avioerosta oli vuosi aikaa.

Eroperheen lapsen

salrastuminen syopaan

Kuva Pixabay

Juuri, kun uusi eldma tuntui asettuneen toimivaan ar-
keensa kahden kodin systeemilld. Juuri, kun lapset
olivat sopeutuneet siihen, etta arkea ei jatkettukaan
enaa ydinperheena. Molemmilla vanhemmilla oli uu-
det seurustelusuhteet, ja lapset vaikuttivat asettuneen
todella hyvin uusiin kuvioihin. Perheen nuorimmai-
sen saama sydpadiagnoosi pysaytti kaikkien toipumi-
sen avioeron aiheuttamasta eldmankriisistd, ja koko
perheen perusturvallisuus jarkkyi kahdessa eri osoit-
teessa.

Yhteisty® vaatii hyvaa vuorovaikutusta

Meille vanhemmille haasteita aiheutti se, ettd yhtak-
kia pitikin taas tehda joustavampaa ja tiivimpaa yh-
teistyota ja olla enemman vuorovaikutuksessa. Olo-
suhteiden pakosta jouduimme viettdmaan yhdessa
aikaa pienessé sairaalahuoneessa ja sietaméaan toinen
toisiamme sairaalaymparistdssa. Katkeruus ja kiukku

nousivat herkemmin pintaan, kun toiseen ei voinut
tukeutua. Tuntui silta, ettd téssa ei olla edes samaa
tiimia. Asiallisesti ja jotakuinkin hyvassa yhteisty®ssa
pystyimme kuitenkin loppujen lopuksi toimimaan.

Kuinka vieraalta ex-miehen halaus tuntuikaan sina
paivana, kun olimme yhdessa saattaneet lapsemme
syopaleikkaukseen. Halaus oli vain lohduton ja siité
puuttui turva seka tunne siitd, ettd yhdessa me tas-
ta selvidmme.

Yksindisyyden tunne ja
tukiverkoston tarkeys

Aiting eniten voimia lapsen sairastuttua vei se, et-

té henkinen taakka taytyi kantaa aikalailla yksin, ko-
kea huoli koko perheestd ja sietda riittamattomyyden
ja syyllisyyden tunteita yksindan. Onneksi elamassa-
ni on tukiverkostoa: paljon tarkeitd ihmisia, laheisia ja
ystavig, jotka olivat sydpavuoden aikana korvaamat-

-

1 4 KympinLapset

|



tomana tukena. Silti perusarjessa ja sairaalaelamas-
sa yksinaisyyden tunne oli ajoittain ldhes musertava.
Sairaalapaivan jalkeen olisi kaivannut toista aikuis-

ta viereensa, etta edes hetken saisi itse nojata jonkun
olkapaahan.

Isosisarukset jaivat vakisinkin véahemmalle huomi-
olle ja oireilivat kumpikin omalla tavallaan kipuillen.
Aidin oli kuitenkin pysyttava vahvana. Valilla tuntui
kohtuuttomalta, kun itse oli vasynyt, peloissaan ja ah-
distunut, niin isosisarukset kaatoivat koko maailman-
tuskansa aidin niskaan ja syyttivat aitia kaikesta. Su-
rullista, etta lapset joutuivat kokemaan eldaman kurjat
puolet ja epdvarmuuden kertarytinalla.

Lasten isd oli koko ajan vahvasti mukana lasten
eldmassa. Asui lahella ja tapasi heita saannollisesti.
Aitina en kuitenkaan kyennyt luovuttamaan vastuu-
ta kokonaan isén kasiin edes isaviikonlopun aikana.
Tuntui, ettei isa ollut lainkaan karryilla lapsen hoito-
kuvioista. Vaikutti silta, etta han ei ollenkaan ymmar-
tanyt tai halunnut ymmartaa tilanteen vakavuutta.
lhmettelin, kuinka han pystyi reissaamaan ja lomai-
lemaan omilla lapsivapaillaan aivan normaalisti. Isa
kavi toissa, remontoi, sisusti, seurusteli, matkusteli ja
harrasti. Aitina keskityin vain siihen, ettd pidan las-
ten elaman kunnossa, arjen tasaisena kaikesta huoli-
matta ja oman paakoppani kasassa. Oma elamani oli
kuin tauolla. Koko ajan piti olla halytysvalmiudessa,
jos jotain odottamatonta mahdollisesti sattuisi. Kaik-
ki lapsen hoitoihin liittyva oli pddasiassa yksin minun
vastuullani, ja lapsen isa oli taysin minun armoillani
sen suhteen, kuinka paljon jaksoin asioista hanta in-

formoida. Toisaalta en olisi voinut kuvitellakaan ole-
vani muualla kuin poikani luona, varsinkin sairaala-
paivien aikana.

Muutaman kerran lasten isa oli mukana laakarikayn-
neilld, mutta taisi jo ennen hoitoprotokollan puoliva-
lid ilmoittaa, kuinka turhauttavilta kaynnit tuntuvat, kun
toissakin on kiirettd. Minulla ei ollut vaihtoehtoja, ku-
kaan ei tulisi minua paikkaamaan, vaikka kuinka kyl-
|astyttaisi. Itse en voinut paeta tdihin tai antaa jonkun
muun kantaa vastuuta ja painavaa taakkaa.

Kriisistakin on mahdollisuus selviytya

Uusi seurustelusuhteeni ei sydpavuotta kestanyt. Isan
parisuhde puolestaan vain vahvistui. Kriisithan tietta-
vasti joko lahentavat ja vahvistavat tai erottavat ja ha-
jottavat. Tai ehka kaikkea sita — sekaisin kuin ihmis-
elama yleensakin. Vaikka kriisi iskee keskelld edellista
kriisia, siitakin voi selvita.

Nyt lapsi on parantunut ja tamakin koettelemus on
ohi, mutta en siltikdan tiedd, voinko sanoa olevani en-
tista vahvempi. Tiedan vain, etta tastakin selvittiin. Mut-
ta haavoja se jatti, ja niita viela parannellaan. Eika ta-
ta kaikkea sairauden aiheuttamaa taakkaa ole koskaan
lapsen isan kanssa yhdessa kasitelty, vaan kumpainen-
kin on jatkanut omaa eldmaansa erilldén. Lapset ovat
sopeutuneet tahan kaikkeen — kahteen erilaiseen ta-
paan elaa kriisienkin keskelld ja niiden jalkeen.

Jokaiselle toivoisin kuitenkin sen olkapaan, johon
nojata seka ihmisen, jonka halaukseen voi turvallisesti
ja lohdullisesti upota. Voimia ja valoa elamaan! o
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Seuraava ditien brunssi on 14.9. klo 11.00, Block by Dylan,
Eteldranta 18, Helsinki. Tapahtuma on omakustanteinen ja brunssin
hinta on 21,50 €. lImoittautumiset viimeistaan 8.9., jotta osaamme

varata tarpeeksi ison péydan. mira.filatkin@kympinlapset.fi

O KUORTINKARTANON
VIIKONLOPUT JA LOMAT

Viikonlopuille ja lomille ilmoittautumista on muutettu ja ilmoittau-
tuminen tehd&an netissa kaksi kuukautta ennen lomaay/viikonloppua.
https://www.kympinlapset.fi/toiminta/perheiden_virkistystoiminta/

Lapsille ja nuorille on syksyn aikana kolme viikonloppua. Syksyinen
viikonloppu vietetaan syyskuun puolessa valissa, jolloin suunnataan

s L Repoveden kauniisiin kansallismaisemiin (13.-15.9.). Lokakuun lopussa
Vuoden 2019 kokoonnutaan perinteisesti Halloween-tunnelmissa, teemana super-
tapahtumakalenteri suosittu Tylypahka ja Harry Potter (25.-27.10.). Lasten ja nuorten yksi

seka ajantasainen tieto ehdoton suosikki jo useamman vuoden ajan on ollut jouluinen viikon-

tapahtumista Ioytyy loppu. Nyt on mahdollista paasta viettdmaan yhteista aikaa viikko en-

nettisivuiltamme. nen koulujen siirtymista joululomalle (13.-15.12.).

Moni tapahtuma tulee

tietoon vain parin viikon Syysloma on jaettu kahteen osaan.

varoitusajalla, ja siksi niista Perjantaista maanantaihin (11.-14.10.) paasee infektioriskissa olevien

iimoitetaan ainoastaan lasten perheet lomailemaan Kuortinkartanoon herkkupatojen &areen.

Kympin Lasten nettisivuilla Torstaista sunnuntaihin (17.-20.10.) syysloma on avoin kaikille Kympin .
ja Kympin Lasten isat ja didit Lasten potilasperheille.

Facebook -ryhmassa.
www.kympinlapset.fi/
toiminta/
tapahtumakalenteri/

Kynttilaviikonloppu lapsensa menettédneiden perheille on heti
marraskuun alussa (1.-3.11.).

Jouluisia perheviikonloppuja on tana vuonna kolme:
kaksi ensimmaista viikonloppua marraskuun puolen valin
jalkeen ovat avoimia kaikille Kympin Lasten potilasjasen-
perheille (15.-17.11. seka 22.-24.11.). Marras—joulukuun
vaihteessa jouluista perheviikonloppua paasee viettamaan
perheet, joissa on infektioriskissa oleva lapsi (29.11.-1.12.).

Muista lomista lisatietoja Mikdli lomien omavastuuhinnat tuntuvat kohtuuttomilta,
- k- www.kympinlapset.fi tai voi nithin hakea huojennusta yhdistyksen puheenjohtajalta. k-.
suoraan Kuortinkartanosta Lomille ja perheviikonloppuihin osallistuvien tulee myéds

puh. 015 680 414 tai muistaa, ettel kartanoon voi tulla, jos perheessd on flunssaa,
toimisto@kuortinkartano.fi. vatsatautia tai muita tarttuvia tauteja.




Kiitos tuestanne.

Hyvdid syksyd kaikRille lukijoille.
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