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Anna Cantell-Forsbom

Tata kirjoittaessa siirryimme pari paivaa sitten kesdaikaan eli
siirsimme lauantain ja sunnuntain vélisena yona kelloa tunnilla
eteenpdin. Tunnin varastaminen vuorokaudesta tuntuu heratta-
vdn suuria tunteita, paljon suurempia kuin tuon pois napatun
tunnin takaisin palauttaminen taas syksylla. Voisi luulla, etteivat
tuntia lyhyemmat ydunet ja vuorokausirytmin saataminen tunnilla
eteenpadin ole kovin suuria muutoksia, mutta kommentoinnit maa-
nantaipdivand tyopaikalla ja sosiaalisessa mediassa kertoivat
selkedsti sen, ettd enemmistd meista ei pitanyt siirtoa mieluisana
ja sen vaikutukset tuntuivat monen arjessa. Aamulla herd@minen
on ollut tavallistakin tydlaampaa, ajatukset eivat kulje, vireystila on
kateissa. Meille virka-aikaan tyossa kdyville kesdaikaan sopeutumi-
nen onnistuu kuitenkin melko kitkattomasti. Viimeistaan ensi
viikolla alamme saada rytmista taas kiinni. Raskaassa vuorotyOssa
rytmin vaihtamiseen luulisi tottuvan, mutta kellojen siirtdminen
kaksi kertaa vuodessa sotkee epasaanndllista vuorokausirytmia
entisestdan. Erityisen hankalaa kellojen siirtely on sellaisessa
tydssd, jossa jokaisella tunnilla ja minuutilla on tarkka merkitys.
SairaalatyOssa voidaan joutua seuraamaan ladkkeiden ja hoitotoi-
menpiteiden aikatauluttamista hienosdadon tarkkuudella ja silloin
yhdenkin tunnin siirtyma hankaloittaa tarkkojen annostelujen
laskemista ja potilaan voinnin raportointia.

Itsekin kesdaikaan siirtymisestd marisevien kuoroon liittyessani
mietin, ettd miksi voivottelu ja valittaminen on niin paljon helpom-
paa kuin yhteinen asioista iloitseminen. Miksi tyopaikalla tyon
raskaudesta ja loman tarpeesta puhuminen luo vahvaa yhteenkuu-
luvuutta, mutta jos joku erehtyisi ylistdmaan sitd, miten innokkaasti
tuli maanantaiaamuna ty6hon tai miten toivoisi enemmaén haasta-
via tyotehtavid, kun tyopdivat tuntuvat turhauttavan vahatoisilta,
saisi valittdmasti joko humoristin leiman tai hullun maineen?

Ténd talvena on taalla eteldisessa Suomessa pdivitelty poikkeuk-
sellisen vdhalumista talvea ja kollektiivisesti pelatty takatalven
tuloa. Nyt kevét on kuitenkin jo késillad ja valon maara lisdantyy —
ehképa juuri kesdaikaan siirtyminen lisdsi valoisuuden tuntua
aamuisin. Lumikellot, Krookukset, Leskenlehdet ja Sinivuokot
tunkevat sitkedsti ylos mustasta mullasta ja kevaan tuloa ennusta-
vat lintuhavainnot: “puoli kuuta Peipposesta ja Vastarakista vaha-
sen” ovat jo todentaneet kevaan olevan pitkalld. Pihatyot kutsuvat.
Ja jos omaa pihaa ei ole tai kevattodiden rentouttava vaikutus
tuntuu loppuvan liian lyhyeen, niin Kuortinkartanon vuotuisissa
Erkintalkoissa voi osallistua hyodyllisiin kevatkunnostuksiin ja
virkistyd mukavasta yhdessa olosta.

Aurinkoista kesan odotusta.
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Teksti ja kuva Janina Méntymaa

Lehtien nettisivut huuta-
vat takatalvea saapuvaksi.
Lastenklinikan pihamaalle
parkkeerattujen autojen
paalle kasaantuu useita
sentteja lunta. Sisalla ra-
kennetaan kuitenkin lam-
pimassa tunnelmassa jo
uutta, maailman parasta
lastensairaalaa. Maaliskui-
seen Kympin lasten vuosi-
kokoukseen on saapunut
pitkalti toistakymmenta
aktiivista yhdistyksen ja-
senta kuulemaan Uusi
lastensairaala 2017 -yhdis-
tyksen ja saation puheen-
johtaja Anne Berneria.
Yhdistyksen vuosikokouksen saantdmaa-
raisten asioiden lisdksi vierailevana puhu-
jana kokouksessa on Berner, joka on
antanut kasvot uuden lastensairaalan
saamiseksi perustetulle yhdistykselle.
Kesalld 2012 perustetun tukiyhdistyksen
ajatuksena oli alkujaan keratd 30 miljoonaa
euroa ja lahjoittaa se HUS:lle, jotta kynnys
uuden sairaalan rakentamiseksi madaltuisi.
2011 tehdyn selvityksen mukaan vanhen-
tuneiden Lastenklinikan ja Lastenlinnan
tilalle tarvittiin akuutisti uusi sairaala, jossa
lapsia pystyttaisiin hoitamaan nykyajan
standardien mukaisesti. Tukiyhdistys
paatyi pian perustamisensa jalkeen saation
perustamiseen varainhankintalain ja

sote-uudistuksen tuomien kysymysten
seka haasteiden vuoksi. Uuden sairaalan
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Anne Berner (oik.) yhdessd puheenjohtaja Anna Cantell-Forsbomin kanssa.

valmistuminen on tahdatty vuoden 2017
joulukuulle, jolloin Suomi my®ds juhlii
itsendisyyden 100-vuotis juhlavuotta. Tata
nopeammin uutta sairaalaa ei pystyttaisi
rakentamaan, ja vuotta 2017 kauempaa
vanha Lastenklinikka ei kestaisi.

Koko kansan talkoot

Mukaan rakennustalkoisiin on kutsuttu
yksityisia ihmisid, yhdistyksia, yrityksia,
valtio ja Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiiri. Tarkoituksena on yhdessa
rakentaa maailman paras lastensairaala
useilla mittareilla mitattuna. Suunnittelus-
sa ja rakentamisessa otetaan huomioon
ympdristd, energiatehokkuus ja kiinteisto-
tekniset nakokulmat seka seikat jotka
vaikuttavat lapsen, perheen ja sairaalassa
tyoskentelevan henkil6ston kokemukseen
millainen on hyva lastensairaala. Tulevassa
sairaalassa pyritdaan siihen, etta lapset
pystyvat sdilyttdmaan yhteydet kaikkiin
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perheenjdseniinsa ja eldamdan mahdolli-
simman normaalia lapsuutta pitkista
sairaalajaksoista huolimatta. Vanhempien
toiveita on kuunneltu. He voivat olla
mukana lapsen vierelld vuorokauden
ajasta riippumatta ja tarvittaessa myos teh-
da toita sairaalasta kasin. Ladkareille on
valmistumassa ympdristd, jossa he voivat
tehda tutkimusta ja kasvattaa omaa
osaamistaan. Enaa ei tarvitse lahted oppia
hakemaan ulkomailta.

Uuden lastensairaalan rakentaminen ei
ole enda pelkastaan ideointitasolla. Suuri
maard konkreettisia asioita on saatu
aikaiseksi. "Hankesuunnitelma valmistui
edellisend iltana’, huokaa tyytyvdinen
Berner, ja ilmoittaa suunnitelman olevan
nyt HUS:n hyvaksyttavana. Urakoitsijan
kilpailutus on kdynnissd; urakalle haetaan
ensisijaisesti parasta suunnittelu- ja raken-
nustiimid seka hintaa. Useat yritykset ovat
lahteneet mukaan lahjoittaen omaa
osaamistaan, ja valtakunnallisella kerayk-
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selld on saatu kokoon 22,4 miljoonaa
euroa.

Uusi lastensairaala sijoittuu nykyisen
Lastenklinikan ja Naistenklinikan valiselle
tontille. Vuoden 2014 lopulla paikan paalle
tulevat rakennuskoneet purkavat tontilla

sijaitsevan logistiikkakeskuksen. Varsinai-
nen uusi sairaalarakennus nousee vuosien
2015 ja 2016 aikana, ja vuoden 2017
kuluessa maailman parasta lastensairaalaa
varustellaan vastaanottamaan ensimmai-
set potilaansa.

Millainen on uuden
sairaalan kymppi

Hankesuunnitelman mukaan nykyinen
lasten syOpa- ja veritautien osasto tulee
sijaitsemaan nk. immunosuppressioyksi-
kossa. Syopaa sairastavien lasten lisdksi
yksikossa hoidetaan my®s kiintedn elimen
siirron saaneita lapsia. YksikOssa otetaan

huomioon lasten infektioriski, ja kulku
osastolle hoidetaankin omien sisddnkayn-
tien kautta. llmanpuhdistukseen ja potilai-
den yksityisyyteen on kiinnitetty huomio-
ta. Suunnitelmien kuuleminen saa monen
vanhemman aidosti ilahtumaan: "Tallaises-
sa sairaalassa lapsen on hyvd olla hoidos-
sal”

Kokousvaen astuessa ulos takatalvi
todellakin ndyttaa saavan yliotteen orasta-
vasta kevaasta. Sisdlla mieleen tarttuneita
lampimia ajatuksia ja maailman parhaan
lastensairaalan hehkua se ei onneksi saa
nujerrettua.

Uuden lastensairaalan hankesuunnitel-
ma l6ytyy HUS:n nettisivuilta www.husfi/
hus-tietoa/rakennushankkeet

Teksti Kympin lapset hallitus, kuvat Janina Mdntymaa, Barbro Ahlstedt ja Pirkko Erke

Yhdistyksen sa@ntomaardista kokousta vietettiin Lastenklinikalla
20.3.2014. Kokouksen aikana kaytiin lapi edellisen vuoden toimin-
takertomus, suunnitelmat kuluvalle vuodelle ja yhdistyksen
taloudellinen tilanne. Vuosikokousta johti yhdistyksen toiminnas-
sa 30 vuotta mukana ollut Kari Kotirinta, Antero Paljakan toimiessa
sihteerind. Vuosikokouksen osallistunut jasenisto ei ehdottanut
hallitukseen uusia jasenia erovuorossa olleiden tilalle, joten viime
kaudelta tuttu yhdeksikkd jatkaa toimintaansa vield vuoden ajan.
Yhdistyksen hallituksessa vaikuttaa erilaisia persoonia, joille
kaikille osasto kymppi on tullut tutuksi kuluneiden vuosien aikana.

Anna Cantell-Forsbom

Kohtalo valitsi liittymiseni syopalasten vanhempien joukkoon,
kun nuorin neljasta lapsestani, silloin 3-vuotias Fanny, sairas-
tui leukemiaan (ALL) syksylla 2000. Nyt Fanny on 16-vuotias
lukiolainen ja innokas Kuortin leirien isonen. Vanhemmat
lapseni Otto, Emil ja Rosa ovat jo muuttaneet pois kotoa. Kun
jaimme viime syksyna kotiin kolmistaan mieheni Jarin ja
Fannyn kanssa, otimme taksi vuodeksi vaihto-oppilaan,
moldovalaisen Danan. Ensi vuonna tyhjentyneen kodin ilona
vierailee - toivottavasti usein - kesakuussa syntyva ensimmai-
nen lapsenlapsemme. Lahes kolmenkymmenen Vantaalla
asutun ja Vantaan kaupungilla ty6ta tehdyn vuoden jalkeen

Kympin

Nykyinen hallitus kaudella 2014-2015: Takarivissa Antero
Paljakka, Heikki Mantere, Anna Cantell-Forsbom, Janne
Malmio ja eturivissa Janina Mantymaa, Riikk Martikinen,
Mir Filatkin ja Sonja Vuorela. Mika Leivo puuttuu kuvasta.

alan tuntea itseni vantaalaiseksi. 5
Vanhempainyhdistyksen toimintaan tulin mukaan vuonna
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2004, jolloin aloitin HYKSin lapsisydpdpotilaiden vanhemmat ja
ystavat ry:n hallituksessa. Puheenjohtajana olen ollut vuodesta
2008 alkaen. Mottoni: "Vauhti korjaa virheet”

Janne Malmio

Tulin mukaan osaston kuvioihin vuonna 2002 kun poikani
Markus sairastui aivokasvaimeen. Nykyaan perheeseeni
kuuluu yksi taysi-ikdinen ja yksi teini-ikdinen poika. Aika kuluu
helsinkilaistd omakotitaloa ja sen lukuisia omenapuita hoitaen,
koripalloa pelaten ja satunnaisesti musisoiden.

Hallitukseen minut valittiin vuonna 2006 ja vastasin aluksi
noin vuoden verran yhdistyksen omistamista asunnoista ja
asuntoloista. Vuodesta 2007 alkaen olen toiminut rahaston-
hoitajana. Yhdistyksen toiminnalla on térkeéa paikkansa ja sen
eteen on mielekasta tehda osansa. Yhdistyksen toiminnassa
mukana oleminen on my&s antanut minulle paljon hyvia
ystavia.

Sonja Vuorela

Kuopuksemme Julius sairastui leukemiaan (ALL) 1998, ja
siirron jalkiseurauksena keuhkokudos pikkuhiljaa menetti
toimintakykynsa ja poikamme menehtyi 2002. Perheeseeni
kuuluu mieheni Timo ja aikuinen tyttdremme Petra.

Kympin lasten hallitukseen toimintaan tulin mukaan vuonna
2009, mutta sita ennen toimin hallituksen ulkopuolisena
potilasperheiden asuntola asuntojen hoitajana. Vastuualueina-
ni hallituksessa ovatkin potilasperheiden asuntolat, vanhem-
pain vertaistukitoiminta ja lapsensa menettaneiden perheiden
tukeminen yhdessa Vesan Ahlstedtin kanssa. Vertaistukitoi-
minta, henkildkohtainen l&snéolo ja tunteiden jakaminen ovat
voimaannuttavia kaikille osapuolille. Haluan omalla toiminnal-
lani auttaa potilasperheitd, jotka ovat kokeneet samaa mita
perheeni.

Antero Paljakka

Oma taivallukseni Kympilla alkoi marraskuussa 2007, kun
silloin 3-vuotiaalla tyttarellamme todettiin ALL. Alkuhoidon
heikon hoitovasteen takia edessa oli kantasolusiirto, joka

Hallituksessa tyoskentely ei aina ole vakavaa. Puheen-
johtaja Anna Cantell-Forsbom ja sihteeri Antero Paljakka
iloisissa tunnelmissa..

Kari Kotirinta (vas.) toimi yhdistyksen vuosikokouksessa
puheenjohtajana.

tehtiin isoveljelta saaduilla soluilla toukokuussa 2008. Kuusi
vuotta on kulunut siirrosta ja tyttd on terve ja reipas kolmas-
luokkalainen.

Olen tehnyt tyurani pelien, elokuvien ja lelujen maailmas-
sa, joten aika luonnollisesti aloin jarjestelemaan erilaisia
pikkulahjoituksia osastolle ja kesajuhliin. Sitd kautta tutustuin
silloin kesajuhlia jarjestaneeseen Sanna Mahdseen, joka
sitten houkutteli minut mukaan hallitustoimintaan.

Olen viidetta vuotta hallituksessa ja toimin yhdistyksen
sihteerina, olen mukana tiedotustoiminnassa (nettisivut,
some) ja kuulun Kympin lasten edustajana Ronald McDonald-
lastentalosaation hallitukseen.

Mika Leivo

Mika Leivo hallituksen viikonlopussa Kuortinkartanossa.

Olen ammatiltani insin66ri ja EMBA koulut 1api kahlannut.
Perheessdmme on 3 lasta, joista keskimmaisella todettiin
kiinted kasvain. Kasvain leikattiin ja hoidettiin 6 kuukauden
hoitojaksona. Tommin hoidoista on jo yli 5 vuotta ja han on
nykyaan reipas 6.-luokkalainen. Vapaa-aikana harrastan
talomme kunnostelua ja rakentelua, uuden koiran kanssa
touhuamista, purjehdusta, partiotoimintaa ja kuntoilua ryhma-
likuntasalilla Kauklahdessa.

Kympin lasten toimintaan tutustuin hoitojaksojen aikana.
Tiistain kahvitukset ja vierailut Kuortinkartanossa tulivat per-
heellemme pian tutuiksi. Olen toiminut hallituksessa vuodesta
2009 lahtien. Vastuullani on yhdistyksen omistamien asunto-
jen vuokraaminen ja kunnosta huolehtiminen. Haluan antaa
jotain takaisin siitd hyvasta, jota itse hoitojen aikana koimme
ja auttaa nain lapsia ja perheitd sairaala-arjen keskella.

Kympin 57/’ Lapset



Heikki Mantere

Asun Lahdessa perheeni kanssa. Perheeseeni kuuluvat
vaimo Tuula, kaksi nyt jo aikuista tytarta Tiia ja Noora seka
poikamme Jyri. Lapsemme voivat olla tuttuja monille Kuortin-
kartanon leireilld kayneille, silld jokainen heista on ollut vuorol-
laan nuortenleireilla isosena. Jyrilla on kolmesti hoidettu
pahanlaatuista aivokasvainta sytostaateilla, sddehoidolla seka
leikkauksin. Olemme olleet onnekkaita ja hoidot ovat tehon-
neet. Jyri tulikin askettain taysi-ikaiseksi ja niinpa taskussa on-
kin tuore ajokortti.

Olen ollut Kympin Lapset ry:n hallituksessa vuodesta 2010.
Vastuualueenani on Kuortinkartano. Tehtaviini kuuluu karta-
non asioista huolehtiminen, jotta se on ja pysyy kunnossa
yhdistyksemme monia leireja, koulutuksia ja juhlia varten.
Tahan en tietenkaan pystyisi yksin ilman kartanon loistavaa
henkildkuntaa. Henkilékunta, etunenassa Tuula Kurppa,
varmistavat paikan paalla, etta kaikki toimii kun Kuorttiin
tullaan. Lisaksi taytyy kiittda yhdistyksemme aktiiveja jasenia
osallistumisesta Kuortissa jarjestettaviin talkoisiin.

Janina Mantymaa

Vuoden 2009 syksylla perheemme joutui tutustumaan Lasten-
klinikan osasto kympin toimintaan, kun perheemme toiselta
pojalta, 5 kuukauden ikaiselta Elielilta, 16ydettiin neuroblastoo-
ma kasvain. Osasto 10, kympin kahvihuone, vanhempien
yhteiset naurut ja itkut piirsivat minuun tuolloin [&hteméattéman
jaljen.

Perheeseeni kuuluu kevaalla 5 vuotta tayttdneen Elielin
lisdksi hanen 7-vuotias isoveljensa Joonatan seka mieheni
Rasmus.

Hallitukseen minut valittiin vuonna 2011, ja vastuullani on
ollut Kympin lasten lehden toimittaminen. Anteron ohella
vastaan myds yhdistyksen asioiden ja tapahtumien tiedottami-
sesta sosiaalisessa mediassa ja nettisivuilla. Kympin lasten
jarjestamien tiistai-kahvitusten organisointi kuuluu myoés
tehtaviini. Mikali sinua kiinnostaa juttujen kirjoittaminen yhdis-
tyksen lehteen tai tiistai-kahvitusten jarjestdmiseen osallistu-
minen, voit olla minuun yhteydessa.

Mira Filatkin

Minusta tuli Kympin &iti vuonna 2009, kun kaksi vuotiaalla
esikoistyttareni todettiin ALL. Yhdistyksen yllapitama tanssi-
kerho kerran viikossa ja musiikkipedagogi osastolla toivat
hymyn musiikista pitdvan lapseni kasvoille. Tiistain kahvit ja
torstain hieronta antoivat minulle henkireidn osastojaksojen ai-
kana. Mayan hoidot paattyivat kevaalla 2012, ja nyt han
odottaa ensimmaiselle luokalle menoa. Perheesséamme on
my0s isa ja eskariin valmistuva pikkusisko.
Leukemiahoitojen alun jalkeen aloin etsia tyttarilleni ja
heidan Kympin kavereilleen tekemista. Ensimmainen vierailu
paloasemalle ja lasten vilpitdn riemu innoittivat minua jatka-
maan mielekasta toimintaa. Kympin lasten hallitukseen tulin
mukaan vuonna 2012, ja talla hetkella vastuullani ovat yhdis-
tyksen myyntituotteet ja tapahtumat. Tapahtumista Aleksin
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joulukadun avajaiset ja LUX-Helsinki ovat vakiintuneet kalen-
teriimme. Lisaksi jarjestan erilaisia vierailu- ja tutustumiskayn-
teja potilaille ja potilasperheille seka koordinoin Lastenklinikoi-
den kummien kanssa tapahtuvaa yhteisty6ta. Minuun voi olla
yhteydessa, mikali kiinnostusta erilaisten tapahtumien jarjes-
tamiseen I0ytyy.

Riikka Martikainen

Olen nelilapsisen perheen aiti Kirkkonummelta. Kympin perhe
meista tuli kesalla 2008, kun silloin nelivuotias tyttaremme
Hilma sairastui akuuttiin lymfoblastiseen leukemiaan. Ensim-
mainen hoitovuosi oli Hilman kohdalla raskas ja elamamme
kutistuikin lahinna kodin ja sairaalan valille. Ensikosketus
yhdistykseen ja sen toimintaan tuli perjantaipitsojen merkeissa.
Reilun vuoden paasta hoitojen alkamisesta, syksylla 2009
paasimme sopeutumisvalmennuskurssille Kuortinkartanoon.
Hilman hoidot kestivat kesaan 2010, ja talla hetkelld han on
reipas 10-vuotias koululainen. Hilman ja mieheni lisaksi perhee-
seemme kuuluvat 16- ja 6-vuotiaat tytdt seka 14-vuotias poika.

Yhdistyksen hallitukseen olen tullut vuonna 2013, ja vastuu-
alueenani on lasten- ja nuorten leiritoiminta. Omat lapseni
ovat innokkaita leirilaisia ja viettavat Kuortissa leireillen useita
viikonloppuja vuodessa, joten koen tdman alueen yhdistyksen
toiminnasta itselleni tarkeaksi ja
mielekkaaksi. Kuortista on muodos-
tunut tarkea henkireikd perheellem- il
me perheviikonloppujen seka
lasten- ja nuorten leirien merkeissa.
Kuortista saadut ystavat ja vertais- > .
tuki ovat olleet kultaakin kallimpia
seka aikuisille etta lapsille.

HYKSin lapsisydpapotilaiden
vanhemmat ja ystéavat ry:n hallituk-
sen kaikki jasenet toimivat tdysin
vapaaehtoispohjalta ilman palkkioi-
ta.

Yhdistyksen hallituksen ulkopuo-
lella toimii liséksi lukuisa joukko
Kympin aiteja ja isid, nuoria, entisia
potilaita ja muita vapaaehtoisia,
jotka mahdollistavat erilaisten
tapahtumien ja toiminnan jarjesta-
misen. L&mmin kiitos teille kaikille,
jotka omien voimavarojenne mu-
kaan olette olleet tekemassa Kym-
pin lasten toiminnasta nain moni-
puolista ja aktiivista.

Pohdintaa yhdistyksen
toiminta-ajatuksesta.
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Teksti Janina Méntymaa, kuvat Barbro Ahlstedt

SyOpaa sairasta-
van lapsen arkeen
kuuluu myos ilo

- Kansainvilinen lasten syovén padiva 15.2.

"Hei, missa on mun tuoli?’; kysymys kai-
kuu Helsingin keskustassa sijaitsevalla
Narinkkatorilla. Kuortinkartanosta kulje-
tetut siniset ja punaiset tuolit on aseteltu
keskelle toria muistuttamaan ohikulkijoi-
ta niista lapsista, jotka sairastuivat tai me-
nehtyivat vuoden 2013 aikana syopaan.

Vuosittain Suomessa sairastuu n. 150 lasta syopaan. Heistd kolme
neljésta paranee, osa pitkien hoitojen ja mahdollisesti taudin
uusimisenkin jalkeen. Suomessa annettava syopahoito on kan-
sainvélisestikin mitattuna huippuluokkaa. Vaikka tauti pystytaan-
kin nujertamaan, jattaa se lapseen ja vanhempiin pysyvan jéljen.
Usein suru ja huoli ovat ne paallimmaiset tunteet diagnoosin
tultua.

15.2. vietettdavda kansainvalinen lasten syovan paivaa vietettiin
tdna vuonna teemalla llon hetkia arkeen. Tuoli-tapahtumassa oli
poikkeuksellisesti

SyOpaa sairastavan lapsen arkeen kuuluu my®os ilo. Syépésairai-
den lasten ja nuorten valtakunnallinen yhdistys Sylva ry, Kympin
lapset sekd muut alueelliset syopéasairaiden lasten vanhempainyh-
distykset ja -kerhot viettivat lauantaina 15. helmikuuta 2014
kansainvalista lasten syovan paivaa. Monella paikkakunnalla pdiva
ilmeni tuolitapahtumana, jolla muistutettiin Suomessa vuosittain
syOpaan sairastuneista lapsista ja nuorista. Vuoden 2014 teemana
on llon hetkia arkeen.

Kympin lapset ja Sylva ry jarjestivét tuolitapahtuman Helsingin
Narinkkatorilla lauantaina 15.2. iltapdivasta. Tapahtumassa jaettiin
tietoa lasten syovista ja kerattiin varoja yhdistysten toimintaan.

Narinkkatorille oli aseteltu yleisén nahtéville tuoli jokaiselle
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Suomessa viime vuonna sydpdan sairastuneelle lapselle tai nuorelle.

Osalle tuoleista oli asetettu palamaan kynttild niiden lasten ja
nuorten muistoksi, jotka vuoden 2013 aikana olivat menehtyneet
syopaan. Tuoleihin oli kiinnitetty jokaisesta lapsesta kertova kyltti,

josta kavi ilmi lapsen sydpadiagnoosin lisdksi hdanen sukupuoli ja ika.




Teksti ja kuva Janina Médntymaa

Kympin lasten vapaaehtois-
tyo sai tunnustusta, kun
Tasavallan Presidentti
myonsi Suomen Valkoisen
Ruusun ritarikunnan
kunniamerkit yhdistyksen
aktiiviselle toimijalle Vesa
Ahlstedstille ja puheenjohta-
jalle Anna Cantell-Fors-
bomille.

Yhdistyksemme teki historiansa ensimmai-
sen esityksen valtiollisesta kunniamerkista
viime syksynd, kun esitimme kunniamerk-
kia aktiiviselle yhdistystoimijalle Vesa
Ahlstedtille.

Pitkdjanteinen ja sitoutunut tyo syopa-
lasten ja heiddn perheidensa tukemiseksi
tunnustettiin ja Tasavallan presidentti
myodnsi viime itsendisyyspaivana Vesa
Ahlstedtille Suomen Valkoisen Ruusun
ansioristin, joka luovutettiin Vesalle juhlal-
lisissa puitteissa Helsingin Suomalaisella
klubilla.

Suomen Valkoisen Ruusun ritarikunta on
perustettu vuonna 1919. Sen kunniamerk-
keja annetaan isanmaan palveluksessa
ansioituneille kansalaisille. Ritarikuntien
suurmestarina on Tasavallan Presidentti,
jolla yksin on oikeus kunniamerkkien
antamiseen.

Kunniamerkkien mydntamisen ensisijai-
sena lahtokohtana ovat henkilokohtaiset
ansiot, joiden tulee olla keskitason yldpuo-
lella, ja jotka asianomainen on osoittanut
omalla ammattitaidollaan tai huomattavis-
sa yhteiskunnallisissa tehtavissa. Edellytyk-
send on lisdaksi hyvdamaineisuus.

Vesa Ahlstedt on toiminut yhdistyksen
hallituksessa vuodesta 1998 vuoteen 2012.
Vuosina 2002-2003 ja 2009-2012 Vesa
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Puheenjohtaja Anna Cantell-Forsbom (vas), Vesa Ahlstedt ja varapuheenjoh-
taja Sonja Vuorela iloisissa tunnelmissa kunniamerkin luovutustilaisuudessa.

toimi yhdistyksen varapuheenjohtajana ja
vuosina 2003-2008 yhdistyksen puheen-
johtajana. Vesan vastuualueina hallitukses-
sa on ollut lasten ja nuorten toiminta ja
lastensa menettdaneiden perheiden vertais-
ryhmatoiminta, jota Vesa on kehittanyt jo
vuosien ajan. Lapsensa menettaneiden
perheiden yhteiskunnalta saama tuki on
hyvin vdhaista, joten toiminnalla on inhi-
millisen merkityksen lisaksi myos yhteis-
kunnallisesti suuri merkitys.

Vesa on edelleen aktiivisesti mukana
Kympin lasten yhdistyksen toiminnassa,
vaikka ei olekaan enda yhdistyksen halli-
tuksessa jasenend. Vesan vastuulla on
edelleenkin lapsensa menettaneiden
toiminta ja han koordinoi antaumuksella
Kympin lasten yhteistd juoksutoimintaa.
Vesa osallistuu itsekin kuukausittaisiin
yhteislenkkeihin ja joka kevat jarjestetta-
vaan puolimaratoniin, Helsinki City Run
-tapahtumaan (HCR), jossa juoksee vuosit-
tain kasvava joukko yhdistyksemme
potilasperheiden jasenid. Juoksutoiminta
on vuosi vuodelta laajentunut Vesan
houkutellessa mukaan yha uusia innostu-
neita juoksijoita. Viime vuonna yhdistyk-
sen juoksujoukkue osallistui My&s Helsinki
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City Maratoniin (HCM).

Vesan apuun voi aina luottaa. Jos tiistai-
selta vanhempainkahvitukselta puuttuu
kahvittaja tai tarvitaan kuljetuksen jarjesta-
mistd milloin minkdkin tapahtuman
yhteydessa, soitto Vesalle ratkaisee pul-
man. Omalla esimerkillaan, hyvantuulisella
kannustuksellaan ja eldamanmyonteisyy-
delldadn Vesa on jo vuosien ajan ilahdutta-
nut ja tukenut lukuisia sy6pdan sairastu-
neiden lasten perheitd. Han osaa hyddyn-
taa laajoja sosiaalisia verkostojaan toimies-
saan niin yksittdisten perheiden kuin
yhteiskunnallisen vaikuttamisen asiallakin.

Yhdistyksemme puolesta onnittelemme
vilpittdmasti Vesaa hanen saamastaan
tunnustuksesta ja kiitdmme hanta teke-
mastaan tyostd yhdistyksemme ja syopa-
lasten perheiden hyvaksi,

Tasavallan Presidentti myonsi myds
yhdistyksemme puheenjohtajalle Anna
Cantell-Forsbomille hdnen tydnantajansa
Vantaan kaupungin esityksestd Suomen
Valkoisen Ruusun ritarimerkin. Mydntamis-
perusteissa huomioitiin myds tyo syopalas-
ten vanhempainyhdistyksen toiminnassa,
joten yhdistystoiminnan voidaan katsoa
saaneen kaksi valtiollista tunnustusta.



Teksti Rasmus Mdntymaa ja Janina Mdntymaa, kuva Janina Médntymaa

Liekkivanat halkovat pimeytta. Tuhatkertaisiksi kasvaneet sadeti-
kut tanssivat olemisen ilosta. Tulisirkus Walkean taiteilijat kieputta-
vat tulen eri elementteja vaativien koreografioiden lapi. Ohikulki-
jan hengen salpaa ihmetys. Lux-Helsinki valaa leikkisaa valoa
tammikuun kylméan keskelle.

Myds Kympin lapset valaisevat osaltaan kulkijoiden tieta.
Telttamme on pystytetty Musiikki- ja Sanomatalojen valiin Kansa-
laistorille. Sisdlta valaisun ansiosta teltan punainen kangas hohkaa
pitkalle lamminta loistetta. "Sovimme porukalla teltallenne treffit.
Se on niin helppo I6ytaa," kertoo hymyillen nuori opettaja.

Valaistun kohtaamispaikan lisdksi telttamme tarjoaa tammikuun
kulkijoille my6s lammiketta. Makkaraa, kahvia, kuumaa mehua ja
[dammintd maissia on tarjolla. "Nyt ei padse vaimo sanomaan,
ettenkd olisi vienyt hdnta ulos sydmaan,” vitsailee mies makkaraa
ostaessaan. Lahtiessdan han ostaa myos yhdistyksen heijastimen,
joita on myyntipdydalla. Yhdistyksemme luo nékyvyytta ndin
monellakin tapaa.

Kaikkiaan yli kymmenen yhdistyksemme aktiivista vapaaehtois-
ta pdivystaa eri mittaisin vuoroin teltallamme. Kylméasta huolimat-
ta yhdessd tekeminen luo Idmpd6a. Vakavan asian kanssa ollaan
tekemisissd, mutta ihmisten kohtaamisessa paallimmaisena on
kuitenkin ilo. "Aion tulla ensikin vuonna. Tama on kivaa!” Kuuluu
nuoren makkaranmyyjan suusta.

Kympin lasten teltalla vierailleet padsivat nauttimaan
vieressa olleen Tulisirkus Walkean esityksesta.
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Kympin lapset mukana
talven tapahtumissa

Jumbo-ratikka kyyditsi kymppildisia Aleksin joulukadun
avajaisissa.

Hengen lisdksi menekkikin on hyva. Kaikkiaan 600 makkarapa-
kettia tulee myydyksi. Monet antavat vield tippia tukeakseen
yhdistystamme. lllan paatteeksi on pdivystdjilla tyytyvainen olo.
"Kohtaamiset ihmisten kanssa ovat olleet hyvia ja kaikkiaan
yhdistyksemme on saanut tunnettavuutta. Tama oli jo toinen
kerta Lux Helsinki -tapahtumassa ja ehdottomasti perinnetta pitaa
jatkaa.”

Joulu tuotiin Helsinkiin ratikalla

Helsingissa vuosittain vietettava Aleksin joulukadun avajaiset —ta-
pahtuma kutsui marraskuun lopussa infektioriskissa olevia lapsia
perheineen avaamaan 64:n kerran jarjestettya tapahtumaa yhdes-
sd Joulupukin ja muiden paraatiin osallistuneiden kanssa. Me-
nopeliksi kympin lapsille oli saatu vanhan ajan henkea huokuva
Jumbo-ratikka, jonka kyydissa vilkuttivat lasten lisaksi my&s
Helsingin kaupunginjohtaja. Osan matkaa ratikan kyydissa taittoi
my®s itse Joulupukki, joka muisti mukana olleita lapsia pienilla
joulunalus lahjoilla. Lisaksi Fazer oli lahjoittanut jokaiselle mukana
olleelle kassillisen herkkuja.

Senaatintorilla Kympin lapsilla oli oma myyntikojunsa, jossa
kauppansa tekivat lampimat makkarat ja glogi. Lisdksi tapahtu-
massa myytiin joulukortteja ja heijastimia.

Ulkoilua Vihdissa

"Hyva tulla vahan ulkoilemaan ja nahda ihmisia!’, totesi erds perhe
lahdettydan pitkien sairaalapdivien jalkeen viihtymaan Kympin



lasten potilasperheiden omaan ulkoilupaivaan Vihdin Ski Cente-
riin. Vaikka talvi tdnd vuonna Eteldisessa-Suomessa oli lyhyt ja
vdahdluminen, ovat hiihtokeskukset pystyneet pitamaan rinteet
auki ahkeran lumetuksen avulla. Yhdistyksen jokavuotinen ulkoi-
lupaiva kerdsi tand vuonna lahes kaksikymmenta reipasta laskette-
lijaa ja ulkoilijaa nauttimaan kevaastd, vertaistuesta ja tarjolla

olleista herkuista.

Kympin lapset kiittavat kaikkia eri tapahtumissa mukana olleita
osallistujia ja vapaaehtoisia. Kevadan aikana jarjestettavista tapah-
tumista I0ytyy lisaa tietoa yhdistyksen nettisivuilta ja lehden

Ajankohtaista-palstalta.

Kympin lasten punainen teltta kutsui hakemaan
lammikettd kylmaddn talvi-iltaan.

Teksti Hanna Jérvinen, kuva Kahvila Krulla

Kympin

Se oli yksi kaunis loppukesan paiva, kun
idea vertaistuesta miellyttavasta ymparis-
tossa sai alkunsa... Muiden ditien kanssa
jutustelu ja kuulumisten vaihto on ehdo-
ton omalle jaksamiselleni kdyda taistoam-
me kympilld. Ndmd aiemmin minulle
taysin tuntemattomat ihmiset ovat tata
nykya osa jokapdivaista arkea ja osasta
heistd on tullut hyvid ystavia. llman vertais-
tukea tama taisto olisi liian ylivoimainen...
Ja brunssi. Se tuli kuvioihin, kun piti keksia
eristyseldmaan jotain "bling blingid” ja
saada muut mukaan. Sairaalan vanhempi-
en tilassa vaihdetaan kylla pikaisesti
kuulumisia, mutta se tapahtuu usein
lapsen hoidon ehdoilla. Nyt tarvittiin hyva
syy kotoa poistumiseen, jotain erityistd,
"turvallista” ja tietenkin hyvaa seuraa.
Ensimmainen kympin ditien brunssi
jarjestettiin syksylla 2013 ja ennen joulua
ehdimme viela istua porukalla alas toista-
miseen. Vuoden 2014 puolella on kahdesti
vietetty lauantaiaamupdivaa brunssin ja
hyvan seuran merkeissa. Viimeksi kympin
ditien brunssi oli maaliskuun lopulla
Krullassa Lonnrotinkadulla. Nyt mukana oli
seitseman ditia. Talla brunssilla "meilla
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Krullassa 22.3.2014 Johanna, Elina, Tineke, Heta, Johanna, Hanna ja Tanja.

kaikilla” oli hoidot kesken. Aiemmilla
brunsseilla on ollut mukana my®os diteja,
joiden lasten hoidot ovat olleet ohi vuosia
sitten. Nyt brunssilla olivat edustettuna
aivokasvain, leukemia, Wilmsin-tuumori,
Langerhansin soluhistiosytoosi seka XLP
diagnoosit. Naurua ja palatysta, sitd ovat
brunssit tdynnd. Kaksi, kolmekin tuntia
vierahtda nopeaan hyvan ruoan ja juttujen
aaressa. Joka kerta olemme onnistuneet
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selvittdmaan yhdessa Kela-kiemuroita,
pohtimaan hoidollista juttuja, "kehitta-
madn osastoa” ja vaihtamaan kuulumisia.
Brunssit ovat vertaistukea parhaimmillaan!

Kevaan aikana jarjestetaan viela yksi
brunssi toukokuussa. Mukaan ovat terve-
tulleita kaikki kympin didit, ovat hoidot
sitten jo ohi tai kdynnissd, kerran kympin
aiti, aina kympin diti.

Nakemisiin tulevilla brunsseilla!




Teksti Rasmus Mcdntymaa, kuva Janina Mdntymaa

Jaba, Putous ja
Kympin lapset

Putous: Putouksen hahmoista |6ytyi jokaiselle oma suosikkinsa.

"Mitd jaba duunaa?” kuusi-vuotias poika
matkii osuvasti lina Kuustosen putoushah-
moa, rehahtaa nauruun, kdantaa paataan
ja miltei saikahtaa. Taustalla seisoo pitka
mies, joka katsoo tiiviisti poikaa silmiin ja
tokaisee horahtden: "Tilulilulii! Nyt se on
auki, nyt se on kii!” Pitkd mies on itse
putousndyttelija Jukka Rasila, joka patolo-
gi-hahmonsa tutuksi tekeman hokeman
jalkeen pujahtaa parkkipaikalta kuvausstu-
dioon. Kuusivuotias jaa katsomaan peraan
suu ammottavana, silmat tyhjina. Mita
juuri tapahtui?

Seisomme Kympin lasten ryhman
kanssa lauantaisena iltapdivana Pasilassa
odottamassa padsya Putouksen kenraali-

yleis6ksi. Joukossamme noin 30 yhteensa.
Lasten ja meidan aikuistenkin riemuksi,
jonomme ohi pujahtelee muitakin putous-
ndyttelijoita ja studiotyontekijoita. Olem-
me kiinni suoran lahetyksen valmistelun
hektisissa tunnelmissa.

Infektioriskissa olevien takia odottelem-
me pihalla, kunnes muu yleisé on ohjattu
paikoilleen.

Pian paasemme studion lampoon
istumaan ja saamme Putous-colat kiteem-
me. "Taputtakaa reippaasti, naurakaa
rohkeasti, jos naurattaa.” Nain opastaa
studio-ohjaaja. "Muutkin tunteet saavat
nakya, jos jokin hdmmastyttaa, niin sitakin
voi rohkeasti ilmaista. Alkaa pelatko elaa
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mukana.’ Lopuksi vield tarked ohjeistus.
"Alkaa postatko mitddn nettiin taman
kenraalin sisallésta. Vasta, kun illan suora
Idhetys on ohi” Tunnemme olevamme nyt
myds osa laajempaa salajuonta. Kutkutta-
vaa.

Hauskan illan
kruunasi kuva
Jaban kanssa

Mukana eldmiseen ei varmaan olisi tarvin-
nut edes kannustaa. Vaikka kyseessa on
vasta kenraaliharjoitus, nayttelijat heittay-
tyvét rooleihinsa ja yleisdssa penkit hytky-
vat. Lempeadn satiirin muodossa nauram-
me Enbuskelle ja Linnanahteelle. Lisaksi
lavalle marssitetaan vuoroperaan kiivaassa
tahdissa vain tatad iltaa varten kehitettyja
hahmoja, jotka kamppailevat "Hahmoset”-
kisassa. Sketsit rakentuvat pariodialle the
Voice of Finland-ohjelmasta. Suurimmat
naurut kirvoittaa Aku Hirviniemen BB-As-
lak-hahmo, joka haukkuu vuoroin tuoma-
rit.

Kenraali noudattelee suhteellisen
tarkasti suoran lahetyksen rakennetta.
Yllatystehtdvat ovat toki erilaisia, eika
ketdan oikeasti tiputeta lopussa pois,
mutta namakin osiot suoritetaan, jotta
aani- ja kuvatekniikka saa mahdollisimman
hyvin omat osuutensa harjoiteltua my®ds.

Lopussa nayttelijat vilkuttavat yleisolle
ja kiittavat. Jaba Leisson ajaa vield fillaril-
laan tai itse asiassa Jaba-merkkisella
zygallaan lasten luokse ja kutsuu heidat
ympdrilleen. Salamat valahtelevat Jaban
ympadrilld nauravien lasten naamoilla.
Tama on ollut hauska ilta. Kiitos kympin
isdlle Jussi Murtovuorelle ja lina Kuustosel-
le, ettd Kympin lapset pddsivat mukaan!
Yhteensa porukkaamme oli neljissa eri
harjoituksissa.



Aitien iloa ja
Nnaurua Kuortissa

Maaliskuun lopulla aurin-
gon sulattaessa viimeisia
lumikasoja joukko kympin
aiteja suuntasi viettamadan
viikonloppua Kuortinkar-
tanoon. Mukana oli seka
vanhoja tuttuja, etta uusia
kasvoja.

Kun olimme saapuneet paikalle ja
padsseet majoittautumaan huoneisiin, oli
aika toivottaa joukko diteja tervetulleiksi ja
aloittaa toisiimme tutustuminen seka
riemukkaan viikonlopun vietto. Runsaan ja
maittavan iltapalan jélkeen siirryimme
porukalla saunomaan ja jatkamaan jutus-
telua. Takkatulen loisteessa nautimme
Laitilan wirvoitusjuomatehtaan lahjoitta-
mia virkistdvia limonadeja ja Fazer Cafen
herkullisia suklaakonvehteja. Eipa sita
keskiverto diti muuta tarvitseekaan kun
vierella on viela loistavaa seuraa! Juttua ja
naurua riitti virkeimmilld yli puolen yon.

Ne jotka eivdt peldnneet kartanon
morkoja tai kummituksia nukkuivat erit-
tdin hyvin, jotkut paremmin ja katkotto-
mammin kuin pitkiin aikoihin kotona tai
sairaalassa. Hyvin levanneena olikin muka-
va tulla kattavaan aamiaispOytaan joka oli
jo odottamassa salissa. Koska olimme
keskittymdssa kerrankin itseemme, oli
ditien aika tehdd ryhmatyota jossa paasi
pohtimaan omia tunteitaan nyt ja tulevai-
suudessa. Monen yllatettya itsensa askar-
telusakset kddessaan ja pohdittuaan omia
tunteitaan varmistimme, ettei kenellekdan
tulisi ndlka ja menimme valmiiksi katet-
tuun lounaspdytaan. Mahat pulleaksi
ahdettuna siirryimme nauttimaan aurin-
gosta, joka helli viikonlopun viettdjia.
Paremmuutta miteltiin ulkona olevalla

Kuortinkartanon kevaéssé levahti joukko iloisia diteja.
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Fortunalla jossa tennispallot ajoivat kuuli-
en asemaa ja mailana toimi minigolf-maila.
My®os kivenheiton padssa Lahdessa keksi-
tyn ja varsinkin kesamokkeilld suositun
Molkky-pelin kuningatar ratkaistiin karta-
non mailla.

Peleja ja paljon
naurua

Kun alkuverryttelyt oli tehty, oli aika
totisen kilpailun. Aidit jaettiin kahteen
joukkueeseen ja aloimme pelata jalkapal-
loa. Télla kertaa kuitenkin pallona oli suuri
voimistelupallo ja useamman kerran jalka
viuhui ohi pallon ja muutenkin meno yltyi
enemmadn naurun kuin pelin puolelle.
Ratkaisemattoman tasapeliin pdattyneen
ottelun jélkeen istuimme lipputangon
juurella isdnnan tai talla kertaa ennemmin-
kin emdnnan viirin liehuessa maltillisesti
pilvetonta taivasta vasten, miettien samal-
la kartanon leppoisaa ja kiireetdnta tunnel-
maa. Koska raikas ilma oli tehnyt tehtavan-
sa ja kellokin naytti iltapaivékahvi aikaa,
siirryimme takaisin sisatiloihin.

Kahvin jalkeen kartanolle saapui nau-
rujoogaohjaaja ja padsimme kiinni nau-
ruhermoihin ohjatusti. Aluksi ohjattu
nauraminen tuntui vaikealta, mutta ensim-
maisen naurajan aloittaessa iloisen rakat-
tdvaa nauruaan myds muut yhtyivat hekot-
tavaan joukkoon. Reijon sali pursusikin iloi-
sen joukon nauravia naisia. Lahes puoli-
toistatuntisen naurujoogan jalkeen

Askartelua ja suuria ajatuksia.

palkitsimme itsemme maittavalla keitolla,
jonka jalkeen osa lahti pienelle kavelylle.
Pienen oman hetken jdlkeen kokoon-
nuimme taas, talld kertaa hemmottele-
maan itsedmme. Saunassa kuorimme
katemme ja jalkamme. Suihkussa olimme
varmoja, ettei meitd enaa kotona tunnis-
tettaisi kaikkien kuorinta- ja pesuaineiden
jalkeen. Lumenen lahjoittamilla tuotteilla,
hoidimme vield kyntemme ja kasvomme.
Takan raiskyessa, toistemme seurasta
nauttien ja jalleen herkkuja syéden val-
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voimme pikkutunneille asti. Sunnuntaina
herattydmme ja nautittuamme aamupalan
purimme edellisen pdivan ryhmatyot, seka
annoimme palautetta jarjestdjille, jotta he
voisivat kehittaa virkistysviikonloppua
tulevia vuosia varten. llahduttavinta oli
kuulla, ettd kaikki olivat yhta mielt3, etta
viikonlopuille pitdisi saada jatkoa eika
kokeilu saisi jadda vain yhteen kertaan.
Lounaan jalkeen toivotimme kaikille hyvaa
ajomatkaa ja suunnittelimme jo seuraavaa
kohtaamistamme.



Jutisia Kuortinkartanosta

Kuortinkartano valmistautuu kevaan ja
tulevan kesan leireihin laittamalla jélleen
paikkoja kuntoon. Toukokuussa koittaa
perinteisten Erkintalkoiden aika, johon kar-
tanon emédntd Tuula Kurppa jo kiivaasti
kerda talkoolaisille tehtéavélistaa.

Aktiivisen kympin isdn, Robert Gerritse-
nin kontaktien kautta kartanon sisaseinille
on saatu hollantilaisen huippuvalokuvaaja
Arno Enzerinkin upeita valokuvatauluja.
Taulujen luontoaiheiset otokset sopivat
hyvin Kuortinkartanon majoitushuoneiden
sisustukseen, joihin on jo useamman
vuoden ajan kaivattu piristysta.

Robertin kontaktien kautta kartanolle
saatiin myods koko Pertunmaan komein ja
varmastikin ensimmainen tavarapyora.
Pyora on Babboe Big Gargobike —tyyppi-
nen tavarapyord, joka taatusti tulee kylan-
raitilla kerddmaan kateellisia katseita
puoleensa. Pyord saapuu kevaan aikana
kartanolle, jossa sille taatusti 0ytyy kayt-
t6a. Lammin kiitos Arnolle valokuvatau-
luista ja Mia Storm-Hendriksille ja Gert-Jan
Hendriksille Tavarapyora-Asiantuntija —liik-
keeseen upeasta ja varmasti suureen
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Arno Enzerinkin valokuvat koristavat Kuortinkartanon seinia.

kayttdoon tulevasta pyorasta. Lisaa kuvia
pyorastd laitamme yhdistyksen nettisivuil-
le kesan kuluessa.

Ride For A Lifetime

Suomalaisittain katsottuna Robert Gerrit-
sen on perihollantilaiseen tapaan hyvin
kiinnostunut pyoérista ja pyorailysta. Han
aikookin ystavansa ja toisen kympin isan,
Ronald Kneppersin kanssa pyordilla
kesdakuussa tavarapyorilladn Hollannista
Helsinkiin. Matkareitti kulkee yhteensa

Kympin

viiden eri maan kautta. Robertin poika
Max-Emil menehtyi aivorungon syopaan
5-vuotiaana joulukuussa 2010 ja Ronaldin
4-vuotias Lilia tytdr menehtyi pehmytku-
dossyopadn viime vuoden joulukuussa.
Raskaista kokemuksistaan huolimatta isat
haluavat olla auttamassa muita vastaavas-
sa tilanteessa olevia, ja keradmassa varoja
tutkimustyon puolesta. Pyorailemalld ja
antamalla sponsoreille mainostilaa pyoris-
sdan he kerryttavat varoja suomalaiselle
Aamu Suomen Lasten Sy6pasaatiolle seka
hollantilaiselle Semmy S&étiolle. Molem-
mat sdatiot tukevat ja rahoittavat lasten
syopdtutkimusta. Nama pyorailevat
kympin isat kutsuvatkin kaikkia tukemaan
ja kannustamaan reitin varrelle. Matkaval-
misteluja ja matkan etenemistéd voi seura-
ta Ride For A Lifetime —tempauksen
Facebook-sivuilta. Kdy tykkddamassa ja
seuraa kuinka 2000 kilometrin matka
miehilta oikein sujuu.

Uutisia osastolta

"Alkuvuosi osasto kympilld on ollut hyvin
kiireinen’, kertoo osastonhoitaja Nina
Santala. Uusia potilaita on tullut verrattain
paljon, ja sairaalan seinat ovatkin pullistel-
leet viimeisten kuukausien aikana. Potilaita
on valiaikaisesti jouduttu sijoittamaan
my®os klinikan muille osastoille.

Ennen joulua Arabia-littala lahjoitti
osastolle astioita, joissa seikkailevat tutut
Muumi-hahmot. Vanhempien kahvihuo-



neeseen saatiin myos uusia mukeja ja
lautasia piristdmaan vanhempia heidan
tauoillaan. Osa lahjoitetuista astioista on
jaettu yhdistyksen eri asuntoloiden ja
Kuortinkartanon kesken. Lammin kiitos
Yrsa Landsdorffille ja koko Arabia-littalan
vdelle astialahjoituksen jarjestamisesta
yhdistyksemme ja osastolla hoidoissa
olevien lasten ja perheiden iloksi.

Ennen joulua diteja hemmoteltiin
Livbox-kauneushoitopaketin myota.
Osastolle tuodut sata Livbox-lahjoitusta
sisdlsivat pienia kosmetiikkapakkauksia ja
hajuvetta. Aideilts lahjoitus sai paljon
positiivista ihastelua: “Oli ihana saada pieni
jouluyllatyspaketti!”.

Robert Gerritsen (vas.) ja Ronald Kneppers valmistautuvat lahtdon.

Elina Hirvonen (vas.) sai Sanna-Kaisa Hyvariselta kauneudenhoitotuotteita sisaltavan paketin.

Kympin f@’Lapset




Valokuvia
odotustilassa

Vuodesta 2009 |dhtien kuntoutusohjaaja
Saila YIdnen on yhdessa psykologi Jaana
Kaukorannan kanssa jdrjestanyt kympin
dideille useita Voimauttava valokuva -ryh-
mia, joissa kdydaan valokuvien avulla lapi
lapsen sairauden eri vaiheita, niihin liitty-
vid tunteita ja ditien omakuvia. Ryhmassa
esitettyjen ja otettujen valokuvien joukos-
ta aidit ovat lahjoittaneet 11 erilaista kuvaa
ilahduttamaan avohoitoyksikdn odotusti-
lassa vierailevia. Yhteensa kymmenen didin
koskettavia ja osin myds hyvin henkilokoh-
taisia valokuvia pystyttiin tulostamaan ja
kehystamaan Helsingin lastenklinikan
osasto 10:n tuki ry:n avustuksella. Saila
Ylénen toivoo ndyttelylle jatkoa, mikali
kuvien tulostamisen ja kehystamisen
mahdollistavia yhteistyotahoja [0ytyy.




Kympin lapset
tiedottaa

Entisten leirildisten tapaaminen
Kuortinkartanossa 2.-4.5.

Hei sind tdysi-ikdinen, vuosina 1999-2004 Kuortinkartanossa
leireillyt — tervetuloa verestamaan leirimuistoja, tapaamaan
Kuortti-kavereita ja selvittdmaan, mitd kenestakin on tullut!

Oletko askarrellut helmikrokoja Sadun opastuksella? Muistatko
lokhit? Hoilasitko Disney-savelmia Aurin soittaessa pianoa? Kuun-
telitko Anssi Kelaa ja Fintelligensia takkahuoneessa? Tied&tko
miksi Elias pelkasi O-P:ta? Olitko solvaajana Tykkimden térmailyau-
toissa? Jos vastasit edes yhteen kysymykseen myontdvasti, tama
viikonloppu on ehdottomasti sinua varten!

Viikonlopun aikana kokeillaan vieldkd sujuu sdhly ladossa,
kdydaan Absilla ostamassa irtsareita, grillataan takkahuoneessa,
pelataan biljardia ja Avistaa ja kenties saamme jopa iltaohjelmassa
nauttia taas Villen ja O-P:n puujalkavitseista tai Eliaksen ja Tuomon
musiikkiesityksistd. Aikataulu noudattelee perinteista viikonloppu-
leirin kaavaa, eli aloittelemme perjantai-iltana seitseman tienoilla
ja lopettelemme sunnuntaina noin kahdelta.

Ajankohta: 2.-4.5. Paikalle tullaan omilla kyydeilld. Saapuminen
Kartanolle perjantaina klo 17 alkaen.

Hinta: 20 euroa, maksettava 24.4. mennessa tilille Kympin
Lapset / Kuortinkartano Fl46 5336 0120 0118 99. Laita viestiksi
"Luokkakokous Kartanolla”

Iimoittautumiset Jenni Uusitalolle osoitteeseen jen.uusitalo(at)
gmail.com

Mainitse ilmoittautumisen yhteydessa yhteystietosi, mahdolli-
nen erityisruokavaliosi ja ettd olet maksanut osallistumismaksun.
Mainitse myds, mikéli tarvitset kyydin esim. Helsingistd. Kimppa-
kyyteja pyritaan jarjestamaan.

Liity Kympin lasten jaseneksi
Kympin lasten eli virallisemmin Hyksin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry: n jasenmaksu on 25 € /henkild/vuosi.
Kun vdhintdan yksi perheen aikuinen on jasen, koko perhe saa
yhdistyksen edut kdytt6onsd. Toinen perheen aikuinen voi halu-
tessaan liittya ns. tukijaseneksi myds 25 € vuosihintaan. Jokainen
jasen on tarked yhdistyksen toiminnalle!

Potilasperheiden lisdksi jaseneksi voivat liittya isovanhemmat,
kummit ja muut sukulaiset, ystavét ja ketka vain yhdistyksen tuke-
misesta kiinnostuneet. Jisenmaksu on talldin myds 25 €/ vuosi.

Kaikki jasenet saavat 3-4 kertaa vuodessa Kympin lapset — leh-
den (1/0soite). Potilasperheille on paljon etuja, mm. perheviikon-
loput ja nuorten- ja lastenleirit perheen lapsille Kuortinkartanossa
seka erilaiset vuosittaiset retket ja tapahtumat. Lisaksi yhdistys
jarjestdd majoitusta osastolla hoidossa olevien lasten perheille ja
virkistystoimintaa osastolla.

Liity jaseneksi netissda www.kympinlapset.fi. Voit myos lahettaa
yhteystietosi osoitteella Kympin lapset, Kuortinkartano, Vanhatie
160, 19410 Kuortti. limoita tallin nimesi, osoitteesi, sahkopostisi
seka se, oletteko potilasperhe.

Uutiskirje
Nettisivuillamme voi tilata sahkopostilla Idhetettdvan uutiskirjeen.

Siind kerromme ajankohtaisia kuulumisia noin kerran kuukaudes-
sa.

Kympin lasten
tapahtumakalenteri

Vuoden 2014 tapahtumakalenteri seka lisdtietoa toiminnastamme
16ytyy nettisivuiltamme www.kympinlapset fi.

Haluatko tukea tarkeaa
tyotamme?

Pankkitili

NDEAFIHH
F116 12153000 1222 52

Lahjoituksina saadut varat kdytetaan:

- asten ja nuorten leiritoimintaan

- infektioriskissd olevien lasten ja heiddn perheidensa virkistys-
toimintaan

- vanhempien vertaistukitoimintaan

- lapsensa menettaneiden tukitoimintaan

- myohdisseurannan tukemiseen

- yhdistyksen omistamien potilasperheiden ja henkilokunnan
asuntojen kunnostukseen ja sisustamiseen

- tiedotus- ja vaikutustoimintaan

Rahankerdysluvan saaja
HYKSin lapsisydpépotilaiden vanhemmat ja ystévat ry

Rahankerdysluvan myontaja
Poliisihallitus / arpajaishallinto

Rahankeraysluvan numero ja myontamisajankohta
2020/2012/3388, mydnnetty 10.1.2013

Rahankerayksen toimeenpanoaika ja -alue
10.1.2013 - 14.9.2014 koko Suomen alueella Ahvenanmaata
lukuun ottamatta.

Kerattdvien varojen kdyttoaikataulu
Kerdtyt varat kdytetdan tarpeen mukaan vuoden 2014 loppuun
mennessa.

Kympin 57’Lapset
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www.n-paino.fi

Svinhufvudinkatu 21, 15110 Lahti, puh. (03) 882 100

Pesulapalvelut

@y &iuapeau <A

Ormuspellontie 13
00700 HELSINKI
Tel:+358 20 794 0950
Fax:+358 20 794 0951
laivapesu@Ilaivapesu.fi

KUORTINKARTAN O

» kokoukset, kurssit jo leirit
> majoituatilen 30 henbkilolle
> Hidivsricokoilit

» perhejuldal

» leirikoulud

TERVETULOA'!

Tiedustelut ja varaukset:

puh. 015-680 414, fax 015-680 456
e-mail: toimisto@kuortinkartano.fi
http://lwww.kuortinkartano fi

19

Kympin ;y Lapset



BA2

Itella Posti Oy

Itella Green

i T e ¥ r i '| |
iy 1 1 !
k J L
I i i
" ¥ I.
e 1
Wi |
& k T
1 1 i
" L .!!f :
i et
1 R
A TR L
i | g LA I.!:
% i g '.l‘_!
| b 'III
s

Gt b b sl b it i Rk
i sl_l;;-l,._!'.._ L

@ B | i Y o j.
taina 19.7. i -

Tervetuloa nauttimaan
loistavasta ohjelmasta,

hyvasta ruoasta ja
iloisesta yhdessaolosta!

s

Tilaisuuden tuotto kaytetaan
lapsisyopapotilaiden leiritoiminnan
tukemiseen Kuortinkartanossa.

LIPPUJEN HINNAT: aikuiset 15 € ® lapset 4-15-v. 5 €
perhelippu (max. 2 aikuista) 30 €

Ohjelmamuutokset mahdollisia.

' KympinLapset
HYKSin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavét ry

Kuortinkartano sijaitsee Pertunmaan Kuortissa, Vanhatie 160, 19410 Kuortti. Opastus Kuortin ABC:lta.



