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Kympin lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen paamadarana on
parantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhettd, niin vanhempia, sisaruksia kun
muitakin Idheisid. Siksi tydssdimme korostuu perhekeskeisyys: annam-
me tukea ja tietoa lasten syOpdsairauksista, jarjestdmme yhteisia
tapahtumia ja tilaisuuksia sekd autamme perheita arjen ongelmien
ratkaisuissa.
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perheessadn lapsen syopdsairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhemmat ja
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Anna Cantell-Forsbom

Lasten syopahoitojen hoitotulokset Suomessa olivat kolmekym-
menta vuotta sitten selvasti alle kansainvélisen tason. Suomessa
parani 1980-luvun alussa leukemiaa sairastavista lapsista alle
puolet ja kiinteda kasvainta sairastavista lapsista vield véhemman,
vain noin neljasosa. Silloin, kolmekymmentd vuotta sitten ei
Helsingin lastenklinikalla, jossa suurin osa lapsisyopépotilaista
hoidettiin ollut riittdvia resursseja lasten parantamiseksi. Tietoa ja
osaamista sydpien hoitoon olisi ollut, mutta puutteellisten maara-
rahojen vuoksi ei voitu hankkia tarvittavia laitteita eikd lastenosas-
tolla ollut |ddkareiden ja hoitajien vakansseja tarvetta vastaavasti.
Laboratorion yliladkari Martti Siimes, joka oli opiskellut Yhdysval-
loissa hematologiaa, toimi oman tyonsa ohella myds osasto
kympin laakarina.

Vuonna 1982 televisiossa esitetty toimittaja Mirja Pyykon
kuuluisa dokumentti toi lasten syépahoidon suomalaisten tietoi-
suuteen ja heratti kansallisen omantunnon. Kolmen aktiivisen
uimaopettajan heti dokumentin esittdmisen jalkeen aloittama
kansalaiskerays tuotti kolmen kuukauden aikana enndtykselliset
3,6 miljoonaa markkaa. N&illa kerdysvaroilla ja ohjelman julkisuu-
den tuoman tietoisuuden ansiosta saadun julkisen rahoituksenkin
avulla saatiin parannettua seka sairaalan varustetasoa ettd henki-
I6kuntarakennetta.

Potilaiden hoitoon osallistuvan henkildkunnan maara on kulu-
neen kolmenkymmenen vuoden aikana seka lisddntynyt etta
monipuolistunut. Viela 1980-luvun alkupuolella osasto 10:lla toimi
kolme 1adkaria, joista yksi oli lastenhematologian erikoislaakari,
muut erikoistumassa olevia |ddkareitd. Nykyisin osastolla toimii yh-
teensd yhdeksan ladkadria: viisi lasten veritautien ja sydvan hoitoon
erikoistunutta ladkaria, kaksi erikoistuvaa ladkarid, anestesialadkari
sekd nuorisopsykiatri. Sairaanhoitajien maara on kaksinkertaistu-
nut. Potilaiden hoidossa on mukana myds useita erityistydntekijoi-
ta, kuten psykologi, sairaalapappi, sairaalakoulun opettajat,
lastentarhanopettaja, fysioterapeutti, ravitsemusterapeutti ja
kuntoutusohjaaja

Asianmukaisten laitteiden ja paremman henkildstomitoituksen
ansiosta lasten syopdhoitojen taso nousi nopeasti kansainvéliselle
tasolle.

Nykyisin saadaan lasten sydvista parannettua yli 75 prosenttia,
leukemioista jopa yli 80 prosenttia.

Sydpahoidot ja hoitotulokset ovat siis kehittyneet huimasti

Kympin

viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana. My®6s sairaalaolot:
pienten potilaiden kivunlievitys, potilashuoneiden viihtyisyys,
viriketoiminta ja vanhempien vertaistukitoiminta ovat parantu-
neet. Tassd tyossa on vanhempainyhdistyksen toiminnalla ollut
merkittava rooli.

Mirja Pyykon tv-dokumentin, sen aiheuttaman kollektiivisen
jarkytyksen ja sita seuranneen kansalaisaktiivisuuden ansiosta
saimme perustettua HYKSin lapsisydpapotilaiden vanhemmat ja
ystavat eli Kympin Lapset ry:n kolmekymmenta vuotta sitten.
Edelleenkin on yhdistyksen toiminnan keskeisin tehtava tukea
syOpaa sairastavia lapsia ja heidan perheitdan. Tata tyota teemme
vapaaehtoisvoimin kierrdttaen eteenpdin sitd hyvaa mielta ja
tukea, jota itse kukin meista on aikanaan saanut.

’ Lapset



Teksti Antero Paljakka, kuvat Emma ja Antti Mdhénen

Nain hienosti kuvaili Kuortinkartanon
pihapiiria Idols-laulukisasta tuttu Martti
Saarinen, joka oli yksi taman vuoden
kesdjuhlan upeista esiintyjista. Eika tur-
haan kehunut, silla kesajuhla tarjosi jal-
leen hienon iltapaivan ja illan sadoille
yhdistyksemme jasenille ja muille vie-
raille.

Juhlan aloitti Laura Voutilainen, joka kertoi olleensa kesdjuhlassa
esiintymassa jo uransa alkutaipaleella Idhes parikymmenta vuotta

Laura Voutilaisen upeat tulkinnat uusista ja vanhoista
hiteista saivat yleisolta runsaat aplodit.

sitten. Lauran ensimmdinen suuri hitti Kerran soi silloin ja my6s
nyt keikan paattaneena encore-kappaleena.

lImapallohahmoja
pikkuvieraille

Yksi pikkuvden suosikeista olivat ilmapallotaikuri Rami Raidan
virtuoosimaiset ilmapallohahmot. Lavaesiintymisensa jalkeen
Rami jaksoi vield vasymattd tehda lapsille erilaisia hahmoja.
Martti Saarisen kitarasta soljunut melodinen rock ja Joillekin jopa kaksi kertaa, kun ensimméainen hahmo ei kestényt
vahva tulkinta sai ihmiset liikkuttumaan. pienten sormien kasittely3.
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Huutokaupassa myynnissa olleet Suomen j&a-
kiekkomaajoukkueen paidat kavaisivat myos juhlia
juontaneen Anna-Liisa Tiluksen paalla.

Juhlien arpajaiset olivat jalleen menestys ja onnekkaita
voittajia jonotti hakemaan pikavoittojaan.

. e

Kesdjuhlissa viihtyi noin viisisataa eri ikdista vierasta.

Kympin




Kahden ohjelmanumeron jalkeen oli
aika keskittya ruokailuun. Keittiomestari
Heikki Salosen tarjoama kartanon herkku-
pata maistui ja teki kauppansa viimeiseen
muruseen asti.

Ohjelmaa vauvasta
Vaariin
Lasten illan kruunasi vérikas ja iloinen
Pellekaija Pum. Kun lavalle nousivat viela
Martti Saarinen trioineen sekd imitaattori
Kimmo Hannula, voidaan sanoa kesdjuhlan
ohjelman tarjonneen jokaiselle jotakin.
lllan kruunasivat kahden jaakiekkopeli-
paidan huutokauppa seka jo legendaksi
muodostuneet kesdjuhla-arpajaiset, joiden
paavoittona oli upea Oy Hedengren
Kodintekniikan lahjoittama 60-tuumainen
Sharpin taulu-TV.

Kesdjuhlan juonsi jo kartanossa tutuksi
tullut Anna-Liisa Tilus ja upeasti sen jélleen
tekikin.

Lammin kiitos kaikille mukana olleille
kesdjuhlavieraille, talkoovéelle sekd yhteis-
ty6kumppaneille!

Pellekaija Pum villitsi juhlien nuorimpia vieraita.

Lastenohjelmaan oli juhlavuoden kunniaksi panostettu. lImapalloista muotoutui upeita

kukkia ja elaimia.
Kympin ’Lapset



Teksti ja kuvat: Janina Mdntymaa

Miss America ilahdutti
vierailullaan

Nemo sai oman nimikirjoituksen.

Heindkuisena aamuna Lastenklinikan
pihaan kurvasi jotain hyvin kaunista.
Yhdysvalloista Suomeen vierailulle oli
saapunut Miss America 2012 Laura Kaep-
peler. Useiden tiedotusvalineiden edus-
tajien lisaksi hanen vierailustaan saivat
nauttia myos K10 ja S10 pienet potilaat,
heiddan vanhempansa seka osastojen
henkilokunta.

Tarkeita tapaamisia sairaalassa

Miss American tehtdvissaan Laura on kiertdnyt lastensairaaloissa
myds aiemmin, ja olikin nyt kilnnostunut Suomen terveydenhoito-
jarjestelmadsta ja suomalaisesta tavasta hoitaa syopdasairaita lapsia.
Osastoilla Laura kiersi huoneissa tapaamassa lapsia, jakamassa
nimikirjoituksia sekd poseeraamassa kuvissa. Lapsilta Laura kyseli
heidan harrastuksiaan, kesan kohokohtia seka tulevaisuuden
suunnitelmia. Lemmikkieldinten kuulumiset vaihdettiin my&skin,
silla Laura kertoi omistavansa pienen koiran olevansa muutoinkin
hyvin eldinrakas. Lauran olemuksesta sateili [dmp6a ja iloa hanen

Lentokentélld tervehtijoita riitti jonoksi asti.

viihtyessdan pikaisissa tapaamisissa lasten huoneissa.

Kympilla tydskentelevat 1adkarit Jukka Kanerva ja Mervi Taski-
nen ehtivat myos kiireisen tydpdivansa keskella vaihtamaan
kuulumisia Laura Kaeppelerin kanssa. Mervi Taskinen kertoikin
kuinka ilahduttavia Lauran kaltaiset vierailijat ovat potilaille ja
henkilokunnalle.

Potkureita ja poseerauksia

Sairaalan pihalta Laura seurueineen jatkoi matkaa Helsingin
Malmin lentokentélle, jossa toista paivaa kympin lapsia oli lennat-
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tdmassa Eino Savolainen joukkueineen. Koneet pysyivdt maassa
Lauran jakaessa nimikirjoituksia ja jaksaen hymyilld kymmenissa ja
taas kymmenissa kuvissa. Erds onnekas nuorimies padsi jopa
suikkasemaan suukon Lauran poskelle. Lasten lisaksi erityisesti
Finnairin lentokerhon lentdjat osasivat nauttia kansainvélisesta
naiskauneudesta.

Lauralle tarjottiin myds mahdollisuutta lahtea tutustumaan
Helsinkiin ilmasta kdsin, mutta huonoksi lentdjdksi tunnustautuva
kaunotar jatti talla kertaa lentamisen kymppildisille, ja tyytyi
vilkuttamaan kentdn laidalta ldhteville koneille.

Jukka Kanerva ja Mervi Taskinen yhdessa Laura
Kaeppelerin kanssa.

Teksti Pauliina Juntunen, kuvat Pauliina Juntunen ja Janina Mdntymaa

lalvaa
Ja vuoristorata

Kympin lasten lentopaivdn aamu valkeni tuulisena ja synkkana.
Paksut pilvimassat roikkuivat alhaalla ja tuuli ravisteli puuskittaisena
kukka-amppeleita parvekepylvaisiin. Vilkuilin aamupalapdydéssa
syrjasilmin puhelinta ja odotin soittoa lentovuoromme peruuntumi-
sesta. En uskaltanut puhua lapsille epdilyistani, ja koska soittoa ei kuu-
lunut, pakkauduimme autoon. Mietin kuitenkin koko matkan huolis-
sani, mahdammeko pddsta pienkoneella téllaisella saélld ilmaan.

liset ilmakuopat

Tunnelma Malmin lentoasemalla oli kuitenkin innostunut ja
lentdjat vakuuttivat, ettd oli hyva saa lentda. Kyseessa oli siis
Kympin vanhempainyhdistyksen ja Finnairin lentokerhon 11.
kertaa toteuttama lennatys Helsingin ilmatilassa. Lapset vitsailivat
kotoa lahtiessamme "jos kaverit nyt soittavat, niin sanomme, ettei
nyt kerkes, silld yksityislentokone odottaa meita Malmin kentalla!”
Eika olisi yhtaan valehdeltu, silld oikeasti siella odotti kaksi lento-

Kympin ’Lapset



Miss America 2012 Laura Kaeppler saattoi matkustajat
lentokoneen kyytiin ja vilkutti hyvastiksi.

konetta ja matkaan meidat saatteli vieldpa oikea ja aito Miss
America 2012 Laura Kaeppler.

Perheemme jalkautui kahteen eri pienkoneeseen, joissa saim-
me omat kuulokkeet pd&dhdmme, jotta kuulisimme koneessa
toisiamme. Tuuli yritti sinnikk&&sti antaa omia koordinaattejaan
pienkoneelle heilutellen sitd sinne tdnne jo nousun aikana, mutta
taitava kuski ohjasi maaratietoisesti koneen matkustajien toivo-
maan kohteeseen. Kun kyyti tasoittui jossain maarin, saimme
ihailla ilmasta kasin Hesa Cupin levittdytymista ympaéri helsinkil&i-
sid jalkapallokenttid, Korkeasaarta sekd mummin uimarantaa
Aurinkolahdessa. My6s Eteld-Helsingin saariston runsaus ja rehe-
vyys yllattivat laajuudellaan. Toinen pienkone kavi pyorahtamassa
Katajanokan, Suomenlinnan ja Kampin yldpuolella.

Ihan siistiil
Pikkupotilas oli koko lennon ajan melko totinen normiolotilaan
verrattuna ja han taisteli urhoollisesti uskaltaakseen kurkkia edes
hiukan ikkunoista ulos. Puuskittainen tuuli kdvi lennon aikana
hetkellisesti jopa 25 - 30 solmussa, jolloin ditind aloin myds varovas-
ti tiedustella, miten alastulo mahtaa onnistua talld saalld... Vasta
tuoreiden munkkien aarella lentokentan kahvilassa irtosi potilaalta
lopulta pieni hymy, jolloin han kertoi parasta lentoreissussa olleen
nakyma purppuraisesta taivaanrannasta Viron suunnalla. Sisarukset
hehkuttivat rehvakkaasti tultuaan ulos toisesta koneesta lentoreis-
sun parhaita paloja olleen ilmakuopat ja kddnnokset. Perheen teini
kuittasi niukasti, mutta osuvasti lentdmisen olleen "ihan siistii".
Opimme lentoreissun yhteydessa paljon muutakin, silld paasim-
me samalla tutustumaan Malmin lentokentan lennonjohtotorniin,
josta lasten mukaan "naki kaiken” sekd kentélla seisovan Suomen
ainoan lentokelpoisen DC-3 koneen sisdosiin. Uutta tietoa meille oli
mm. ettd lentoreissuja valmistellaan etukdteen ns. valmisteluhuo-
neessa ja omasta lentoreissusta tehdaan yksityiskohtainen suunni-
telma, joka toimitetaan lennonjohdolle. Yllatyimme my®s siita
tiedosta, ettd Malmin lentokenttd on vilkkaammin lilkenndity kentta

Kympin

Jannitysta ilmassa.

kuin Helsinki-Vantaa, missa tuntuu mygs olevan melkoinen hulina
paivittdin. Ruuhka-aikana lennonjohtaja saattoi joutua puhumaan
puhelimen luuriin ja kahteen erilliseen mikrofoniin yhta aikaa.

Lausumme jalleen koko perheen voimin kauniin kiitoksen
Kympin lapset ry:lle ja Eino Savolaiselle sekd Finnairin lentokerhon
lentdjille. Meilla oli oikein jannittavd, mutta samalla erittdin hauska
ja jopa ylellinen lentoreissu. Toivottavasti traditio, jota suosittelen
vahvasti muillekin, saa jatkoa my0s ensi vuonna.

Lennon jdlkeen riemua riitti lentoaseman aulassa.

' Lapset



Teksti ja kuvat Kirsi-Marja Ldhteenoja

osastonhoitaja, HYKS, Lastenklinikka, lasten sybpd- ja veritautien osasto, eldikkeelld

Tana vuonna on kulunut 30 vuotta siita,
kun hoitoon liittyvien yhdistysten kehit-
tyminen alkoi toden teolla. Lasten syo-
van hoidon merkittava kehittyminen oli
alkanut jo 70-luvun puolella. Samoin
toimittaja Mirja Pyykon paljon huomiota
herattaneesta tv-ohjelmasta on kulunut
tana vuonna 30 vuotta.

Historialliset [ahtokohdat

Pyykon ohjelma kosketti syvasti TV:n katsojia, mutta taytyy todeta,
ettd aluksi HYKS:n hallintoporras oli tyrmistynyt ohjelman tuomas-
ta valtavasta julkisuudesta. Ymmarrettiin vdarin, ettd ohjelmassa
arvosteltiin sairaalan sisdista toimintaa. Ohjelman jalkeinen kerdys
tuotti neljd miljoonaa markkaa, joka kdytettiin Helsingin Lastenkli-
nikan osasto 10:11a 1daketieteellisen tutkimuksen tukemiseen,
henkildkunnan palkkaamiseen, laite- ja tavarahankintoihin seka
henkildkunnan koulutukseen. Lisaksi rahalla hankittiin asunto
laheltd sairaalaa kauempaa tulevien vanhempien kayttd6n ja
my&hemmin kurssikeskus Kuortinkartano Pertunmaalta. Rahojen
kayttdd valvomaan perustettiin Helsingin Lastenklinikan osasto
10:n lapsipotilaiden tuki ry. Osasto 10:n vanhemmat olivat perus-
taneet jo vdhan aiemmin syopayhdistyksen alaisen vanhempain-
kerhon, mutta syksylld 1982 perustettiin oma, itsendinen yhdistys,
Hyksin lapsisyopapotilaiden vanhemmat ja ystavét ry eli Kympin
Lapset ry.

Vield nykyddnkin nama kaksi yhdistysta toimivat osasto 10:n
yhteydessa. Helsingin Lastenklinikan osasto 10:n lapsipotilaiden
tuki ry tukee osaston sisaista toimintaa. Osa lahjoitusvaroista
kdytetdan vélttamattdman liséhenkildkunnan palkkaamiseen.
Muita hankkeita ovat olleet kotisairaanhoitotoiminnan kdynnista-
minen, vuosilomasijaisten perehdytyksen kehittdminen ja luu-
ydinsiirtotoiminnan kriteerien maaritteleminen, jotta osastolle
saatiin eurooppalaisen luuydinsiirtokattojarjestén (JACIE) hyvak-
syntd vuonna 2008. Pysyvia lahjoituskohteita ovat olleet laitehan-
kinnat, henkildkunnan tdydennyskoulutus, henkildstén tyénohja-
us, kurssitoiminta seka potilaiden ettd vanhempien viihtyvyys.

Kympin

Osaston 10:n kdytdvd vuonna 1982.

Vanhempainyhdistys (Kympin lapset ry) tukee osaltaan perheita
jarjestden heille virkistystoimintaa seka potilaan osastojaksoilla
vanhemmille kahvitarjoilua ja hierontaa. Yhdistys jérjestda myds
kaukaa tuleville perheille asuntoja sairaalan ldheisyydesta. Lisaksi
se organisoi yhdessa kuntoutusohjaajan kanssa kuntoutuskursse-
ja, perheviikonloppuja ja nuorten tapaamisia Kuortinkartanoon.

Lasten sydvan hoito

SyOpaépotilaiden hoito on ratkaisevasti muuttunut viimeksi kulu-
neen 30 vuoden aikana. Jos katsotaan vield kauemmas taakse-
péin, niin 50-luvulla 1dhes kaikki sydpépotilaat kuolivat muutamas-
sa viikossa, viimeistaan parin kuukauden sisalld; 60-luvulla onnis-
tuttiin leukemiapotilaiden eldmaa pitkittamaan lddkehoidoilla.
70-luvulla osa potilaista pystyttiin jo parantamaan pysyvésti.

Vasta 80-luvulla luotiin suuntaviivat nykyaikaiselle lasten syévédn
hoidolle. Silloin saksalainen professori Riehm kehitti uudenlaiset
hoitokaaviot lasten leukemian hoitoon, joissa hoito toteutettiin
systemaattisesti veriarvojen laskusta valittdmatta ja hoito tehosi
leukemiaan aikaisempaa paremmin. Pohjoismaissa otettiin kayt-
t66n yhteiset lasten leukemian hoitokaaviot vuonna 1981. Kun
vield 90-luvun alussa tulivat markkinoille myeloiset kasvutekijét,
niin lapsen toipuminen raskaista solunsalpaajahoidoista nopeutui
usealla pédivalld, jopa parilla viikolla.

, Lapset



Piirustustehtavid hoitojen lomassa.

Keskuslaskimo-
katetri ja -portti

80-luvun alussa oli onnistuttu kehittamaan
bakteereita hylkivat silikonikatetrit, jolloin
potilaiden hoito voitiin toteuttaa hoitokaa-
vion mukaan, silla katetri-infektioita ei
enaa tarvinnut samalla tavalla varoa.

Tallainen katetri laitettiin osasto 10:11a
ensimmaisen kerran elokuussa 1984.

Kantasolusiirrot

Ensimmainen luuydinsiirto Lastenklinikalla
tehtiin vuonna 1974, mutta USA:ssa oli
tehty luuydinsiirtoja jo 60-luvulta alkaen.
Alkujaan luuydinsiirtoja tehtiin potilaille,
joiden sy6vastd paranemisen ennuste oli
lahes olematon. Monilla heistd oli olemas-
sa siirron alkaessa raju taudin relapsi. Vasta
70-luvun loppupuolella tehtiin potilaalle
luuydinsiirto siina vaiheessa, kun leukemia
oli hoidettu eli tauti oli remissiossa.
Vuoteen 1992 asti oli mahdollista tehda

allogeeninen luuydinsiirto ainoastaan
kudostyypilta samanlaiselta sisarukselta ja
jossain tilanteessa lapsen vanhemmalta.
HLA- eli kudostyypityksen valtava kehitty-
minen teki mahdolliseksi kdyttaa luuyti-
men luovuttajina vierasta rekisteriluovut-
tajaa. Ensimmadinen luuydinsiirto rekisteri-
luovuttajalta tehtiin osasto 10:1la
15.10.1992. Myéhemmin tuli vield monia
erilaisia mahdollisuuksia kdynnistaa
luuytimen toiminta jattisolunsalpaajahoi-
tojen jalkeen: istukkaverensiirrot alkaen
31.3.1994 ja rekisteriluovuttajan istukkave-
relld 2.4.1996. Kantasolusiirtoja tehddén
nykydankin tietyssa tilanteessa myos
toiselta vanhemmalta eli ns.haploidentti-
nen siirto. TallSin siirto tehdaan kdyttden
CD34-positiivisten solujen lisdksi CD3- ja
CD56-positiivisiaa soluja tukemaan luuyti-
men ideaalista kdynnistymistd. Tallainen
siirto tehtiin ensimmadisen kerran
21.10.2004. Nykyaan kdytetdan kaikista
siirroista nimitysta kantasolusiirto, koska
kantasoluja kerataan luuytimen lisaksi
dareisverenkierrosta ja istukkaveresta.

, Lapset
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Kaanteishyljinnan
hoito

Tarked kehityksen kohde jo 80-luvulta
alkaen on ollut myds kadanteishyljinndn
hoito ja sen ehkdiseminen. Kdanteishyl-
jinnan hallitsemisessa oli suuri edistysas-
kel, kun kehitettiin Syklosporin niminen
ladke vuonna 1983. Nykydan on kaytdssa
useita erilaisia laakkeitd, vaikka syklospo-
rinilla on edelleen térked merkitys kaan-
teishyljinnan hoidossa.

Autologinen
kantasolusiirto

Kiinteiden kasvainten hoitoon saatiin
lisaa tehokkuutta autologisesta kanta-
solusiirrosta. Tall6in kantasolusiirto
tehdaan potilaan omilla soluilla. Ensim-
mainen autologinen luuydinsiirto tehtiin
Lastenklinikalla vuonna 1982. Hoitoon
saatiin lisdd tehoa, kun saatiin kdyttoon
laitteet, joiden avulla voitiin luudin /
kantasolut pakastaa ja sdilyttaa ne syva-
jaadytettyna siihen saakka, kunnes ne
annettiin potilaalle takaisin. Ensimmai-
nen luuytimen pakastus tehtiin 26.5.1986.
My&s autologisen siirteen kasittelyssa on
kehitytty valtavasti. Alkujaan potilaalta
kerattiin aamulla luuydinta talteen.
Lyhyen tehokkaan sytostaattihoidon
jalkeen luuydin tiputettiin potilaalle
takaisin samana iltana. Vuonna 1991
kantasoluja alettiin kerata perifeerisista
suonista ja kerayksen maard saatiin
puhtaammaksi ja pienemmaksi késittele-
mallad kerdystuotosta, kun kayttoon
tulivat tekniikat valikoida ja puhdistaa
kantasoluja kdyttaen monoklonaalisia
vasta-aineita. Ensimmadinen CD34+
kantasolusiirto (ainoastaan kaikkia veri-
soluja tuottamaan pystyvia CD34 positii-
via alkusoluja) tehtiin osasto 10:l1a
31.10.1995.

Ravitsemus

Tarkea asia hoidon onnistumisen kannal-
ta on ollut potilaan hyvén ravitsemustilan
mahdollistaminen. 80-luvulla ajateltiin,
ettd kun ruokitaan ihmisen kehoa, niin



Prinsessaleikit auttavat selviytymaan raskaista hoidoista.

samalla ruokitaan myds tautia. Nykykasi-
tyksen mukaan lapsi kestaa raskaat
hoidot paremmin hyvassa ravitsemusti-
lassa. Siind vaiheessa, kun ymmarrettiin
potilaan hyvan ravitsemustilan merkitys,
lasta alettiin yrittda syottaa pakolla,
mutta usein hanelle jouduttiin laittamaan

nendamahaletku, kun ruoka ei kerta
kaikkiaan maistunut. Nykydan sydomisen
kannalta vaikeissa vaiheissa ravitsemus
hoidetaan keskuslaskimoruokinnalla ja
hoidon jdlkeen potilas totutetaan pikku-
hiljaa syémiseen suun kautta. Vuonna
2002 saimme ravintoterapeutin osastolle
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lahjoitusvaroin. Nykyaan potilaiden
ruokintaan on opittu kiinnittamaan aivan
eri tavalla huomiota. Lapsi ja vanhemmat
saavat henkilokohtaista ohjausta ja
lapsen syOmisistd pidetdan tarvittaessa
ruokapadivakirjaa.

Hyvinvointildakkeet

Pahoinvoinnin ehkaisy ja hoito ovat
syopahoitojen kannalta olleet myos
erittdin tarkeitd asioita. 80-luvun alussa
lapsi saattoi oksentaa jopa 30 kertaa
solunsalpaajahoidon yhteydessa ja
hoitojen valiaika meni melkein kokonaan
toipumiseen eika ruoka ehtinyt maistu-
maan. Uudentyyppiset "hyvinvointilaak-
keet” tulivat markkinoille 90-luvun alussa,
jonka jdlkeen hoitoihin liittyvaa pahoin-
vointia on ollut paljon helpompi hallita,
vaikka pahoinvoinnin ehkadisemisessa on
vieldkin paljon tekemista.

Lapsen kivun hoito
ja ehkaisy

My®&s kasitys kivusta ja sen kokemisesta
on muuttunut kovasti 30 vuoden aikana,
silld ymmartadkseni 30 vuotta sitten ei
kdsitetty, miten pieni lapsi kokee kivun
vai pelkaako lapsi vain.

Lapsi pelkaa eniten toimenpiteiden
aiheuttamaa kipua. Siksi keskuslaskimo-
katetrit ja potilaiden nukuttaminen
kivuliaisiin toimenpiteisiin vahensivat
merkittavasti lasten kokemaa kipua. Tauti
sindnsa ja rajut infektiot aiheuttavat myos
kipua lapselle. Siksi varhainen diagnoosi,
hoitojen nopeampi teho ovat omalta
osaltaan vahentaneet lapsen kokemaa
kipua. Merkittdva edistysaskel lasten
kivunhoidossa oli syyskuussa 1990, kun
saimme osastolle oman anestesialaaka-
rin, "Unijukan’, joka on systemaattisesti
kehittdnyt sydpaa sairastavien lasten
kivunhoitoa. Pienid, mutta tarkeita asioita
kivun hoidon kannalta, on ollut puudu-
tusvoiteen keksiminen mm. Emlavoide
80-luvun puolivélista alkaen, siirtyminen
verindytteiden ottamiseen katetrista
90-luvun alusta lahtien, kipulaastarit ja
kipupumppu.



Yksilovastuinen
hoitotyd

Viela 80-luvun alussa osastolla oli kaytds-
sa tehtavakeskeinen tyonjakomalli.
Tallin yritimme suoriutua mahdollisim-
man hyvin kaikista |aakdrin maarayksista,
verindytteista, ladkkeistd ja hoidoista
erilaisten tehtavalistojen avulla. Vuonna
1983 vaihdoimme hoitohenkilékunnan
tyonjakomalliksi ns. vastuuhoitajamallin
ylihoitaja Lehtorannan tutkimukseen
perustuen. Jokaiselle potilaalle nimettiin
oma sairaanhoitaja ja oma lastenhoitaja
sekd heille varahenkil6t. Nama hoitivat
potilasta aina tyovuorossa ollessaan ja
olivat ikaan kuin potilaan edun valvojia.
Heille oli sovittu myos tietyt erityistehta-
vat oman potilaan hoidossa. Siirtyminen
téllaiseen tyonjakoon ei ollut kuitenkaan
kovin helppoa, silla moni rutiini piti
miettid uusiksi, kuten esimerkiksi vastuu-
hoitajien osallistuminen raporteille,
ladkarin kierrolle. Ladkareidenkin kannal-
ta tilanne oli yllattava, kun siihen saakka

Luuytimen harvest leikkaussalissa: ldakdrit Kirsti Sirkia ja Ulla Pihkala,

hoitajana Kirsi-Marja Léhteenoja.

Pikkupotilas ja hanen hoitajansa.

he olivat asioineet etupddssa osastonhoi-
tajan tai apulaisosastonhoitajan kanssa,
eivatka laakarit tunteneet ainakaan
nimeltd muuta henkilokuntaa. Yhtakkia
tuli tilanne, jossa ladkari ei voinutkaan
enaa kaantya osastonhoitajan puoleen,
vaan hanen piti asioida suoraan hoitavan
hoitajan kanssa. Potilasta hoiti Aira tai
Sirkkis, mutta kuka han olikaan? Vuoden
2000 alusta tyénjakoa muutettiin niin,
ettd jokaiselle potilaalle nimetaédn useam-
pi sairaanhoitaja ja silloin sovittiin, etta
lastenhoitajille kuuluu lahinnéa kantasolu-
siirtopotilaiden perushoito.

Henkilokunta

Vuonna 1982 Pyykdn ohjelman jalkeen
osastolle palkattiin oma osastonylildédkari,
viisi sairaanhoitajaa ja nelja lastenhoita-
jaa. Kaikkiaan naiden 30:n vuoden aikana
osasto 10:lle on palkattu lahjoitusvaroin
17 hoitajaa, viisi |aakéria, osastosihteeri,
valinehuoltaja (1984) ja farmaseutti
(vuonna 1996), psykiatri (vuonna 2000),
kotisairaanhoitaja (vuonna2002) ja rekis-
terihoitaja jne. Mydhemmin melkein 13
kaikki ndma toimet on siirretty HYKS:n



toimiksi. Maarallisesti koko
henkilokunta on kolminker-
taistunut verrattuna 80-lu-
vun alkuun. Hoitohenkilo-
kunnan rakenne on muuttu-
nut sairaanhoitajapainottei-
seksi 2000-luvun alussa.

Osaston tilat T, A

30 vuotta sitten osasto 10 oli
paljon, paljon vaatimatto-
mampi: erityshuoneita ei
ollut, ei vanhempien tiloja;
osaston poliklinikka toimi
kylpyhuoneessa kolmena
paivana viikossa. Vuonna
1987 saimme sitten viimein-
kin uuden vuodeosaston ja
poliklinikan ja anestesiatoi-
menpidehuoneen. Osasto
K10 toimii vield nykydankin
ndissa tiloissa. Osaston
toimintojen muuttuessa, on
ndita tiloja remontoitu sen
hetkista kdyttéa varten mo-
neen eri kertaan. Viimeksi saatiin paivasairaalapotilaille oma
osasto. Toiveena kuitenkin on varmasti, etta joskus tulevai-
suudessa osasto 10 voisi toimia uudessa lastensairaalassa.

Ty0 jatkuu
Vuosina 1982 - 2012 osastolla 10 on hoidettu yli 1200 uutta
potilasta ja tehty 386 allogeenista ja 306 autologista kanta-
solusiirtoa. Lasten sydvéan hoito on kehittynyt valtavasti
ndiden kolmenkymmenen vuoden aikana ja kehitys jatkuu.
Talla hetkella 1ahes 80 % potilaista paranee pysyvasti.
Lammin kiitos kaikille lasten sy6payhdistyksille siita tyostd,
mita sairastuneiden lasten hyvéaksi on vuosien mittaan tehty.
Itse olen tydskennellyt Idhes 30 vuotta Lastenklinikan osasto
10:114. Olen kokenut olleeni aitiopaikalla kokemassa ja teke-
massa sitd kehitysty6td, joka tapahtunut syopaa sairastavien
lasten hoidossa.

Kantasolut sdilytetdadn syvdjaddytettyna nestetypessa
siihen saakka, kunnes ne tiputetaan potilaalle takaisin.
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Teksti ja kuvat: Janina Mdntymaa

Kympin oma Huimala

"Hoitojen aikana on kurjaa, kun ei paase
kavereiden kanssa leikkimaan. Ei paase
mihinkaan kodin ja sairaalan lisaksi..."
sanoo pieni poika trampoliinihyppykuvi-
oiden lomassa. Kuinka ihmeessa han
sitten taalla pomppii, keskella huimaa
Huimalan reippailuhallia?

Jo useamman kerran aktiiviset kympin vanhemmat ovat jarjesta-
neet omille lapsilleen ja kaikille kympin osastoilla hoidoissa
oleville lapsille mahdollisuuden paasta reippailemaan Huimalaan,
jonne tavallisesti ei pienilla potilailla ole pdpdjen pelossa mitddn
asiaa. Leikkihetket ovatkin jarjestyneet ylimaaraiselle ajalle maa-
nantaisin, jolloin Huimala on tavallisesti kiinni.

Puskaradio ja viidakkorumpu ovat olleet tehokkaita keinoja
tiedottaa Huimala-paivistd kympin vanhempien keskuudessa.
Tapahtuman pédivamaarad on valitetty Facebook-keskusteluissa ja
tekstiviestein. Syopélapsen diti ja aktiivinen tapahtumien jérjestdja
Minna Varhala paatti tarttua toimeen, ja sopi Huimalan toimitus-
johtaja Kimmo Studen kanssa vakiovuoroista kympin potilaille ja
infektioriskissa oleville lapsille sisaruksineen.

” .. . . . .

Kerran on eldmadassani taju

"

mennyt!
Kympin Lapset ry:n juhlavuodesta puhuttaessa ei voi olla mainit-
sematta Mirja Pyykdn dokumenttia kympin lapsista vuonna '82.
Kimmo Stude kertookin, ettd muistaa dokumentin hyvin, ja sen
katsomisen Lapin loman aikana. Hanen serkkunsa sairasti tuohon
aikaan leukemiaa, ja sairaalaeldmaén todellisuus iski tajuntaan
voimakkaasti, pyorryttavasti.

Kimmo Stude kertookin olevansa hyvin mielissddn voidessaan
nyt auttaa lapsia jaksamaan pitkien ja rankkojen hoitojen lapi.

Viidakkoautoja ja labyrintteja
Takaisin trampoliinille palatessani on pomppija vaihtunut ja
alkuperéinen nuori herra jo kiitdnyt kiipeilytelineisiin ja ampu-
maan pallotykilla ohikulkijoita. Toisaalla hiukan vanhemmat lapset
ja nuoret pelaavat liitokiekkoa ja ajavat autoradalla.

Yldkerrasta |16ytyy rauhallisempi alue aivan pienemmille lapsille.
Mini-Huimalassa jattimdisten Lego® -palikoiden d&resta |6ytyvéat
didit kertovat olevansa kiitollisia reippailuhallin tarjoamasta
mahdollisuudesta tarjota sairaille ja eristyksissa elaville lapsille
edes pienta palaa tervetti lapsuutta. Minna Varhala ja Kimmo Stude
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Teksti Cai Talvio, kuvat Cai Talvio

Tanssitunteja ja iltaelokuvia
— kokemuksia osasto 10:ta

kevaalta 1983

Omasta "kymppi”-kokemuksesta on koh-
ta 30 vuotta tata kirjoittaessa. Kylla se
tuntuukin kaukaiselta, ja se on jattanyt
jalkeensa seka mukavia etta vahemman
mukavia muistoja ja seuraamuksia. Olen
syntynyt vuonna 1967, ja alitin Lastenkli-
nikan ikdrajan sairastuessani leukemiaan
(ALL) 15-vuotiaana. Olin ollut Lastenkli-
nikalla lahes viikon tammikuun alusta
lukemattomissa verikokeissa ja tutki-
muksissa eri vaivojen takia joista konk-
reettisin oli ajoittainen kova polvikipu.
Muistan miten herasin nukutuksesta ja
huomasin etta minut oli siirretty leikka-
uksen jalkeen (koepala kiveksista tai jo-
tain vastaavaa) nukutuksessa toiselle
osastolle. Jialkeenpadin sain tietaa etta
kyse oli Lastenklinikan osastosta nro 10.
Osasto 10 ei sanonut minulle mitddn, mutta se olisi hyvinkin
voinut sanoa. Muistan miten melkein vuotta aikaisemmin talvella
aitini katsoi ohjelmaa jossa kerrottiin osasto 10:std, siis juuri "se”
Mirja Pyykon ohjelma. En muista tarkkaan mitd olin tekemassa,
mutta en yksinkertaisesti halunnut katsoa sairaita lapsia kasittele-
vaa ohjelmaa. Minulla oli ollut ennen leukemiaa jo yli puoli tusinaa
kirurgista toimenpidetta lyhyen elamani aikana (useimmat rutiini-
sellaisia). Joten kieltdydyin (toivottavasti kohteliaasti...) ja jatkoin

mita sitten olinkaan tekemadssa. Lahes yksi vuosi myéohemmin
16ydan itseni sairaana kyseisella osastolla.

Seuraava muistikuva liittyy myds herddmiseeni osastolla. Ma-
kaan sairaalasangylla, Martti Siimes istui tuolilla ja vanhempani oli-
vat myds lasna. Olin "akvaariossa”, siis yhdessa vanhan kympin
eristyshuoneista, ja en ehtinyt juuri ihmetella miksi olin saanut
oman huoneen kunnes Martti kertoi lyhyesti ja ytimekkaasti, etta
minulla oli leukemia. Muistan miten isan ilme synkkeni entisestdan
ja ditini alkoi itked. He varmaan osasivat odottaa huonoja uutisia
koska minut oli siirretty kympille. Itse en muista ettd olisin reagoi-
nut diagnoosin tai muuhun Martin sanomisiin, muistan vain
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keskittyneeni ditini lohduttamiseen.

Myohemmin, illan tultua ja valojen
sammuttua, minulle valkeni ettd nyt on
tosi kyseessd. Ymmarsin etta voisin kuolla.
Itkin eristyshuoneen pimeydesss, kiitolli-
nen siitd ettd pystyin itkemaan ilman
yleisoa. Vaikka olen luonteeltani ulospéin
suuntautunut osaan arvostaa yksityisyytta.
Ja se on ehkd yksi parhaista puolista
eristyshuoneissa, mahdollisuus yksityisyy-
teen. Kdantopuoli on tietysti se, ettd jos
joutuu eristyshuoneeseen, ei sielta paase
halutessaan ulos.

Hajanaisia
muistikuvia

Vaikka olosuhteet olivat mita olivat, on
minulla monia hyvid muistikuvia kympista.
Tietysti sieltd muistaa myds kurjat koke-
mukset, kuten selkdydinndytteiden otot ja
tipan laitot. Sytostaattien takia verisuoneni
kovettuivat nopeasti ja sen takia tippojen
laitto ja yleens&kin verikokeet ovat kohdal-
lani edelleen taitolaji. Jos esimerkiksi
katson TV-ohjelmaa, jossa jollekin laitetaan
tippa, en pysty katsomaan kohtausta vaan
suljen silméni. Psykologiaa (itse kutsun
tata "psykedeliaksi”), tiedén, mutta sen

Cai Talvion perhe nykyadn

tunnistaminen ei poista reaktiotani.

Ja sitten oli yksittdisia osaston ulkopuoli-
sia ladkariharjoittelijoita, jotka eivdt sovel-
tuneet mielestdni ainakaan lasten ja
nuorten osastoille. Muistan erityisesti
yhden harjoittelijan, jonka piti suorittaa
sokerirasitustesti. Se tarkoitti kdytannossd,
ettd minun piti juoda dllottavaa makeata
mukamas-kolajuomaa noin ¥: litraa (voi
olla ettd tdssa kohdin muisti pettda ja
liioittelee, mutta juomamaard oli kylla
mallia XXXL). Sen jélkeen piti hdnen mitata
verensokerini. Olin sen verran vanha etta
pystyin antamaan palautetta jonka luulisi
aikuisen henkildn ymmartavan ja ottavan
tosissaan. Varoitin siitd, etta jos minun on
todella joutava kyseinen neste (jo pelkka
muisto siitd saa minut voimaan pahoin)
tulisin luultavasti oksentamaan. Taman
harjoittelija kuittasi sanomalla minulle,
ettd en saa oksentaa, ja han jatkoi: juo nyt!
Tieddt varmaan miten kavi. Olin ehka
saanut puolet juotua kun sanoin etta
oksennan. Jalleen harjoittelija kielsi minua,
mutta ennen kuin ehti alta pois, oksensin
juoman osittain hanen pdallensa. Viimei-
nen mitd hanesta nain oli kun han suuttu-
neena juoksi ulos huoneesta.

Suureksi onneksi kympin “oma” henkil6-
kunta, niin sairaanhoitajat kuin lddkarit,

kayttdytyivat aina asiallisesti ja ystavallises-
ti joka tilanteessa. En muista yhtaan tilan-
netta, jossa en olisi tullut asiallisesti koh-
delluksi kympin henkilékunnan puolelta.
Kuten mainitsin, olin vanhimpia joita 10:lle
paastettiin. Henkilokunnalle oli ehka
virkistavaa vaihtelua se, ettd pystyin
antamaan palautetta eri tavalla kuin jos
olisin 3 tai 8 vuotta vanha. Kaikenlaista
sattui osastolla, ja minun vakio”uhkaus” oli,
ettd kirjoittaisin kokemuksistani TV-sarjan
kasikirjoituksen. Tama sai lahes aina hilpe-
an vastaanoton. En muuten ole haudannut
nditd suunnitelmia.

Kuka muu voi sanoa, ettd han on saanut
tanssiopetusta eristyshuoneessa? En
muista tapahtuiko tdmd useasti, mutta
muistan ainakin yhden tanssiopetuksen.
Muistan myds, miten isani vuokrasi nuor-
ten elokuvia minulle. Kun muut lapset
olivat nukkumassa ja sairaanhoitajat olivat
varmistaneet etta kaikki TV:t olivat suljet-
tuja paitsi minun, sain katsoa leffan. Jos
oikein muistan, oli videolaite kytketty
keskitetysti, joten kaikki TV:t nayttivdt
samaa ohjelmaa. Pdivalla pyorivat piirretyt,
mutta myohdisillalla pariin otteeseen
nuorten leffat.

Koko osasto sai myds kokea kun ystava-
ni seurakuntanuorista tulivat piristdmaan
sairaala-arkeani. Silloisen kympin ympari
kiersi parveke, jolle he tulivat talvipakkasil-
la tervehtimdan minua ja laulamaan
ylistyslauluja ollessani eristyshuoneessa.
Oma koululuokkani [ahetti minulle kortin
lahes jokaisena arkipdivang, jotka minulla
on edelleen tallella. Myds silloinen tyttoys-
tavani tuli tunnetuksi osastolla.

Leukemiadiagnoosi tehtiin tammikuun
alussa 1983. Minulle tehtiin luuydinsiirto
toukokuussa samana vuonna, runsas
viikko 16 syntymadpdivan jalkeen. Luuydin
alkoi toimia ja kavelin kirjaimellisesti ulos
Lastenklinikalta ennen juhannusta. Aloitin
lukion ensimmaisen luokan saman vuoden
elokuussa, joka ainakin silloin oli epdtaval-
lista (se, ettd olin parantunut ja kuntoutu-
nut niin nopeasti). Minulla on paljon
muistikuvia tarkistuskdynneista seuraaval-
ta kolmelta vuodelta, varsinkin Toinin
ystavéllisen hymyn. Usein kavelin osaston
lapi, ja sanoin eri vanhemmille joiden lapsi
oli ndhtdvasti juuri saanut diagnoosin, etta
tauti on voitettavissa. Kevaalla 1986,
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7.5.1983, jolloin koko perhe on mukana isoditia mydten juhlimassa Cain syntymapaivaa. Luuydinsiirto tehtiin reilu
viikko mydhemmin.

samana kevaana kun kirjoitin ylioppilaaksi,
Martti totesi etta tilastollisesti mina olin
kadytanndssa samalla viivalla muun vaeston
suhteen. Minulla oli yhta suuri mahdolli-
suus sairastua leukemiaan kuin muulla
vdestolla.

Mutta. ..

Kun mainitsin alussa mukavista seuraa-
muksista ajattelin ennen kaikkea kahta
adoptiolastamme,, jotka tuskin olisivat
tulleet osaksi eldmaamme, jos olisin
pystynyt saamaan biologisia lapsia. Mutta
kylla niitd huonojakin seurauksia on tullut
osaksi arkeamme.

Mitd ei silloin tiedetty on se, miten
silloisen hoidon lapikdyneend voi odottaa
tulevaisuudesta. Melkein pdivélleen 20
vuotta my6hemmin, uuden vuoden

paivana 2003, minulla todettiin ensimmai-
nen meningeooma (aivokalvon kasvain).
Se sai todenndkdisesti alkunsa luuydinsiir-
ron yhteydessd annetusta sadetyksesta. Se
todettiin hyvalaatuiseksi, mutta siita
huolimatta se on uusiutunut ja vastaavia
kasvaimia on poistettu eri puolilta vasenta
aivolohkoani 8 kertaa. Kirjoittamishetkella
olen ldpikdynyt 10 kalloleikkausta, nelja
kertaluontoista sddetyshoitoa, ja minulla
on kaksi kasvainta kasvamassa. Syksylla
odottaa luultavasti 11 leikkaus.

Ensiksi haluan painottaa sitd, ettd jos
sind tai lapsesi odotatte luuydinsiirtoa,
ovat hoitotavat kehittyneet valtavasti siita
kun minua hoidettiin lahes 30 vuotta
sitten. Nykyiset sddetysannokset ovat
ainoastaan niin korkeita kuin niiden pitaa
olla. Olet hyvissa kasissa! Toiseksi haluan
todeta, ettd jos nyt olisin samassa tilan-
teessa odottamassa samaa hoitoa tietden,

' Lapset

Kympin

etta minulla tulee sen johdosta olemaan
noin 20 % suurempi mahdollisuus saada
kasvain kuin muulla vaestolld, en eparoisi
hetkedkddn vastaanottaa sama hoito. Sain
silloin parasta mahdollista hoitoa sen ajan
parhaan tietdamyksen mukaan. Minulla on
ollut erittdin rikas elam4, ja olen kiitollinen
kaikista paivista jotka olen saanut elda
leukemian jalkeen. Olen sanonut useasti
eri yhteyksissa, ettd eldn laina-ajalla. Pdiva
kerrallaan, kaksi parhaimpana, kuten isani
tapasi sanoa.

Lopuksi vield kiitoksen sana kaikille
minua hoitaneille Lkl:n 10 henkildkunnalle,
olittepa sitten siivoja tai |aakari, sairaanhoi-
taja tai osa laboratoriohenkil6kuntaa. En
halua mainita nimia koska pelkaan etta
unohdan jonkun enka edes tieda kaikkia
asianomaisia. Olette myé&tdvaikuttaneet
siihen, etta paranin. Kiitos elamasta!



Teksti Anna Cantell-Forsbom, Kuvat Janina Médntymaa ja YLE arkisto

imaopettaja Taukka Taleva

L

d

oitti kansalaiskerayksen
syopalapsille

Mirja Pyykon
ohjelma kolahti

Mirja Pyykodn ohjelma Helsingin Lastenkli-
nikan osasto K-10:sta esitettiin televisiossa
sunnuntaina helmikuun ensimmaisena
paivana vuonna 1982. Seuraavana aamuna
helsinkildiset uimaopettajat Tauno Taleva,
Jussi Pesola ja Esa Suominen paattivét
jarjestaa kerdyksen sy6paélasten hyvéksi.
Ikénsa lasten kanssa tyoskennelleille
uimaopettajille "oli itsestdan selvaa” mitd piti
tehda, kun television vélityksella heille,
kuten monille muillekin suomalaisille
ndytettiin minkalaisissa hoito-olosuhteissa
pienet sydpapotilaat joutuivat olemaan. Jo
ennen tyOpaivan alkua uimaopettajat ryhtyi-
vat puuhaan. Kerdystilit avattiin pankkiin ja
postiin heti virka-ajan alettua. Tauno, "Tauk-
ka"Taleva oli jo seuraavan aamupadivan
aikana yhteydessa toimittaja Mirja Pyykkdon
ja lastenklinikan professori Niilo Hallmaniin,
joka oli kerdyksen ajan lastenklinikalla
yhteyshenkilona kerdykseen liittyvissa
asioissa. Professori Hallman samoin kuin
hédnen sihteerinsd Maija Ojamo auttoivat
kerdystd monissa kdytdnnon jarjestelyissa.

Kerdyslupakin
saatiin nopeasti
talkoohengessa

Kerdyslupa-asiaa selvitettdessa kavi ilmi,
ettei yksityishenkild voi hakea kerdyslu-

Tauno "Taukka"Taleva muistelee
l[ammolla upeiden nuorten kanssa
viettdmaansa aikaa.
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Kansalaiskerdyksen mainosjuliste.

paa. Hyvilla asialla olleet uimaopettajat
eivat lannistuneet byrokratian koukeroi-
den alla, vaan hyddynsivat monia kontak-
tejaan ja saivat Siltaméaen judoseuran
hakemaan vaadittua kerdyslupaa. Sisdasi-
ainministerién kerdyslupa numero 604
mydnnettiin vain parin pdivén kasittely-
ajan jalkeen pikapaatoksella kolmeksi
kuukaudeksi helmikuun alusta toukokuun
alkuun.

Kerdyslupa saatiin ennéatyksellisen
nopeasti, mutta julkisuuteen ehti iltapaiva-
lehden 166ppi, jonka mukaan syopalapsille
rahaa kerddvat uimaopettajat ovat ilman
kerdyslupaa toimivia huijareita, jotka
joutuvat “puoleksi vuodeksi linnaan”. Suora
kontakti toimittaja Mirja Pyykk66n mah-
dollisti ndyttavén oikaisun jo seuraavan
paivan lltalehdessa. Mirja Pyykko sattui
nimittdin olemaan lehdistétilaisuudessa
juuri, kun tieto kerdysluvan saamisesta tuli
ja han saattoi samassa tilanteessa kertoa
kaikille lasna olleille tiedotusvélineiden
edustajille, ettd kerdykselld on asianmukai-
set luvat ja vaatia asianmukaista anteeksi-
pyyntoa.

Kerdyksen alullepanijoille oli kunnia-asi-
ana osoittaa, ettd kerdysvarat ohjataan
lyhentdmattominad kerdyskohteeseen.

Taukka Taleva korostaa, etta “kerdyspotista
ei juotu edes pienta kuppia kahvia”. Kerays-
lupamaksu ja kaikki muut kulut katettiin
kerdyksen jarjestdjien omasta pussista.

Taukka oli ihmetellyt miten on mahdol-
lista, ettd monista kerdyksista, joista on
tullut merkittavasti rahaa, kerdyskohde ei
ole saanut siitd kuin pienen osan. Han
esittikin sisdasiainministeriolle, etta kerayk-
sistd tulisi ohjata vahintddn puolet suoraan
kerdyskohteisiin, muuten kerdyslupaa ei
tulisi myontaa.

Syopalasten kerdyksessd oli tarkoitukse-
na keratd varoja syopalapsille ja toisaalta
osoittaa, etta mikali on halua, voidaan
kaikki kerdysvarat osoittaa lyhentamatto-
mind kerdyskohteeseen. Aktiivisella vaikut-
tamisella uimaopettajat saivatkin suoma-
laisten talkoohengen heratettyd; mm.
pankkiyhdistys lahjoitti kerdyksen paat-
teeksi kaikki tilillepanokorvaukset kerdys-
summaan.

Sy6pélasten keraykselle asetettiin
tavoitteeksi kerata kolmen kuukauden
aikana 100 000 markkaa. Talla summalla
saataisiin hankittua lastenklinikalle solufe-
reesi-laite, jolla keratdan luovuttajilta,
mm. lasten vanhemmilta ja muilta lahio-
maisilta veren osa-alueita; verihiutaleita,
plasmaa, puna- ja valkosoluja leukemia-
potilaille. Keraystavoite saavutettiin
enndtyksellisen nopeasti; kolmessa
paivassa kerdys oli tuottanut jo 132 993
markkaa eli kipeasti kaivatun solufereesi-
laitteen hankinta varmistui jo heti kerayk-
sen alussa.

Taukka Taleva totesi, ettd rahankeruu
olisi varmaan ldhtenyt kdyntiin ilman
kolmen uimaopettajan aktiivista panosta-
kin. Niin moneen katsojaan Mirja Pyykodn
TV-ohjelma “kolahti”. Uimaopettajien
motiivina rahankerdykselle oli ajatus, etta
"jos jotain voi tehd4, niin tehdaan se”
Heilld oli my6s uskallusta toimia ja luja
luottamus siihen, etta asiat jarjestyvat.
Ennakkoluulottomalla ja pyyteettomalla
innolla toimineet uimaopettajat eivat
halunneet itselleen julkisuutta. Julkisuutta
tuli vaistamatta jonkin verran, mutta
tarkeinta heille oli vieda loppuun aloitettu
kerdysurakka.

Kerdyksen lopputulos ylitti optimistisim-
matkin arviot. Kerdys tuotti kolmen kuu-
kauden aikana yli 3,6 miljoonaa markkaa.

’ Lapset

Kympin

Kansalaiskerayksesta

jarjestotoiminnaksi
Maaliskuussa 1982 perustettiin Lastenklini-
kan osasto 10:n lapsipotilaiden tuki ry,
jonka hallintaan kerdysvarat kerdayksen
loputtua siirrettiin. Tuki ry:n perustamises-
sa oli mukana kerdyksen alullepanijoiden
lisaksi sairaalan ja vanhempien edustajat.
Samana vuonna perustettiin myos van-
hempainyhdistys; HYKSin lapsisyopapoti-
laiden vanhemmat ja ystdvat ry eli nykyisin
tuttavallisemmin Kympin Lapset. Taukka
jdi mukaan yhdistyksen toimintaan ja han
vastasi useiden vuosien ajan mm. lasten ja
nuorten toiminnasta. Taukka oli vanhem-
painyhdistyksen hallituksessakin joitain
vuosia.

Kerdysvaroilla hankittiin osastolle
hankittavien laitteiden lisaksi Messeniuk-
senkadun asunto, joka edelleenkin toimii
potilasperheiden vanhempien ydpymis-
paikkana lasten sairaalassaolon aikana.

Tuki ry osti kerdysvaroilla Pertunmaan
kunnalta entisen kunnalliskodin, Kuortin-
kartanon, joka kunnostuksen jdlkeen
siirrettiin vanhempainyhdistyksen hallin-
taan potilasperheiden kurssi- ja virkistys-
toiminnan jarjestamispaikaksi.

Auttamisen halu
vOi myOs tarttua

Kun Taukan kaltainen aktiivinen toimija,
jolla on paljon kontakteja eripuolille, osaa
kysyd, ovat monet yksityishenkil6t ja
yritykset tulleet tukemaan yhdistyksemme
toimintaa.

Erds pitkaaikaisista tukijoista on ollut
kilpa-autoilija, autovuokraamo Benjamino,
joka monen vuoden ajan antoi veloitukset-
ta autoja ja pikkubusseja yhdistyksen
kdyttoon lasten ja nuorten kuljettamiseen.

Taukan varikkdisiin muistoihin kuuluu
my3s tapaus vuosien takaa, kun hdn
Kuortissa leireillessa huomasi, etta lapset
tarvitsisivat veneen. Han otti yhteytta
SOK:n toimitusjohtajan sihteeriin ja kertoi,
etta syopalapsille pitaisi saada lahjoitukse-
na soutuvene ja luottavansa siihen, etta
sihteereilld on suuri vaikutusvalta johtajien
paatoksiin. Vene jdrjestyikin sihteerin



vélitykselld. Noin kymmenen vuoden
kuluttua veneen lahjoituksesta Taukka
kertoi uimahallin saunassa juttua soutuve-
neen kerja@misestd, kun lauteiden nurkas-
sa istunut vanhempi herrasmies tervehti
Taukkaa ja sanoi ihmetelleensa vuosia
kuka oli se, joka sai hanen sihteerinsa
ylipuhuttua soutuveneen lahjoittamiseen
ja olevansa iloinen siitd, etta varmistui siita,
ettd vene oli tullut perille ja hyvéaan tarkoi-
tukseen.

Aktiivinen toiminta
myos muiden
lasten hyvaksi

Taukka ei enaa ole yhta kiintedsti mukana
yhdistyksen toiminnassa kuin niind aktiivi-
sina vuosina, jolloin han jarjesti leireja ja
teki retkid kymmenien nuorten kanssa.
Oman perheen kasvaessa aikaa ei enaa
ollut samalla lailla kuin aikaisemmin.
Uusien vastuunottajien vuoro on tullut,
Taukka on tehnyt oman osansa.

Syopalasten hyvaksi tehdyn tyon lisaksi
Taukan hyvdsyddmisyydestd on saanut
nauttia myos monet muut sairaat ja vam-
maiset lapset. Taukka perusti yhdessa
hyvan ystdvansa ja nykyisen vaimonsa
kanssa Uimaseura Varvasuimarit ry:n, jossa
opetettiin monen vuoden ajan uimaan
erilaisia ihmisid vauvasta vaariin. Mm.
CP-vammaiset, autistiset ja kehitysvam-
maiset lapset ja aikuiset polio-invalidit
ovat saaneet kuntoutusta ja uimaopetusta
Varvasuimareissa.

Taukan aktiivisuudelle ja mutkattomalle
kaytannolliselle toimintatavalle on toki 16y-
tynyt monenlaista kdyttéa myos viime
vuosina. Taukka toimii nykyisin Kympin
Lapset-yhdistyksen ylldpitdman lomamaja
Vileniuksen talonmiehena. Vilenius-mokki
on Helsingin Lauttasaaressa sijaitseva pieni
punainen mokki, jota potilasperheet
voivat kayttaa virkistys- ja lomailupaikkana
silloin, kun infektioriskin tai huonokuntoi-
suuden vuoksi ei lomailu muuten onnistu.

Mika sitten on saanut Taukan toimimaan
vuosikaudet aktiivisesti toisten hyvdksi?
Taukka arvelee saaneensa mallin isdltaan,
joka oli aina valmis auttamaan toisia
ihmisid, niin nuoria kuin aikuisiakin. Tun-

Taukka esittelee nuorilta lahjaksi saamaansa valokuva- ja muistojenalbumia.

teet ovat vieneet toimimaan oikeaksi
kokemiensa asioiden puolesta.

Parhaan kiitoksen Taukka tuntee saavan-
sa niilta nuorilta, jotka vield vuosien jal-
keen tulevat hantd tapaamaan ja muistele-
maan yhteisid mukavia leiri- ja matkakoke-
muksia.

Taukka l&hettda terveisia kaikille tutuille:

Kympin y Lapset

"Moikatkaa, kun nédhddcdn. En varmaan
kaikkia tunne heti, mutta téndskdd. Ja olis
gimis sittaa kimpassa iltaa niinku muutama
vuos sitt, hoitakaa treffit ja skulatkaa mulle,
tuun mukaan”.
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Teksti ja kuvat Minna Varhala

Peter Pan inastutti

Suomenlinnan

SyOpaa sairastavat lapset perheineen
paasivat jalleen kerran seuraamaan Suo-
menlinnan kesateatterin lapivientiharjoi-
tuksia ennen varsinaista ensi-iltaa. Pai-
kalle saapuneita perheita odotti huikea
teatteriesitys Suomenlinnan kesateatte-
rin viileiden muurien sisapuolella. Esityk-
sessa saatiin nauttia upeasta akrobatias-
ta ja tanssista, hienoista lauluesityksista
seka jannittavista lentokohtauksista aina
Peter Panin ja Kapteeni Koukun taiste-
luun asti.

Ldmmin aurinko paistoi lahes pilvettomalta taivaalta, kun joukko
Kympin lapsia nousi Suomenlinnaan vievaan lauttaan. Monelle jo
matkustus lautalla oli huikea kokemus, silla matkustaminen muilla
julkisilla kulkuvélineilld on useimmille hoidoissa oleville kielletty.
Paikalla Suomenlinnan kesdteatterissa oli Ryhmateatterin huima
ndyttelijakaarti jo valmistautumassa kenraaliharjoituksiin seka
mahtavaan yleisdonsa. Odottelimme ulkona lampimassa aurin-
gonpaisteessa esityksen alkua ja lapset seikkailivat Suomenlinnan
raunioissa hauttien ystavien seurasta.

Miekkataisteluja ja
pyssyjen pauketta

J.M. Barrien klassikkotarina Peter Pan on kertomus pojasta, joka
halusi lentda onnellisten ajatusten avulla, mutta hén ei halunnut
koskaan kasvaa aikuiseksi. Tarina kasitteli ystavyyttd, aikuseksi
kasvamista ja siihen liittyvistd ongelmista seka rakkautta, silla
olivathan seka Leena, ettd Helind-keiju hyvin ihastuneita Peter
Paniin.

Esitys oli huomattavasti jannittdvampi, mitd osattiin odottaa.
Peter Pan ystavineen lensivat oikeasti lavasteissa ja Kapteeni
Koukun aseesta kuuluvat pamahdukset ja nouseva savu sai isom-
matkin katsojat hitkdahtdmaan jannityksesta. Lavastus, puvut seka
valot tekivat yleis6on lahtemattéman vaikutuksen, ja miljoona

kesateatterissa

Peter Pan —poika joka ei halunnut koskaan kasvaa isoksi.

Suomenlinnan kesateatteri oli upea juuri tdman kaltaisille esityk-
sille. Linnake oli esitysta varten nimetty Hyvan Omantunnon
linnakkeeksi.

Helind-keijun ilmestyminen lavalle pienena valopallona ihastut-
ti etenkin pienempia katsojia, mutta Helinan muuttuminen oike-
aksi keijuksi ja kipuaminen monen metrin korkeuteen pelkan
nauhan avulla sai myds aikuiset haukkomaan henked taitavalla
akrobatiallaan. Esityksen tanssi- ja lauluosuudet olivat hienoa
katsottavaa kaikille.

Lampimia muistoja

Kivimuurien sisdpuolella olevassa teatterissa oli hieman kylma,

Kympin = yLapset



joten vidliajalla tarjotut
ldmpimét juomat maistuivat
erityisen hyville, ja niiden
jalkeen oli mukava menna
takaisin sisalle, kaariytya
villaiseen lampimaan peit-
toon, ja uppoutua takaisin
sadun ihmeelliseen maail-
maan...

Peter Pania ndytteli Muna-
miehend tunnetuksi tullut
Riku Nieminen ja Leenaa
naytteli Alina Tomnikov.
Esityksen jalkeen perheilld oli
mahdollisuus ottaa yhteisku-
via ndyttelijoiden kanssa.

Suuret kiitokset Suomen-
linnan kesateatterin véelle,
jotka mahdollistivat tdmén
teatterieldmyksen potilais-
perheille.

Ndytelmadsta ei jannitystd puuttunut.

e o

Lapset paasivat lopuksi yhteiskuvaan toisten urheiden kanssa.

Kympin = yLapset
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Teksti: Vesa Ahlstedt. Kuva: Tiina Ahlstedt

Tule Sindakin mukaan kun-
toilemaan - kuukauden
ensimmaisina keskiviik-
koina yhteislenkki

Kympin lasten holkkagjat osallistuivat jalleen

toukokuussa juostuun Helsinki City Run
puolimaratonille. Matkaan I&hti ja tuli myos
maaliin 25 potilasperheidemme kuntoilijaa.
Juoksuun lahdettiin iloisin mielin, omaa
sopivaa vauhtia. Saimme nauttia hyvasta,
aavistuksen ehka liilankin lampimasta saasta
ja loistavasta tunnelmasta. Joukkueessam-
me oli myds monta ensikertalaista. Monille
heista ajatus puolimaratonin juoksemisesta
oli aluksi tuntunut uskomattomalta. Itsensa
voittamisesta saatu hyvanolon tunne
juoksun jalkeen oli mahtava.

Yhdistyksemme on tukenut ja kannusta-
nut osasto 10:ll3 hoidossa olevien lapsipo-
tilaiden vanhempien liilkunnan harrasta-
mista. Sairaalassa viikkoja ja jopa kuukau-
sia jatkuvat hoitojaksot ovat syopaa sairas-
tavalle lapselle ja hdnen vanhemmilleen
darimmaisen raskaita. Lapselle vanhempi-
en tuki sairaalassa on elintdrkeata. Siksi
vanhempien on oltava henkisesti ja myds
fyysisesti kunnossa. Liikunnan positiivinen
vaikutus jaksamiseen on kiistaton!

Juoksu on ihmiselle luonnollinen liikku-
mismuoto. Elimistémme vaatii fyysista
kuormitusta voidakseen hyvin. Juoksu
antaa myos kiireisen elaman vastapainoksi
mahdollisuuden mietiskelyyn ja rauhoittu-
miseen.

Juoksun suuria hienouksia on se, etta
voimme toteuttaa sita vaatimattomin ja
yksinkertaisin varustein. Sddolosuhteet-

kaan eivat ole esteena lenkille [dhtemiselle.

Kympin joukkue 2012

Tule mukaan!

Jokaisen kuukauden ensimmaisena keski-
viikkona juoksemme yhteislenkin l&htien
liikkeelle lastenklinikalta. Mukaan voi tulla
holkkdadmaan tai kdvelemaan reippaasti.
Tarkoitus on tavata ja liikkua yhdessa joka
kuukauden ensimmadinen keskiviikko.
Mukaan voi tulla vaikkei haluaisikaan
osallistua 4.5.2013 juostavaan HCR:iin.
Suomen Urheiluliiton projektijohtaja
Pertti Raunio on pitédnyt meille juoksuluen-
non jo kahtena vuotena. Pertti kannusti
meitd osallistumaan jopa Helsinki City
Maratoniin. Vield emme joukkueena
virallisesti olleet mukana vaikka muutama
kovakuntoinen Kympin Lapset - juoksija

’ Lapset

Kympin

mukana olikin. Uskonkin, etta meita on
ensi vuoden HCR:lla yli 30 kymmenta
kuntoilijaa ja HCM:lla yli kymmenen
maratoonaria.

Ensi kertaa HCR:lla mukana olleen
Katjan kommentit juoksemisesta:

"Oli ihan mahtavaa olla mukana HCR:lla,
mutta maratoniin et kylla vield saanut
suostuteltua. Melkein voisin vannoa, ettet
koskaan saakkaan, silla menihdan taman
puolikkaan taivutteluunkin noin 5 vuotta....
Mahtavaa oli juosta Kympin Lasten joukku-
eessal”

Tule Sindkin lilkkkumaan kanssamme!

Lisatietoja: Vesa Ahlstedt
fam.ahlstedt@kolumbus.fi



Teksti Mira Filatkin, kuva Pauli Hédrkénen

Juhannusjaatelda

Helsingin jaatelotehdas on valmistanut
jaateloitad jo vuodesta 1922. Nain ollen
Kympin lasten tapaan hekin viettavat tana
vuonna pyoreita vuosia, vaikkakin Helsin-
gin jadtelotehtaalle ikaa on kertynyt hitu-

sen enemman kuin Kympin lapsille. 90
vuotta sitten Keskuskadulle perustettu
ensimmadinen jaatelotehdas toimii talla
hetkella jo kolmannessa sukupolvessa
Vallilassa. Kunnioitettavan ian saavuttanut
Helsingin jadtel6tehdas on Suomen van-
hin toiminnassa oleva jaatelonvalmistaja.

MTV:n Suomen Paras -ohjelmassa parhaaksi jaateloksi valittua
jaateloa loytyy jo 18 erilaista makua. Laajasta tuotevalikoimasta
16ytyvat mm. perinteisemmat vanilja ja suklaa, sekd hieman
erikoisemmat mustikka ja appelsiini. Naita jaateldita voi ostaa
ympéri vuoden Helsingin Forumissa sijaitsevasta jaateldpisteesta
ja kesdkuukausina tehtaan omista kioskeista.

Viime vuoden tapaan Helsingin jadteldtehdas halusi ilahduttaa
Juhannuksena osastolla olevia kympin lapsia, tarjoamalla heille
jaateldlipukkeen, joilla pienet ja véhan isommatkin herkkusuut
paasevét noutamaan toétterdn omalla mielimaullaan jaételdteh-

taan myyntipisteista.

Vaikka perinteiset kokot ja y6ttdman yon taiat jaivat tdna
vuonna tekemattd, niin hoitajien jakaessa huoneisiin lippuja,
lasten suut menivat valmiiksi totterdlle ja iloinen kotiinldhdon

odotus levisi huoneesta toiseen.

Vertaistuen voima

Pian sataa taas ensilumi,
ja se saa mieleni palaa-
maan aikaan noin kolme
vuotta sitten. Ensilumi
satoi taivaalta sina paiva-

na, jolloin me tutustuim-
me lastenklinikkaan, osas-
to kymppiin ja saimme
ensikosketuksen syopa-
hoitoihin.

Kympin = yLapset

Simo ilahtui saamastaan jddtel6lipukkeesta.

Teksti ja kuvat Mira Filatkin

Painajaisia eristys-
huoneessa

Ensimmaisen kuukauden aikana, jonka
esikoisemme vietti yota paivaa sairaalassa
ja me vanhemmat kdavimme olosuhteiden
pakosta ainoastaan nukkumassa kotona,
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en halunnut puhua oikeastaan kenenkdan
kanssa. Murjotin ainoastaan tyttareni
kanssa eristyshuoneessa ja odotin koska
herdisin painajaisestani. Inhosin ruuan
hakemista lapselleni, koska jouduin ldhte-
maan ulos eristyshuoneesta, ja kaikkein
pahinta ehka tapaisin muita vanhempia,
muita jotka olisivat samassa tilanteessa
kuin me. Ehka pelkdsin muiden vanhempi-
en tapaamisen ja heidan kanssaan juttele-
misen herdttdvdn minut ymmartamaan,
ettd en ndhnyt painajaista vaan elin siind.

Sitten se tapahtui, menin osaston
keittioon ja sielld oli erds isa. Pdatin etten
tervehtisi, saati puhuisi tuolle tuntematto-
malle, jonka kanssa minulla ei taatusti ollut
mitddn yhteistd. Suunnitelmani toimi
erittdin lupaavasti siihen saakka kunnes
tuo tuntematon isd huomasin minun
pyorivan pahasti eksyksissa keittiossa
etsien jotakin. Han tiedusteli voisiko
auttaa. Pirulainen, ettd kiukkuni nousi. Tuo
tuntematon, jonka kanssa en todellakaan
halunnut puhua, ja jonka kanssa meilla ei
varmasti ole mitadn yhteista oli ystavalli-
nen. Mietin miten voisin olla vastaamatta
tuohon avun tarjoukseen, mutta koska en
keksinyt, antauduin ja kerroin etsivani
kauhaa. Kauha I0ytyi alta aikayksikdn, isén
selittdessd olevansa jo osastolla lahes
konkari.

Makkaran paistoa Kuortinkartanossa.

Vertaistukikahvia
tiistaisin

Seuraavana tiistaina noin kello kuusi
hoitaja tuli huoneeseen kertomaan, etta
voisin menna vanhempien kahville. Han
voisi olla tyttdreni kanssa, ja tehda vaikka
iltapesun silla aikaa. Kiitin tilaisuudesta,
mutta vastasin ettd en mokomasta keskus-
telutilaisuudesta valittdnyt. Hoitaja oli
kuitenkin itsepdinen ja sanoi, ettd voisin
menna vain hakemaan kahvia ja jotain
syotavad. Minun ei kuulemma tarvinnut
puhua jos en haluaisi. Niinpd paadyin
istumaan vanhempien kahvihuoneeseen
horppiméaan kahvia ja kuuntelemassa
muiden tuntoja. Seuraavana tiistaina
minua ei enda tarvinnut ylipuhua, ja
muutaman kerran jalkeen jo odotinkin
koska olisimme osastolla tiistai-iltana, jotta
padsisin taas juttelemaan muiden van-
hempien kanssa.

Kun meidan hoitojaksomme osastolla
harvenivat, onnekseni vanhempien ver-
taistukitapahtumat alkoivat. Nuo illat
jarjestettiin suurin piirtein kerran kuussa.
Niissa saattoi olla joku pieni alustus tai
muu puheenvuoro alussa, jonka jalkeen
vanhempien keskustelulle oli vapaata
aikaa. Paasin kuuntelemaan ja keskustele-
maan muiden vanhempien kanssa ja
ennen kaikkea saamaan vertaistukea, sitd
parasta tukea jota olen naiden kolmen
vuoden aikana saanut. lhmisid, jotka
ymmartavat paremmin miltd minusta
tuntuu kuin l[aheiset ystavanikaan. Ihmiset,
jotka ymmartavat mita tarkoittaa jos
leukkarit ovat 0.9, ilman etta sita heille
selittaa. Inmiset, jotka ovat kokeneet
samoja asioita, joiden kanssa painiskelen
ja osaavat antaa hyvid neuvoa mihin
suuntaan jatkaa. Ihmisten, joiden kanssa
minulla oli yllattdvan paljon yhteista.

Kuortinkartano
tutuksi

Vuonna 2011 tutustuin myos itselleni

uuteen paikkaan, Kuorttiin ja Kuortinkarta-

noon. Ensin kdavimme tutustumassa karta-
nomiljooseen kesajuhlilla, ja loppukesasta

Kympin = yLapset

Kuortista 16ytyy ystavia ja paljon
tekemista
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Kuvaterapeutin johdolla
Vanhempien vertaistuessa.

palasimme sinne viikon mittaiselle kuntou-
tusjaksolle. Hyvan musiikin ja ruuan ohella
oli kiva olla juhlilla, joissa tunsin paljon
ihmisid, ja pystyin rupattelemaan useam-
man kanssa kuulumisia. Viikko Kuortissa
muiden vertaisten joukossa oli erittdin
voimauttavaa ja sain siitd energiaa ja lisaa
monipuolista tietoutta taisteluumme
syOpda vastaan. Kun kddnsimme automme

Sarjakuvan esitystd Vanhempien
vertaistuki-illassa.



nokan kohti kotia aloin jo odottamaan seu-
raavaa kertaamme Kuortissa. Kuortinkarta-
no on myos voimauttava paikka sairaalle
lapselle ja hanen sisaruksilleen, silla myos
he odottavat yhteisia leikkihetkia kaverei-
den kanssa. Potilaiden sisarukset ovat

myo6s padsseet leikkien kautta tutustu-
maan sairaalan toimenpiteisiin. He kun
eivdt sitd ole osastolla paasseet todista-
maan. Itse pidan erittdin tarkedna vertais-
tuen saamista lapselleni ja hdnen sisarel-
leen.

Vanhempien
Ve rta | St U kl ry h m a Teksti Sonja Vuorela, kuvat Mira Filatkin

Ryhma sai alkunsa syksyl-
lIa 2010 vanhempien
omasta aloitteesta ja aktii-
visuudesta. Kokoontumi-
set ovat tarkoitettuja kai-
kille syopalasten vanhem-
mille, jotka haluavat tava-
ta muita samassa
tilanteessa olevia aikuisia
ja jakaa ajatuksiaan.

Vertaistukiryhmassa
on kasitelty hyvin-
kin erilaisia aiheita.

Aivan ensimmadiselld kerralla kokoonnut-
tiin kuulemaan kuntoutusohjaaja Saila
Ylosen ja psykologi Jaana Kaukorannan
vetdmistd voimaannuttavan valokuvauk-
sen ryhmistd. Kertomusten lomassa he
ndyttivdt myos paljon ryhméldisten omista
arkistoistaan kaivamia ja my6s tuoreita
valokuvia. Mybhemmin Saila on tuonut
terveiset maailmalta vierailtuaan Bostonin
ja Uuden Seelannin lastensairaaloissa
vuotuisissa sydpalasten konferensseissa.
Petra Tallberg kertoi omia ndkékulmiaan
jaksamisesta &itina hoitojen aikana. Useita
hienoa arkipaivan selviytymisen keinoja
nousi tuolloin esille. Kuvataideterapeutti

Riitta Salmu haastoi vanhemmat mukaan
taiteilemaan. Osastonhoitaja Nina Santala
kertoi osaston kuulumisista ja tulevista
suunnitelmista. Pasi Nikkasen kertomus
omista hoitokokemuksistaan osasto
kympilld 80-luvun alussa sai ajattelemaan
miten paljon kaikki on muuttunutkaan
kolmessakymmenessa vuodessa. Anne
Haartemo toi Sylva ry:n terveiset. Ravinto-
terapeutti Patrik Borg antoi kdytanndn
vinkkeja terveellisestd syomisestd.

Lahde mukaan
vanhempien
vertaistukiryhmaan

Syksyn 2012 aiheita
ti 13.9.2012 klo 18-20 Sosiaalitydntekijan

’ Lapset

Kympin

Uuden vuoden lupauksessani olen
luvannut antaa vertaistukea muille van-
hemmille, jotka sitd kaipaavat, eli halutes-
sasi nykaise minua hihasta, silla nykyaan
minakin tiedan missa se kauha siella
keittiGssa sijaitsee.

Kahvia ja kiinnostavia aiheita.

Carita Seiren tulee paikalle keskustele-
maan, antamaan vinkkejd ja ottamaan
vastaan palautetta.

ti 16.10.2012 klo 18-20 Hemmottelu illan,
jonka aikana jokainen tekee kosmetologin
opastuksella itselleen kasvohoidon oman
ihotyypin mukaan.

ti 13.11.2012 klo 18-20 Koruilta. Minna
Varhala opastaa korujen teossa.

Joulukuussa Pikkujoulut (aika tarkentuu
mydhemmin)

Mikali sinulla on tiedossasi henkil6, joka
olisi valmis alustamaan vapaaehtoisena
vertaistukiryhmaéssa jostakin aiheesta, ota
yhteytta Sonjaan (sonjavuorela@gmail.
com) tai Miraan (mfilatkin@hotmail.com).
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Juhlavuoden kunniaksi Sylva, Kympin Lapset ja Osaston 10:n tuki jarjestivat
yhteistydssa kirjoitusl, valokuvauslja piirustuskilpailunKirjoituskilpailun voittajaksi
selvisi nyt 1 1vuotiaan sodankylalaisen Jutta Cuhtalan Kirjoitus” [aistelu”, jossa han
kertoo pikkuveljensa []atiaksen tarinan, joka sairastui sy6paan vuonna 200(Jja

Teksti ja kuvat: Jutta Huhtala

Taistelu

Heindkuun viimeinen paiva. Se paiva oli
aurinkoinen ja ldmmin. Jossain vélissa
myrskypilvet silti valtasivat taivaan. Ei
kirjaimellisesti. Isi, diti, isosiskoni Jonna,
mind ja pikkuveljeni Matias olimme
Iahd6ssa uimaan. Ensin meidén oli kuiten-
kin kdytava terveyskeskuksessa, koska
pikkuveljelleni oli ilmestynyt mustelmia,
hénen ihonsa kellersi ja han oli tavallista
vasyneempi. Kolmevuotias poika tdynna
virtaa oli yhtékkia aivan erilainen. Mina
9-vuotias tyttd en tietenkdan osannut
ajatella pahinta . Pahaa tapahtuu vain
ryppyisille ja vanhoille mummoille ja
papoille. Ei télle sodankylalaiselle taydelli-
selle perheelle. Matias, isi ja &iti olivat
laakéarin huoneessa silla vélin kun siskoni
ja mind istuimme aulassa. Karsimattémia
kun olimme, aloimme hermostua. Pydrim-
me aulaa ympaéri siihen asti, etta ladkarin
huoneesta alkoi kuulua hirveda huutoa.
Siind vaiheessa me istahdimme penkkiin
ja jshmetyimme siihen. Aiti tuli kyyneleet
poskilla kertomaan, ettd Matias ja hén
lahtevat ambulanssilla isompaan sairaa-
laan. Kun pikkulapselle sanoo sanan
ambulanssi, tulee heti mieleen veri ja
kuolema. Niin minullekin tuli. Mutta
Matias oli pieni enkd osannut peldta. Mita
tahansa se olikin, se oli jotakin hyvé&a.
Matiakselle ei kdvisi mitddn pahaa. Olin
vadrassa.

Syopa
Se voi tehda pahaa tuhoa, se voi murskata

perheita. Mutta ei meille. Niin mina ajatte-
lin. Syopaanhan sairastuvat vain keski-ikai-

toisen kerran vuonna 201071

Matias leipomassa syksylld 2010

set naiset. Olin taas vadrassa. Tama ruskea-
silmdinen pieni poika oli sairastunut
leukemiaan. Kun diti ja isi kertoivat meille
asiasta, ajattelin heti etta se ei ole oikea
syopa. Pikku hiljaa asia alkoi valjeta minul-
le. Mitéd huonompaan kuntoon Matias
meni aloin tajuta. Silloin kun Matiaksen
hiukset ldhtivat, olin jo paniikissa. Matias
oli kuitenkin vahva poika ja pikkulapset-
han eivat kuole.

Kympin yLapset

Matias vietti paljon aikaa Oulun yliopis-
tollisessa sairaalassa yhdessd isdni ja aitini
kanssa. Me olimme siskoni kanssa kotona
Sodankyldssa mummin ja tdtimme kanssa.
Ne ajat olivat rankkoja. Oli ikdva omaa
perhetta. Vaikka olinkin silloin melko pieni,
silti muistan sen kivun kun oli erossa
kaikkein rakkaimmista ihmisistd. Ja nuores-
ta idstani huolimatta ymmiarsin, etta
Matias tarvitsee ditia ja isid enemman kuin



me. Matiaksen kunto vaihteli laidasta
laitaan. Han oli vélilla erittdin pirted ja
jaksoi pelata kanssamme. Vélilla han oli
eristyksissa vuoteen omana.

Elamaa jatkettiin
eteenpain

Matias sai kdyda jo valilla kotonakin.
Vuoden vaihtuessa meille ilmoitettiin, etta
Matias joutuu luuydinsiirtoon Helsinkiin.
En pelannyt luuydinsiirtoa, koska ajattelin
vain ettd se pelastaa veljeni. Pelkdsin sita
valimatkaa joka kasvoi taas minun ja
perheeni vilissa. Silloin en vield hirveasti
kavereitteni kanssa asiasta jutellut. Tottakai
he kyselivat, mutta mika mind olin vastaa-
maan kun en tiennyt asiasta sen enempaa
kuin he. Sytostaatit, kaiken maailman
ladkkeet ja termit olivat minulle pelkkaa
hepreaa. Sen vain tiesin ettd Matiaksessa
virtasi niin vahva tahto eldg, ettei mikdan
musertaisi pikkuveljeani. Olin oikeassa.
Luuydinsiirto pelasti veljeni. Vaikeudet
alkoivat pikkuhiljaa jaada taaksepdin.
Kontrollit vain harvenivat ja Matiaksen
tukka kasvoi takaisin. Oikeastaan tiesin
koko ajan, ettd ndin kay. Eihdn pikkulapset
kuole.

Matiaksen sairasajat tuntuivat enaa vain
kaukaiselta painajaiselta, josta olen heran-
nyt. Téydellinen perheemme jatkoi arkea.
Taydellinen arki ei kuitenkaan jatkunut
kauaa. Talld kertaa kuningas alkoholi 16ysi
meidat. Otti isani ja toi vieraan miehen
tilalle. Aiti ja isé erosi. Perheemme oli
hajalla, mutta minulle oli térkeinta, etta
kaikki olivat elossa. Aiti yritti saada minua
juttelemaan psykologille. Aloin olla siina
pahimmassa teini-idssd joten kapinoin
vastaan. Silloin ei kiinnostanut puhua
tuntemattomalle ihmisille ongelmistani.
En puhunut edes paljoa kavereille. Silti
Matiaksen sairasajat ja isin alkoholi ongel-
ma sattuivat enemman kuin pystyin edes
myodntamaan.

30.6.2008

Iséni lahti matkalle. Matkalle jolta han ei
palaa koskaan. Se oli ensimmainen hetki,
jolloin tunsin semmoista epatoivoa, etta

olin varma ettd sekoan. Minulta ei ollut
aikaisemmin kuollut Idheistd ihmista. Se
tunne oli joku aivan uusi. Siind vaiheessa
aloin tajuta puhumisen tarkeyden ja sen,
etta ehka sittenkin voi kuolla muitakin
kuin vanhoja ihmisid. Halusin psykologille
ja puhuminen auttoi. Kavereille aloin
puhua enemman. He olivat tukenani koko
ajan.

Isan kuolema jatti suuren arven. Pahim-
masta tuskasta selvittydmme jatkoimme
eldmda. Nyt vaan olimme vihemman
tdydellinen perhe. Minulta puuttui se
jokin elamadstani. Yldaste ajat menivat
todella nopeasti. Viimeinen luokka alkoi.
Ehdin jo luulla, ettd vaikeudet olivat
taaksejaanytta. Ei yksi perhe voi kokea
enda enempaa kipua. Taas jalleen kerran
olin vaarassa.

Painajaisesta
tuli totta

Aiti ja Matias olivat menneet Ouluun
kontrollikdynnille. Aiti oli huomannut
Matiaksessa jotakin outoja oireita, mutta
me ajattelimme, ettd tdman kaiken jalkeen
aiti vain ylireagoi ja pelkaa heti pahinta.
Tulin koulusta kotiin skootterilla ja juoksin
sisdlle soittamaan didille, etta joko he ovat
matkalla kotiin. Puhelin halytti nelja
kertaa. Puhelimesta kuului itkua, epatoi-
voa ja pelkoa. Samat tunteet valtasivat
minut. Tuijotin seindan, tuijotin tyhjyy-
teen. En halunnut kuulla mita &iti seuraa-
vaksi sanoi, vaikka tiesin mita han tulee
sanomaan. Pahimmasta painajaisestani oli
tullut totta.

Matiaksen sy&pa oli uusiutunut. Tama oli
jalleen uusi tunne. Epdtoivo joka alkoi
hukuttaa minua, pelko joka alkoi musertaa
minua, pienen pieni toivonripe ettei tama
olekaan totta valtasivat minut. Todeksi se
muuttui, kun mummi kaahaili autolla
pihaamme kyyneleet silmissd. Soitin
parhaalle ystdvalleni mutten saanut sanaa
suustani. Mina vain itkin.

Tuntui mahdottomalta kavelld taas silla
osastolla missd olin viimeksi ollut muuta-
ma vuosi sitten. Ehdin jo hyvastella koko
paikan. Kdvimme siskoni kanssa Oulussa
melko tihedsti. Matias antoi kuitenkin
voimaa meille kaikille. Tuo pieni 9-vuotias

’ Lapset

Kympin

Jutta ja Matias jouluna 2009

poika oli tdynna eldmda ja osoitti meille
ettei han aio luovuttaa. Vaikka kaikki olivat
sitd mieltd, ettd mahdollisuudet ovat
todella pienet, Matias ndytti etta han
taistelee. Lehtien tippuessa Matiaksen
kuntokin tippui. Kuumetta oli koko ajan ja
pari kertaa kdytiin teho-osastollakin.
Matias oli eristyksissd. Silti oli vield pieni
toivonripe tuolla jossakin, ettd Matias
selviaa.

Tuntui hirvealtd ndhda poika, joka vietti
ennen pdivansa jalkapallokentéllg, vuo-
teen omana. Tuntui hirvealtd nahda kun
Matias oksensi ladkkeensa, jotka hén
urheasti yritti ottaa. Tuntui hirvealta
nahda, kun han yritti menna vessanpontol-
le, mutta jalat eivat enaa kantaneet. Tuntui
hirvealta ndhda hanen katsovan ikkunasta
ulos pieni kyynel silmésséan samalla
toivoen, etta han paasisi sinne. Matias
hammastytti kaikki sinnikkyydelldan. Han
taisteli koko ajan, eika han halunnut
nayttaa muille kipujaan tai puhua pahasta
olostaan. Aina kun kysyin, ettd miten hén
jakselee, vastaus oli aina etta “ihan hyvin”
Koskaan han ei sanonut, ettd huonosti.
Laakaritkin ihmettelivat, kuinka sissi veljeni
olikaan.
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Marraskuu

Matiaksen kunto oli mennyt huonom-
paan suuntaan ja me ldhdimme Ouluun.
Siella kuitenkin odotti taas poika, jonka
ruskeat silmat ndyttivat vield loistavan
eldmaa. Han ei aikonut luovuttaa. Istuin
Matiaksen sangyn vieressa ja silitin hanta.
Pikkuveljeni sanoi sanat jotka saivat
meidat kaikki kyyneliin. "Sitten kun mina
padsen pois tdaltd, saan oman pikkukel-
kan! Sen jalkeen hadn nukahti ja radiosta
alkoi soimaan Suvi Terdasniskan “Jos
menet pois”. Matias jatkoi taistelua viela-
kin.

Joulukuun 8 paiva. Olin likkuntatunnilla
ja pelasimme koripalloa. Tunnin lopussa
olin 18hd6sséd alakertaan missa pukuhuo-
neet sijaitsivat. Takanani kuitenkin pa-

mahti ovi ja joku mies kysyi minua.
Kaannyin ympari ja rehtori seisoi edessa-
ni. Hanen silmansa olivat taynna saalia.
Polvet meinasivat pettdd. Han sanoi, etta
minun pitdisi Iahtea kotiin. En halunnut
kuulla enempaa vaan juoksin alas. Ystava-
ni katsoivat minua huolestuneena ja siina
vaiheessa polvet pettivat ja romahdin
maahan. Mina itkin ja nyt se toivonripe oli
kadonnut sisaltani. Rehtori sai sanottua
kuitenkin, ettd Matias on elossa. Se sai
toivonkipindn nousemaan uudestaan
sisimpdani. Menin kotiin ja siella laukkuni
olivat pakattu. Soitin matkalla Ouluun
Matiakselle ja kysyin miten han voi.
Vastaus oli taas, ettd ihan hyvin. Sen
jalkeen olin vain iso kysymysmerkki.
Voiko Matias voida ihan hyvin jos meidat
hélytettiin Ouluun?

Kirjoituskilpailun voittaja Jutta Huhtala

Parantavaa hoitoa
ei enaa ole

Laakari jutteli minulle, siskolleni, mummil-
leni ja tadilleni pienessa huoneessa. Tuo
lause musersi minut kokonaan. Se repi
sydd@meeni ison arven. Olin menettamassa
hénet. Tuon ruskeasilmaisen pikkuveljen.
Pian hanen kaunis enkelinhymynsa on
enaa muisto vain. Enda hanen kipujaan
pystyttiin vain lievittamaan.

Istuin pikkuveljeni vierella koko illan.
Han nukkui. Matias herdsi ja pyysi ladkettd,
joka "hulluna parantaa”. Noin Matias sanoi
tarkoittaessaan morfiinia. Hanen téytyi olla
todella kiped, koska ennen han ei ole
pyytdnyt |adkettd. Matias nukkui koko illan.
Yhdeksan aikaan lahdimme siskoni ja tatini
kanssa toiselle tadillemme nukkumaan.
Kyyneleet valuivat pitkin poskeani kun
annoin pikkuveljelleni suukon otsalle ja
kerroin rakastavani hanta. Vaikka Matias
nukkui, tiesin ettd han kuuli minut. My6-
hemmin aiti kertoi, ettd Matias oli sanonut
hanelle nain: "Aiti, mie olen nihny unta,
ettd mie lahen pitkalle matkalle.”

Klo. 02.07 Veljeni ldhti pitkdlle matkalle.
Mukana osa minua. Han ldhti isin luokse
turvaan. Turvaan silta kivulta ja karsimyk-
seltd mitd elama hadnelle antoi. Menimme
sairaalaan neljalta. Matiaksen letkut olivat
poissa, huonetta oli siivottu ja ainoastaan
yksi kynttila paloi ikkunalaudalla. Matias oli
kaunis. Hanestd huomasi, ettd haneen ei
sattunut enda. Han oli niin rauhallinen.
Annoin suukon Matiaksen kylmalle otsalle
ja sanoin vield kerran: "Rakastan sinua
ikuisesti.”

Ikava ei katoa koskaan. Sen kanssa oppii
vain elamddn. Matias toivoo, ettd me
pystytdan jatkaa eldmda ja me pystytaanki.
Se vie vain aikaa. Matiaksen tahto ja
ystavien tuki ovat auttaneet minua selviy-
tymadn vaikeista ajoista. Sitten joskus kun
on meiddn aika lahted, Matias ja isi on
meitd vastassa. Syopa on vaarallinen. Se
vie henkid, mutta onneksi on my®ds niita
jotka siltd pelastuu. Tdma kirjoitus on
muisto heille, jotka havisivat taistelun
syOpda vastaan ja kunniaksi heille, jotka
taistelua jatkavat.
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Huimalassa piristyy
koko perhe!

Huimala on Espoossa, Keha Ill:n varrella
sijaitseva Suomen suurin reippailuhalli,
joka tarjoaa elamyksia ja lilkunnan iloa
kaikenikaisille lapsille. Huimalasta loydat
jattitrampoliinit, sahkéautoradan,
Wii-pelit ja monet muut suosikit!

Tervetuloa reippailemaan!

Tammi-, touko-
ja syyskuun toinen

fiankavtanorkie 15, 02920 Espoo maanantai varattu Q\)\MA C 9"
REIPPAILUHALLI

www.huimala f kympin lapsille!




Lapsensa menettaneiden
vertaistapaamiset

Yhdistyksen sururyhma kokoontuu syksyn aikana neljana tiistaina
klo 18-20:2.10, 6.11,, 4.12.

Kokoonnumme Munkkivuoren seurakunnan tiloissa, Raumantie
3. Ryhma on avoin ja aatteellisesti sekd uskonnollisesti sitoutuma-
ton. Ryhmén vetdjana toimii Nenne Amnell. Han antaa mielelldén
lisatietoa 040-7026149.

Kympin lasten holkkdajien
yhteislenkit

Aloitamme keskiviikkona 5.9. yhteislenkit Lastenklinikalta. Mukaan
voi tulla holkkdamaan tai kdvelemaan reippaasti. Tarkoitus on
tavata ja liikkkua yhdessa joka kuukauden ensimmaisend keskiviik-
kona klo 18.

Kympin lapset 30 vuotta-
juhlanayttely

Virka Gallerian Kulmassa on esilld syépaa sairastavien lasten
tukijarjestéjen 30 toimintavuodesta kertova ndyttely 12.9.-7.10.

Kympin Lapset 30 vuotta -juhlandyttely esittelee lasten sairau-
tensa aikana tekemia askareita: piirustuksia, kasitdita ja muita
teoksia. Esilla on myds Mirja Pyykdn dokumentti vuodelta 1982
seka lasten vanhempien ottamia valokuvia.

Lasten ja nuorten leirit
syksylla 2012

Suosittuja viikonloppuleireja jarjestetddn jdlleen Kuortinkartanos-
sa noin kerran kuussa. Syksyn leiriviikonloput ovat: 14.-16.9.,
19.-21.10.ja 30.11.-2.12.

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen noin 2-3 viikkoa ennen
leiria kotisivuillamme www.kympinlapset.fi.

Viikonlopun hinta potilasperheiden lapsille on tdysihoidossa 20
euroa/lapsi. Hinta sisdltad myos Helsingista lahtevan kuljetuksen.

Syksyn perheviikonloput
Kuortinkartanossa on jalleen tarjolla useita perheviikonloppuja. Tana
syksyna on myds viikonloppu vain hoidossa oleville perheille 9-11.11.
Lisdtietoja yhdistyksen kotisivuilta tai suoraan Kuortinkartanos-
ta toimisto@kuortinkartano.fi tai 015-680 414.
Perheviikonlopun omakustannushinta potilasperheille on 25
euroa/perhe sekd 5 euroa/henkild sisaltden taysihoidon koko
viikonlopuksi (pe-su).

Liity Kympin lasten jaseneksi

Kympin lasten eli virallisemmin Hyksin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry: n jasenmaksu on 25 € /henkild/vuosi.
Kun vdhintddn yksi perheen aikuinen on jasen, koko perhe saa

JOUKKOJULKAISU

M

Itella Posti Oy

Itella Green

yhdistyksen edut kdyttd6nsd. Toinen perheen aikuinen voi halu-
tessaan liittyd ns. tukijaseneksi myds 25 € vuosihintaan. Jokainen
jasen on tarked yhdistyksen toiminnalle!

Potilasperheiden lisdksi jaseneksi voivat liittya isovanhemmat,
kummit ja muut sukulaiset, ystavdt ja ketka vain yhdistyksen tuke-
misesta kiinnostuneet. Jisenmaksu on télldin myds 25 € / vuosi.

Kaikki jasenet saavat 3-4 kertaa vuodessa Kympin lapset — leh-
den (1/0soite). Potilasperheille on paljon etuja, mm. perheviikon-
loput ja nuorten- ja lastenleirit perheen lapsille Kuortinkartanossa
seka erilaiset vuosittaiset retket ja tapahtumat. Lisaksi yhdistys
jarjestdd majoitusta osastolla hoidossa olevien lasten perheille ja
virkistystoimintaa osastolla.

Liity jaseneksi netissd www.kympinlapset.fi. Voit myos lahettda
yhteystietosi osoitteella Kympin lapset, Kuortinkartano, Vanhatie
160, 19410 Kuortti. limoita talléin nimesi, osoitteesi, sahkopostisi
seka se, oletteko potilasperhe.

Uutiskirje
Nettisivuillamme voi tilata sdhkopostilla ldhetettavan uutiskirjeen.
Siind kerromme ajankohtaisia kuulumisia noin kerran kuukaudessa.

Syksyn tapahtumakalenteri

Syyskuu

12.9.-7.10. Kympin lapset 30 vuotta - juhlanayttely, Virka galle-
ria, Helsinki

13.9. Vertaistukiryhma, Helsinki

149.-16.9. Lasten ja nuorten viikonloppu, Kuortinkartano

21.9.-23.9.  Allogeeninen kantasolusiirtokurssi (Kela), Kuortin-
kartano

Lokakuu

2.10. Lapsensa menettaneiden vertaistapaaminen, Helsinki

3.10. Yhteislenkki, Lastenklinikka, Helsinki

5.-7.10. Perheviikonloppu, Kuortinkartano

12.10.-14.10. Lapsensa menettaneiden perheiden kurssi (uudet
perheet), Kuortinkartano

16.10. Vertaistukiryhmg, Helsinki

19.10.-21.10. Lasten ja nuorten viikonloppu, Kuortinkartano

26.-28.10. Kynttildviikonloppu - perheviikonloppu lapsensa
menettaneille, Kuortinkartano

Clarraskuu

2.11.-4.11.  Kynttildviikonloppu - perheviikonloppu lapsensa
menettdneille, Kuortinkartano

6.11. Lapsensa menettaneiden vertaistapaaminen, Helsinki

7.11. Yhteislenkki, Lastenklinikka, Helsinki

9.11.-11.11.  Perheviikonloppu, hoidossa olevien lasten perheille,
Kuortinkartano

13.11. Vertaistukiryhmd, Helsinki

16.11.-18.11. Perheviikonloppu, Kuortinkartano
23.11.-25.11. Sopeutumisvalmennuskurssi — jatkotapaaminen
(Kela), Kuortinkartano
Muutokset tapahtumakalenterissa mahdollisia. Pdivitetyt tiedot
|6ytyvat nettisivuiltamme www.kympinlapset.fi.



