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Kympin lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen paamaaréna on pa-
rantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhetta, niin vanhempia, sisaruksia kun
muitakin laheisia. Siksi tydssamme korostuu perhekeskeisyys: annam-
me tukea ja tietoa lasten syopasairauksista, jarjestamme yhteisia ta-
pahtumia ja tilaisuuksia sekd autamme perheita arjen ongelmien rat-
kaisuissa.

Yhdistyksessa on jasenia runsaat 1500, joista noin puolet on kokenut
perheessaan lapsen syopasairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisydpapotilaiden vanhemmat ja
ystavat ry, joka vuodesta 2008 kdyttaa lyhyempda nimed Kympin lap-
set. Yhdistyksen lehti Kympin lapset ilmestyy 3-4 kertaa vuodessa.
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Anna Cantell-Forsbom

Puheenjohtajan palsta

Saan noin kolmen kuukauden vilein
SPR:n veripalvelusta kutsun verenluovu-
tukseen. Kutsu tulee yleensa tekstivies-
tind. Pyrin noudattamaan kutsua aina.
Olen luovuttanut verta tahan mennes-
sa 39 kertaa, mika ei ole vielad kovin kum-
moinen saavutus. Tammikuun viimeisel-
I3 viikolla sain matkapuhelimeeni taman
viestin: “Avunpyynté Veripalvelusta! Lap-
sipotilas tarvitsee runsaasti verivalmis-
teita. Jos voit luovuttaa Kivihaassa KE-PE
27.1.-29.1. klo 8-10, vastaa tekstaten, soi-
tamme sinulle tarkemmin. Kiitos avustasi!
SPR Veripalvelu”.

Vastasin heti tekstiviestilla ja minulle soitettiin noin tunnin kulut-
tua. Sovimme, etta tulisin torstaiaamuna ja sain kuulla, etta ky-
seessa oli lapsipotilas, jolle tarvittiin 20 henkildlta verta; siksi var-
mistettiin tiettyyn aikaan verenluovuttaminen. Kun menin veren-
luovutukseen, katselin muita samaan aikaan verta luovuttamaan
tulleita. Osa oli satunnaisia luovuttajia, osa samanlaisen kutsun
saaneita. Ainakin minua vanhemman aktiivikuntoilijan nakéisen
naisen ja hiukan pyylevan didillisen oloisen naisen, nuoren opiske-
lijatytdn ja vanhemman virkamiehen ndkéisen miehen kuulin tul-
leen saman tekstiviestin kutsumana. Tunsin yhteenkuuluvuutta ta-
man joukon kanssa. Veriryhmamme ja ehka tarkempi kudostyyp-
pimmekin oli sama. Emme tunteneet toisiamme, emme tienneet
toisistamme muuta kuin veriryhman emmeka vaihtaneet sanaa-
kaan toistemme kanssa. Kuitenkin muutamat pisarat kaikkien mei-
dén verta tulisi virtaamaan tuntemattoman pienen potilaan suo-
nissa.

En ole sankari eikd minusta taitaisi todelliseksi sankariksi olla-
kaan. En pelasta ihmishenkid raunioista katastrofialueilla tai on-
nettomuuksissa kotimaassa, en suorita vaativia kirurgisia toimen-
piteitd leikkaussaleissa, elvyta sairaskohtauksen saaneita tai esta

rikoksentekijoitd. Mahdollisuuteni edes arjen pieniin sankaritekoi-
hin ovat rajalliset. Haluan kuitenkin uskoa, etta pienilla ja arkipai-
vaisillakin teoilla voi paastaa osalliseksi - jos ei ihan sankareiden,
niin ainakin auttajien ja lahimmaisten joukkoon. Luovuttamalla
verta silloin téllin voin olla osa auttamisketjua, jolla voidaan jopa
pelastaa ihmishenkia.

Ja vaikka ihan niin suuresta avusta kuin ihmishengen pelasta-
misesta ei olisikaan kysymys, niin pienemmillakin teoilla on mer-
kitystd. Olin tammikuun 15. péivé Agricolan kirkossa haltioitumas-
sa rocklyriikan suomen mestarin ja Gospelviisujen voittajan Ras-
mus Mantymaan jarjestdmassa konsertissa, josta yhdistykselle tuli
kolehti- ja lahjoitustuottona yli kolme tuhatta euroa. Arjen sanka-
ruutta voi osoittaa myds tuottamalla kanssa ihmisille kauniita ko-
kemuksia ja hyvaa mielta.

Aurinkoisissa talven tunnelmissa mukavaa kevatta toivotellen.
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Petra Tallberg

D

sney on Ice

-tapahtumasta voimia ja iloa
Kympin lasten perheille

Jessica

Vihdoinkin oli se pdivd! Joka pdivd

jo viikon ajan oli Jessica kysellyt
pdivittdin —- montako pdivdd on Disney
on Ice -tapahtumaan? Ehdinkéhdn

osastolta kotiin, ettd pddsen katsomaan
Leijonakuningasta?

Pienen viisivuotiaan tytdn mieli oli tdynna kysymyksia ja odotus-
ta, mutta kuten niin tuttua on jo kolmen vuoden ajalta, emme voi-
neet antaa mitaan varmaa lupausta tapahtumaan osallistumises-
ta. Olimme kertoneet etukéteen tulevasta Kympin lapsille jarjes-
tettavasti tapahtumasta, koska Kympin psykologi, Jaana Kauko-
ranta, oli jo muutama vuosi sitten neuvonut meita tekemaan nain.
Hanella oli siihen oikein hyvat perustelutkin — kun emme kerto-
neet etukateen lapsillemme tulevista tapahtumista, suojasimme
toki lasta pettymyksiltd, mutta veimme samalla hanelta arvokkaan
odottamisen ilon. Kun aloimme noudattaa Jaanan ohjeita, huoma-
simme, etta itse asiassa suurin pettymys tuntui olevan vanhem-
milla itsellaan. Niin paljon asioita haluaisi tarjota lapselleen, mut-
ta kasvaneesta infektioriskistd johtuen oli estynyt tekemasta nain.
Silti kun pettymyksia tuli, huomasimme kerta toisensa jalkeen, et-
té surullista kylld, Kympin lapset ovat ihan tottuneet hetkessa ela-
miseen - jos tassa hetkessa on nuha, yska tai veriarvot eivdat muu-
ten mahdollista tapahtumaan osallistumista, ei sille vain voi mi-
taan. Helpotus oli nyt silti ilmeinen, kun pddsimme seuraamaan
Mikin ja Minnin ihmeellista matkaa. Erityisen merkittavaksi tapah-
tuman teki se, ettd nakisimme vihdoinkin kauan odottamamme
Leijonakuninkaan esityksen. Olimme olleet Kympin tapahtumas-
sa myos kolme vuotta sitten kun Leijonakuningasta esitettiin vii-
meksi, mutta Jessica oli tuolloin vasta kolmevuotias, eika jaksanut
katsoa esitysta ihan loppuun asti. Leijonakuningas on ollut Jessi-
calle hyvin mieluinen tarina leukemiahoitojen aikana — han kasit-
telee selvasti taman tarinan kautta paljon erilaisia pelon ja surun
tunteita.
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Olemme joka vuosi menneet tapahtumaan hyvissa ajoin, jotta
VIP-aitioihin johtavat kdytavatkin ovat tyhjia. Auto jatetdan messu-
keskuksen parkkialueelle, josta pddasemme turvallisesti kulkemaan
Hartwall Areenalle ulkokautta ilman ihmismassoja. Areenalla kul-
jemme kaytavat pikaisesti muita ihmisia vaistellen ja Jessica yleen-
sa sylissd. Vuosien kasvaneen infektioriskin rajoittamassa eristys-
elamassa elaminen nékyy jo monella tavoin koko perheen elamas-
sa, joista yksi on se, etta tuntuu aivan konkreettisen pelottavalta
olla "ihmisten ilmoilla” tilanteessa, jossa emme ole saaneet kdyda
kaupoissa, busseissa, raitiovaunuissa jne. miltei kolmeen vuoteen!

Aitio oli tdnd vuonna tdynna Jessican ystavia Kympiltd. Vanhem-
pienkin kesken olemme jo suuren osan kanssa tosi hyvia tuttuja.
Vertaistuen voimaa on, ettei tarvitse selitelld kenellekdan, kun jo-
kainen tulee vuorollaan ovesta sisdan silmat pyoreina (useilla lap-
si sylissd) ja huokaisee silminndhden ollessaan "turvassa’, tuttujen
perheiden kanssa, aition antamassa suojassa. Sovimme vanhem-
pien kanssa kukin vuorollaan, kuka katsoo lastamme kun kdymme
alhaalta hakemassa ohjelman tai muita muistoja.

Lapset kiiruhtivat varaamaan paikkansa aition katsomosta ja
soivat evaitdan iloisesti rupatellen. Kellon |dhestyessa h-hetkea al-
koi kuulua tihenevassa maarin kysymyksia, milloin se alkaa Olim-
mehan tulleet aitioon jo tuntia etukdteen, joten ymmarrettavas-
ti odotuksen tunnelma alkoi tiivistya melkoisesti. Ensimmaisena
koitti Jessicalle ja minulle erityisen suuri hetki — kauan odotettu
Leijonakuningas. Oli tunne kuin ympyra sulkeutuisi. Tasta kaikki al-
koi talvella 2008, silla tdma oli ensimmainen Kympin lasten tapah-
tuma, johon osallistuimme. Huomasin kyynelten valuvan pitkin

Kympin

poskiani - tdhan soisi jo tdman elamantilanteen loppuvan. Vakaa
tavoite on olla ensi vuonna ihan normaaliyleison joukossa koko
perheen voimin. Sen yleison joukossa, jota Kympin lapset aina ko-
vasti vuodesta toiseen ihmettelevat "diti, keitd noi ovat, jotka istu-
vat tuolla alhaalla ja miksi he saavat olla tuolla”tai “milloinkohan
minakin voin menna tuonne jaan viereen istumaan”tai "milloin
voimme olla tuolla, ettd voimme ostaa noita popcorneja myyjil-
ta" jne. Havahduin ajatuksistani siihen, etta Leijonakuningas -koh-
tauksissa laulettiin "Hakuna matata, pdiva on huoleton! Ei huo-
len hiivaa, paiva on huoleton. Filosofiaa, ndin on se vaan, hakuna
matata!” ja Kympin lapset vieressdni lauloivat tata tdyteen daneen
mukana niin tarttuvasti, etta huomasin jo kohta itsekin laulavani
heidan kanssaan!

Disney on Ice tarjoaa kympin lapsille valtavasti iloa ja mahdol-
lisuuden nauttia suuresta lasten juhlasta muiden lasten kanssa.
Meille vanhemmille tapahtuma tarjoaa my6s tunnemyrskyja aari-
laidasta toiseen. Toisaalta olemme darettoman kiitollisia siitd, etta
paasemme osallistumaan tapahtumaan ja tarjoamaan lapsellem-
me eldmyksen, jonka tarjoaminen ei olisi mahdollista ilman erityis-
jarjestelyja. Tandkin vuonna saimme kiittaa Metosia ja Planmecaa
aitiosta seka Lemminkaistd ja Kympin Lapsia lipuista. Toisaalta tari-
noiden voimakas musiikki ja sanomat tuovat usein pintaan vaikei-
takin tunteita. Tana vuonna erityisen koskettavia hetkia olivat itsel-
leni viittaus elaman kiertokulkuun ja siihen, kuinka kaikella on ai-
kansa - olimme olleet koko viikon Kympin osastolla (kotiutuen pa-
ria pdivad ennen tata tapahtumaa), jossa keskustelimme hoitojen
aiheuttamista vaikeista tilanteista, elamasta ja kuolemasta. Tahan
kohtaan osui varmasti myos kohtaus, jossa katsomo "herétti hen-
kiin” myrkyn juoneen Heliné-keijun "kun uskoo, niin ihmeita voi
tapahtua”. Oli sydanta sarkevaa katsoa kuinka tarmokkaasti Kym-
pin lapset vieressani taputtivat kdsidan ja mikd helpotuksen hymy
nousi kasvoille kun Helina herasikin henkiin - ja useiden vanhem-
pien silmissa kiilsivat kyyneleet, joita taas nieleskeltiin kovaan tah-
tiin.

Tama tapahtuma antoi taas valtavasti voimia jaksaa eteenpain -
jaksaa elamaa tiukkojen eristysvaatimusten kanssa, jatkuvan epa-
varmuuden kanssa eldmistd, menettdmisen pelkoa ja suruja 13-
heisten ja tuttujen kavereiden menehtymisestd. Juuri tandan olim-
me kaikki aidosti onnellisia ja kiitollisia, ettd saimme olla osana
"normaalieldmaa” ja tarjota lapsillemme upean ja nautinnollisen
eldmyksen! Hetkessa olemisen lahja on se lahja, jonka olen oppi-
nut Kympin lapsilta ja tastd elamantilanteesta. Siitd lammin kiitos
kaikille Kympin lapsille - toivon osaavani tamdn taidon lopun eld-
maani!

y Lapset
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Saila Ylonen

Tampereella jarjestettiin lokakuussa
2009 tyokokous, jonka tarkoituksena oli
koota yhteen tietoa, jakaa kokemuksia
ja suunnitella yhdessa laadukkaita
tapaamisia perheille, jotka ovat
menettdaneet lapsensa. Kokouksen
olivat jarjestaneet Sylva ry, Kdpy ry ja
Sydanlapset ja -aikuiset ry.

Suomessa kuolee vuosittain noin 20 lasta katkytkuolemaan, noin
400 lasta syntyy kuolleena ja noin 200 lasta kuolee ensimmadisen
elinviikon aikana. Sydanlapsia menehtyy vuosittain noin 30 ja syo-
van vuoksi menetetddn keskimaarin saman verran lapsia. Lisaksi
lapsia kuolee erilaisissa onnettomuuksissa ja tapaturmissa.

Sanotaan, ettd oman lapsen menettdminen on vaikein ko-
kemus, joka ihmisen voi kohdata. Pohjattomaan suruun ja lap-
sen kuoleman jélkeiseen eldmaan sopeutumiseen moni kokee
saavansa apua sekd ammatillisesta avusta etta vertaistues-
ta ja kokemuksen jakamisesta niiden kanssa, jotka ovat koke-
neet samanlaisen menetyksen. Yhdistysten jarjestamat lap-
sensa menetténeiden perheiden ryhmat ja tapaamiset tarjoa-
vat tahén tarpeeseen foorumin, jossa omaa surua voi tydstaa
turvallisessa ja ymmartévassa ilmapiirissa.

Kapy ry jarjestaa vuosittain lukuisia perhetapaamisia eri
puolilla Suomea seurakunnan leirikeskuksissa. Yhdistyksella
ei ole kytkoksia terveydenhuoltoon ja tapaamiseen voi osallis-
tua milloin vain oman harkinnan mukaan ja useammankin ker-
ran. Ensimmainen osallistumiskerta on maksuton ja jatkota-
paamisilla on pieni osallistumismaksu. Suurissa kaupungeissa
kokoontuu saénnéllisesti myds sururyhmia, ja voimavaravii-
konloppuja jarjestetdan vuosittain.

Sylva ry jarjestaa vuosittain syévan vuoksi menehtyneiden
lasten perheille viikonlopun mittaisen tapaamisen. Tapaamis-
paikka vaihtelee vuosittain. Tdméan vuoden tapaaminen on
Tampereella alkusyksysta ja se on perheille maksuton. Ohjel-

_apsensa menettanellle
perheille on tarjolla tu
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massa on asiantuntijaluentoja ja vertaisryhmia seka vapaata
yhdessaoloa. Sisaruksille on omat ryhméansa. Sydénlapset on
jarjestanyt tapaamisia satunnaisesti. Tieto viikonlopuista ei ai-
na ole tavoittanut perheita ja niihin on hakeutunut vain véahan
osallistujia.

Kympin lapset — Hyksin osasto K10:n vanhempainyhdistys
- on jarjestéanyt lapsensa menetténeille perheille viikonloppuja
jo parinkymmenen vuoden ajan yhdistyksen kurssikeskukses-
sa Kuortinkartanossa. Seuraava tapaaminen pidetaan nailla
nakymin joko syksylla 2010 tai alkuvuodesta 2011. Sisaruksil-
le on viime vuosina viikonlopun aikana jarjestetty omat suru-
ryhmat koulutetun henkildn ohjauksessa. Kaikki yhdistykset
saavat toimintaansa tukea Raha-automaattiyhdistykselta.

Liséksi Helsingissa kokoontuu Kympin Lapset -yhdistyksen
jérjestdma sururyhma 8-10 kertaa vuodessa. Ryhma on mak-
suton, avoin kaikille lapsensa menetténeille perheille eika sii-
hen tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Ryhméaa vetévat sairaan-
hoitaja Eila Huotari osasto 10:It4 ja vertaiséiti, Nenne Amnell.
Nennelld on lisdksi ammatillinen koulutus erilaisten ryhmien
ohjaamiseen ja han toimii arkitydss&an tyénohjaajana ja kou-
luttajana.

Tydkokouksessa Tampereella saimme kuulla my&s aidin,
isdn ja sisaruksen puheenvuorot omista kokemuksistaan ja
siitd, mika heité oli auttanut omassa surussaan. He kaikki ja-
koivat voimakkaasti ajatuksen, ettd oman lapsen tai sisaruk-
sen kuolema ei kuulu normaaliin elamaan eika yhteiskuntaan
ja tdman vuoksi perhe voi helposti jdada hyvin yksin surunsa
kanssa. Yksilot surevat omaan tahtiinsa eika surun aikataulu
aina kulje samassa tahdissa perheenkaan sisalla. Kokemuk-
sena oli, ettd apua ei voi saada liikaa - sekd ammatillista et-
ta vertaistukea tarvitaan. "Vertaistuessa usein sokea taluttaa
rampaa, mutta ammattiauttajilta puuttuu oma kokemus" kuten
lapsensa menettanyt isa puki sanoiksi auttamismuotojen na-
kokulmaerot. Molempia tarvitaan.

Usein lapsen kuoleman jalkeen kaikki voimavarat mene-
vat oman itsenséd koossa pitédmiseen ja paivasta toiseen sel-
viytymisessa. Usein vasta siind vaiheessa, kun vanhemmat it-
se toipuvat, herda huoli sisaruksista. Lapsi voi yrittda helpot-
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taa vanhemman oloa olemalla reipas eikd han halua nayttaa
omaa suruaan ja aiheuttaa vanhemmille lisdhuolta. Puheen-
vuoron kayttanyt aiti kertoi omasta kokemuksestaan: "Vasta
kolme vuotta sisaruksensa kuolemasta poikamme sai sisarus-
ten ryhméssa perhetapaamisessa musiikkiterapian avulla su-
run kirstunsa auki. Silloin ymmarsin, etta lapsi oli suojellut mi-
nua tajutessaan, etten jaksa kantaa hanen suruaan. Siita alkoi
veljen toipuminen.”

Kaikkien tydkokouksessa mukana olevien yhdistysten yhtei-
sena tavoitteena pidettiin lapsensa menetténeiden perheiden
tapaamisten ja ryhmien edelleen kehittamistéa ja nédista tiedot-
tamista. Yliopistosairaaloiden lasten sy6paosastoilla hoidos-
sa olleiden ja syépaan menehtyneiden lasten perheille tieto
tapaamisista ja ryhmista kulkee hyvin sairaalan tydntekijdiden

kautta (kuntoutusohjaaja, psykologi ja lagkari). Muusta syysta
menehtyneiden lasten vanhempia tieto ryhmisté ei aina tavoi-
ta. Sylva ry, Kapy ry ja Sydanlapset ja —aikuiset ry onkin kayn-
nistdmassé yhteistydprojektia, jossa kiinnitetadn huomioita tie-
dottamiseen seka lasten sururyhmien ja vertaisohjaajien kou-
lutukseen valtakunnallisena toimintana.

Lisatietoja tapaamisista ja ryhmistd www.hyksinsyopalap-
set.com, www.sylva.fi, www.kapy.fi, www.sydanlapset.fi seka
sairaaloiden kuntoutusohjaajat ja psykologit.

Saila Ylonen
kirjoittaja toimii kuntoutusohjaajana Hyksin Lastenklinikan osas-
tolla K10.

Kympin y Lapset



Kympin La
tarjoaa maj

Yhdistyksella on nelja asuntoa ja asuntola,
jotka tarjoavat majoitusmahdollisuuden
perheille, jotka tulevat pidemmalta Suo-
mesta hoitoihin Helsingin Lastenklinikal-
le. Asunnot on tarkoitettu useita viikkoja
kestaviin sairaalareissuihin. Asuntola Mes-
sinen mahdollistaa my6s muutaman pai-
van majoituksen. Asunnot sijaitsevat ka-
velymatkan etdisyydella Lastenklinikasta.

Asuntola Messinen, Messeniuksenkatu

Messinen on yhteisasuntola, joka toimii omaehtoisesti retkeily-
maja-periaatteella. Asuntolassa on nelja kahden hengen huonet-
ta, yhteiseen kayttéon tarkoitetut olohuone, keittio ja kylpyhuone.
Jokaisen oman tilanteen ja halun mukaan on joko mahdollisuus
vetdytyd omiin oloihin tai saada vertaistukea muilta vastaavassa ti-
lanteessa olevilta, mielenkiintoisissa ja tunteikkaissa keskusteluis-
sa Messisen olohuoneessa tai keittidssa.

Perhe- Messinen, Messeniuksenkadulla

Asunto (2h, kk + kph.) tarjoaa majoitusmahdollisuuden kahdelle-
kolmelle hengelle.

Pikku- Messinen, Messeniuksenkadulla

Oh+parvi+kk+kph. Huone, makuualkovi, keittokomero ja parvi so-
veltuu perhemajoitukseen.

Kaikki Messiset sijaitsevat Lastenklinikan valittomassa laheisyy-
dessd; vain yksien lilkennevalojen ylitys ja olet jo perilla.

Honkatie, Meilahti

Oh+mh+kk+kph, ydpymispaikat kahdelle hengelle. Asunto sijait-
see Lastenklinikan pohjoispuolella.

Susanna-koti, Runeberginkadulla

Oh+tupakeittio+kph, ydpymispaikat kahdelle hengelle.
Viihtyisa huone ja suuri tupakeittio sijaitsevat vajaan kilometrin
etdisyydelld Lastenklinikalta.

Dset
oitusta
ulkopaikkakuntalaisille

Messinen

Mita tekee asuntojen hoitaja

Asunto ja asuntola tarvitsevat huolehtimista, kunnossapitoa ja kulu-
tustavaraa kuten vessapaperia, pesulapalvelua, lattiamoppia tai kat-
tilaa. Kaikki tavarat kuluvat kaytossa. Asuntolan hoitajaa tarvitaan
koordinoimaan asioita, kun ruuvit ovat irti tai viemari on tukossa.
Koordinointi on yhteisty6ta sairaalan henkilokunnan, asukkaiden,
siivoojan ja huoltoyhtididen kanssa. Asuntolassa on my®ds vihko,
jonne voi jattda terveiset; niin risut kuin ruusutkin ovat tervetulleita.
Asunnoissa on toimivat peruskeittibvalineet, pesukone ja tv, ei-
vét toki hotellitasoa, Kaikissa asuntolan huoneissa ei ole omaa toi-
mivaa tv:td, niista puuttuu vain digiboksi. Jos sinulla on tiedos-
sa lahjoittajaa toimivalle digiboksille, uusille liinavaatteille yms.
otamme mielelldmme vastaan lahjoituksia.

Asuntojen hoitaja Sonja Vuorela

Yhdistys ja sen toiminta on tullut tutuksi jo yli kymmenen vuotta
sitten poikamme Juliuksen sairastuttua leukemiaan 5-vuotiaana
1998. Hanen hoitonsa kasittivét sytostaatteja ja sadehoitoa. Kan-
tasolusiirto saatiin rekisteriluovuttajalta Ranskasta. Muutama vuo-
si meni hyvin. Siirron jélkiseurauksena keuhkot kérsivat ja toimiva
keuhkokudos pieneni, ja Julius kuoli syksylld 2002. 10-vuotissynt-
tarit ehdittiin kuitenkin viettaa kuukautta aiemmin.

Perheeseeni kuuluu Julius-tahtemme lisaksi mieheni Timo ja
tyttdremme Petra. Olen tyossa tietotekniikka-alan yrityksessa hal-
lintopdallikkdna. Vesa Ahlstedstille tulin maininneeksi lapsensa me-
nettaneiden tapaamisessa olevani kdytettavissa vapaaehtoistyo-
hon ja niinhdn Vesa soitteli perdéan ja nyt hoidan asuntolakaytossa
olevia asuntoja.
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Anna Cantell-Forsbom

Muskarin tantiin

Muutama aktiivinen osasto kympin van-
hempi toivoi pari vuotta sitten musiikki-
leikkikoulua eli muskaria Helsingin las-
tenklinikan osasto K-10:lla hoidettavi-

na ja siellad poliklinikalla kdyville kaikkein
pienimmille, 1-3-vuotiaille syépapoti-
laille. Syopaa sairastavat lapsethan eivat
hoitojen aikana kotihoidossa ollessaan
voi infektioherkkyytensa vuoksi osallis-
tua tavallisiin kerhoihin ja harrastusryh-
miin. Musiikkileikkikoulun vetajaa etsit-
tiin pitkadn kyselemalla tutuilta ja puo-
litutuilta, houkuttelemalla musiikin am-
mattilaisia ja alan opiskelijoita. Monen
kuukauden etsimisen jalkeen yhdistys
sai eraalta potilasperheelta kullanarvoi-
sen vihjeen musiikin monitoiminaises-
ta, Sibelius Akatemian musiikinopettaja-
opiskelijasta Maaret Teperista.

Maaretilla, joka opiskelujen ohessa tekee myds monenlaisia lau-
lu- ja soittokeikkoja, on monipuolinen tausta musiikin parissa. Han
on muun muassa ohjannut masentuneiden ja jannittdjien musiik-
kiryhmia seka vanhusten tanssibandia ja hyodyntanyt musiikkia
tyottomien kuntoutuksessa. Tyo syopaa sairastavien lasten parissa

ei tuntunut Maaretista lilan haasteelliselta, Pdinvastoin. Heti ensi
tapaamisella Maaret alkoi miettid, mita kaikkea mukavaa pienten

potilaiden elamaan musiikin ja leikin avulla voisi tuoda vastapai-
noksi sairaalamaailman ikaville kokemuksille. Jilkikdateen Maaret
tosin tunnusti, etta aloittaessaan musisoinnit hanta pelotti, etta
lahtisi osastolta aina itku kurkussa. Maaret kuitenkin lupautui teh-
tavaan, koska ajatteli ettd, tata tyota tulisi jonkun tehda. Yhta hy-
vin siis han.

Asennoitumista talkoohenkiseen tychon helpotti varmaan
my®os se, ettd Maaretilla on myds omakohtaista kokemusta lap-
sen syopasairaudesta. Hanen veljensa on 1980-luvulla kuollut sy6-
pdan.

Maaret aloitti lastenklinikan osasto K-10:n pienten potilaiden
muskarin pitajana syksylla 2008. Pienet musisoijat kokoontuivat
kerran viikossa yhdessa Maaretin ja usein myos didin tai isan kans-
sa sairaalan leikkiosastolle leikkimaan, laulamaan ja soittamaan.

Kun leikkiosaston tilat jouduttiin remontin vuoksi sulkemaan,
siirtyi Maaret omasta aloitteestaan osastolle jatkamaan musiikil-
lista yhteistyota. Maaret kdy noin kerran viikossa osaston potilas-
huoneissa musisoimassa lasten ja nuorten kanssa. He ovat soit-
taneet, laulaneet, saveltdneet, sanoittaneet, harrastaneet musiik-
kiliikuntaa, karaokea ja soittopeleja sekd kerdnneet tietoa ban-
deistd ja musiikkityyleistd. Vauvoille on laulettu tuutulauluja ja
teini-ikdisten kanssa "lopisty musiikista yleisesti". Yhdessa soitta-
misessa ja laulamisessa on terapeuttisiakin elementteja: musiik-
ki on mitd mainioin valine mielialojen ja tunteiden tulkitsemiseen.

Kun raskaat hoidot, kivut ja pahaolo vievat voimia tai pelko ja epa-

varmuus tulevaisuudesta myllertdavat mielessa, voi musiikin avul-
la |6ytada keinon kertoa itselleen ja muille, milta tuntuu, Soittimista
tai kappaleen melodiasta voi I8ytyd puhetta paremmin kuvia mo-
ninaisille tunnetiloille,

Yhdistys on kustantanut Maaretin ja osaston potilaiden kayt-
t6on taskustudion, jolla tallennetaan yhdessa tehtyjé kappaleita.
Nyt odottelemme tulevaa Kympin Levyal!
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Janina Méntymaa

Aiti piirtyy ikkunaan

Neurologin vastaanottohuoneen poy-
dalla on puhelinluettelo, hyllylle on ase-
teltu lasten leluja ja nurkkaan on kaarit-

ty rullalle suuri jumppamatto. Huonees-
sa istuva diti on jatetty yksin neurologin
poistuttua puhumaan tarkedaa puhelua,
koskien aidin viiden kuukauden ikais-

ta poikaa. Pojan jalat eivat ole liikkuneet
normaalisti viimeisen kuukauden aikana,
ja kehitys on taantunut. Aiti on syysta ol-
lut huolissaan, toteavat laakaritkin. Tar-
kemmissa tutkimuksissa on paljastunut,
etta rintakehan sisdlla on valtava kas-
vain, joka on kasvanut selkdydinkana-
vaan ja painaa siella hermoja, aiheuttaen
nain halvaantumisoireita. Vastaanotol-

la istuva aiti itkee. Han ei kuitenkaan it-
ke kasvaimen tai pikaisesti suoritettavan
leikkauksen takia, vaan siksi ettei saa las-
taan sairaalasta kotiin tana iltana.

“Nyt en vaan jaksa, enkd halua kertoa enempdd. Olo on hyvin
avuton.” - Facebook 4.9.

Aiiti jattaa nalkddnsa itkevan ja didin kasvoilta hatds tarkkaavai-
sesti lukevan poikansa To616n sairaalan leikkaukseen ja ldhtee tyh-
jan turvakaukalon kanssa kotiin. Taksinkuljettaja osaa onneksi olla
kysymaéttd mitdan. Matkalla kotiin han ldhettaa tekstiviestin pojan
isovanhemmille, silld soittaminen vaatisi liilan paljon voimia. Vie-
1d muutama Facebook-viesti pojan kummeille ja muutamille muil-
le Idheisille, ennen kuin diti jaa portaisiin istumaan ja itkemaan.
Nukahtamisldakettd han ei halunnut sairaalasta ottaa mukaansa,
vaikka sita tarjottiinkin. Onneksi uni tulee kuitenkin helposti.

“ldcikaapista ldytyy vdhdn kaikenlaista mielenkiintoista ja lei-
vdn pdivdys on sinne pdin. Maitokin meni tdnddn vanhaksi,
mutta onneksi isoveljelle kelpasi jogurtti. Ruoho pitdiisi leikata pi-
halta ja pyykit tunkea kuivausrumpuun.”—Facebook 7.9.

Viikko sairaalassa kuluu toipumisessa ja tutkimuksissa, ja diti op-
pii uuden sanan: neuroblastooma, sydpa. Aiti kuitenkin kayttaa
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Janina ja Eljel

mieluummin sanaa kasvain kuin sy6pa. Han tuntee vihaa kaikkia
pojan potilashuoneeseen tulijoita kohtaan, silld kenelldkaan heis-
td ei ole vapauttavia uutisia. Keskuslaskimokatetri asennetaan, ja
sen pitdisi olla arkea helpottava asia. Aiti kuitenkin inhoaa poikan-
sa rinnasta tyontyvaa luonnotonta letkunpatkaa. Todellisuus alkaa
hiljalleen piirtda arkea uusiksi. Perheen vauva muuttuu lapsisyopa-
potilaaksi, isastd ja didista tulee omaishoitajia, 2,5-vuotias isoveli
kasvaa hetkessa paivahoitoikaiseksi ja laheisista tulee tukiverkko.
Elamanpiiri kapenee vierailukieltojen my6td, ja kaupassakaynnis-
ta tulee juhlahetki. Isd sdveltad ja sanoittaa pojalleen laulun, ja saa

Kympin

sen laulamisesta voimaa silloin kun uhmaikaisen isovel-
jen hoitaminen on vieda voimat. Aiti kuitenkin itsepin-
taisesti uskoo, ettei poika tule taudista selviamaan ja
suunnittelee mielessaan hautajaisia. Ensimmaiset sy-
tostaattikuurit aiheuttavat pahoinvointia, joka menee
aina viikossa ohitse. Veriarvot alenevat hiukan, mutta
palaavat pian turvallisiin rajoihin. Magneettikuvissa na-
kyy selvisti, ettd kasvain on pienentynyt. Aitikin uskal-
taa hetkittdin toivoa, ettd tarinalla on onnellinen loppu.

"Poika ei ulkoisesti ndytd sairaalta, hdn ei myéskédn
itkeskele tai ndytd valittavan oloaan ajoittaista pa-
hoinvointia lukuun ottamatta. Tamd tietysti tekee
hoidoissa kahlaamisen ja sairauden olemassaolon
paljon siedettdvdmmdksi.” -Facebook 3.71.

Aiti on alusta asti kirjoittanut sddnnéllisesti Faceboo-
kissa pojan kuulumista. Kirjoitusten yleissavy muuttuu
positiivisemmaksi hoitojen soljuessa eteenpdin. Sairaa-
lan arki tulee syksyn kuluessa tutuksi, ja osastolla sdén-
nollisesti nakyvat kasvot saavat nimet. Pojan omahoita-
jien kanssa aiti tuntee |6ytaneensa luottamuksen. Han
on hiljalleen oppinut hyviaksymaan myos katetrin, ai-
naisen kdsienpesun ja kasidesin kdyton seka sen, ettei
omia menojaan voi suunnitella pitkalle etukateen. Van-
hempien kahvihuoneessa diti myos saa pikakurssin syo-
pasanastosta: granut, sytot ja serppi alkavat toistua ha-
nenkin puheissaan. Osaston vanhemmat muuttuvat tu-
tuiksi, ja kahvihuoneessa vietetty aika merkityksellisiksi
kohtaamisiksi. Jouluun mennessa viisi sytostaattikuuria
on huuhdellut kasvainta ja kutistanut sen aikuisen ihmi-
sen nyrkin kokoisesta vastaamaan kooltaan pojan omaa
nyrkkid. Tammikuun puolessa valissa on leikkaus.

“Leikkaushaava on hurjan siisti, ja sen osalta toipu-
minen varmasti tapahtunee nopeasti. Dreenien jéttd-
mdt haavat ovat kipedit, ja niitd poika tuntui nyt ilta-
sella kipuilevan. Onneksi ldékettd tuli kun vain pyysi,
eikd diidin arviota tilanteesta kyseenalaistettu.” —Fa-
cebook 18.1.

Kevatauringon aavistuksenomaiset sdteet paistavat kahvihuo-
neen ikkunasta sisélle. Aiti pukee pojalleen toppahaalaria, ja val-
mistelee kotiin |&ht6a. Hoidonlopetustutkimukset ovat kdynnissa,
ja toive padsta eroon katetrista on pian toteutumassa. Aiti tietaa,
ettd on ollut onnekas. Pojan hoidot ovat onnistuneet ennatysmai-
sen nopeassa aikataulussa, eikd vahvoja sytostaattikuuria tarvit-
tu kasvaimen taltuttamiseksi. Fysioterapia on tuonut lisaa liiketta
pojan jalkoihin, eikd kdvelemaan oppiminen naytd endd mahdot-
tomalta. Aiti tietd4, ettd tdydellinen parantuminen on mahdollista,
vaikka sita pitaa viela hetki odottaa. Ajatukset ajautuvat enda har-
voin liian aikaisiin hautajaisiin. Aiti katsoo ikkunasta ja nikee ku-
vansa heijastuvan sen pinnassa. Mind néden itseni heijastuvan ikku-
nan pinnasta.
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Anna Cantell-Forsbom

Loppusyksysta sain puhelinsoiton
Rasmus Mantymaaksi esittaytyvalta
mieheltd, joka kertoi suunnittelevansa
konserttia, koska - kuten han
vaatimattomasti sivulauseessa mainitsi —
oli voittanut lauluntekokilpailun. Rasmus
Mantymaan nimi kuulosti etaisesti
tutulta, mutta en heti osannut yhdistaa,
missa olin nimen kuullut.

Puhelun jalkeen googlasin Rasmus Mantymaasta tietoja: Manty-
maa voitti vuonna 2009 seka rocklyriikan Suomen mestaruuden
ettd Gospelviisu-kilpailun. Rasmus kertoi, ettd voittokonsertti oli
ollut tarkoitus jarjestad jo aikaisemmin, mutta hdanen pienen poi-
kansa sairastuminen syopadn ol siirtdnyt asioiden aikatauluja ja
tarkeysjarjestystd. Rasmus kertoi myds, etta oli jo ollut yhteydes-
sa moniin muusikkoystaviinsa ja -tuttuihinsa, jotka olivat lupautu-
neet mukaan konserttiin.

Rasmuksen ajatuksena oli jarjestaa konsertti syopalasten hyvak-
si. Konsertissa kerattdvan kolehdin tuotto ohjattaisiin yhdistykselle
ja yhdistys maksaisi tuloista konserttitekniikan kuljetuskulut. Kon-
sertin esiintyjat tulivat mukaan lahjoittaen oman osaamisensa hy-
van asian tukemiseen.

Tammikuun 15. péivén iltana tarvoin puolimetrisessa lumimaos-
sossa Helsingin Agricolan kirkkoon. Hamaraan kirkkosaliin oli luo-
tu verhoilla ja sinisilld valoilla kaunis, juhlava tunnelma. Kirkko
tayttyi vahitellen ja konsertin alkaessa penkkiriveilla istui paljon
nuoria, mutta myds meitd aikuisempia kuuntelijoita. Konsertis-
sa esiintyivat Rasmus Mantymaan rinnalla vakuuttava joukko am-
matti- ja puoliammattimuusikkoja, muun muassa Marzi Nyman,
Erin Anttila, Anna-Maaria Varonen, Matias Taivainen, Maitopuu,
Jarkkis Toivanen ja Herdnndisnuorten kuoro.

Rasmus Mantymaa oli koonnut konserttiin toimivan ja kosket-
tavan 20 kappaleen kokonaisuuden. Useimmat lauluista kertoivat
omakohtaisista asioista; lapsista, parisuhteesta, eldmédn mukanaan
tuomista tunteista ja tunnoista. Mutta my®s kiinnostuksen koh-
teista ja intohimosta, kuten jalkapalloaiheinen Rocklyriikan mesta-
ruuden voittanut sanoitus kappaleessa "Maali":

Rasmus Mantymaan konsertti
apsisyopapotilaiden hyvaksi

Kuvassa vasemmalta Rasmus Mantymaa, Jaakko Renko,
Antti Vuori, Matias Taivainen ja Marzi Nyman.

“Se vei metelin pilviin, se toi kyyneleet silmiin. Kuin sievd ndyttelijd-
tdr se tarttui filmiin. Se oli huomattavan dlykds ja naisetkin hurmasi.
Vei toiveemme ylemmads ja helpotti kummasti. Kuin huumeet ja haa-
veet se miehen sekoittaa. Yhden, kun pddsee lataan, pakko liséid saa-
listaa. Se oli maali.”

Aiheen sanoitukseen Rasmus oli saanut Suomi-Turkki-jalkapal-
lo-ottelusta, jonka voitontahtoa uhkuva alku jatkuu kappaleen
edetessd pelinkulkua kuvaavasti: “Se oli jumalan kdsi, se oli ovela
kuin piru, suurempi kuin eldmdsi ja livahti kuin liru. Se oli puolustuk-
sen moga, joku vei ne kahville..."

Intensiivinen ja mukana elava tunnelma konsertissa nakyi myos
yleison syopalapsille lahjoittamana yli kahden tuhannen euron
suuruisena kolehtilahjoituksena sekd yksityishenkildiden tekemi-
na huomattavina lisélahjoituksina. N&illa saatiin seka katettua kon-
serttitekniikan kuljetuskulut ettd jatkossa jérjestettyd paljon mu-
kavaa toimintaa yhdistyksemme potilasperheille.

Mikali konsertin taltiointi onnistui riittdvan korkealaatuisena,
on meilla kaikilla; myos teill3, jotka ette pddsseet nauttimaan tas-
ta loistavasta konsertista, mahdollisuus kuunnella Rasmus Manty-
maan hienoja kappaleita DVD-tallenteena.
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Jussi Salmi

Kiitos tukijoille

Vanhempien tietokone
kuntoon lahjoituksin

Os k10:n avolla oleva vanhempien tietokoneen monitori meni
epakuntoon marraskuussa.

Tilalle vaihdettiin uusi nayttd seka vanha korjattiin. Juulian isa
toimi puuhamiehend ja hdanen hyvén ystavdnsa omistama Kodin-
konehuolto M. Maristo ( www.maristo.fi ) lahjoitti uuden monito-
rin sekd korjasi myos rikkoontuneen varalle. Yhdistys kiittaa Juuli-
an isaa sekd Mika Maristoa niin térkedksi osoittautuneen tietoko-
neen korjauksesta.

lImoittautumiset tapahtumiin
lImari-ohjelmalla

Tietoverkko Fl Oy on tarjonnut yhdistykselle jo pitkdan lahjoi-
tuksena sdhkoisen ilmoittautumisjarjestelman, limarin. llmarin
avulla hoidamme muun muassa ilmoittautumiset tapahtumiin se-
kd leireille. Jarjestelma sadstaa kustannuksia seka vapaaehtoistoi-
minnan voimavaroja. Yhdistys kiittaa avusta.

Lisatiedot www.ilmari.fi.

littalalta mukit avolle

Aktiivinen Kympin vanhempi oli ottanut yhteytta arabia.fi-sivus-
ton asiakaspalautteen kautta ja kertonut vanhempien taukotilan
puutteellisesta kahvi- ja teekuppikokoelmasta. Markkinointiassis-
tentti Heli Ostman littala Groupista vastasi yhteydenottoon ja toi-
mitti viime lokakuussa vanhempien kayttéon 30 kappaletta uusia
Runo-malliston mukeja. Ldmmin kiitos kahvi- ja teehetkien piris-
tamisesta.

Lemminkdinen, Metos ja
Planmeca avustivat
Disney on Ice -tapahtumassa

Planmeca ja Metos luovuttivat Disney on Ice -tapahtumassa ai-
tionsa potilasperheiden kadytt6on ja Lemminkdinen sekd Kympin
Lapset tukivat potilasperheitd lippujen hankinnassa. Potilasper-
heet seka Kympin Lapset kiittavat yrityksia yhteistyosta.

Lem rnink.".'ainr.-n) PLANMECA
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Myytavat tuotteet

Yhdistyksemme logossa lintuemo ruokkii poikastaan - aikuinen pitda huolta lapsesta. Huolehtiva aikuinen voi olla &iti, isd, isovanhempi
tai ystdvd, he kaikki ovat lapselle térkeitd ihmisia. Yhdistyksemme logon mallista on valmistettu kulta- ja hopeakoruja, riipuksia ja korva-
koruja. Pirista itseasi tai ystavaasi ostamalla/tilaamalla naita koruja ja tuet samalla yhdistyksemme toimintaa.

T-paidat

Uudet Kympin Paidat ovat nyt myynnissa. Etupuolella lukee "Kym- |—| n t U l—l nt uril p us
pin Paita” ja selkdpuolen listasta voit ruksia itsellesi sopivimman | ko rva ko I’Ut - kultainen (ei ketjua)
roolin, kuten Kympin Lapsi, Kympin Isa tai Kympin Sisko. Paitamal- EUR 98,-

leja on erilaisia ja ne sopivat niin miehille, naisille kuin lapsillekin. - kultaiset EUR 92, - hopeinen (ketjulla)
Aikuisten paidat maksavat 20 ja lasten 15 euroa. Paitoja myyd&an - hopeiset EUR 32,- EUR 38,-

Kuortinkartanossa. Tilattaessa hintoihin lisataan postikulut, Tiedus-
telut Tuula Kurpalta, p. 015 680 414 tai toimisto@kuortinkartano.fi

Korvakorut i

. Tt
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e
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“Kympin Veli” Rasmus Salmi Hopeiset korvakorut Hopeakoru, kaulaketjulla.

Vastaanottaja
maksaa

[] LITYN JASENEKSI postimaksun

Nimi

Osoite

Sahkdpostiosoite

() Minulla on tai on ollut syopaa sairastava lapsi. HYKS | N LA PS I SYO PAPOTl LA| D EN
[ OSOITTEENMUUTOS VAN H E M MAT .JA YSTAVAT RY

Nimi

Vanha osoite

Vastauslahetys
Justesolte Sopimus 5000664
Sahkopostiosoite 02 OO?J ES POO
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Jussi Salmi

[apantumat

Vuosikokous

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan lauantaina 20.3. Lastenklini-
kalla, Niilo Hallman -salissa alkaen klo 15.00. Tervetuloa mukaan!

Hiihtoretki Vihtiin
Jarjestamme retken Vihdin laskettelukeskukseen sunnuntaina
21.3. Potilasperhejdsenet saavat hissilipun hintaan 10e, ja yhdistys
tarjoaa makkaroita, leipda ja mehua. Osallistujien toivotaan olevan
paikalla klo 10, kun aloitamme lippujen jaon. Mikali saavut myo-
hemmin, saat hissilippusi lipunmyyntipisteesta yhdistyksen ja il-
moittautujan nimen perusteella. Varaa mieluiten tasaraha.
Hiihtokeskuksesta voi vuokrata varusteet paivaksi hintaan 17e/
laskettelusukset ja monot, 19e / lumilauta ja kengat, 19e / snowbla-
de ja 3e / laskettelukypara. limoita lainatessasi olevasi yhdistyksen ja-
sen, niin saat lainaukset kyseisilla hinnoilla. Lisatiedot www.vihtiski.fi.
limoittautumiset osoitteessa www.hyksinsyopalapset.com. Ky-
parapdiset alle 7-vuotiaat lapset eivat tarvitse hissilippua. Peruu-
tukset tekstiviestilld, p. 044 284 3484, tai sahkopostilla, jsalmi@ko-
lumbus.fi. llmoittautumisaika on 1.-19.3.

Lasten ja nuorten viikonloppu-
leiri
Kevaalld jarjestetdan Kuortinkartanossa lasten ja nuorten viikon-
loppuleiri 12.- 14.3. Leiri on tarkoitettu sydpaa sairastaville tai sai-
rastaneille yli 7-vuotialle lapsille ja nuorille sekd heidan sisaruksil-
leen. Leirille on bussikuljetus, joka lahtee Helsingin rautatiease-
malta ja pysahtyy Mantsaldssa ja Lahdessa. Leirimaksu 20e kera-
taan bussikuljetuksen yhteydessa.

Viikonloppuleireille ilmoittaudutaan sahkoisella lomakkeella, jo-

ka avautuu noin kolme viikkoa ennen leirin alkua yhdistyksen koti-
sivuilla. Lisatiedot Minna Issakainen, p. 050 587 0709.

Lasten ja nuorten kesaleirit
Kuortinkartanossa

Kesélld jarjestetaan potilasperheiden lapsille kolme viiden paivan

Potilasperheiden

pituista lasten ja nuorten kesaleiria (yli 7-vuotiaille) seka yksi nuor-
ten viikonloppuleiri (yli 14-vuotiaille):

»  Lasten ja nuorten kesaleiri I: 7.-11.6.2010

= Nuorten viikonloppuleiri (yli 14v.): 11.-13.6.2010
Lasten ja nuorten keséleiri Il: 14.-18.6.2010

«  Lasten ja nuorten kesaleiri lll: 26.- 30.7.2010.

Keséleireille iimoittaudutaan netissd www.hyksinsyopalapset.
com. Leirildisia pyydetaan ilmoittautumaan vain yhdelle leirille,
niin useampi padsee mukaan. Seuraa netistd ilmoittautumisaikaa,
joka alkaa vapun aikoihin. Osallistumismaksu on 20e, Tiedustelut
Minna Issakaiselta, p. 050 5870 709.

Isovanhempien ja lasten leiri
19=23.7.

Isovanhempien ja lasten yhteinen leiri pidetdan Kuortinkartanos-
sa 19.-23.7. llmoittautumisia ottaa vastaan kuntoutusohjaaja Saila
Ylonen, saila.ylonen@hus.fi, p. 09 4717 3783.

Kesajuhlat 17.7.

Kuortinkartanon kesajuhlat pidetdéan 17.7. Juhlien esiintyjaksi on
tulossa muun muassa Antti Tuisku. Seuraa lisdtietoja nettisivuilta.

Sylvan kesdpadivat ja vuosi-
kokous

Pohjanmaan Syopayhdistyksen Eppulit-kerho jarjestda yhdessa
Sylvan kanssa kesdpdivat Yliharmassa 22. - 23.5.2010. Lisatiedot
www.sylva.fi

Kympin Lasten pdaatoimittaja

Kympin Lapset -lehti etsii paatoimittajaa. Jos olet kiinnostunut,
ota yhteyttd puheenjohtajaan Anna Cantell-Forsbomiin.



