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HYKSin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry

Yhdistyksen
postiosoite:

Kympin lapset
Kuortinkartano
Vanhatie 160

19410 Kuortti
www.kympinlapset.fi

Pankkitilit

221918-5291
572099-49458

Nordea
Okopankki

Hallitus

Puheenjohtaja
Anna Cantell-Forsbom

040 554 5576
anna.cantell@elisanet.fi

Varapuheenjohtaja
Vesa Ahlstedt

09-509 2527
fam.ahlstedt@kolumbus.fi

Sihteeri
Sanna Mahoénen

050564 7580
sannaj.mahonen@kolumbus.fi

Rahastonhoitaja
Janne Malmio
Helsinki
jmalmio@hotmail.com

Muut varsinaiset jasenet

Mika Leivo

Espoo

0505552151
mika.leivo@karttakeskus.fi

Tyota
lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Kympin lapset on perustettu vuonna 1982 ja sen paamadarana on
parantaa HYKSin Lasten ja nuorten sairaalassa hoidettavien lapsisyopa-
potilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntoutusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhettd, niin vanhempia, sisaruksia kun
muitakin Idheisid. Siksi tydssdimme korostuu perhekeskeisyys: annam-
me tukea ja tietoa lasten syOpdsairauksista, jarjestdmme yhteisia
tapahtumia ja tilaisuuksia sekd autamme perheita arjen ongelmien
ratkaisuissa.

Yhdistyksessa on jdsenid runsaat 1500, joista noin puolet on kokenut
perheessadn lapsen syopdsairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhemmat ja
ystavét ry, joka vuodesta 2008 kayttaa lyhyempaa nimea Kympin
lapset. Yhdistyksen lehti Kympin lapset ilmestyy 3-4 kertaa vuodessa.

www.kympinlapset.fi

Janina Méantymaa
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050 543 5454
janina.mantymaa@gmail.com

Antero Paljakka
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Anna Cantell-Forsbom

Kolmekymmenta vuotta sitten toimittaja Mirja Pyykdn tekema
televisio-dokumentti Helsingin lastenklinikan osasto kymmenen
lapsisyopapotilaista jarkytti katsojia. Muistan kyseisen dokumen-
tin oikein hyvin. Olin kaksikymppinen opiskelijatytto, jonka mie-
leen riutuneen nakdiset lapset ja ahdistuneet vanhemmat jattivat
pysyvén jaljen. Kivuliaiden luuydinpunktioiden ottaminen itkevilta
lapsilta paksuilla neuloilla tuntui epainhimilliselta. Silloin en
osannut kuvitellakaan, ettd oma lapseni tulisi viettdmaan viikko-
kausia silld samalla osastolla lIahes kaksikymmenta vuotta myo-
hemmin.

Moni asia on dokumentin tekemisen jalkeen muuttunut; luu-
ydinpunktioiden eli lyppien aikana lapset ovat nukutettuina,
osastolle on saatu useita ladkareiden ja hoitajien virkoja eivatka
hoitotuloksia enda heikenna puutteelliset resurssit.

Toisin oli kolmekymmenta vuotta sitten, kun kaksi osasto
kymmenelld hoidettavana olevan lapsen itia otti yhteytta toimit-
taja Mirja Pyykkdon siind toivossa, etta televisio-ohjelman avulla
saataisiin syopdlasten kipedsti tarvitsemia hoitovalineita ja henki-
I6kuntaresurssia. Ohjelma kdynnisti laajan kansalaiskerdyksen, jon-
ka tuotolla saatiin aikaiseksi monenlaisia parannuksia.

Mirja Pyykon ohjelmaa ja sitd seurannutta kansalaiskeraysta
saamme kiittdd myds oman vanhempainyhdistyksemme toimin-
nan kdynnistymisesta.

Tand vuonna vietamme yhteisia kolmekymmenta vuotis-synty-
madpaivajuhlia Kympin Lasten, Sylvan ja osan Sylvan maakunnalli-
sista kerhoista seka Helsingin lastenklinikan osasto 10:n tuki ry:n
kanssa.

Juhlavuoden aikana jarjestetdan monia tapahtumia, mm.
Korkeasaaren retki toukokuussa, lasten taidendyttely ja juhlivien
yhdistysten yhteinen pddjuhla syyskuussa Helsingissa sekd Tuki
ry:n joulukonsertti joulukuun alussa Helsingin musiikkitalolla

Kolmikymmenvuotisjuhlien kunniaksi jdrjestetyn kirjoitus-,
piirustus- ja valokuvakilpailun tulokset julkistetaan Espan lavalla
lauantaina 26.5.2012.

Juhlat ovat mukavia. Niiden avulla voimme irrottautua arjesta ja
viettaa aikaa ystavien kanssa.

Syntymépaivajuhlat ovat erityisen mukavia. Meille sydpalasten
vanhemmille ja |3heisille jokainen syntymdpaiva on ehka vield
merkityksellisempi kuin niille, joiden ei ole tarvinnut kohdata sita
mahdollisuutta, ettd seuraavaa syntymapdivaa ei ehka tulekaan,
surra menetettyja syntymapaivajuhlia.

Kympin

Kolmekymmenta vuotta tyota syopdlasten ja heidan perheiden-
sd tukemiseksi on pitka aika. Paljon parannuksia ja myonteista
kehitystd on tdna aikana tapahtunut, mutta perheiden tuen tarve
ei ole vahentynyt ja monia epdkohtia on vield poistettavana.
Yhteista tyotd on siis vield tehtdvand moniksi tuleviksi vuosiksi.
Toivottavasti saamme viettda monia yhteisid syntymapaivajuhlia.

Hyvaa juhlavuotta ja monia tulevia syntymapadivia!

’ Lapset



Kongressiterveiset
Judesta-Seelannistal

(SIOP 2011 43 rd Congress of the International Society of Paediatric Oncology, 26-30 October, 2011, Auckland, New Zealand)

Uusi-Seelanti isanndi vuotuista lasten
syopasairauksia kasittelevaa kongressia.
Kuntoutusohjaaja Saila Ylonen paasi mu-
kaan kuulemaan, miten muualla maail-
massa potilaita hoidetaan ja tuetaan syo-
pahoitojen aikana.

Ravinnosta ja lilkkunnasta

Kongressissa oli useita luentoja lilkkunnan, ravinnon ja stressinhal-
linnan vaikutuksesta terveyteen, eldmanlaatuun ja sairauden
uusiutumisriskiin hoitojen jélkeen.

Lansimaisessa yhteiskunnassa lasten liikkkumattomuus vahenee
ja itsendinen liilkkumisalue supistuu koko ajan. Lapsia kuljetetaan
autolla paikasta toiseen ja ruudun ddressa vietetty aika lisddntyy
vieden aikaa lapsen luonnolliselta liikkumiselta.

Ei-ohjatun ja lapselle luontaisen, spontaanin liilkunnan on
erityisesti todettu kehittdvan lapsen kehittyvia aivoja. Luennoitsi-
joiden mukaan myds ainoa tapa ymmartaa riskeja ja oppia niista
on altistua riskeille ja tdsta syystd lapsen liiallinen rajoittaminen on
pahasta. Monesti pitkien syopahoitojen jalkeen vanhempien on
vaikea pddstaad lapsi takaisin "normaaliin eldmaan’, kun usean
vuoden ajan on totuttu valttdmadn kaikenlaisia uhkakuvia ja
vaaroja lapsen eldmassa.

Fyysisen aktiivisuuden on my&s todettu vaikuttavan syomis-
kayttaytymiseen siten, etta lilkasydomista ei esiinny ja normaali
tasapaino nautitun ja kulutetun ravinnon valilla sdilyy. Kun liikku-
mattomuus lisddntyy niin ylipainon riski kasvaa, mika taas johtaa
lisadntyviin terveysongelmiin.

Grant Schofield, liikuntatieteen tutkija Aucklandin yliopistosta,
antoi nelja konkreettista ja yksinkertaista ohjetta, joiden avulla voi
tehda paljon seka lapsensa ettd oman kuntonsa ja terveytensa eteen.

Tarkeinta hdanen mielestadn on huolella valita paikka, jossa
asuu. Asunnon tulisi sijaita hyvien julkisten kulkuyhteyksien ja
parhaassa tapauksessa kdvelymatkan pddssd koulusta, toistad ja
harrastuksista, jotta omalla autolla kulkeminen ja lasten kuljetta-
minen ei olisi tarpeen.

Toiseksi han kehotti meitd aina kun mahdollista istumisen
sijasta seisomaan. Han naytti valokuvia koululuokista, joissa
pulpetit ovat korkeita ja niiden ddressa seisotaan.

Kympin

Starship lastensairaalan sisdpihalta

Kolmanneksi kaikenlaista liifkuntaa pitaisi lisata ja erilaiset
tekniset laitteet ja mittarit (esim. askelmittari) voivat olla motivaa-
tiota lisddvia tekijoita nykyajan teknistyneelle ihmiselle. N&ita
kannattaa hdanen mielestaan hyddyntaa.

Lopuksi on muistettava vélilld harrastaa rasittavaa liikuntaa, joka
tekee hyvaa sydan- ja verisuonielimistolle. (Adult cancer risk in
Survivors of Cancer in Childhood ( Joseph Neglia);Healthy Life-
styles: Prevention of Late Effects and reduction of Risk (Grant
Schofield, Jacqui Halton,Elena Ladas, Michael Weiner).

Australiassa tehdyn tutkimuksen (Physical Activity Levels of Pae-
diatric Cancer Patients (Alexia J Murphy, Brisbane, Australia)
mukaan 85 % potilaista litkkui vdhemman hoitojen aikana (21 min
/ pv) kuin ennen diagnoosia (47 min / pv ). Liikuntasuosituksen
ollessa 60 min/pv. Vanhempien raportoimat syyt liilkunnan vahai-
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Aurinkoinen Auckland lokakuussa

syyteen olivat syévdn oireiden ja hoitojen sivuvaikutusten aiheut-
tamat syyt (38%), meneillddn oleva hoito (20%) ja vammautumi-
sen pelko (17%).

Koska lilkunta auttaa hoidoista toipumisessa, lisdd terveytta
pitkalla aikajanalla ja voi jopa vdhentda syévan uusiutumisen
riskid, on tarkeaa, ettd lapsia rohkaistaan lilkkkumaan myds hoito-
jen aikana. Fysioterapiaa suositellaan osaksi jokaisen lapsen
hoitosuunnitelmaa.

Ravitsemusterapeutti Amy Kostrewskin (Auckland Starship
Hospital) mukaan hoitojen aikana my®s ruuan terveellisyyteen
pitaisi kiinnittdd huomiota eika roskaruokaa tulisi nauttia. Hinen
mielestddn yleensakin valmisruokia seka paljon suolaa ja lisdainei-
ta sisaltdvia ruokia tulisi valttaa.

Syovasta selvinneiden lasten ja nuorten maara kasvaa vuosi
vuodelta ja samalla my&s vaistamatta hoitojen aiheuttamat vaivat
lisadntyvat. Lilkunnalla, oikealla ravitsemuksella, stressin hallinnal-
la ja muulla eldméntapaohjauksella (alkoholin ja tupakan valttdmi-
nen, ihon suojaaminen auringolta, seksikdyttaytyminen) voidaan
asiantuntijoiden mukaan vahentda sivuvaikutuksia merkittavasti.

Mielestani hienointa tdssa on, ettd jokainen voi vaikuttaa
omaan ja lapsensa liikkumiseen ja ravintoon, mika osaltaan lisaa
myds omaa eldmanhallintaa ja varmuutta siitd, ettd asioihin voi
itse vaikuttaa.

Psyko-sosiaalisesta tuesta ja
tuen tarpeesta

Tutkimuksia &iteihin / sisaruksiin / perheisiin / potilaisiin kohdistu-
vista erilaisista psykososiaalisen tuen interventioista esitettiin

paljon. Useassa tutkimuksessa dideilla todettiin posttraumaattista
stressioireilua. Usein didit kokevat lapsen sairastumisen traumaat-

Kympin

tisempana kuin lapsi itse ja tdmdn
vuoksi ditien tukemista pitdisi
tehostaa heti alusta alkaen.

Japanilaisen tutkimuksen
(Nishio) mukaan aitien tulisi olla
jopa ensisijainen tuen kohde.

Yksildtapaamisista, ryhmdtapaa-
misista ja sosiaalisen median ja
internetin kautta saadusta tuesta
todettiin olevan monessa tutkimuksessa hyotya.

Toronton SickKids sairaalassa toimii vanhempien avoin ryhma.
Ryhmaa ohjaa psykologi (Maru Barrera) seka kokenut vertaisvan-
hempi ja ryhmadssa kasitelladan ohjatusti vanhempien valitsemia
aiheita. Suurin osa ryhmaan osallistuneista on ollut diteja. Ryh-
maan osallistumisen on todettu vahentavan lapsen sairauden
aiheuttamaa stressid vanhemmalle.

Etenkin internetin kautta tapahtuvaa psykososiaalista tukea ja
sosiaalisen median muotoja tutkitaan paljon maailmalla (mm.
Hollannissa). Nuorisoikdiset / nuoret aikuiset osallistuvat helpom-
min internetin kautta tapahtuvaan tukitoimintaan sen ollessa
helposti saatavilla missa vain (sairaalassa ja kotona) ja se soveltuu
myo6s harvaanasutulla seudulla asuville. Nuori voi itse valita oikean
ajan ja paikan tukisessioille. Ohjelmissa voidaan kasitelld psykologi-
sia, sosiaalisia ja koulun kdyntiin liittyvid teemoja. (www.hetklikt.nu).

Kiitan lampimasti Helsingin Lastenklinikan osasto 10:n lapsipo-
tilaiden tuki ry:t3, jonka taloudellisella tuella minulla oli mahdolli-
suus osallistua kongressiin.

Starship sairaalassa vie-
railee sairaalakoira lasten
iloksi kerran viikossa

Saila Yibnen
kuntoutusohjaaja
Hyks, Lastenklinikka
osasto 10

Lapset



Tekdti ja kuvat(Tilvi Honlisto ja Sol‘a Salmijérvi

Kuortinkartanossa tapah-
tui jalleen 16.-18.3.2012!
Lasten- ja nuortenleiri
matkusti taas viettamaan
hauskaa viikonloppua
Pertunmaan rauhallisiin
maisemiin.

Perjantai-ilta sujui ndpparasti majoittautu-
essa ja kartanon hyvid pizzaleipid popsies-
sa. Koko porukka oli melko vasynytta
bussimatkasta ja kaikki hipsivatkin pian
untenmaille.

Lauantaiaamuna leirildiset herdsivat
sumuiseen ja harmaaseen aamuun. Se ei
kuitenkaan menoa haitannut ja leirildiset
kokoontuivat keksimdan kysymyksiad paivan
erikoisvieraalle. Tunnin paasta poliisiauto ajoi
pihaan ja ulos astui paivan vieras, vanhempi
konstaapeli Toni Reinikainen Eteld-Savon
poliisilaitokselta, Mikkelin padpoliisiasemal-
ta. Konstaapeli Reinikainen oli luvannut tulla
kertomaan leirildisille Internetin vaaroista ja
muutenkin poliisintydsta.

Reinikainen oli mukava mies ja osasi ker-
toa asiansa niin ettei kukaan varmasti
ehtinyt kyllastya. Vaikka valilla puhuttiin
vakavammistakin asioista, silti jokaisen
huulilla karehti hymy ldhes koko puolitois-
tatuntisen ajan. Reinikainen vaditti itsedan
pulskaksi, mutta lopuksi selvisi, etta se
olikin vain luotiliivin aiheuttama ndkdhar-
ha! Niin sanotun luennon jalkeen Sofia
paasi laittamaan kdsiraudat Reinikaiselle ja
kaikki padsivat tutustumaan pihalla seiso-
vaan poliisiautoon. Reinikainen myds
esitteli auton vilkkuvalot ja hélytysaanen
heti paastyaan Sofian laittamista raudoista.
Sen jalkeen koko leiri kiitti Reinikaista
vierailusta ja konstaapeli Iahti ajamaan
takaisin poliisilaitokselle.

Konstaapeli Reinikainen kertoi ruokasalissa Internetin vaaroista.

;
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Pilvi, Sofia ja Riina poliisiauton takapenkilla.

Loppu lauantai sujui ulkoillessa ja tanssimaan syddmensa kyllyydesta. Sun-
diskoillessa, silld jo perinteeksi muodostu- nuntaina odottikin sitten enaa pelailu,
nut lauantai-illan disko onnistui jalleen siivoaminen ja kotiinldhto. Jalleen kerran
kerran oikein mukavasti ja kaikki paasivat mainio viikonloppu oli takana.

Kympin

’ Lapset



Tekdti ja kuvat [anina [ éntymaa

Vuosikokouksessa
matkustettiin 30 vuotta

ajassa taakse

Yhdistyksen saantomaa-
rdinen vuosikokous jarjes-
tettiin Helsingin lastenkli-
nikalla lauantaina
17.3.2012. Kokouksen pu-
heenjohtajaksi valittiin
Kari Kotirinta, joka johti
kokouksen jo useamman
vuoden rautaisella koke-
muksella.

Ennen varsinaisia vuosikokousasioita
toimittaja Mirja Pyykko kertoi tapahtumia
ja tuntemuksia 30 vuoden takaa, jolloin
hanen tekeméansa dokumentti osasto
kympin lapsista heratteli suomalaisia

Odlln

tajuamaan millaisissa oloissa vakavasti
sairaita lapsia Suomessa hoidettiin. Vuosi-
kokouksen yhteydessa katsoimme patkia
dokumentista samalla kun Mirja Pyykko
valaisi tapahtumien kulkua kameran
takana. llman kyyneleitdakaan ei valtytty,
vaikka varmaankin ldhes kaikki osanottajat
olivat dokumentin ndahneet aiemmin.
Osanottajilla oli mahdollisuus kysya kysy-
myksid ja keskustella dokumentista seka

sen vaikutuksista Pyykon esityksen jdlkeen.

Kahvitauon jalkeen kaytiin lapi saanto-
jen madraamat asiat. Rahastonhoitaja
Janne Malmio esitteli tilinpaatoksen ja
vuoden 2012 talousarvion ja puheenjohta-
ja Anna Cantell-Forsbom kavi lapi viime
vuoden toimintakertomuksen sekd taman
vuoden toimintasuunnitelman.

Erovuoroisista hallituksen jasenista
valittiin uudelleen Vesa Ahlsted. Erovuo-
rossa olleen Sanna Mahosen tilalle uutena

Tekgti Clira Hlatkin, kuva fanina [ ntymaa

usi ha

\_/

—

Minusta tuli Kympinditi loppu vuodesta
2009 kun esikoisellamme todettiin akuutti
lymfaattinen leukemia eli kansankielisesti
ALL. Maya oli tuolloin 2¥2 vuotta. Yhdistyk-
sen kustantama tanssikerho kerran viikos-
sa ja musiikkipedagogi osastolla toi hymyn
musiikista pitdvan lapseni kasvoille. Tiistain
kahvit ja torstain hieronta toi taas didille
henkireidn osastojaksoille.

Itse olin vain kolme ensimmaista kuu-
kautta kotona, koska lastenhoito oli jo
aikaisemmin hoidettu muuten kotioloissa.
Kun hoitokaavion mukaisia hoitoja oli vield
noin kymmenen kuukautta jaljelld, Maya
aloitti perhepdivahoidossa, joka on suju-
nut hyvin. Kun leukemiahoitojen pahin vai-

Itu

he oli ohitse, eli ensimmainen vuosi aloin
etsid tyttarilleni ja heiddan kympin kavereil-
leen tekemistd. Ensimmainen vierailu oli
paloasemalle, ja palkaksi saamani pienten
hymyt innoittivat minua jatkamaan.

Kun minua pyydettiin Kympin lasten
hallitukseen, tuntui se luonnolliselta
jatkumalta pienten ja vahan suurempien
sybpaélasten auttamiseksi. Myds Kympin
lasten ylldpitdma Kuortinkartano on tullut
osaksi perhettdmme, ensiksi pdivaseltdan
kesdjuhlien muodossa, ja sen jalkeen
sopeutumisvalmennuskurssilla, josta jdi
reppuun lisdtietoutta sairaudesta, mutta
my®&s uusia ihania ystavid ja vertaistukea.

Kympin y Lapset

Mirja Pyykdn dokumentti kosketti

jasenend yhdistyksen hallitukseen valittiin
Mira Filatkin.

Ksen jasen Mira
Cilatkin esittaytyy

Mira on useille tuttu aktiivisesta
toiminnasta vanhempainkerhossa.



Tekdti ja kuvat[Tanina [uolakanl as

Matkalla Lastenklinikan sairaalaan ohitimme aina Hartwall Aree-
nan, seka ison Disney on ice julisteen. Tyttareni kysyi joka kerta
paasisimmeko katsomaan prinsessoja, johon en koskaan voinut
vastata ettd voimmeko. Vanhempi haluaa antaa kaikkensa lapsel-
leen ja tdma korostuu hyvin paljon silloin kun lapsella on vakava
sairaus.

Sydpa on inhottava sairaus, ja pelkat lddkehoidot eivat riita,
vaan lapsi sekd koko perhe joutuu eristaytymaan eika normaalia
eldamaa voi mitenkadn viettda. Lapsen taistelutahtoa pitad jotenkin
yllapitad mika on erittdin haastavaa, koska niin moni asia on
kiellettyjen listalla.

Mitd me vanhemmat haluamme kaikista eniten? Nahda sen
hymyn, naurun ja silmien iloisen pilkkeen. Pientd iloa kaiken
sairaalassa juoksentelun lomassa. Ja tdman ilon 11.2-12.2 Disney
on Ice Prinsessat ja sankarit merkeissa mahdollistivat Lemminkai-
nen ja Poyry.

Hartwall Areena oli tdynnd prinsessoja odottavia tyttoja ja
sankareita odottelevia poikia. Lemminkaisen ja Poyryn infektio-
eristyksessd eldville kympin lapsille ja sisaruksille lahjoittamat
aitiot olivat tupaten tdynnd. Lapset jotka eldvat eristyselamaa
olivat silmin ndhden jannittyneitd ja tdynna odotusta. Disney on
Ice oli tdynna taikaa! Jaalla ndhtiin Aladin ja Jasmin, Helind keiju,
Mikki seka Minni Hiiri, Ariel merenneito seka monta muuta tuttuja
hahmoa. Kaiken kruunasi Tuhkimo ja ihanat prinsessa vaunut.
Show piti otteessaan niin lapset kuin vanhemmat. Vaajaamatta
show kuitenkin loppui, saippuakuplat valloittivat areenan ja oli
aika lahtea kotiin.

Kuten saduissa kuuluukin: Kaunis prinsessa sai komean
prinssinsa

Kympin

Prinsessan vaunut ihastuttivat katsojia

Kiitos Lemminkdinen ja Péyry kun mahdollistitte pienen hetken
taikaa keskelld sy6pétaistelujen!

am @& & BB BB B S
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Jaalla riitti katsottavaa jokaiselle
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Tekdti ja kuvat[Santtu Lin[‘roos

- Kolme paasidiseen kuuluvaa asiaa.

American Car Show jarjestettiin tdnd vuonna jo 35:n kerran. Tapah-
tuman jarjestdja FHRA eli Finnish Hot Rod Association tarjosi
tuttuun tapaan Kympin Lasten potilasperheille mahdollisuuden
tutustua ndyttelyyn perjantaina ennen ndyttelyn virallisia avajai-
sia. Suuret kiitokset jalleen kerran tapahtuman jdrjestajalle.

Autoja oli vanhoista aivan uusiin. Kromi ja vahatut maalipinnat
kiilsivat ja katsottavaa riitti. My®s moottoripyordt olivat hyvin
edustettuina ja kun kerran tapahtuman nimikin viittaa valtameren
taakse, niin tietysti valtaosa moottoripyorista oli Harley-Davidson
merkkisid.

Kromia ja kiiltoa tarjosi moottoripydrapuolella
Harley Davidson.

Cars elokuvasta tuttu Salama Mc Queen
oli saapunut paikalle lasten ihailtavaksi.

Perheen pienimmille oli tuotu pienempien omia menopeleja
ndytteille erilaisten polkuautojen muodossa, joita oli paikalla 30
erilaista.

Témanvuotisessa American Car Showssa jdrjestettiin myos
Polkuautondyttelyn Checker Cap eli aito hyvéntekijaisyyshuutokauppa Lastenklinikan syépéosaston lasten
Amerikkalainen keltainen taksi. tueksi.

Kympin / Lapset



Kotimainen perheyritys Unikulma huuto-
kauppasi upeat design-vuoteet Kympin
lasten toiminnan tukemiseksi.

Unikulman omistaja ja toimitusjohtaja Vesa Tuominen heitti
loppuvuodesta 2011 kolmelle omien alojensa erikoisosaajalle, Pasi
Paanaselle, Tiiti Lumpeelle sekd Jere Kivilaaksolle, mielenkiintoisen
haasteen. Tehtavana oli suunnitella ja toteuttaa hieman erikoisem-
pi ja rajoja rikkova vuodekokonaisuus. Talla tempauksella parem-
man unen asiantuntijaketju Unikulma halusi rikkoa rajoja suoma-
laiseen makuuhuoneeseen sekd herattaa ajatuksia ja ideoita aivan
erityyppisistd makuuhuoneympdristdistd. Haasteen lopputulokse-
na syntyi kolme hyvin erityyppista design -vuodekokonaisuutta.

Jo kampanjan alussa Vesa Tuominen paatti, etta vuoteet huuto-
kaupataan ja tapahtuman tuotto lahjoitettaisiin Kympin lasten
tueksi jo usean vuoden yhteistyon jatkoksi. Sopivaksi tapahtuma-
yhteistydkumppaniksi valikoitui padsidisena jarjestettava Ameri-
can Car Show Helsingin messukeskuksessa.

Vuoteet herdttivdt jo ennakkoon mediassa suurta kiinnostusta
ja tapahtuman yhteydessa jdrjestetty huutokauppa ylitti jarjesta-

N&issa upeissa sangyissa kelpaa nukkua

jan kaikki odotukset. Ainutlaatuiset vuodekokonaisuudet |6ysivat
arvoisensa kodit ja kampanja tuotti Kympin lasten hyvaksi yhteen-
sa 15 700 euroa.

Lammin kiitos mahtavasta lahjoituksesta yhdistyksemme
hyvaksi!

tvekade ingendera att engagera sig i

I snart 20 ar har Grillens
glada julfestgang i Ekends
samlat pengar till forman
for cancersjuka barn och
deras familjer.

Ar 1992 féddes idén till att arrangera en
insamling till forman for cancersjuka barn i
samband med julfestfirandet pa restau-
rang Grillen | Ekends.

Tva personer som genast nappade pa

idén var Marika Holmberg och Rolf
Sundstrém. De blev eldsjdlarna | projektet
och har varit sin uppgift trogen i snart 20
ar.

Béde Marika och Rolf vet hur det ar att
leva med cancer i familjen. Marikas mam-
ma insjuknade i cancer da Marika var
endast 4 &r gammal. Det satte sina spar
hos lilla Marika, som kande att hon levde i
standig oro for hur det skulle ga for hennes
mor. Det gick val, men kdnslan av hjalplos-
het infér sjukdomen fanns kvar. Aven i
Rolfs familj fanns sjukdomen néarvarande,
Rolf har mist sin bror i lungcancer. Darfor
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vdlgorenhetsarbetet fér barncancerfamil-
jer.

-Den standiga radslan for sjukdomen
har forsvunnit i och med det hér arbetet,
sdager Marika.

Och det blev inte bara en julfest och en
insamling, utan manga fester, jippon,
auktioner och tillstaliningar under flere ars
tid, endast fantasin har satt granser for vad
Grillens glada julfestgdng har arrangerat.

Det har samlats pengar pa sjalvstan-
dighets-, Lucia-, jul-

och trettondagsfester. Det har ordnats



Rolf Sundstrém och Marika Holmberg

populéra fragesporter och Varldens
minsta schlagerfestival”. Ndmnas kan att
bade Pernilla Karlsson, som representerar
Finland i arets Euorovisionstavling och
segraren i The Voice of Finland 2012, Mikko
Sipola,

har vunnit Varldens minsta schlagerfesti-
val” pé Grillen i Ekenis. Aven gingets
auktioner har varit populdra, bl.a. konstnar
Susanne Gottbergs tavlor har inbringat
ansenliga summor. Som auktionsmaklare
har man anlitat vdlbekanta vastnylannin-
gar som Bettina Sagbom, Kaj Kunnas och
Mosn Boman. Manga &r de vastnyldnnin-
gar som pa ett eller annat satt bidragit till
att Grillens glada julfestgang ar efter ar
kunnat donera pengar till ett gott dnda-
mal.

Till en borjan donerades pengar till
barnavdelningen pa Vastra Nylands kretss-
jukhus och senare till Barnklinikens avdel-
ning 10 och ldgergarden Kuortinkartano |
Pertunmaa. Aven barncancerfamiljer i
regionen, fran Kimito i vast till Evitskog i
Ost, har fatt stod under sjukdomstiden.

Marika minns speciellt en sjuk liten
pojke i Karis, som Onskade sig en lekstuga.
Géanget kunde uppfylla hans énskan och
Marika blev inbjuden till hégtidlig invig-
ning med bandklippning och saft och
bulle i tradgarden. En kort tid senare
forlorade dock pojken kampen mot sin
sjukdom.

Rolf uppskattar att donationer till ett
vdrde av ca 170 000 euro (en miljon mark)
under arens lopp samlats in till forman for
cancerbarn.

Rolf och Marika har besokt avdelning 10
flere ganger da de 6verlamnat donationer,
bl.a. ar flere av avdelningens patientdato-
rer donerade av Grillens glada julfestgang.
De &r ocksd bekanta med rehabiliteringss-
koterskorna Brita Ahlgren och Saila Ylénen,
som bada ocksa flere ganger besokt
Grillens tillstdllningar.

I och med att restaurang Grillen stangde
sina dorrar ar 2010 och dess grundare och
innehavare Stina Lindqvist gick bort ar
2012, star Rolf och Marika nu infér en ny
era. Manga minns alla de trevliga tillstall-
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ningarna pa Grillen och saknar dem.
Darfor hoppas nu Marika och Rolf pa att
finna en ny samarbetspartner och Motel &
Restaurant Marine | Ekends har visat
intresse for att fortsdtta atminstone med
en del av verksamheten.

Vi 6nskar Grillens glada julfestgang allt
vél och hoppas pa en god framtid. Det &r
harligt med madnniskor som satter hela sin
sjal och sitt hjarta i att hjdlpa andra man-
niskor!

Auktion



Teksti ja kuvat(1ira Flatkin ja Cirg Tiironkoski

30-vuotis juhlavuoden
kunniaksi infektioriskissa
olevien sybpdsairaiden
lasten perheineen oli
mahdollista tutustua palo-
asemiin kaikissa viidessa
yliopistollisissa sairaala-
kaupungeissa. Innokkaita
paloasemavierailijoita oli
lahes sata. Osassa kau-
pungeista innostus oli
suurempaa kuin toisissa,
mutta kaikissa paiva oli
yhta onnistunut ja toi mu-
kavaa vaihtelua arkeen.

i,

Kuopiossa tutus-
tuttiin erikois-
ambulanssiin

Kuopiossa meidat otti vastaan ladkintaesi-
mies Anssi Lindqvist ja han hurmasi ylei-
sonsa rennolla, asiantuntevalla tavallaan.
Saimme tutustua ambulansseihin,
paloautoihin, hyptokopteriin sekd palomu-
seoon jossa oli mm. pienoismalli “vanhas-
ta” Kuopiosta. Meille esiteltiin myos erikois-
ambulanssi, joka on isompi kuin tavallinen
“sisarensa”. Erikoisambulanssiin mahtuu
normaali sairaalasanky, kaksi kuljettajaa,
sairaanhoitaja seka ladkari. Kyseiselld
ambulanssilla voidaan siirtda tehohoitoa
tarvitsevia potilaita Kuopioon tai vastaa-
vasti Kuopiosta muihin erikoissairaanhoi-
toa antaviin sairaaloihin. Kuopioon on
keskitetty erikoisyksikkd palovammojen

hoitoa tarvitseville potilaille.

Anssi joutui kesken esittelyn halytysteh-
tdvaan, mutta Asko Heiskanen otti poru-
kan haltuunsa hauskasti mutta varmasti.

Kuusitoista elefant-
tia tai yksi tikasauto

Helsingissa Kallion keskuspelastusasemalla
vieraita olivat vastassa palomestarit Oskari,
Mika ja sekd ambulanssivuorossa ollut
Miika. Ensimmaiseksi saimme pari turvalli-
suusohjetta, jotta vierailumme onnistuisi,
eika hairitsisi mahdollisia halytyksia.
Opimme my0s, etta halytyksen saatuaan,
palomiehilld on yksi minuutti aikaa pukea
varusteet ja olla paloautossa sisalla, ja etta
tankoa laskeutuessa jalat ovat avainase-
massa vauhdin saatelyssa. Ndaimme myds
esimerkin kuinka palomiehet laittavat
suojapuvun ja isodidin kutomat sukat
valmiiksi, jotta ne saisi mahdollisimman
nopeasti paille.

Seuraavassa osioon suuri joukkomme
jaettiin kahteen osaan, jotta kaikki lapset
paasisivat kokeilemaan paloautossa
istumista. Ensiksi tietenkin kuulimme
pienen esittelyn autoista ja kuinka suuri
tikasauto painaa saman verran kuin kuusi-
toista elefanttia. Paloasemalla on myds
vahan pienempi paloauto, joilla voi menna
paikkoihin joihin suuri tikasauto ei mahdu.
Myonsivatpa palomiehet myos kuuden-
kymmenen metrin korkeuteen nousevan
paloauton nostokorin myds huimaavan
heita hiukan.

Toinen ryhma oli samaan aikaan opette-
lemassa palon sammuttamista paloletkul-
la. Kaikki lapset saivat vuorollaan kokeilla
kuinka suurella paineella vesi tulee ja
kuinka vesi saadaan tahdattya palopesak-
keeseen. Oikeaa tulta vastaan ei sentdan
tarvinnut taistella, silla talla kertaa tulipa-



loa meille esitti punainen kartio. Kuulimme
myos mika on palomiesten hauskin harras-
tus vapaa-aikoina; se on ehdottomasti
palomestarin auton pesu sammutusletkul-
la!

Padsimme myos katsomaan ambulans-
sin sisélle. Ndin sekin ajoneuvo tuli tutuksi
niille lapsille, jotka eivat ambulanssin
kyydissa itse vield ole olleet. Lopuksi lapset
saivat palomestarin kypdrat, rintaneulat ja
Palomestari Suihkun oppikirjan muistutta-
maan kuinka toimia palon sattuessa, ja
kuinka ennaltaehkaista tulipaloja.

Syddmellinen kiitos kaikille palolaitoksil-
le ja niiden henkilokunnalle vierailujen
mahdollistamisista, seka kiitos kaikille
innokkaille palomestarin aluille perhei-
neen.

Maya sammutuspuuhissa.
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Lasten ja nuorten kesaleirit

Yhdistys jarjestdd Pertunmaan Kuortissa sijaitsevassa Kuortinkar-
tanossa kesdisin viikon mittaisia kesdleirejd, jotka on tarkoitettu
syOpad sairastaville tai sairastaneille yli 7-vuotialle lapsille ja
nuorille sekd heidan sisaruksilleen.

Leirien ajankohdat ovat tand kesana 4.-8.6., 11.-15.6. ja 23.-27.7.
Leireille mahtuu vield muutamia, erityisesti heindkuun leirilla on
hyvin tilaa.

lImoittautuminen netissa www.kympinlapset.fi

Vertaistukiryhma 19.6.

Vanhempien seuraavat vertaisryhmdtapaamiset jarjestetdan
Helsingin lastenklinikalla tiistaina 19.6.2012 klo 18-20, Paikalle
saapuu ravitsemusasiantuntija Patrik Borg.

Vapaata keskustelua, aktiivista osallistumista tai passiivista
kuuntelua jokainen oman olotilansa ja kokemuksensa mukaan.

Paikkana lastenklinikan luentosali 2 (lastenklinikan kellariker-
roksen paassa, sairaalakoulun kohdilla).

Ryhma on syntynyt vanhempien aloitteesta ja on tarkoitettu
kaikille sydpélasten vanhemmille, jotka haluavat tavata toisia
samassa tilanteessa olevia vanhempia.

Lentopaiva 10.-11.7.

Finnairin Lentokerho tarjoaa taas mahdollisuutta lahted lenta-
maan tiistaina 10. ja keskiviikkona 11.7.2012 klo 9 aamusta alka-
en. Tand vuonna lenndtys tapahtuu kahdella koneella.

Tapahtuma on avoin kaikille Kympin lasten potilasperheenjdsenille.

Lennatyksiin voi ilmoittautua ma 2.7. - su 8.7.2012 valisend
aikana sahkopostilla savolainen.eino@gmail.com tai puhelimitse
050 301 9964.

Jarjestdjat pyrkivat sopimaan kaikkien kanssa sopivan ajankoh-
dan, jotta odottaminen jdisi mahdollisimman vahaiseksi.

Linnanmakipaiva 25.8.

Yksi yhdistyksen suosituimmista tapahtumista on Linnanmakipai-
vd, joka tédnd vuonna pidetaan lauantaina 25.8.

Lisdtietoja ja ilmoittautumisohjeet tulevat nettiin www.kympin-
lapset.fi heindkuun aikana.

Liity Kympin lasten jaseneksi
Kympin lasten eli virallisemmin Hyksin lapsisyopapotilaiden
vanhemmat ja ystavat ry: n jdasenmaksu on 25 € /henkilé/vuosi.
Kun vahintddn yksi perheen aikuinen on jasen, koko perhe saa

Kympin

yhdistyksen edut kdyttd6nsd. Toinen perheen aikuinen voi halu-
tessaan liittya ns. tukijaseneksi myds 25 € vuosihintaan. Jokainen
jasen on térked yhdistyksen toiminnalle!

Potilasperheiden liséksi jaseneksi voivat liittyd isovanhemmat,
kummit ja muut sukulaiset, ystévat ja ketkd vain yhdistyksen
tukemisesta kiinnostuneet. Jdsenmaksu on tall&in myds 25 € /
VUOSi.

Kaikki jasenet saavat 3-4 kertaa vuodessa Kympin lapset -leh-
den (1/0soite). Potilasperheille on paljon etuja, mm. perheviikon-
loput ja nuorten- ja lastenleirit perheen lapsille Kuortinkartanossa
seka erilaiset vuosittaiset retket ja tapahtumat. Liséksi yhdistys
jarjestdd majoitusta osastolla hoidossa olevien lasten perheille ja
virkistystoimintaa osastolla.

Liity jaseneksi netissd www.kympinlapset.fi. Voit my0s lahettda
yhteystietosi osoitteella Kympin lapset, Kuortinkartano, Vanhatie
160, 19410 Kuortti. limoita talldin nimesi, osoitteesi, sahkopostisi
seka se, oletteko potilasperhe.

Uutiskirje
Nettisivuillamme www.kympinlapset.fi voi tilata séhkdpostilla

lahetettdvan uutiskirjeen. Siind kerromme ajankohtaisia kuulumi-
sia noin kerran kuukaudessa.

Kesan tapahtumakalenter;

Kesakuu

4.6.-8.6. Lasten- ja nuortenleiri I, Kuortinkartano

8.6.—10.6. Nuorten viikonloppu, Kuortinkartano

11.6. - 15.6. Lasten- ja nuortenleiri ll, Kuortinkartano

19.6. Vertaistukiryhmg, Helsinki

Heinakuu

27.-6.7. Isovanhempien ja lastenlasten leiri, Kuortinkartano
9.7.-13.7.  Kesdloma hoidossa olevien lasten perheille
13.7.-19.7. Kesaloma perheille

19.7.-227. Talkooviikonloppu (kesajuhla), Kuortinkartano
21.7. KESAJUHLA, Kuortinkartano

23.7.-27.7. Lasten-ja nuortenleiri lll, Kuortinkartano

Elokuu

30.7.-3.8.  Sopeutumisvalmennuskurssi (Kela), Kuortinkartano
25.8. Linnanmaki-paiva, Helsinki

Syyskuu

149.-16.9. Lasten ja nuorten viikonloppu, Kuortinkartano
21.9.-23.9. Allogeeninen kantasolusiirtokurssi (Kela),

Kuortinkartano

Muutokset tapahtumakalenterissa mahdollisia. Péivitetyt tiedot
|6ytyvat nettisivuiltamme www.kympinlapset.fi.
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,"‘N PAINO

www.n-paino.fi

Sjinhufvudinkatu 21, 15110 Lahti, puh. (03) 882 100

Pesulapalvelut

@y fﬂiuapeau <Als

Ormuspellontie 13
00700 HELSI NKI
Tel:+358 20 794 0950
Fax:+358 20 794 0951
laivapesu@laivapesu.fi

KUORTINKARTANO

» kokoukset, kurssit jo leirit
= mgoitustilen 30 henkilolle
> rilnvsrookoill?

» perhejuldal

» leirikoulud

TERVETULOA!

Tiedustelut ja varaukset:

puh. 015-680 414, fax 015-680 456
e-mail: toimisto@kuortinkartano.fi
http://www.kuortinkartano.fi

Kympin y Lapset




JOUKKOJULKAISU

M

Itella Posti Oy

Itella Green

SAJUHLA 201 2"'
taina 21.7. klo 15. 00—19 00

Tervetuloa nauttimaan
loistavasta ohjelmasta,
hyvasta ruoasta ja
iloisesta yhdessaolosta!

KESAJUHLASSA ESIINTYVAT MM.

Laura Voutilainen acoustic
lImapallotaikuri Rami Raita
Pellekaija Pum

Martti Saarinen trio

Juhlan juontaa Anna-Liisa Tilus

Lisaksi tarjolla keittiomestari Heikki Salosen
Kartanon herkkupataa, muurinpohjalettuja,
makkaraa ja virvokkeita.

Paljon iloista ohjelmaa niin lapsille kuin aikuisillekin!

TARKEMPI OHJELMA-AIKATAULU OSOITTEESSA
www.kympinlapset.fi

Tilaisuuden tuotto kaytetaan lapsisyopapotilaiden
leiritoiminnan tukemiseen Kuortinkartanossa.

PELLEKAUA PUM

) Kuortinkartano sijaitsee Pertunmaan Kuortissa, v
KympinLapset Vanhatie 160, 19410 Kuortti. Opastus Kuortin ABC:Ita.
o e e e LIPPUJEN HINNAT: aikuiset 12 €  lapset 4-15-v. 6 €

perhelippu (max. 2 aikuista) 25 € * Maksu vain kateisella (ei pankkikortilla)



