Terveen itsekkyyden virkistyspaiva

1a19.11.2016 klo9 - 16
Eheys — energian & liikkeen keskus
Malminraitti 17 B, 00700 Helsinki

Oletko joskus tavannut ihmisen, joka lahes aina olettaa sinun toimivan hanen ehdoillaan?

Havaitset, ettet helposti sano hanelle vastaan. Saat hanelta positiivista huomiota
useimmiten vain silloin, kun teet asiat hanen toiveittensa mukaisesti. Jos et tee ndin, han suuttuu.
Samanaikaisesti jokin sisdllasi lahettaa viesteja, ettet voi hyvin taman ihmisen lahella.

Nayttaako, kuulostaako, tuntuuko tutulta?
Mikali vastaat kylla, olet ehka kohdannut muiden ihmisten hyvinvoinnin kustannuksella elavan henkilon
tai jopa narsistisen persoonan. Et ole yksin, silla useimpien meiddn elamadssa on tallaisia ihmisia.

Terveen itsekkyyden virkistyspdivan aikana vahvistamme yhteytta omaan sisimpdaamme.
Olemme taydellisia sellaisena kuin olemme ja myos meilld on oikeus sanoa “ei” ihmisille,
jotka jatkuvasti haluavat meidan kadyttaytyvan toivomallaan tavalla.
Virkistyspaiva vahvistaa sisdisia rajojamme ja sen myota tervetta itsekkyytta meissa.

Workshopin aikana vahvistamme tervetta itsekkyyttamme. Tahan kuuluu mm.
- vahva yhteys omaan itseen,
- tasapaino lempeyden ja lujuuden valilla seka
- yhtaaikainen kyky vetaa rajoja ja ottaa muut huomioon.

Kokemuksena paiva on avartava ja puhdistava. Teemme terveesta itsekkyydesta itsellemme

voimavaran, joka on mahdollista ottaa kdytt6on milloin vain. Tulemme entista tietoisemmaksi
omasta itsestamme ja siitd, mita oikeasti elamassamme haluamme.

Paiva on tarkoitettu kaikille, jotka kaipaavat selviytymiskeinoja arkeen. Se koostuu mindfulness-
tuokioista seka eheyttavista NLP-harjoituksista niin pareittain kuin pienryhmissa.
Osallistuminen ei edellyta aiempaa kokemusta NLP:sta. Valmennuspaivan hinta 110 € sis. alv.
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