Elamasta 17 vuotta narsistin kanssa

Ruotsi 1990-luku

Paéatin ottaa valivuoden sairaanhoitajakoulusta, silla minua ahdisti, kun en pystynyt keskustelemaan
ruotsinkielisten potilaideni kanssa sujuvasti. Olin saanut Ruotsista aatelisperheesté toitd. Perheesta,
jonne tatini ompelimo ompeli iltapuvut seka teki tarvittavat muutokset juhla-asuihin. Olin
auttamassa tétia erdéna kesand, kun linnan rouva saapui hakemaan vaatteitaan ja alkoi
haastattelemaan minua ja tilannettani. Totesin, ett4 jos kouluni suostuu voin ottaa valivuoden ja
palaan sitten opintojeni pariin.

Siité tulikin ikimuistoinen vuosi. Perheellé oli kaupunkiasunto, linna seka talo Karibialla. Kaikissa
paikoissa asuttiin vuorottain. Talvella koko kerroksen kattavassa kaupunkiasunnossa seka
Karibialla. Keséisin 1700- luvulta peraisin olevassa linnassa. Hyvin nopeasti opin mm. sen, etta
illallisella sy6daan nelisen tuntia eiké kuten Suomessa olin tottunut, ettd alle tunnissa menee
alkuruoka, paéruoka ja jalkiruokakin. Lisaksi opin tarkeimman asian: Ruotsin kielen sujuvasti.

Linnan herraa huvitti, kun tapani mukaan kyseenalaistin asioita, kuten sen, ettd eiko ole vaikeaa
elaméd, kun on monta autoa? Kun on vain yksi auto, niin ei ole vaikeaa paattad milla lahtee
toihin? Itse olin tottunut lapsuudessa tiukkaan ja yksinkertaiseen elamaan, paitsi mita omat
palkkani myohemmin pééstin kasistani, ei niin valttdméattomaan.

Kaupungissa asuessani tapasin myos ensimmaisen mieheni, jolloin koin ensimmaisen
hurmaantumisen. Minulla ei ollut siihen mennessa ollut yhtaan poikaystavaa, ei edes yritysta.
Lapsuuden ihastuksia kyll&kin, mutta ei mitdan verrattuna tahéan.

Mies kuului suomalaiseen porukkaan, joka oli hakemassa verovapaita autoja Ruotsista. Tuohon
aikaan kannatti lahted Ruotsiin vuodeksi toihin ja tienata auton hinta, jolloin sen sai huomattavasti
halvemmalla kuin Suomesta.

Auton hakijoita oli 90-luvun alussa Ruotsissa paljon. Mies pukeutui hyvin ja oli aina huoliteltu,
mika selvasti taas vaikutti minuun tuolloin. Vaikka olin taysin ihastunut, sivuutin heti jo seurustelun
alkuvaiheessa tulleet hetkittaiset ahdistavat olotilat. Ajattelin, ettd ne kuuluvat ndin suureen
muutokseen ja varsinkin, kun tiesin, ettd kotona odotettiin seurustelun johtavan kihlaukseen ja
avioliittoon.

Ahdistuksista huolimatta mies sai minut tuntemaan itseni aina niin ainutlaatuiseksi ja seurustelu
jatkui. Han oli naisten suosiossa ulkondkdnsa, pukeutumisensa ja hienon autonsa vuoksi ja nautti
siitd taysin siemauksin.

Paluu Suomeen 1990-luku

Vuosi alkoi Idhestymé&an loppuaan ja minun oli palattava opintojeni pariin ja poikaystavallani oli
edessaan armeija. Minua odotti kuitenkin kylmé suihku palattuani sairaanhoitajakoulun kansliaan.

Minulle oli l&hetetty aiemmin Kirje, jossa minun tuli vahvistaa paluuni ja jota en ollut koskaan
saanut. Minulla oli niin monta osoitetta tydnantajani toimesta, ettd todennékaisesti kirje oli
hukkunut jonnekin laatikkoon. Mitk&én selvitykset eivét auttaneet vaan minulle tarjottiin toiselta



puolelta Suomea vapaata paikkaa, josta valmistui psykiatriselle puolelle hoitajia. Minun paikkani
kirurgisella sairaanhoitajapuolella oli annettu jo toisaalle vahvistuskirjeen puuttuessa.

En olisi halunnut vaihtaa koulua, en olisi halunnut muuttaa, mutta jotain oli tehtdva. Liséksi
poikaystavaani ei hirveasti kiinnostanut minun murheeni, silla han joutui olemaan armeijassa, jota
han inhosi. Niinpa otin opiskelupaikan vastaan ja muutin.

Halusin mennd juttelemaan kaikesta koulukuraattorille ja h&n ehdotti lampimasti, ettd vetaisin
henked ja miettisin seurustelusuhdettani vakavasti. Hanen mielestaan se aiheutti minulle ahdistusta.
Mina puolestani ajattelin, ett4 koulupaikan menetys sek& muutto olivat ne raskaimmat jutut. Niinpa
menimme poikaystavéni kanssa kihloihin ja naimisiin nopealla aikataululla.

Perheeni alkutaival

Asuimme pienessa opiskelija-asunnossa ja elimme pienelld budjetilla. Erdana paivana tuli Kirje
Ruotsin verovirastosta ja miehelleni tuli useiden kymmenien tuhansien markkojen jéalkiverot
maksuun. Han ei ollut riittdvasti nostanut veroprosenttiaan, kun oli halunnut tienata verovapaata
autoaan varten mahdollisimman paljon tuloja. Samaan aikaan vanhin lapsistani ilmoitti tulostaan.
Mieheni oli perustanut toiminimen ja kulki ovelta ovelle myymaéssa remontteja. Kilometreja ja
reissupdivia kertyi ja tuotot olivat todella pienid kuluihin ndhden.

Jouduimme miettimaan, ettd mihin rahat riittivat. Minulla kdvi ensimmaisen kerran mielessa, ettéa
olisin voinut saastaa Ruotsin palkkatuloista ja soimasin itsedni. Veroista tehtiin maksusuunnitelma
ja vanhin lapsi syntyi. Opiskelin niin nopeasti kuin mahdollista ja hoidin vauvaa, joka todettiin
koliikkivauvaksi.

Liséksi pojalla todettiin paha maitoallergia ja han joutui lasten sairaalaan useaksi kuukaudeksi. Kun,
katselin pient& poikaani sairaalaan sdngyssé, ajattelin, etta jos téstd selvidn, niin en paljon murehdi
enada koulupaikan menetysta. Huomasin myds, kuinka paljon hoidin perheeni asioita yksin.
Miehelléni oli aina tydmatkoja ja kiireitd, joten sovittelin opintojeni aikatauluja seka olin kaiken
mahdollisen vapaa-ajan poikani luona sairaalassa.

Pian pikkusisko ilmoitti tulostaan. Olin ajatellut, etté leikkikaveri olisi hyvé asia, mutta ehka siihen
tilanteeseen olin ylimitoittanut voimavarani. Liséksi taloprojekti oli ehditty laittaa kdyntiin. Mieheni
halusi ison vanhan hirsitalon ja mina olin tietenkin hengessa mukana, jotta padsisimme vuokralta
isompiin tiloihin. Minulla ei k&ynyt mielessakaan, etta pitaisi tehda tarkat laskelmat kaikesta ja
miettid todella, ettd mihin meill& on taloudellisia rahkeita. Totuus olisi ollut se, ettei meilld ollut
rahkeita muuhun kuin vuokralla asumiseen.

Ei tehty laskelmia vaan mentiin suoraa pait4 pankkiin ja rakentamaan. Olisipa silloin olleet
pankeilla tiukemmat kriteerit ja emme olisi saaneet lainaa. Kun tuntui, etta silloin lainaa sai, kun
marssi pankkiin ja ilmoitti kiinnostuksestaan. Toisaalta silloisella asenteella laina olisi haettu,
vaikka milla koroilla.

Itselleni lankesi kova vastuu taloprojektista, silla mieheni kulki edelleen tyéreissuillaan. Minulla ei
ollut mink&éanlaista késitysta, ettd mitd mistékin asiasta kannattaa taikka voi maksaa? Talo
valmistui jollakin tapaa ja muutimme sisaan.

Meilla oli valtavasti tilaa ja suora sahkdlammitys puu-uunien lisdksi. Mieheni yritykselld ei mennyt
kovinkaan hyvin ja perintatoimistojen kirjeité alkoi ilmestymaan postilaatikkoon. Yritin kaikin



keinoin pitad talon lampimané puilla, jotta ei tulisi suuria sahkélaskuja, silla puut saatiin silloiselta
appiukoltani.

Sahkotkin ehdittiin katkaista, kunnes sain veljeltani rahaa lainaan sen verran, etté sain lapsien
vuoksi séhkot takaisin. Se oli hetki, jolloin todella tajusin, etta tarvitsen apua raha-asioiden
hoitamisessa. Olin joka valissé tehnyt t6itd, mutta mitadn ei ollut sd&stossé ja talo projektissa ei
ollut mitéén jarkea.

Arkea ja yritystoimintaa

Aavistelin, ettd mieheni firma menisi konkurssiin, joten hankkiuduin itse toihin, etta sain pidettya
lainanlyhennykset jollain mallilla ja katon paan paalla. Saalitti hirveésti jattaé lapset niin pienena
hoitoon, mutta vaihtoehtoja ei ollut.

Lahdettyani tdihin ja saatuani etéisyyttd kotiasioihin tajusin, ettd meidan parisuhteemme ei ollut
normaali. Mieheni itsekkyys, levottomuus seka kontrolloivuus loivat kotiin sellaisen ilmapiirin,
jossa jouduin jatkuvasti joustamaan ja olemaan varpaillaan, etta kaikki sujuisi hyvin.

Liséksi raha oli hanelle erityisen tarkeaa ja kulisseista piti pita kiinni, vaikka postilaatikko pullotti
perintékirjeitd. Annoin aamuisin hénelle omistani rahaa, etta hén voisi kdyda syomassa
tyoreissuillaan.

Edelleenkaan minulla ei ollut sanavarastossa sitd sanaa El. Lisdksi minut oli kasvatettu siihen, ettd
naimisiin menn&an vain kerran. Toisen kuolema oli ainoa asia, mik& avioliiton purkaa.

Iséni ei pitdnyt alun alkaenkaan miehestani. Ihmettelin, kun han seurusteluaikana ehdotti
naapurinpojista lahtien parempaa poikakaveria ja etta miettisin viela kerran, vaikka seurustelun tuli
johtaa avioliittoon. Iséni naki sellaista, mitd mind en silloin nahnyt. Vaikkakin suuresti ihmettelin
isani kéaytostd, silla han aina halusi uskoa kaikesta ja kaikista liiankin hyvaa.

Ensimmainen jarkytys

Oli juhannus ja tulin kolmen lapseni kanssa kotiin heidan mummilastaan. Mieheni oli jo tutuiksi
tulleilla tyoreissuillaan ja huokaisin helpotuksesta, kun ei tarvinnut lammittad uuneja saavuttuani
kotiin, olihan kesa. Silloin pieni tyttoni katsoi minua silmiin ja tokaisi, etta enta jos isilla onkin
toinen nainen? Tipuin keittion poydan &areen istumaan ja kaikki vuosien tapahtumat alkoivat vilista
silmieni edessa sek& mieheni ainaiset reissut. Miten olin voinut olla niin tyhma ja mista ihmeesta
pieni tyttoni tuollaista keksi? En jadnyt sitd sen enempdd pohtimaan vaan aloin tavoittelemaan
miestani puhelimella. Kello oli jo yhdeksén illalla, joten kyll& pitéisi olla hotellillaan pois
asiakkaiden luota.

Kannykka oli kiinni. Tiesin, miss& hotellissa hénen piti olla, joten kun sain lapseni nukkumaan aloin
soittamaan vastaanottoon. Nyky&an ei varmaan edes kerrottaisi hotellista, mutta soitin koko elamani
pisimman yon hotelliin ja koko yon& mieheni ei saapunut sinne. En ollut nukkunut silmdystakaan,
kun seuraavana aamuna mieheni vastasi yhdeksan aikaan puhelimeen. Kysyin, ettd missé hén oli



yopynyt? Han kertoi hotellin nimen, josta olin hanté yrittanyt tavoittaa. Kun kerroin tilanteen han
laittoi luurin korvaan ja pisti puhelimen kiinni.

Sananlasku sanoo, ettd nainen kuolee kaksi kertaa. Ensimmaisen kerran, kun kumppani jaa kiinni
uskottomuudesta ja toisen kerran tulee luonnollinen kuolema. Tunsin juuri niin tuolla hetkella
paitsi, etta luonnollinenkin kuolema kavi mielessa. Tuska, epétoivo ja ahdistus oli valtava. Liséksi
mieheni oli jattdnyt minut asian kanssa taysin yksin, minka ei olisi pitanyt olla minulle mitenkaan
yllatys.

En halunnut lasteni huomaavan mitaan, joten lahdin ajamaan ystavani luo, jolla oli saman ikaisia
lapsia. Ajattelin ettd, kun lapset leikkisivét keskenédan, he eivat huomaisi tuskaani.

Oloni oli sanoinkuvaamattoman turvaton. Tiesin, etta tdtd en voi antaa anteeksi ja tasta ei ole muuta
ulospéésya kuin ero. Vihdoin mieheni soitti takaisin. Jalkeenpéin tajusin, etta rakastajattaren kanssa
oli tehty suunnitelma minun harhauttamisekseni. Sité yritettiinkin, mutta yllattden tassa tilanteessa
mind osasinkin hakea faktoja. Olin soittanut operaattorille ja saanut sieltd firman nimissé olevat
puhelutiedot. Yhteydenpito mieheni ja toisen naisen valilla oli jatkunut kuukausia. Lisaksi
puhelinsoittoja oli paivittain useita. Aina, kun mieheni lahti kotoa, paivélla seka juuri ennen kuin
hén palasi kotiin. Mieheni ja rakastajatar joutuivat myontdmaan tappionsa.

Mieheni ei halunnut erota, ei sitten millaan. Han itki ja kertoi, kuinka pahoillaan han oli ja ei enaa
koskaan toimisi niin. Pahinta oli se, ettd hanell& ei ollut mitaan selitysta sille, ettd miksi oli tarvinnut
sivusuhteen. Kuitenkin olin aina suostunut hanen pyyntdihinsa ja vastannut tarpeisiinsa, jotka nekin
jalkeenpdin ajateltuna olivat paivittéiset, silloin kun han oli kotona.

Kun sivusuhde paljastui kolmas ja viimeinen lapseni oli vuoden vanha. Halusin enhdottomasti tavata
rakastajattaren ja keskustella hédnen kanssaan, jos mieheni halusi, etta yrittaisinkaan jatkaa. Niinpa
ajoin tapaamaan monen sadan kilometrin p4d&han naista, joka oli juuri kirjoittamassa ylioppilaaksi ja
tarjoili paikallisessa ravintolassa tienatakseen opiskelurahoja. Tilanne oli pelottava ja raastava
molemmille.

Heill& oli todellakin ollut suhde monta kuukautta. Alkuun mieheni oli tyypillisesti valehdellut
nimensé sekd ammattinsa. Lisaksi han oli kertonut, kuinka hénelld oli menestyva yritys, mutta ala
oli eri milla han oikeasti toimi. Tytt0 oli kerran kysynyt, etta eikd vaimosi epdile mitdan, kun
mieheni oli ollut pidemmaén jakson hanen luonaan? Mieheni oli vastannut, ettd vaimo lomailee
parhaillaan Kreikassa, joten ei ole ongelmaa. Totuus oli se, ettd pyoritin kotona lapsia,
ruokahuoltoa, lammitysté seké téitd. Asiat tulivat minulle aika selviksi vieraillessani rakastajattaren
luona.

Mieheni halusi kdyda myds tarjoamassa tytolle hyvastely lounaan, jonka hén toteutti, kun olin
nuorimman lapseni kanssa nielurisaleikkauksessa. Sain hysteerisen itkukohtauksen lapseni luona
her&ddmaossd, johon ladkari totesi, etté ei tdméa rouva hyva ole niin vakava leikkaus. Ei han voinut
tietdd mitd kaikkea itkin. Mutta se, ettd sain tuntemattomalta empatiaa, herétti ymmarryksen siita,
ettd on olemassa erilaistakin elamaa ja sitd kohti haluan lahted kulkemaan.

Toinen jarkytys
Kun mieheni tuli kotiin ilmoitin, ettd haluan muuttaa pois. Han aloitti itkun ja kertoi, kuinka hén ei

selvid ilman minua ja lapsia. Kerroin, ettei hén joudu luopumaan lapsista, mutta mind en ené vaan
yksinkertaisesti jaksa.



Kun han ymmarsi, etta itku ei auta, han sai taydellisen raivokohtauksen. En ollut koskaan nahnyt
hénen silmi&én sellaisina. Olin nahnyt sellaisia silmié potilailla, harjoitellessani
vankimielisairaalassa, kun laakitys ei ollut kohdallaan. H&n kdvi hakemassa veitsen ja totesi, etta jos
tdma asia ei ratkea jarkevasti niin sitten on muitakin keinoja. Saikéhdin perinpohjaisesti ja vedin
kaikki sanani takaisin, ettd tilanne rauhoittuu. Té&risin kuin haavanlehti ja olin niin onnellinen, etta
lapset olivat jo nukkumassa.

Loppuyd menikin hénta lepytellessd, kun kuumeisesti mietin, ettd miten ihmeessa paasen tasta
tilanteesta pois? Yo6n tunteina sain hanelta luvan, ettd voin varata meille pariterapiaan ajan. Tiesin jo
koulutukseni perusteella, ettd suurin syy nopeisiin aikavarauksiin pariterapeutille on yllattaen
paljastunut uskottomuus.

Eras pitkddn parisuhdeterapiaa tehnyt ammattilainen totesi, etté pitaisiko kasite aviorikos ottaa
takaisin, kun ihmiset eivat ndyté itse ymmartavan mita se tarkoittaa parisuhteelle? Eli yhteiskunnan
pitéisi asettaa jotkin sanktiot, ettd josko se auttaisi asiaa? Tuskinpa ja se olisi taantumuksellista.

Saimme nopeasti ajan pariterapeutille. Tiesin hanet erittdin kokeneeksi ja arvostetuksi. Olimme
olleet hdnen luonaan puolitoista tuntia, kun han totesi miehelleni, ettd han voi menné tupakalle ja
haluaa jutella vield minun kanssani. Kun mieheni lahti, han sulki oven ja madalsi adntdan. Han
totesi, ettd néin ei toimita normaalitilanteessa, mutta nyt tilanne on sellainen, ettd minun pitéisi
hankkiutua miehesténi eroon mahdollisimman nopeasti.

Hén totesi, ettd pariterapia on turhaa mieheni narsistisen luonteen vuoksi, jossa hoitovaste on
minimaalinen. Mieheni oli myds ilmaissut, ettd kdy terapiassa tdamén ainoan kerran. Siita hetkesta
ymmarsin pahat oloni pitkin yhteista taivalta, isani huolen seka sen, ettd olen ansassa. Narsistin
kanssa ei neuvotella, jos asiat eivét ole hanen kannaltaan positiivisia. Ajatukseni suorastaan
kiehuivat ja totesin, ettd kun olen tata soppaa pyorittanyt l&hes 10-vuotta ei minun tarvitse tata
paivassa ratkaista.

Havaintoja

Aloin seuraamaan mieheni kdytdstd uusin silmin. Miten hén tekee sen “huumaamisen”, milld
narsistit yleensa suhteensa aloittavat? Nyt hanella oli aikamoinen ty0 yrittdd hurmata minut takaisin,
kun samalla etsin keinoja, etta padsen hengissa suhteesta pois. Mieheni vahensi radikaalisti
tyoreissujaan, sain kukkakimppuja seka tarinoita siitd, miten ainutlaatuinen olin. Perheen
kylpylalomat alkoivat ndyttelemaan isoa osaa. Hanen firmansa oli mennyt aiemmin konkurssiin
maksamattomien verojen vuoksi, mutta nyt hanelld ja veljell&dn oli uusi yritys, josta hén sai rahaa.

Ymmérsin tdysin itseani ja alkuhuumaa sen pommituksen keskell&. Miten helppoa olisi ollut uskoa
kaikki ja aloittaa puhtaalta poydélta, mutta olin saanut jo aivan liikaa henkisté taakkaa. Olin
oppinut, ettd miehellani oli kaksi puolta. Oli A —ja B-puoli. Pahinta oli se, ettd puoliskot eivat
“keskustelleet” keskenédan.

Esimerkiksi, kun naapurin isanté oli huomauttanut miehelleni siita, ettd eik6 kannattaisi paéstaa
vaimo lahtemaan, sai han tuta samanlaisesta raivonpurkauksesta kuin mina. Sill4, kun naapurin
isannan lause ei ollut mieheni mieleinen astui B-puoli esiin.

Muutama tunti my6hemmin sain hénet lepyteltyé ja A-puolen esille, h&n marssi naapurin isdénnén
luo uudestaan ja pyysi tatd saunomaan. Palattuaan ihmetteli vain suuresti, kun naapurin isénta ei



ollut innostunut. A-puoli ei tajunnut, mit& B-puoli oli muutama tunti sitten aiheuttanut naapurissa,
kun puukko oli tehostanut uhkailuja. Se oli todella pelottavaa varsinkin, kun kaikki tapahtui selvin
pain. Jotenkin sita ajatteli, ettd ihminen voi juovuspaisséan olla taysin sekaisin, mutta mieheni ei
ollut ottanut mitaan.

Turvakoti

Kukkakimput ja minun ainutlaatuisuuteni unohtuivat sitd mukaa, kun en pystynyt enéé vastaamaan
mieheni jatkuviin ja lisdantyviin tarpeisiin. Tyhmyytténi ajattelin kokeilla viel& kerran erosta
puhumista keskendan, kun tilanne tuntui rauhalliselta. Mietin myos, etté kestan kylla psyykkisen
vakivallan, silla olinhan saanut siitd osani jo vuosien ajan.

Kun narsistin hurmaamisvaihe paattyy ja B-puoli ottaa vallan alkaa kumppanin mitatointi,
vahattely, kontrollointi sek& kyseenalaistaminen. Paivékirjan pitdmisen olin lopettanut alkuunsa,
silla sen puolisoni etsi ja luki aina jossain vaiheessa. Samoin olin tehnyt selvéksi ystavilleni, etta
minun k&nnykkaani ei voi laittaa mitdan miestani arvostelevia viesteja, sillé sitd seurataan
saannollisesti ja sen jalkeen mina saan tuntea sen henkisesti.

Olin sen verran saikéhtanyt ensimmaista mieheni raivokohtausta, ettd sovin tutun ja kokeneen
poliisin kanssa, etté pyytd4 toissé olevat tyokaverinsa olemaan lahettyvill4, mikéli laitan hanelle
tietyn viestin. Laitoin lapset nukkumaan ja rohkaisin mieleni. Pyrin mahdollisimman rauhallisesti ja
rakentavasti tuomaan esille sen, ettd molemmille olisi parempi, ettd myytaisiin talo ja lahdettaisiin
eri teille.

Ensin alkoi itkukohtaus ja anelu. Huomasin, etta kaytos alkoi muuttumaan pikkuhiljaa pelottavaksi.
Siin& vaiheessa laitoin viestin poliisille ja samaan hetkeen huomasin, ettd mieheni yritti laittaa
kaulani ymparille hiustenkuivaajan johtoa seka hamuili veitsidan. Tajusin, ettd psyykkinen vékivalta
muuttuu sill& hetkelld fyysiseksi. Onneksi samalla hetkell& lahella olleet poliisit astuivat ovesta
sisadn, jonka olin jattanyt lukitsematta.

Mieheni vietiin putkaan ja mina paatin aamulla hakeutua turvakotiin ennen kuin mieheni paasee
séilosta. Univelkaa oli kertynyt jonkin verran ja tuona yoné nukuin kuin tukki. Tiesin ettei mieheni
paasisi mitenké&an pois.

Aamulla pakkasin tarvittavat tavarat ja lahdimme lasteni kanssa turvakotiin. Kun avasin turvakodin
oven, ajattelin sitd normaalin elamén padtekohtana. En voinut koskaan kuvitella, ett4 joudun joskus
tahén tilanteeseen. Lapset eivat ymmartaneet, ettd mika paikka oli, vaan totesivat innoissaan, etta
taalla on paljon kavereita.

Ystavéllisen henkilokunnan esitellessé paikkoja katselin varovaisesti ympérilleni. Talo oli tdynna
naisia. Osalla ei ollut etuhampaita, osa oli mustelmilla ja osa kuten mina paallisin puolin kunnossa.
Vanhin poikani oli vilkas luonteeltaan ja hén I6ysi samantyyppisia kavereita saman tien.
Leikkiminen ja riechuminen toisten lasten kanssa oli kdynnissa heti, miké toisaalta rauhoitti minua.
Lapset sanoivat jalkeenpéin, ettd se paikka oli paras loma ikina.

Henkilokunnan kanssa kdytiin perheen tilanne I&pi ja tehtiin toimintasuunnitelma. Miehelleni
haettiin 1ahestymiskielto sek& kaytiin [api mahdollisia lasten ja isén tapaamisasioita. Lapsille
mieheni ei ollut tehnyt pahaa, jos lukuun ei oteta sitg, ettei hanta voinut jattaa niitd hoitamaan yksin.
Kerran sen tein, kun l1&hdin tyokavereiden kanssa pikkujouluihin, josta minun oli palattava
pikaisesti kotiin.



Mieheni viestitteli minulle jatkuvasti kdnnykkaan ja kyseli kuinka hyvia miehia olikaan
kierroksessa, pikkujouluissa? Lopuksi totesi, ettd jattaa lapset ja lahtee baariin, jonka hén tekikin.

Mieheni oli adrimmaisen mustasukkainen, vaikka en ollut antanut siihen koskaan mitéan syyta.
Sanotaan, etté itse petollinen k&&ntaa sen aina toisen ongelmaksi. Onneksi naapurin rouva meni
lapsia hoitamaan siihen saakka, ettda miné ehdin paikalle. Tapahtuman jalkeen en lahtenyt koskaan
mihinka&dn, jos en saanut lastenhoitajaa.

Turvakoti ei ollutkaan normaalin elaméni padtekohta vaan alku. Minun olisi pitanyt menna sinne
heti mieheni ensimmaisesta raivokohtauksesta, mutta narsisti on ympéaripuhumisen
maailmanmestari.

Turvakodin jalkeen

Palasin lasteni kanssa kolmesataa nelidiseen taloomme. Turvattomuus, pelko, ja ahdistus huusi joka
nurkasta. Toisaalta tunsin onnen laikahdykset siitd, etta jospa tdma olisi ohitse ja paasisin lasteni
kanssa henkisesti vapaaseen eldmaan. Tiesin, ettd miehelleni oli ilmoitettu lahestymiskiellosta ja
hénet oli paastetty putkasta pois, silla viestit alkoivat sinkoilemaan kannykkaani.

Mieheni ilmoitti, ettd jos ilmoittaisin viesteistd poliisille niin sitten en saisi hdnen nimeéén talon
myyntipaperiin. Helpotukseni oli liian aikaista. Minun olisi pakko alkaa pelaamaan henkista pelia
hénen kanssaan. Siihen minusta oli tullut vuosien saatossa mestari. Siispa olin niin kuin mitééan
pahaa ei olisi tapahtunut ja talomme myytiin. Mieheni pyrki tasaisin véliajoin, hurmaamaan minut
takaisin, mutta sain aina junailtua itseni niista tilanteista pois.

Minun hetkellinen pelastukseni oli se, ettd putkaan joutuminen oli miehelleni niin kova paikka, ettéa
han totesi, ettei aio joutua sinne uudestaan. Hanen mielestdén se oli loukkaavaa ja alistavaa seka
ala-arvoista hantd kohtaan. Tajusin myos sen, etta han ei koskaan ajatellut tai ymmartanyt syita
putkaan joutumiselle. Joten ei kdynyt mielessanikaan alkaa hanelle kertomaan, ettd mita han oli
yrittanyt tehda minulle. Mieheni yritti jatkossa varoa raivokohtauksia, koska ehka jollakin tunne-
elamén lohkolla osasi yhdistaa ne putkaan joutumiseen.

Muutto

Minulle oli tarjottu viereisesta kaupungista vakituista tyopaikkaa ja olin I0ytényt itselleni ja lapsille
mukavan pienen kodin. Henkisesti olin aivan loppu, mutta onnellinen uuden eldmén alusta. Minusta
oli tullut myo6s nayttelemisen mestari oman oloni suhteen. Kukaan typaikallani ei osannut aavistaa,
mitd olin joutunut kokemaan. Olin muiden mielestd aina niin iloinen, positiivinen ja joustava.

Jos jonkun asian narsistin kanssa olin oppinut niin joustavuuden, mutta se tapahtui aina hénen
ehdoillaan. Kaksi vanhinta lasta menivét kouluun ja nuorimmainen péivékotiin. lllalla, kun peittelin
heidat younille, vedet tulivat silmiini. Toistaiseksi lapsilla oli kaikki hyvin ja olin niin onnellinen
siitd, ettd olimme selvinneet tdhan saakka.

Sain tehdd, sanoa ja toimia juuri niin kuin halusin. Sain pyytaa kyl&é&n niit4 ihmisia, joita halusin.
Vierailun jalkeen minua ei puhuteltu siitd, ettd mita olin puhunut taikka mill& tavalla. Olinko



kehunut miesténi riittdvasti vieraiden kuullen vai olinko jopa jotenkin, ehké pilkannut h&nta? Tai
olinko katsonut naapurin isantéa liian pitkaan, silla silmalla?

Ex-mieheni antoi minun olla rauhassa, silla hanelld oli uusi hyvin nuori kumppani hurmattavanaan.
Olimme kayneet sopimassa yhteishuoltajuuden, silla miehelleni ei muu sopinut. Peliini kuului, etta
suostuin siihen, silla tiesin ettei hanell& ollut lapsille aikaa.

Sain olla kdytannossa yksinhuoltaja, kuten tdhankin saakka, mika sopi minulle loistavasti. En
myo6skaan odottanut, ettd hdn maksaisi elatusmaksuja, silla hdnen mielestaén niité ei tarvinnut
maksaa, kun on yhteishuoltajuus. Vaikkakin lapset olivat paasaantoisesti minulla.

Takapakkia

Olin huomannut muutamana iltana, etta taloni ymparill& pyori sama auto. Vanhat pelkotilat ja
ahdistukset palasivat. Ex-miehelténi oli alkanut tulemaan myds pelottavia viesteja. Tajusin, etta
hanelle tdmé oli ollut vain véliaikainen ero ja olin kuulemma ikuisesti hanen omaisuuttaan.

Yo6unet alkoivat jaamaan vahiin ja huomasin, ettd oveni takana kaytiin. Huomasin myds, etté oven
kahva liikkui. Silloin ymmarsin, miké& voima pelolla on. En kestanyt sitd, ettd joka kerta kun lahdin
kotoani tai palasin kotiin odotin, ettd mista nurkan takaa tulee hyokkéys. Tai han 16ytyy taloni
sisaltd, kun lapset ovat avanneet oven.

Niinpé tein pelon alla yhden suurimmista virheistd. Avasin oven ja sanoin ex-miehelleni, ettd hén
voi tulla yoksi sohvalle. Hanell& oli ollut niin ik&va lapsia ja erokin oli tullut uudesta naisesta.

Sen jalkeen loppui minun alkunsa saanut normaali eldma. Ei han tullut lasten takia vaan sen vuoksi,
ettd tarvitsi katon paan péaalle. Laheiseni olivat asiasta kauhuissaan ja osa raivoissaan, kun eivét
jaksaneet ymmartaa. Miné vain ajattelin tuskan keskelld, ettd nyt tieddn missa han on ja etta pystyin
edes hiukan nukkumaan.

Valitila

Yhdesta yosta tuli sitten useampi lisdvuosi ahdistusta ja uupumusta. Mies keksi, ettd nyt tehdaankin
kiinteistobisnestd. Muutaman vuoden aikana sitten myytiin ja ostettiin kiinteistoja. Asuimme
viidessa eri osoitteessa tuona aikana. Olin niin loppu, ettd huomasin vélilla ajattelevani omaa
kuolemaa, ettd paésisin kaikesta pois. Samaan hetkeen mieleeni nousivat lasteni kasvot ja sain
voimia viimeiseen eroprosessiin.

Olimme muuttaneet viimeiseen kiinteistoéon, joka oli useamman kilometrin paassa kaupungin
keskustasta. Lapset harrastivat ja olin kdytanndssa edelleen yksinhuoltaja, sill4 ex-mieheni oli
aloittanut jalleen uudessa firmassaan reissutyot. Paatin, ettd vaikka kuolisin, niin muutan lasteni
kanssa pois. Olin jo kuollut henkisesti kuitenkin.

Tiesin jo tarkalleen, mité tapahtuisi, mutta endd en vélittdnyt. Ex-mieheni sanoi, ett4 tarvitsee omaa
aikaa ja lahti ulkomaan reissulle. Se oli minun ja lasteni hetki muuttaa keskustaan. Enaa ei
pelkokaan estdnyt minua tekemasta sitd. Samalla p&atin, ettd milloinkaan ei ex-mieheni astu sen
asunnon kynnyksen yli ja hain viimeisen kerran 1&hestymiskiellon.

Kaupunki séilyi kuitenkin samana, joten jatkuvat asuntoni ympérilla ajelut jatkuivat ex-mieheni
toimesta. Joka kerta pelkdsin mennesséni ulos taikka tullessani kotiin, mutta asunto oli rivitalo,



joten ilmeisesti ex-mieheni jannitti naapureita. Koskaan hén ei tullut oven taakse niin kuin
omakaotitalossa. Oli Uuden Vuoden Aatto ja vanhimmat lapseni olivat kavereillaan. Mind olin
nuorimman kanssa ystévieni luona katsomassa raketteja.

Kolmas jarkytys

Vanhin poikani soitti itkun sekaisella &anella ja kertoi, ettd on kdveleméssa isdnsa luo entiseen
taloomme. Isansé oli soittanut hanelle, etté tekee itsemurhan. Poikani oli yldaste ik&inen tuolloin.
Sanoin pojalleni, ettd sind et mene sinne ja diti tulee hakemaan sinut pois. Olimme sopineet tutun
poliisin kanssa, ettd kaikista yllattavista tilanteista soitan hanelle ennen kuin teen mitaan. Poliisi
totesi, ettd juttu on ansa minulle ja sy6tti on poika.

Niinpé odotin taloon johtavalla tiellg, ettd poliisiauto oli perassani. Lisaksi minut neuvottiin
pitdmaan auton ovet lukittuna kaikissa tilanteissa niin, ettei auton sisélle paase. Juuri, kun olin
kaantymaéssa entisen talon pihaan ex-mieheni hydkkési metsasta autoni kimppuun huutaen, etta
tappaa minut nyt. Poliisit nékivat tilanteen ja onnekseni ex-mieheni ei osannut kayttaa aseita, joten
hénen uhkausvalineensa olivat aina veitset.

En koskaan unohda poikani aanté, kun han aneli isdénsa lopettamaan, kun han taisteli vimmatusti
poliisien kanssa, ettei joutuisi poliisiautoon. Min& puolestani itkin hysteerisesti rattia vasten, kun
olin hengissa. Tuolloin ymmarsin, ettd minun on muutettava kaupungista kauas pois, silla muutoin
tdma ei loppuisi koskaan. Niinpda muutin toiselle puolelle Suomea ja aloitin uuden el&mén osoitteeni
salattuna.

Lopputilitys

Vuoden kuluttua ex-mieheni oli 16ytanyt uuden uhrinsa ja uskalsin pikkuhiljaa ajatella, ettd saisin
olla rauhassa. Terapian ja uuden turvallisen ja terveen suhteen ansiosta aloin pikkuhiljaa pd&dsemaén
jaloilleni henkisesti. Jouduin kertomaan uudelle kumppanilleni tietyista traumoistani, ettei han
epahuomiossa toimisi niin, etti ne aktivoituisivat. Jos han vaikka rakkaudenpuuskassa yllattden
lahestyisi nurkan takaa.

Muutaman vuoden kuluttua seurasi ex-mieheni viimeinen kosto. Pankista lahestyttiin minua. Ex-
mieheni yritystoimintaan kaytetty laina lankesi takauksen vuoksi minulle maksuun. Summa ei ollut
pieni ja tiesin heti, etta tasta en selvia kunnialla.

Tein valtavan paperityon, ettd menisin velkasaneeraukseen. Sen my6ta olisin joutunut sovittelemaan
my0s kunnossa olevan toisen lainan, jossa l&heiseni on takaajana. Nain ollen pankki olisi l&htenyt
sitd periméén vuorostaan heiltd. Sita en todellakaan heille endé halunnut, kun olivat auttaneet minua
henkisesti kaikki ndmé vuodet.

Kysyin nykyiseltd miehelténi, ettd haluaako han erota, kun minulle tuli tallainen soppa? Hén katsoi
minua jarkyttyneena ja totesi, etta toivottavasti et kysy tata tosissasi, silla me emme ole yhdessé
rahan vuoksi vaan rakkauden.

Kun pakenin, niin selvisin hengissa ja sain aidosti rakastavan kumppanin, joka on todella tarke&
lapsillenikin. Ihmeellist4, ettd lapsillani on asiat hyvin ja se on minulle kaikista térkeinta. Kiitos
kuuluu ennen kaikkea sille kokeneelle poliisille, joka osasi lukea narsistin ajatusmaailman jo
ennakkoon, etté yleensé kirjoitin tdmén tarinan.



