Olen nyt 10ytanyt ilon

Nimimerkki ”Tahtimo”.

Onko elaméani mennyt hukkaan? Kysyn sitd nyt, kun olen péaéssyt irti narsistisesta puolisostani.
Avioliittomme kesti 32 vuotta. Jo seurusteluvaiheessa tulevalla puolisollani oli piirteité joista en

pitanyt. Pidin hant& kuitenkin turvallisena ja solmin avioliiton hénen kanssaan.

Ryhdyin kapinaan. Ajoin autolla viidenkymmenen kilometrin pdédssa olevaan kaupunkiin ostamaan
poytéliinan. Puolisoni haukkui minut turhasta ajosta ja bensiinin kulutuksesta. Totesin: ”Haen
vaikka banaanin kaupungista niin kauan kun rahani riittavat.” Siita se alkoi — itsenéistymiseni. Olin

kaynyt pitkan tien ennen kuin paadyin poytaliinan ostoon.

Mielestani avioliittomme ei ollut oikealla tolalla ja varasin ajan kriisikeskuksesta. Kerroin
ammattiauttajalle riidoistamme. Han totesi: ”Riitelette kuin murrosikéiset.” Olin samaa mielta,
mutta en voinut riidoillemme mitddn. Olimme puolisoni kanssa viisikymppisia. Kriisityontekija
suositteli minulle kirjaa Naamiona terve mieli. Luin kirjan. Koin valtavan elamyksen. Kirjan
sivuilta luin mieheni luonteen. Olin jo analysoinut hanen luonnettaan kirjoittamalla muistiin
riitojamme ja muita tapahtumia. Siksi oli helppo lukea hanen luonteensa toisen kirjoittamana. Kun
tulin tietoiseksi narsistisesta persoonallisuushairiostd, luin kaikki saatavilla olevat kirjat tasta

aiheesta.

Aloitin kaksi vuotta kestaneen kirjoittamisen ja lukemisen ohella harjoittaa uutta toimintaa.
Onnekseni minulla oli sijoitusasunto naapurikaupungissa. Vuokralaiset sanoutuivat irti. En ottanut
uutta vuokralaista, vaan otin asunnon omaan kéyttéoni. Asuin valilla naapurikaupungissa, vélilla
yhteisessa kodissamme, taysin mielialojeni mukaan. Mieheni hyvéksyi tdman vaikenemalla. En
ollut viel& kypsé omaan itsenéiseen el&maén. Lukijani, sanot, ettd han ei ole narsisti, koska hyvéksyi
tallaisen kaytoksen. Min& sanon: "Kyll& han on, mutta jadrapaisyyteni toimi joissakin tapauksissa.”

Vaélivaihetta, jolloin ravasin sijoitusasuntoni ja yhteisen kotimme valia, kesti kolme vuotta. Sitten
olin kypsa ottamaan eron. Noiden kolmen vuoden aikana kavin keskusteluja ammattiauttajien ja
ystavieni kanssa narsismista. Sattumalta tavattujen samalla aaltopituudella olevilla ihmisillakin oli

suuri merkitys eheytymiseeni.



Avioliitto péattyi minun ottamaani eroon. Avioerosta on nyt kuusi vuotta. Tapaamme ainoastaan

yhteisiin lapsiimme liittyvissé sukujuhlissa. Mitéan yhteista ei ole valillamme.

Vihasta on yht4 vaikea pdaastd irti kuin fyysisestd riippuvuudesta. Vasta nyt, kuuden vuoden
kuluttua taydellisesté erosta, olen paassyt irti ennen nukahtamista mielesséni vellovista katkeruuden
tunteista ex-miesténi kohtaan. Minua auttoi pastori, joka sanoi sanat, jotka mielesséni jo tiesin:

”Olet hdnen vallassaan niin kauan kun vatvot hanta ajatuksissasi.”

Olen nyt loytanyt ilon.



