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Narsismi ja sen vaikutukset ovat viime vuosina herattaneet enemman keskus-
telua ja aihetta on tutkittu enemman. Narsismi liitetdan usein esimerkiksi pari-
suhteisiin, mutta vanhemmuuden ja lapsen nakdkulma on jaanyt vahemmalle.
Yleisesti kuitenkin tiedetaan, etta lapsuudessa koetut haitalliset kokemukset
voivat vaikuttaa lapsen kehitykseen ja heijastua aikuisuuteen asti. Tama tekee
ilmion tutkimisesta ja ymmartamisesta tarkeaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaisia vaikutuksia narsistisella
vanhemmalla on lapseen. Tavoitteena oli lisata tietoa ja ymmarrysta ilmiosta
ammattilaisten ja muiden toimijoiden tueksi. Tyosta hydtyvat ammattilaiset
seka muut toimijat, narsistisen vanhemmuuden kokeneet ja muut aiheesta
kiinnostuneet. Tutkimuskysymyksena oli: millaisia vaikutuksia narsistisella
vanhemmalla on lapseen? Tydn toimeksiantajana oli Narsismin uhrien tuki Ry.

Tyo6 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja se oli laadullinen tutki-
mus. Sen aineistoksi valittin kymmenen tutkimusta, jotka kasittelivat narsisti-
sen vanhemman vaikutuksia lapseen. Aineiston valinnassa suosittiin ensisijai-
sesti ajankohtaisia vertaisarvioituja tutkimuksia. Valittuihin tutkimuksiin olivat
osallistuneet vanhemmat, lapset seka aikuiset lapset ja ne oli toteutettu eri
maissa, kuten Suomessa, USA:ssa ja ltaliassa. Aineisto analysoitiin aineisto-
l&htoiselld sisallonanalyysilla.

Tulosten mukaan narsistisen vanhemman vaikutukset lapseen ilmenevat
laaja-alaisesti psyykkisen, sosiaalisen, emotionaalisen ja fyysisen hyvinvoin-
nin alueilla. Lapsuudessa koettu turvattomuus, kaltoin kohtelu ja ristiriitainen
vuorovaikutus voivat johtaa masennukseen, ahdistukseen, riippuvuuksiin, Kiin-
tymyssuhdehairidihin, traumatisoitumiseen seka itsetunnon ja minakuvan vau-
rioihin. Selviytyakseen lapsi oppii kayttamaan erilaisia selviytymis- ja puolus-
tusmekanismeja. Tulokset osoittivat, ettd narsistinen vanhemmuus heikentaa
lapsen mahdollisuuksia kasvaa terveeseen aikuisuuteen ja sen aiheuttamat
vauriot voivat siirtya seuraavalle sukupolvelle.

Johtopaatdksena voitiin todeta, etta narsistisen vanhemman tapa toimia van-
hempana on lapselle haitallinen. Ymmartamattomyys ilmiéta kohtaan johtaa
helposti siihen, ettei lapsi tule kuulluksi ja jaa tilanteen kanssa yksin. Tietoi-
suuden lisddminen tukee varhaista tunnistamista ja oikeanlaisen tuen tarjoa-
mista.
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ABSTRACT

In recent years, narcissism and its effects have sparked increasing discussion
and have been studied more extensively. Narcissism is often associated with
relationships such as romantic partnerships, but its impact on parenting and
children has received considerably less attention. It is generally recognized
that adverse childhood experiences can significantly affect a child's develop-
ment and continue to influence well-being into adulthood. This highlights the
importance of studying and understanding the phenomenon.

The purpose of this study was to examine the effects of narcissistic parenting
on a child. The aim was to increase knowledge and understanding of the phe-
nomenon to support professionals and other actors in their work. The results
benefit professionals, organizations, individuals who have experienced narcis-
sistic parenting as well as others interested in this subject. The research ques-
tion was: What effects does narcissistic parenting have on children? The the-
sis was commissioned by Narsismin uhrien tuki Ry, the association that pro-
vides support for victims of narcissism).

The study was conducted as a descriptive literature review using a qualitative
research approach. The data consisted of ten studies which examined the ef-
fects of a narcissistic parent on the child. In the selection of material, priority
was given to recent peer-reviewed research. The selected studies included
participants such as parents, children, and adult children, and they had been
conducted in various countries including Finland, the United States and lItaly.
The data were analyzed using inductive content analysis.

The results indicated that the effects of narcissistic parenting manifest broadly
in the child’s psychological, social, emotional, and physical wellbeing. Experi-
ences of insecurity, maltreatment, and contradictory communication in child-
hood may lead to depression, anxiety, addictions, attachment disorders,
trauma, and damage to self-esteem and self-image. To cope, children learn to
use various survival and defense mechanisms. The findings showed that nar-
cissistic parenting weakens a child’s opportunities to grow into a healthy adult,
and the resulting harm can be transferred to the next generation.

In conclusion, narcissistic parenting is harmful to the child. A lack of under-
standing of the phenomenon easily results in the child not being heard and be-
ing left alone with the situation. Increasing awareness supports early identifi-
cation and provision of appropriate support.

Keywords: narcissism, parental narcissism, child, child wellbeing
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1 JOHDANTO

Narsismi on herattanyt viime vuosina paljon keskustelua julkisuudessa. Ai-
heesta on kirjoitettu paljon kirjoja ja sitd on myos tutkittu enemman. 1Imié yh-
distetdan usein parisuhteisiin ja tydyhteisdihin, mutta sen vaikutuksia vanhem-
muuteen ja lapseen on tutkittu selvasti vahemman. Vanhemman narsististen
piirteiden tunnistaminen on haastavaa, silla narsismi ilmenee monin eri tavoin
ja katkeytyy usein perheen kulissien taakse. Yleisesti kuitenkin tiedetaan, etta
lapsuudessa koetut haitalliset kokemukset voivat vaikuttaa merkittavasti lap-
sen kehitykseen ja heijastua aikuisuuteen saakka. (Viljamaa 2015, 63; Hakka-
nen-Nyholm 2018, 10, 250; Valipakka 2020, 15, 158—159.) Tasta syysta ai-
heen tutkiminen ja ymmarryksen lisddminen on tarkeaa erityisesti niille am-
mattilaisille, jotka tydssaan kohtaavat perheita ja yksil6ita, joiden taustalla il-

mid voi esiintya.

Opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen rakentamisessa toimivat erityisesti
Viljamaan (2015), Hakkanen-Nyholmin (2018) ja Valipakan (2020) teokset,
jotka ovat keskeisia narsismia kasittelevaa kirjallisuutta. Viljamaan (2015)
teos, Narsistin lapsena: pitka tie itsenadisyyteen, kuvaa yksityiskohtaisesti ja
kattavasti, millaista on kasvaa narsistisen vanhemman vaikutuspiirissa. Hak-
kanen-Nyholmin (2018), 100 kysymysta narsismista, ja Valipakan (2020), Sata
tapaa tappaa sielu, teokset tarkastelevat narsismia laajemmin ilmiéna, kasitel-

len samalla myds sen heijastumista vanhemmuuteen ja lapsen hyvinvointiin.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia narsistisen vanhemmuuden vai-
kutuksia lapseen. Tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta naista vaikutuk-
sista ammattilaisten ja muiden toimijoiden tueksi. Tyon tutkimusongelmana
on: millaisia vaikutuksia narsistisella vanhemmalla on lapseen? Tutkimuskysy-
mys rajaa tarkastelun vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen, eika tydssa
kasitella esimerkiksi narsismin vaikutuksia muihin ihmissuhteisiin. Ty toteute-
taan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa on tarkoituksena koota yhteen

aiempia tutkimuksia ja etsia niista vastuksia tutkimuskysymykseen.

Opinnaytetydn taustalla on tarve tuottaa tietoa ja syventaa ymmarrysta narsis-

tisen vanhemmuuden vaikutuksista lapseen. Tata tietoa on tarkoitus jakaa
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Narsismin uhrien tuki ry:n kautta, joka toimii opinnaytetyon yhteistydkumppa-
nina. Yhdistys tarjoaa tukea niille inmisille, jotka ovat elamassaan joutuneet
narsismin uhriksi. Sen toimintaan kuuluu tuen tarjoaminen erityisesti vertais-
tuen muodossa. Yhdistyksen tavoitteena on lisata tietoa narsismista ja sen
vaikutuksista yhteiskunnassa. Taman opinnaytetyon avulla pyrin tukemaan ta-

man tavoitteen toteutumista. (Tietoa yhdistyksesta s.a.)

Tassa opinnaytetydssa kaytetdan termia sairaalloinen narsismi viitattaessa
narsistisiin piirteisiin ja kayttaytymismalleihin, jotka voivat vaikuttaa kielteisesti
ihmisten valisiin suhteisiin ja vanhemmuuteen. Termi ei viittaa ainoastaan vi-
ralliseen diagnoosiin, vaan silla pyritdan kuvaamaan ilmiota yleisemmalla ta-
solla. Tekstissa kaytetadn myos kasitetta narsismi, jolla viitataan sairaalloi-

seen narsismiin.

Termilla narsistinen vanhemmuus viitataan tilanteeseen, jossa vanhemmalla
esiintyy sairaalloisen narsismin piirteitd siind maarin, etta ne vaikuttavat haital-
lisesti vanhemmuuteen ja lapsen hyvinvointiin. Termilla ei viitata pelk&staan
diagnostiseen narsistiseen persoonallisuushairiéon, vaan laajemmin vanhem-
muuteen, jossa narsistiset piirteet ovat vahvasti lasna, vaikuttavat lapsen hy-
vinvointiin, kasvuun ja kehitykseen seka ohjaavat vanhemman kayttaytymista

suhteessa lapseen.

2 YLEISTIETOA NARSISMISTA

2000-luvulla narsismi on herattanyt yna enemman keskustelua erityisesti inter-
netissa, ja aiheesta on julkaistu runsaasti kirjoja seka tutkimuksia. Narsismi on
monille tuttu sana, mutta ymmarrys sen sisallosta ja vaikutuksista erityisesti
perhe-elamaan tai lapseen jaavat usein vahemmalle. Monille narsismin todelli-
nen kasite, sen tausta ja siita tehty tutkimus voivat olla vieraita. (Valipakka
2020, 15; Narsismi tieteessa... s.a.) Taman opinnaytetyon teoreettisessa viite-
kehyksessa syvennytdan narsismiin ja sen taustoihin seka siihen, miten nar-

sistiset piirteet iimenevat vanhemmuudessa ja voivat vaikuttaa lapseen.



2.1 Narsismi arkikielessa

Arkikielessa narsisti mielletdan usein itserakkaaksi henkiloksi, joka kaipaa jat-
kuvaa huomiota, kehuu itsedan ja saavutuksiaan, keskittyy paljon ulkona-
koonsa, kayttaytyy pyrkyrimaisesti, alistaa muita vahvistaakseen asemaansa
ja suhtautuu muihin ylimielisesti ja kateellisesti. Narsismista on tullut yleinen
haukkumasana, jota kaytetdan usein vaarin ja harhaanjohtavasti — jos joku ei
pida toisesta, voidaan hanet nopeasti leimata narsistiksi. Myds hankalalle naa-
purille, uskottomalle ex-puolisolle tai maarailevalle tyokaverille voidaan lydda
narsistin leima pelkan keittiopsykologian perusteella. Narsismista on tullut
my0s suosittu aihe mediassa; klikkiotsikot narsistisista puolisoista keraavat
usein suuria lukumaaria ja verkosta I6ytyy useita epavirallisia narsismitesteja.

(Valipakka 2020, 16; Narsismi tieteessa... s.a.)

Narsismi-termin kayttd vaarissa tilanteissa ja asiayhteyksissa ovat vaikutta-
neet siihen, miten iimid yleisesti ymmarretaan. llmion runsasta kasittelya me-
diassa on myds kritisoitu: kaikki hankalat ihmiset evat ole narsisteja, eivatka
puolisot muutu yhtakkia narsisteiksi vain siksi, etta parisuhde paattyy. Har-
haan johtavat mediakirjoituset ja perusteeton leimaaminen ovat lisdnneet vaa-
rinymmarrysta narsismista ja johtaneet tarpeettomaan leimaamiseen, mika
puolestaan aiheuttaa turhia ristiriitoja ja mielipahaa ikavin seurauksin. Puhe-
kielessa ja arkipaivan keskusteluissa toiselle on helppo lyéda narsismin diag-
noosi ilman tarkempaa harkintaa. Kukaan ei halua tulla perusteettomasti lei-
matuksi erityisesti, kun todellista narsistia kuvataan usein ihmishirvidksi. (Vali-

pakka 2020, 16; Narsismi tieteessa... s.a.)

2.2 Persoonallisuushairioista

Persoonallisuushairié on tila, jossa henkildlla ilmenee pitkakestoisia ja jousta-
mattomia muutoksia ajattelutavassa, tunne-elamassa ja kayttaytymisessa,
jotka aiheuttavat haittaa henkildlle itselleen tai muille (Ahlgrén-Rimpildinen ym.
2024, 256). Normaalin ja hairidon viittaavan kayttaytymisen ero voi olla hai-
lyva. Nuoruuteen liittyvat epavakaat vaiheet menevat usein ohi kehityksen
myota ja psyykkisesti terveetkin ihmiset voivat kayttaytya stressaantuneena

samankaltaisesti kuin hairidsta karsivat. (Vahakyla 2021, luku 6: Persoonalli-
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suushairidt; Rovasalo 2023.) Persoonallisuushairié alkaa yleensa lapsuu-
dessa tai nuoruudessa ja jatkuu aikuisuuteen. Ne liittyvat ihmisen kehitykseen
ja voivat aiheuttaa merkittavia haasteita seka toimintakyvyn heikkenemista.
Hairidsta karsivan kayttaytyminen eroaa selvasti ympariston odotuksista ja
haasteet ndkyvat esimerkiksi vuorovaikutuksessa, tunne-elamassa ja/tai im-
pulsiivisuutena. (Vahakyla 2021, luku 6: Persoonallisuushairiét.) Arviolta noin
8—17 prosenttia koko aikuisvaestdsta karsii jostakin persoonallisuushairiosta
(Ahlgrén-Rimpilainen ym. 2024, 256).

Persoonallisuushairididen kehittymiseen vaikuttavia tekijoita ovat perinnélli-
syys ja sikidajan tapahtumat, samaistuminen vanhempien kayttaytymiseen
seka lapsuusajan kokemukset ja traumat. Myds vanhempien ongelmat, kuten
paihteiden kaytto, seksuaalinen hyvaksikaytto lapsena ja vakivalta lisaavat ris-
kia. (Vahakyla 2021, luku 6: Persoonallisuushairiot.) Hairidt ilmenevat pitkaai-
kaisina muutoksina ihmisen persoonallisuudessa ja eroavat sellaisista persoo-
nallisuuden muutoksista, jotka ovat aiheutuneet jonkin ulkoisen tekijan, kuten
pitkdaikaisen paihteiden kayton, aivovamman jalkitilan tai dementian seurauk-
sena (Rovasalo 2023). Diagnosointi edellyttaa, etta oireet aiheuttavat merkit-
tavaa ahdistusta ja haittaavat selvasti sosiaalisia tilanteita ja tydntekoa. Hoito
on usein haastavaa, silla hairiosta karsivat kokevat usein kayttaytymisensa
osana itseaan, eivatka siksi valttamatta toivo muutosta. Keskeisia hoitomuo-
toja ovat psykoterapiat, Iadkehoidot eivat ole vakiintuneita. Usein hairién
kanssa esiintyy myds muita samanaikaisia psyykkisia sairauksia, jotka tulisi
myo6s huomioida ja hoitaa asianmukaisesti. (Vahakyla 2021, luku 6: Persoo-

nallisuushairiot.)

Persoonallisuushairiét on luokiteltu kolmeen ryhmaan (A, B ja C) hallitsevien
kayttaytymismallien perusteella. Narsistinen persoonallisuushairié kuuluu B-
ryhmaan yhdessa epasosiaalisen, epavakaan ja huomionhakuisen persoonal-
lisuushairion kanssa. (Rovasalo 2023.) Tata ryhmaa on kuvailtu yleensa dra-
maattiseksi. Hallitsevia kayttaytymista ohjaavia piirteita ovat heikko tunnesaa-
telykyky, impulsiivisuus seka itseensa keskittyminen valittamatta muiden tun-
teista, tarpeista ja oikeuksista. (Ahlgrén-Rimpilainen ym. 2024, 256.)
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2.3 Narsistinen persoonallisuushairio

Narsistinen persoonallisuushairié on psyykkinen hairio, joka kuuluu persoonal-
lisuushairididen ryhmaan. Sen diagnosointi edellyttaa tiettyjen kriteerien taytty-
mista DSM- tai ICD-jarjestelmassa, jotka ovat psykiatrisessa tautiluokituk-
sessa kaytossa olevat kaksi eri jarjestelmaa. Suomessa kaytettavassa ICD-
luokituksessa sille ei ole omaa luokitusta, vaan se on sisallytetty kohtaan
F60.8, muut persoonallisuushairiét. DSM-jarjestelmaan se hyvaksyttiin vuonna
1980. (Valipakka 2020, 73-75.)

Hairio ilmenee jatkuvina ja mitattavissa olevina persoonallisuuden piirteing,
jotka ilmenevat monin eri tavoin ja niiden vakavuusaste vaihtelee enemman
kuin muissa persoonallisuushairidissa. Joillakin piirteet ilmenevat lievina ja toi-
mintakyky sailyy paremmin, toisilla ne haittaavat merkittavasti elamaa ja ih-
missuhteita. (Caligor ym. 2015; Hakkanen-Nyholm 2018, 16.) Se koostuu kui-
tenkin samantyyppisista piirteista kaikilla siita karsivilla. Kuitenkaan yksittaiset
teot tai piirteet eivat riitd diagnoosiin. Keskeisia tunnusmerkkeja ovat hyok-
kaava, kontrolloiva ja manipuloiva kayttaytyminen. (Valipakka 2020, 76.) Va-
kavuuden lisdantyessa aggressiivisuus, sosiaalisen toimintakyvyn heikkene-
minen ja moraalittomuus korostuvat (Caligor ym. 2015).

Diagnoosi edellyttaa usein, etta henkild itse hakeutuisi tutkimuksiin. Parantu-
mista pidetaan mahdollisena, mutta epatodennakoisena. Parantuakseen olisi
henkilon itse kyettava tunnistamaan ja mydontamaan ongelmansa seka sitoutu-
maan pitkajanteisesti itsensa hoitamiseen. Hairiosta karsiva on kuitenkin sai-
raudentunnoton ja pitda ongelmia muiden syyna. Siksi juuri [&heisten kuvauk-
set narsistisen henkilon kayttaytymisesta ovat arvokkaita. (Valipakka 2020,
76.)

Ahlgrén-Rimpilaisen ym. (2024, 260) mukaan narsistista persoonallisuus-
hairiota esiintyy arviolta 0,4-2,4 prosentilla yleisesta aikuisvaestosta. Lievem-
pana sita esiintyy huomattavasti enemman. Narsismia ilmenee myds ilman
varsinaista diagnoosia, mutta aiheuttaa silti merkittavia ongelmia seka yksildlle
itselleen etta lahipiirilleen (Narsismi-info s.a.).
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2.4 Narsistisen persoonallisuuden kehitykseen vaikuttavia tekijoita

Narsistinen persoonallisuushairio liittyy geneettisten, neurobiologisten ja ym-
paristotekijdiden monimutkaiseen vuorovaikutukseen. Lapsuuden ajan haitalli-
set kokemukset (ACE, adverse childhood experiences), kuten fyysinen ja
emotionaalinen laiminlydnti seka lapsen yliarvostus varhaisessa vaiheessa
ovat ensisijainen riskitekija narsistisen persoonallisuushairiéon kehittymisessa.
Yliarvostus liittyy suurelliseen narsismiin, kun taas laiminlyonti ja hyvaksikaytto
haavoittuvaan narsismiin. Myos toimintahairiét perheessa ja vanhemmuu-
dessa lisaavat riskia. Lapsuuden traumojen tunnistaminen ja kasittely ovat tar-

keita hairion ehkaisyssa ja hoidossa. (Ross ym. 2024.)

Sinkkonen (2021, luku 2: mista lapsen narsistinen patologia johtuu) esittaa
kolme selitysmallia narsistisen persoonallisuuden kehittymiselle. Ensimmaisen
mukaan se voi kehittya lapsen suojautuessa riittamattomyyden tunteilta ylimie-
lisyydella ja kayttaa sitd puolustuskeinona. Talldin lapsi voi torjua keskenerai-
syyden kokemuksen ja valttda oppimista, koska se voisi paljastaa heikkouden.
Kehitysta haittaa myos kontrolloiva ilmapiiri perheessa ja riittamaton tuki itse-
naiselle kasvulle. Toisen mallin mukaan se voi kehittya varhaisen vaille jaami-
sen ja jatkuvien pettymysten seurauksena. Mikali lapsi kokee toistuvaa moitti-
mista, syrjintaa ja nolatuksi tulemista ilman hyvaksytyksi tulemisen kokemuk-
sia, voi seurauksena olla syva itsetuntovaurio. Tama voi ilmeta vetaytymisena
ja masennuksena tai isotteluna ja muiden alistamisena. Kolmas malli liittyy sii-
hen, ettd vanhemmat ylityydyttavat lapsen tarpeita eivatka aseta hanelle ra-
joja. Lasta voidaan ihailla, hanen kykyjaan voidaan liioitella ja nostaa muiden
ylapuolelle. Vanhempien vuorovaikutus tapahtuu lapsesta luodun ihanneku-
van eika todellisen lapsen kanssa. Talldin lapsi huomaa, ettd vanhemman
kayttaytyminen ja reaktiot eivat perustu siihen, mita lapsi oikeasti tarvitsee tai

fuo suhteeseen, vaan ne ovat seurausta vanhemman omista mielikuvista.

Naissa malleissa yhteista on, ettei vanhempi mentalisoi lapsen tunteita ja tar-
peita aidosti. Tama voi johtua vanhemman omista haasteista, kuten narsisti-
sista piirteista, kdyhyydesta tai paihderiippuvuudesta. Erityisen haitallista on,
jos vanhempi hyvaksyy lapsen ainoastaan silloin kun han vastaa vanhemman
mielikuvia ja odotuksia seka lapsen emotionaalinen hylkddminen, kun nain ei

ole. Tama voi johtaa siihen, etta lapsi kehittda niin sanotun "vaaran minan”,
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jossa lapsen kielteiset tunteet tukahdutetaan, jotta yhteys vanhempaan sai-
lyisi. (Sinkkonen 2021, luku 2: mista lapsen narsistinen patologia johtuu.) Li-
saksi vanhemmat voivat ohjata lasta kohti defensiivista ja taantumuksellista it-
seen kohdistuvaa rakkautta sen sijaan, etta tukisivat lapsen normaalia kehi-

tysta pois itsekeskeisyydesta (Hakkanen-Nyholm 2018, 40).

3 TERVE NARSISMI

Sanan narsismi ymparille on kehittynyt ajan myoéta vahvasti kielteinen savy ja
siihen liitetaan usein pelkastaan negatiivisia mielikuvia. Jokaisella on kuitenkin
enemman tai vahemman narsistisia piirteita, mika on taysin normaalia ja aut-
taa meitd suojelemaan itseamme. Kaikille ei kuitenkaan kehity narsistista per-
soonallisuushairiéta, joten on tarkeda ymmartaa, miten terve narsismi eroaa

sairaalloisesta narsismista. (Valipakka 2020, 148.)

Terve narsismi on normaali ja psyykkista hyvinvointia edistava piirre, joka il-
menee terveena itsekkyytena, itsensa rakastamisena ja hyvaksymisena seka
kykyna huolehtia omista rajoista. Nama ominaisuudet auttavat inmista selviy-
tymaan haasteista, ehkaisevat masentumista ja lannistumista seka mahdollis-
tavat itsensa, kykyjensa, elamansa ja ihmissuhteidensa kokemisen mydntei-
sella tavalla. (Valipakka 2020, 148.) Siihen kuuluu realistinen, vakaa ja hyva
itsetunto seka mindkuva, joiden avulla ihminen parjaa yleensa hyvin sosiaali-
sissa tilanteissa. Se auttaa myos I6ytamaan tasapainon oman itsenaisyyden
ja toisten ihmisten tarvitsemisen valille. (Hakkanen-Nyholm 2018, 20-21.) Ter-
veen narsismin omaava kykenee tunnistamaan omat vahvuutensa ilman tar-
vetta korostaa itsedan tai kykyjaan. Han ei kayta muita hyvakseen rakastaak-
seen itsedan, eika hanen psyykkinen tasapainonsa riipu muista ihmisista.
(Hakkanen-Nyholm 2018, 17.)

Luonteeltaan terve narsismi on rakentavaa itsesta huolehtimista ja itsesta va-
littamista myotavaikuttaen yhteiseen hyvaan ilman, etta se tapahtuu muiden
kustannuksella. Jos ihminen ei kykene huolehtimaan terveydestaan ja realisti-
sista tarpeistaan, ei han talldin kykene huolehtimaan itselleen tarkeista asi-
oista tai velvoitteistaan ja omat resurssit jaavat hyodyntamatta yhteiseksi
eduksi. Terveella narsismilla varustettu ihminen pystyy hyvaksymaan narsisti-

set piirteet itsessdan, mutta ei pyri ihannoimaan niitd. Han pystyy kantamaan
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vastuuta, kokemaan normaalia syyllisyytta ja sailyttdmaan suhteellisuudenta-
jun, joka edesauttaa ihmisille luonnollisesti kuuluvan oman edun tavoittelun

kohtuullisesti. (Narsistisesti vaikea potilas s.a.)

Kypsan aikuisuuden ja terveen narsismin kehittymisen edellytyksena on var-
haislapsuudessa kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana tapahtuva eriytymis-
ja yksilditymiskehitys. Kun tdma kehitys toteutuu normaalisti, se johtaa ehean
ja erillisen minuuden muodostumiseen. Talléin ihminen kykenee luottamaan
itseensa terveella tavalla, tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan ja tar-
peitaan vastuullisesti seka luomaan mielihyvaa tuottavia inmissuhteita. Aikui-
nen, joka on onnistunut eriytymaan vanhemmistaan, osaa huolehtia kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnistaan ja kykenee aitoon lasndoloon seka itsensa etta

muiden ihmisten kanssa. (Salomaa 2013, 10.)

4 SAIRAALLOINEN NARSISMI

Narsismin ytimessa on vaaristynyt tapa kokea itsensa ja rakentaa sita suh-
teessa muihin ihmisiin. Toisin kuin normaalissa identiteetin muodostumisessa,
jossa kasitys itsesta on joustava ja todellisuuteen perustuva, narsistisen hen-
kilon minakuva on hauras ja osin irti todellisuudesta. (Caligor ym. 2015.) Nar-
sismia voidaankin kuvata rakkautena siihen mielikuvaan, jonka ihminen on it-
sestaan rakentanut. Kyse ei ole suorasta rakkaudesta itsead kohtaan, vaan
rakkaus kohdistuu siihen ihannekuvaan sen perusteella, miten muut ihmiset
kulloinkin haneen reagoivat ja millaista palautetta han heiltéa saa. lhanneku-
vasta tulee riippuvuuden kohde, silla henkild kaipaa jatkuvasti vahvistusta
myonteiselle kokemukselle itsestaan ja pyrkii epatoivoisesti yllapitamaan sita.
Tassa epaonnistuminen aiheuttaa voimakasta pahaa oloa. (Hakkanen-Nyholm
2018, 16, 22.)

Narsismiin liittyy merkittavia haasteita itsetunnon ja tunteiden saatelyssa, ajat-
telutavassa, vuorovaikutuksessa ja empatiakyvyssa. Narsistisinen henkilo voi
vaikuttaa ulospain itsevarmalta, mutta kokea sisimmissaan epavarmuutta ja
ristiriitaisia kasityksia itsestaan. Tunteet, kuten kateus ja hapea, vaikuttavat it-
setunnon saatelyyn, ja itsetunnon seka tunne-elaman saately kytkeytyvat toi-
siinsa monin tavoin. Narsisti tarkkailee erityisen herkasti negatiivisia ja neut-

raaleja tunteita ja on taipuvainen reagoimaan vihalla. Narsismiin liittyy myos
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voimakasta pelkoa ja valttamiskayttaytymista, valtteleva ja vahatteleva suh-
tautumistapa, lisdantynyt riskinotto, vaikeus oppia omista virheista seka taipu-
mus nahda omat epaonnistumiset ulkoisten tekijoiden syyna. Narsistin vuoro-
vaikutustyyli on hallitseva, kostonhaluinen ja tungetteleva. Puhe ja kommuni-
kointi toimivat ensisijaisesti itsetunnon saatelyn valineena eika aidossa vuoro-
vaikutuksessa. Empatian puute iimenee haluttomuutena tai kyvyttémyytena
tunnistaa ja ymmartaa toisten tunteita ja tarpeita. Ulospain kayttaytyminen voi
vaikuttaa huomaavaiselta ja valittavalta, mutta todellisuudessa se pohjautuu
ensisijaisesti oman edun tavoitteluun eika aitoon empatiaan tai tunnekoke-
mukseen. Tama piirre vaikeuttaa narsismin tunnistamista ja korostaa tarvetta

uusille Iahestymistavoille. (Weinberg & Ronningstram 2022.)

Hauraan itsetunnon suojelemiseksi narsisti on kehittanyt erilaisia puolustus-
mekanismeja, kuten asioiden kieltdmisen, muiden syyttelyn ja alas polkemisen
tai totuuden manipuloinnin. Han voi myds paeta sisaista tyhjyyttaan erilaisiin
riippuvuuksiin, kuten paihteisiin, shoppailuun tai tydnarkomaniaan. (Viljamaa
2015, 63.) Lyhyella aikavalilla narsistisilla piirteilla voi olla mydnteisia vaikutuk-
sia, kuten hyvan ensivaikutelman antaminen, mutta yleensa ne johtavat kui-
tenkin kielteisiin seurauksiin seka yksildlle itselleen ettd muille ihmisille (Hak-
kanen-Nyholm 2018, 22). Tama hairiintynyt tapa muodostaa ja yllapitda mina-
kuvaa heijastuu myds vuorovaikutukseen ja kykyyn toimia sosiaalisissa suh-
teissa. Narsisti tarvitsee jatkuvaa vahvistusta mindkuvalleen seka itsetunnon
saatelyyn, mutta aito sitoutuminen muihin voi uhata tata kuvitelmaa. Se pakot-
taa kohtaamaan kivuliaan totuuden siita, ettd muilla voi olla sellaisia ominai-

suuksia, joita hanelta itseltaan puuttuu. (Caligor ym. 2015.)

Koska sairaalloinen narsismi voi nayttaytya eri tavoin ja sen vakavuusaste voi
vaihdella, on ilmiéta usein vaikea ymmartaa ja diagnosoida. Narsistiset piirteet
voivat vaihdella esimerkiksi mahtipontisuudesta itseinhoon tai ulospain suun-
tautuneisuudesta eristaytymiseen. Jotkut menestyvat tyéelamassa johtavassa
asemassa, kun taas toiset eivat kykene edes pitdmaan vakituista tyopaikkaa.
Narsistinen henkilé voi myos yhta lailla nayttaytya mallikansalaisena kuin yh-
teiskuntaan sopeutumattomana. Vaikka narsismin moninaisuus on tunnistettu
DSM-5 kuvaa sen melko kapeana ja yhtenaisena hairiona. Diagnostiset kritee-

rit korostavat nakyvia kayttaytymisen piirteita, kuten mahtipontisuutta, jatkuvaa
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ihailun tarvetta ja empatian puutetta. Vaikka ndma ovat keskeisia piirteita, ne

eivat yksin riitd kuvaamaan koko narsismin kirjoa. (Caligor ym. 2015.)

4.1 Suureellisen ja haavoittuvan narsismin yhteiset piirteet

Tutkimusten mukaan sairaalloinen narsismi voidaan jakaa ainakin kahteen
selkeasti erilaiseen tyyppiin: suureelliseen ja haavoittuvaan narsismiin. Kum-
mallakin tyypilld on omat ominaispiirteensa, mutta monilla voi myés ilmeta piir-
teitd molemmista tyypeistd samanaikaisesti tai ne voivat vaihdella elamanolo-
suhteiden mukaan. Ominaispiirteiden lisdksi kummallekin narsismityypille on
tunnistettu myos joukko yhteisia, antagonistisia piirteita, jotka esiintyvat riippu-
matta siita, kumpi tyyppi on vallitseva. Naitéa ovat esimerkiksi ylimielisyys, tun-
teettomuus, epamiellyttavyys, toisten hyvaksikayttd, poikkeuksellinen itsekes-
keisyys, epaluuloisuus, petollisuus, laskelmallisuus ja riidanhaluisuus. (Miller
ym. 2021.) Molempia tyyppeja yhdistavat myos vaikeudet tunteiden saate-
lyssa ja puutteellinen empatiakyky. Lisaksi kiintymyssuhde on molemmissa
tyypeissa luonteeltaan turvaton ja valtteleva, jossa ilimenee taipumus kohtuut-
tomaan kritiikkiin esimerkiksi puolisona tai vanhempana. Suureellinen narsisti
satuttaa muita vahvuudellaan, kun taas haavoittuva narsisti vahingoittaa ensi-
sijaisesti itsedan alistuvalla kayttaytymisellaan. (Valipakka 2020, 25.) Seuraa-

vaksi kasitellaan tarkemmin suureellista ja haavoittuvaa narsismia.

4.2 Suureellinen narsismi

Suureellinen narsismi ilmenee mahtipontisena, huomionhakuisena, erityiskoh-
telua vaativana, hyokkaavana ja ylimielisena kayttaytymisena. Talle narsismin
muodolle on tyypillista, ettd ihminen kokee itsensa tarkeaksi, erinomaiseksi ja
etuoikeutetuksi, ja tuo tdman myds avoimesti esiin. He eivat pida omaa kayt-
taytymistadan ongelmallisena eivatka karsi siitd nakyvasti. Suureellisesti narsis-
tiset henkilot kaipaavat jatkuvaa ihailua, mutta kokevat herkasti kateutta ei-
vatka yleensa anna arvoa toisten saavutuksille. (Caligor ym. 2015; Valipakka
2020, 25.) Ominaisia piirteitd ovat myos sosiaalisuus, ulospain suuntautunei-
suus seka kilpailuhenkinen suhtautuminen ihmissuhteisiin, joissa muiden on-
nistumiset koetaan omana tappiona. Lisaksi suureelliseen narsismiin liittyvat

usein aggressiivinen kayttadytyminen, taipumus ottaa riskeja, tunteettomuus,
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manipulointi, petollisuus, valinpitamattomyys ja antisosiaalisuus. (Miller ym.
2021.)

Aluksi suureellisesti narsistinen henkilé saattaa vaikuttaa hurmaavalta ja karis-
maattiselta, mutta todellisuudessa he eivat huomioi toisten tarpeita ja ovat ih-
missuhteissa hyvaksikayttavia. Ajan myota kayttaytymisessa ilmenee usein
akkipikaisuutta, raivoamista, mitatointia, alistamista ja huomiotta jattamista.
Vaikka he saattavat tavoitella ulospain taydellisyytta, taustalla voi esiintya
myo6s haavoittuvan narsismin piirteita. Taydellisyyden tavoittelu voi toimia kei-
nona peittaa hapean tunteita seka vahvistaa ja yllapitdéa omaa asemaa. He et-
sivat jatkuvasti uusia valloituksia ja heille on tyypillista yllapitaa useita rinnak-
kaisia ihmissuhteita. (Caligor ym. 2015; Valipakka 2020, 25.)

Suurellisesti narsistisen henkildn minakuva rakentuu pitkalti sosiaalisen ihailun
ja arvostuksen varaan. Itsedan korostamalla he pyrkivat vahvistamaan myon-
teista kasitysta itsestaan. Mikali he eivat saa toivottua ihailua muilta tai koke-
vat tulevansa millaan tavalla loukatuiksi, he voivat reagoida siihen voimak-
kaasti ja anteeksiantamattomasti. (Li ym. 2025.) Tama narsismin muoto on
yleensa helpompi tunnistaa ja sen piirteet liitetdan ja mielletdan yleisemmin
narsismin piirteiksi (Hakkanen-Nyholm 2018, 23).

4.3 Haavoittuva narsismi

Haavoittuva narsismi on yleisempaa kuin suureellinen narsismi, mutta sen
tunnistaminen on usein vaikeampaa, silla se ei iimene avoimen itsekeskei-
sena tai ylimielisena kaytoksena (Valipakka 2020, 25). Sen ytimessa on niin
kutsuttu narsistinen neuroottisuus eli syvaan juurtunut haavoittuvuus. Se liittyy
ehdolliseen ja hauraaseen itsetuntoon, taipumukseen kokea ja reagoida voi-
makkaisiin ja negatiivisiin tunteisiin muita herkemmin, tunteiden saatelyn vai-
keuksiin, hdpeaan sekd muihin itseensa kohdistuvien negatiivisten tunteiden

kokemiseen ja haasteina ihmissuhteissa. (Miller ym. 2021.)

Haavoittuvasti narsistinen henkilo voi kayttaytya ulospain ujosti, epavarmasti
tai yliherkasti, mutta olla sisaisesti hyvin narsistinen. Han voi vaikuttaa ystaval-

liseltd, hauskalta, aidolta ja innokkaalta niin kauan kuin asiat sujuvat hanen
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odotustensa mukaisesti. Vahva suojakuori peittda alleen syvan haavoittuvuu-
den pelon. Inmissuhteissa han kokee itsensa yleensa hyvaksikaytetyksi osa-
puoleksi. Pienikin kritiikki voi laukaista voimakkaan tunnereaktion, kuten rai-
von tai epatoivon, mika voi johtaa jatkuvaan tunteiden myllerrykseen. (Vali-
pakka 2020, 25)

Haavoittuva narsismi kytkeytyy itsekeskeisyyteen, matalaan ja vaihtelevaan
toisten hyvaksynnasta riippuvaiseen itsetuntoon, epaluottamukseen muita
kohtaan, laaja-alaiseen ja pitkakestoiseen negatiiviseen tunne-elamaan seka
sosiaaliseen eristaytymiseen (Miller ym. 2021). Talle narsismin muodolle omi-
naisia piirteitd ovat myds epavarmuus, defensiivisyys, katkeruus ja pitkakes-
toinen kaunan kantaminen. Haavoittuvasti narsistinen henkilo tarkastelee itse-
aan usein kielteisesti, vertaa itsedan muihin ja rakentaa minakuvaansa mui-
den antaman palautteen varaan, mika tekee hanesta erityisen herkan. He ko-
kevat helposti tulevansa loukatuiksi ja jaavat usein marehtimaan tunteitaan
kokemiensa loukkausten jalkeen. Haavoittuvaan narsismiin liittyva matala itse-
tunto eroaa tavanomaisesta matalasta itsetunnosta erityisesti itsekeskeisyy-
den ja korostuneen erityisyyden tunteen kautta, joiden on tarkoitus suojella

haurasta itsetuntoa. (Li ym. 2025.)

5 NARSISTISET PIIRTEET VANHEMMUUDESSA

Narsistinen vanhemmuus on ilmi6, jossa vanhemman kayttaytyminen on usein
hallitsevaa, emotionaalisesti etaista ja lapsen tarpeet ohittavaa. Lapsi voi ko-
kea jatkuvaa riittamattomyytta ja ettei kykene koskaan tayttamaan vanhem-
pansa odotuksia. Vanhemman kaytos voi iimeta esimerkiksi mitatointing, kont-
rollointina, manipulointina, arvosteluna tai jopa fyysisena vakivaltana. Naissa
perheissa ei juuri ole fyysista laheisyytta, Iampoda, toisten huomioimista, tai
vuorovaikutuksellista kohtaamista. (Hakkanen-Nyholm 2018, 250-254; Vali-
pakka 2020, 149.)

Narsistiselle vanhemmuudelle on tyypillista nahda lapsi oman itsensa jatkeena
ja osana perheesta luotua kulissia. Lasta kaytetdan vanhemman tarpeiden
tyydyttdmiseen seka itsesta ja perheesta luodun ihannekuvan yllapitamiseen.
(Viljamaa 2015, 60, 63.) Kodin ilmapiiri voi olla ahdistava ja pelottava, vaikka

ulospain kaikki nayttaisi normaalilta. Narsisti kykenee muuttumaan hetkessa
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kontrolloivasta ja vahattelevasta perheen hallitsijasta miellyttavaksi perheenja-
seneksi, jolloin ongelmat jaavat helposti piiloon. (Narsisti kodin valtiaana s.a.)
Naiden kulissien alle katkeytyy usein hapeaa, alistamista, valtapeleja seka
vanhemman taipumus asettaa omat tarpeet muiden, myds lasten, edelle (Vil-
jamaa 2015, 63). Tama ristiriita tekee ongelmien tunnistamisesta vaikeaa niin

lapselle kuin perheen ulkopuolisille (Valipakka 2020, 149).

Narsistisella vanhemmalla on voimakas tarve hallita perhettdan. Han voi paat-
taa milloin muut saavat osakseen huomiota ja milloin heidat ohitetaan taysin.
Mikali muut eivat toimi hanen haluamallaan tavalla, narsisti saattaa pyrkia hal-
litsemaan tilannetta reagoimalla raivokohtauksin, mykkakoululla tai haasta-
malla riitaa. Reaktiot voivat muistuttaa uhmaikaisen lapsen kayttaytymista.
Narsistilla on myos taipumus kostaa sellaiset tilanteet, joissa kokee tulleensa
vaarinymmarretyksi tai -kohdelluksi. (Viljamaa 2015, 63; Narsisti kodin valti-

aanas.a.)

Lasta voidaan myds kontrolloida niin sanotulla ylistamalla alistamisella, jossa
vanhempi kehuu lasta tai korostaa lapsen erityisyytta ohjatakseen taman kayt-
taytymaan omien tarpeidensa mukaisesti. Kehut eivat perustu lapsen aitoon
arvostamiseen, vaan niilla pyritaan siitdmaan huomio vanhempaan tai vahvis-
tamaan hanen asemaansa. Lapselle tallaiset kehut voivat tuntua elintarkeita ja
herattaa toivon hyvaksynnan saamisesta, mutta todellisuudessa niita saa vain

mukautumalla vanhemman tahtoon. (Viljamaa 2015, 105-106.)

Narsistinen vanhempi ei sieda kritiikkia eika kykene ottamaan vastuuta omista
teoistaan, silla han ei nae omaa haitallista kayttaytymistaan. Han voi siirtaa
vastuun lapsen kannettavaksi. Tahan voi liittya esimerkiksi epdoikeudenmu-
kainen syyttely arjen asioista, kuten kodin epasiisteydesta tai tekemattomista
kotitoista tai siita, etta lapset vievat kaiken ajan. Vanhempi odottaa, etta lapsi
hyvaksyy taman asetelman, eika koskaan kyseenalaista missaan asiassa van-
hempaansa. (Villamaa 2015, 109-110.) Voimakas kontrolloinnin tarve ei ra-
joitu pelkastaan lapsuuteen, vaan jatkuu myos aikuisen lapsen elamassa (Va-
lipakka 2020, 155).
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5.1 Suureellisen ja haavoittuvan narsismin piirteet vanhemmuudessa

Koska narsismi ilmenee monin eri tavoin my6s vanhemmuudessa voi esiintya
suureellisen ja haavoittuvan narsismin piirteitd. Suureellinen narsismi nakyy
usein avoimemmin ja on helpompi tunnistaa, silla esimerkiksi nakyva ylem-
myyden tavoittelu ja toisten noyryyttaminen on yleensa helpompi huomata.
Suureellisesti narsistinen vanhempi voi olla sanallisesti piikitteleva, julmasti
alistava ja jopa fyysisesti vakivaltainen. Tallaiselle vanhemmalle on myos tyy-
pillistd muodostaa "hovi” ymparilleen, johon kuuluvien on tarkoitus vahvistaa
hanen valtaansa ja osallistua esimerkiksi uhrin pilkkaamiseen, kiusaamiseen

ja noyryyttamiseen. (Viljamaa 2015, 66—67.)

Haavoittuvan narsismin piirteitd omaava vanhempi kayttaa usein huomaamat-
tomampia keinoja, kuten syyllistamista, vihjailua ja passiivisaggressiivista
kayttaytymista vaikuttaakseen lapseen ja herattaakseen syyllisyyttd. Han voi
my0s asettua marttyyrin rooliin, jossa vanhempi voi esimerkiksi korostaa
omaa uhrautuvuuttaan lapsensa vuoksi keinona syyllistaa lasta. Ulospain van-
hempi pyrkii nayttamaan pyyteettémalta hyvantekijalta ja haluaa lastensa us-
kovan, etta toimii heidan parhaaksi. Taustalla vaikuttaa kuitenkin tarve saada
huomiota, ylistysta ja erikoiskohtelua. Han odottaa lastensa olevan jatkuvassa
kiitollisuuden velassa, eika juurikaan osoita kiinnostusta lapsensa elamaa koh-
taan. Haavoittuvan narsismin piirteet vanhemmuudessa voivat olla haitallisem-
pia lapsen itsetunnolle kuin suureellisen narsismin piirteet. Tallainen kasvuym-
paristd tukahduttaa lapsen itsenaisen ajattelun, luovuuden ja omaperaisyyden,
ja synnyttaa tunteen siita, ettei kelpaa vanhemmalleen. Lapsella ei ole tilaa
omille mielipiteille tai tunteilleen, silld vain vanhemman nakdkulma hyvaksy-
taan. Usein narsistisen perheen tunnusmerkkeja ovatkin epailyn kieltaminen ja
jahmea ajattelutapa. (Villamaa 2015, 66-67, 112-113.)

5.2 Lapsen sopeutuminen

Haurasta itsetuntoaan suojeleva vanhempi voi kokea olonsa uhatuksi, mikali
lapsi osoittaa vahvuutta tai lahjakkuutta vanhemmalle heikolla alueella (Vilja-
maa 2015, 65). Sen sijaan, ettd han tukisi lasta, han usein mitatoi lapsen haa-

veet, jos ne uhkaavat ylittda hanen omat saavutuksensa. (Valipakka 2020,



21

151.) Vanhempi kokee lapsen saavutukset todisteena omasta erinomaisuu-
destaan ja lapsen arvo maaraytyy pitkalti sen mukaan, tuottaako han ylpeyden
aihetta vanhemmalleen. Tama johtaa yleensa siihen, etta lapsi yrittda epatoi-
voisesti hakea hyvaksyntaa vanhemmaltaan epaonnistumisen pelossa. On
tyypillista, ettd hyoty ohjaa narsistisen henkilon ajatuksia, inmissuhteita ja toi-
mintaa. (Viljamaa 2015, 23.)

Narsistinen vanhempi kokee heikkouden uhkana, eika sieda sita itsessaan
eika lapsessaan. Lapsen haavoittuvuus viestii heikkoudesta, jonka vuoksi van-
hempi haluaa lapsen olevan kovempi ja parjaavampi. Koska tunteiden naytta-
minen ei ole sallittua, lapsi oppii piilottamaan tunteensa ja tukahduttamaan pa-
han olonsa. Hylkdamisen pelossa lapsi yrittaa tehda kaikkensa tullakseen hy-
vaksytyksi esimerkiksi kovettamalla itsensa tai muuttumalla passiiviseksi. Lap-
selle tilanne on epaoikeudenmukainen, silla vanhempi riistda lapsen oman
tahdon ja saa hanet heikoksi, mutta samalla kuitenkin moittii hanta siita. (Vilja-
maa 2015, 23-24.)

5.3 Kaksoissidosviestinta

Narsismin yhteydessa puhutaan usein myods kaksoissidosviestinnasta eli risti-
riitaisesta viestinnasta, jonka kohteella ei ole mitdan mahdollisuutta puolustau-
tua tai toimia oikein. Vanhempi voi esimerkiksi puhua rakkaudesta ja laheisyy-
destad, mutta samalla torjua tai mitatdida lapsen lahestymisyritykset tai ensin
kehua lasta ja sitten kayttaa samoja piirteita tata vastaan. Tama aiheuttaa lap-
selle suurta hammennysta, riittdmattomyytta ja jatkuvaa itsensa epailya. Kak-
soissidosviestinnassa ei huomioida logiikkaa eika sen vastaanottajaa. (Kak-

soissidos — vakava ansa s.a.)

Vanhempi maarittaa jatkuvasti tilanteen saannét muuttaen niitad mielivaltai-
sesti. Lapsi ei tieda, mika kaytds on oikein tai hyvaksyttavaa, silla sama kay-
tOs voi johtaa seka kiitokseen etta hylkdamiseen. Rakkaus on vallankayton va-
line eika laheisyyteen voi enaa luottaa sen ollessa turvatonta ja vieraannutta-
vaa. Juuri rakkauden antamisen ja sen vastaanottamisen menettaminen on
yksi elaman vaurioittavimpia kokemuksia. Kaksoissidosviestinnan uhri voi silti

yrittdd ymmartaa ja ajatella kyseessa olevan vaarinkasitys — usein tuloksetta.
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Aikuinenkin voi joutua lapsen asemaan, jos han uskoo narsistin olevan oike-

assa. Toipuminen ja puolustautuminen edellyttavat, etta inminen alkaa luotta-
maan omaan arviointikykyynsa. Siksi on tarkeaa, ettd ymparilla olisi edes yksi
turvallinen ja johdonmukainen aikuinen, johon lapsi voisi tukeutua. (Kaksoissi-

dos — vakava ansa s.a.)

5.4 Lasten epatasa-arvoinen asema perheessa

Narsistinen vanhempi ei yleensa kohtele lapsiaan tasapuolisesti, vaan jakaa
heidat eriarvoisiin asemiin perheessa. Hanen silmissaan osa lapsista nayttay-
tyy hyvina ja ihanteellisina kultalapsina, kun taas toiset ovat huonoja ja ongel-
mallisia syntipukkeja. Narsistivanhempi yllapitaa valtaansa korottamalla kulta-
lasten asemaa ja painamalla alas syntipukkeja. Talla tavoin kukaan perheessa
ei voi koskaan olla varma omasta asemastaan ja juuri tdhan epavarmuuteen
narsistivanhemman valta perustuu, silld varmat ja itsenaiset lapset voisivat al-

kaa vastustamaan hanta. (Viljamaa 2015, 17-19.)

Kultalapsi on narsistisen vanhemman suosikki, jonka tarkoitus on toimia van-
hemman omien tarpeiden, toiveiden ja ihannekuvan toteuttajana. Narsistinen
vanhempi nostaa ylistamalla ja palkitsemalla kultalapsen asemaa, mutta sa-
malla han valvoo tarkasti, ettei lapsi ala pitdmaan itseaan liian tarkeana tai ala
kyseenalaistamaan vanhempaa. Jos lapsi muuttuu liian kriittiseksi tai hanka-
laksi, han voi menettaa asemansa nopeasti ja nostaa tilalle uuden suosikkilap-
sen. (Viljamaa 2015, 17-19.)

Huonoksi leimatusta lapsesta eli perheen mustasta lampaasta tulee synti-
pukki, jonka syyksi asetetaan kaikki perheen ongelmat. Hanta moititaan ja ha-
nessa nahdaan jatkuvasti vikoja ja puutteita. Syntipukkia pidetaan pahana tai
erilaisena perheen vihollisena, joka oikeuttaa narsistisen vanhemman ja usein
my6s muun perheen kohtelemaan hanta huonosti. Tassa asemassa olevalla
lapsella ei ole mahdollisuutta puolustautua, koska kaikilla muilla on lupa alen-
taa ja syyttaa hanta virheistaan. Julkisella ndyryyttamisella, synkilla monolo-
geilla ja hapaisylla narsistinen vanhempi pitéda syntipukin kurissa. Tama ase-
telma mahdollistaa sen, ettei perheen tarvitse kohdata omia ongelmia. Kun
ongelmalle on annettu kasvot, koko perhe voi kanavoida syytokset yhteen ih-
miseen. (Viljamaa 2015, 17-19.)
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5.5 Vieraannuttaminen

Vieraannuttamisella (Parental Alienation Syndrome, PAS) tarkoitetaan tilan-
netta, jossa toinen vanhempi pyrkii estamaan ja vaikeuttamaan lapsen suh-
detta toiseen vanhempaan esimerkiksi manipuloimalla lasta seka rajoittamalla
tapaamisia. Yleensa vieraannuttaminen alkaa vanhempien eron jalkeen ja en-
nen sita lapsen ja vieraannutetun vanhemman valinen suhde on ollut nor-
maali, toisinaan myds erityisen lammin. (Sinkkonen 2018.) Vieraannuttami-
sessa ei myoskaan ole viitteita siita, etta vieraannuttamisen kohteena oleva
vanhempi olisi lapselle vahingollinen tai lapsi itse haluaisi etdantya tai vieraan-
tua toisesta vanhemmastaan (Hakkanen-Nyholm 2018, 261). Lapselle seu-
raukset voivat olla vakavia ja pitkaaikaisia, kuten syyllisyys, masennus ja luot-
tamusvaikeudet. Siksi ilmidén varhainen tunnistaminen ja puuttuminen ovat tar-
keitd. Haasteena on kuitenkin vieraannuttavan vanhemman haluttomuus ha-
keutua hoitoon (Sinkkonen 2018).

IImidn taustalla on usein vieraannuttavan vanhemman persoonallisuushairio ja
sita esiintyy arvioiden mukaan neljasosassa oikeuteen paatyneista eroista.
Usein vieraannuttava vanhempi on persoonallisuudeltaan muita narsistisempi
ja kyvyttomampi kokemaan empatiaa. Yleensa narsistiset henkil6t 1ahtevat
muita harvemmin avioliitosta, mutta riitauttavat eroprosessin muita laajemmin
seka pitkakestoisemmin. He kayttavat eroneuvotteluissa hyokkaavaa ja kilpai-
levaa konfliktinratkaisustrategiaa, ja erityisesti huoltoriidoissa pyrkivat vieraan-
nuttamaan lapsen toisesta vanhemmasta. Lisaksi he painostavat viranomaiset
puolelleen luomalla itsestadan aktiivisesti vaikutelman erinomaisena vanhem-
pana. (Hakkanen-Nyholm 2018, 263.)

6 NARSISTISEN VANHEMMUUDEN VAIKUTUKSET LAPSEEN

Lapsi tarvitsee vanhempien tukea ja turvallisen kasvuympariston oppiakseen
saatelemaan tunteitaan ja kyetédkseen rauhoittumaan (Valipakka 2020, 158).
Turvallinen ja johdonmukainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde tukevat lap-

sen kehitysta ja hyvinvointia (Korkalainen 2023). My6s vanhemman kayttayty-
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minen ja persoonallisuus vaikuttavat merkittavasti lapsen kehitykseen, ja nar-
sistinen vanhemmuus voi johtaa lapsen pitkakestoiseen traumatisoitumiseen
(Hakkanen-Nyholm 2018, 253-254).

Mikali lapsi kokee varhaislapsuudessaan menetyksia, hylkdamista tai muita
traumaattisia kokemuksia ilman turvallisen aikuisen tukea, jaa lapsen ainoaksi
vaihtoehdoksi sulkea ndma kokemukset kokonaan pois tietoisesta minuudes-
taan. Nama tietoisen mielen ulkopuolelle suljetut kokemukset, joita lapsi ei ole
osannut nimeta, hairitsevat mybhemmissa elamanvaiheissa psyykkista tasa-
painoa. Vaikka lapsi ei tietoisesti muistaisi naita kokemuksia, ne voivat ilmeta
aikuisuudessa selittamattomana ahdistuksena, levottomuutena ja kiihtymyk-
sen tunteina. Tunteiden alkuperan tunnistaminen on edellytys niiden kasitte-
lylle, muutoin ne eivat katoa, vaan jaavat vaikuttamaan. (Valipakka 2020,
158.)

Tallaisessa ymparistdssa kasvaminen voi aiheuttaa lapselle muitakin merkitta-
via psyykkisia haasteita, kuten lisata riskia sairastua masennukseen tai ahdis-
tuneisuushairiodn. Masennusta voivat aiheuttaa kokemukset turvattomuu-
desta, pelosta seka se, etta ei ole saanut kokea tavallista ja vakaata perhe-
elamaa. Lapsuudessa koettu kaltoinkohtelu voi altistaa masennukselle joko ti-
lapaisesti tai pysyvasti. Tallainen kasvuymparistd voi myos rikkoa lapsen itse-
tunnon, kyvyn luottaa muihin ihmisiin ja juurruttaa voimakkaan hapean ja huo-
nommuuden tunteen. Kun Iaheinen ihminen hylkaa, aivot reagoivat siihen yhta
voimakkaasti kuin fyysiseen kipuun. Hylkdaminen jattaa aivoihin syvan ja pit-
kakestoisen muistijaljen, joka voi jaada vaikuttamaan pitkaksi aikaa. Hylatty,
laiminlyGty ja peloteltu lapsi voi menettaa elamanilon ja hanen elaméansa
muuttuu persusselviytymiseksi. Lapselle on vahingollista jaada vaille laheisen
ihmisen rakkautta ja huolenpitoa. Aikuisena moni narsistivanhemman lapsi ha-
luaa katkaista valit vanhempaansa tai yhteydenpito jatkuu, koska heidat on
kasvatettu ja velvoitettu pysymaan lojaaleina vanhemmilleen. (Viljamaa 2015,
189; Hakkanen-Nyholm 2018, 253-255.)

Toistuva manipulointi, itsensa korostaminen ja lapsen alistaminen voivat muo-
kata lapsen todellisuuskasitysta saaden maailman nayttaytymaan kylmana ja
mustavalkoisena. Tallaisessa ymparistossa kasvanut lapsi voi menettaa luot-

tamuksen siihen, etta aikuiset voivat olla turvallisia, luotettavia ja rakastavia.
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Jatkuva arvostelu satuttaa lasta saaden hanet tuntemaan itsensa vaaran-
laiseksi. Tama jattaa lapsen etsimaan kaipaamaansa hyvaksyntaa vanhem-
maltaan vain huomatakseen, ettei koskaan tule riittdamaan. (Viljamaa 2015, 12,
104.)

Narsistisen vanhemman haitalliset vaikutukset valittyvat usein aidin kautta,
silla han on yleensa lapsen ensisijainen hoitaja varhaislapsuudessa. Lapsi
peilaa itsedan vanhemman ilmeista ja reaktioista, joiden kautta han kokee it-
sensa hyvaksytyksi ja osaksi yhteisda. Narsistiseen vanhemmuuteen kuuluu
tyypillisesti se, ettd han ei vastaa lapsen katseeseen, minka takia lapsi ha-
taantyy. Narsistisen vanhemman rajoittunut empatia ja kyvyttdbmyys osoittaa
rakkautta estavat lasta kokemasta valittdmista seka tulemasta rakastetuksi ja
hyvaksytyksi, jotka ovat valttamattomia lapsen minuuden kehitykselle. Turvalli-
nen ja johdonmukainen vuorovaikutus seka kiintymyssuhde tukevat lapsen
hermoston, itsetunnon, tunne-elaman, empatiakyvyn ja sosiaalisten taitojen
kehitysta ja luo perustan luottamukselle ja hyvinvoinnille. Toistuvat torjutuksi
tulemisen kokemukset heikentavat lapsen itsetuntoa, sen normaalia kehitysta
ja luo syvan arvottomuuden tunteen, jota on hyvin vaikeaa korjata myohem-
missa elamanvaiheissa. Lapsi tarvitsee jatkuvaa varmuutta rakastetuksi tule-
misesta, eika vain silloin, kun se sopii vanhemmalle. Narsistisen vanhemman
suuttumus ja valinpitamattomyys saavat lapsen uskomaan, etta hylkdamisen
syy on hanessa itsessaan. Kielteiset sanat ja torjunta vahvistavat lapsen riitta-
mattdmyyden tunnetta. (Viljamaa 2015, 102-103.)

Narsistisen vanhemman rinnalla lapsi oppii, etta hanen tunteensa ja tarpeensa
eivat ole sallittuja. Lapselta odotetaan, ettei han pyyda huomiota, ilmaise tyy-
tymattomyytta tai nayta kielteisia tunteita, kuten kiukkua tai loukkaantumista.
Han oppii olemaan nakymaton ja sopeutumaan vanhemman tarpeisiin. (Vali-
pakka 2020, 149.) Lapsi ei kykene vaikuttamaan tilanteeseensa, vaan joutuu
karsimaan siitd. Taman lisaksi lasta kuormittaa vaarinkohtelun ja mahdollisen
fyysisen vékivallan salaaminen. Lapsi pysyy yleensa lojaalina vanhemmalleen
eika siksi voi jakaa kokemuksiaan vaarinkohtelusta helpottaakseen taak-
kaansa. (Valipakka 2020, 159.)
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Lapsi, joka kasvaa narsistisen vanhemman perheessa, eika ole paassyt nake-
maan toisenlaisia perhemalleja, ei valttamattd ymmarra vanhempiensa toimin-
nan olevan vaarin. Narsistiseen vanhemmuuteen liittyvat haitalliset piirteet vai-
kuttavat monin tavoin ja jattavat jalkensa naihin ihmisiin. Lapsi joutuu kanta-
maan suurta henkista taakkaa, jota han voi joutua kantamaan koko loppuela-
man ajan. (Viljamaa 2015, 6; Hakkanen-Nyholm 2018, 252.) Kaikesta huoli-
matta vanhemman kaytosta ei aina koeta tarkoituksellisen pahana, vaan lapsi
on yrittanyt ymmartaa vanhemman kayttaytymista. Lapsen nakdkulmasta talla
ei ole kuitenkaan merkitysta, silla olipa vanhemman motiivi mika tahansa, lop-
putulos on silti vahingollinen lapselle. (Valipakka 2020, 154.)

Kun on kasvanut narsistivanhemman kasvatuksen alaisena, saattaa viela ai-
kuisena yrittaa miellyttaa, sopeutua ja kutistaa itsensa ollessaan sellaisen
henkilon 1ahelld, jonka kokee itsedan vahvemmaksi. Huomiotta jaanyt lapsi voi
myds kasvaa ylikiltiksi huolehtijaksi, jolle on aikuisenakin hyvin vaikeaa aset-
taa rajoja tai ilmaista omia tarpeitaan ja toiveitaan. Omien tunteiden tukahdut-
taminen voi kdantya piilovihaksi, jolloin ihminen saattaa loukkaantua herkasti
ja puolustaa rajojaan epasuorin keinoin. Vaikka kaltoinkohtelu olisi kestanyt
koko lapsuuden ajan, vanhemman vihaaminen koetaan usein vaikeaksi ja
syyllisyytta herattavaksi, kun taas vihan kohdistaminen itseensa tuntuu hel-
pommalta. Osa pelkaa tiedostamattaan toistavansa haitallisia kasvatusmalleja
omille lapsilleen. Monet ovat voineet paatya aikuisena parisuhteeseen narsis-
tisen henkilon kanssa, toistaen lapsuudessa koetun kaltoinkohtelun kaavaa.
Taman haitallisen mallin tunnistaminen vaatii usein pitkaan kestanytta pahoin-
vointia. Monet ovat ymmartaneet vanhempansa narsistisuutta vasta vaikean
parisuhteen tai terapian myota. (Valipakka 2020, 149, 150-151, 169.)

7 LAPSEN KALTOINKOHTELU

Maailman terveysjarjest6 WHO maarittelee lapsen kaltoinkohtelun kaikeksi
fyysiseksi ja psyykkiseksi vakivallaksi, seksuaaliseksi hyvaksikaytoksi, laimin-
lydonniksi seka kaupalliseksi tai muuksi riistoksi, joista seuraa todellista tai
mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, kehitykselle tai ihmisarvolle, kun kyse
on vastuusta, luottamuksesta tai vallasta. Ainoastaan pieni osa kaltoinkohtelu-

tapauksista paatyy virallisiin tilastoihin. (Hakkanen-Nyholm 2018, 256.)
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On jo pitkaan tiedetty, ettd vanhempien persoonallisuuspiirteet liittyvat alttiu-
teen kaltoinkohdella lastaan. Tehdyissa tutkimuksissa riskitekijoiksi on tunnis-
tettu vanhemman korkea stressi, empatiakyvyttomyys ja uskomus siita, etta
lapsi arsyttaa vanhempaansa tahallisesti. Nama piirteet viittaavat itsekeskei-
syyteen, joka puolestaan liittyy vahvasti narsismiin. Narsistisen vanhemman
kiintymystyyli on usein pelokas ja ahdistunut, mika voi myds heijastua van-
hemman kayttaytymiseen suhteessa lapseen. (Hakkdnen-Nyholm 2018, 256—
257)

Tutkimusten mukaan haavoittuvaan narsismiin liittyvat persoonallisuuden piir-
teet lisdavat riskia lapsen kaltoinkohteluun. Narsistinen vanhempi voi esimer-
kiksi reagoida aggressiivisesti, jos lapsi ei tayta vanhemman odotuksia, aset-
tuu tata vastaan tai vanhempi kokee lapsen uhaksi vanhemman ihannemina-
kuvalle. Eniten vanhemman kaltoinkohteluriskid suhteessa lapseen vaikuttavat
todennakdisesti vanhemman itsekeskeisyys, kyvyttomyys vastata lapsen tar-
peisiin, yleinen ahdistuneisuus ja levottomuus sosiaalisesti vaikeissa tilan-
teissa seka taipumus ylireagoida ja loukkaantua muiden sanomisista ja taipu-
muksesta tulkita asioita liian henkildkohtaisesti. Erityisesti narsistisen vanhem-
man piirteista oikeuttaminen ja suureellisen minakuvan yllapitaminen ennus-
taa lapseen kohdistuvaa vakivaltaa. Tama on yhtenevainen tulos myds muun
narsismiin ja aggressiivisuuteen liittyvassa tutkimuksessa. Kokonaisuudes-
saan aihetta on kuitenkin tutkittu toistaiseksi melko vahan. (Hakkéanen-Nyholm
2018, 257-258.)

8 ITSETUNTO JA KIINTYMYSSUHDE

8.1 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde on vauvan ja hanta hoitavan aikuisen valille muodostuva tun-
neside, jonka laatu riippuu siitd, kuinka johdonmukaisesti aikuinen tunnistaa ja
vastaa lapsen tarpeisiin ja tunteisiin. Sen ensisijainen tehtava on turvata lap-
sen selviytyminen ja luoda kokemus turvasta. Varhaisista vuorovaikutuskoke-
muksista muodostuu kiintymyssuhdemalli eli kasitys siita, millaisia ihmissuh-
teet ovat ja miten maailma toimii. Kiintymyssuhdemalli voi toimia sisaisena tur-
van lahteend, joka vahvistaa luottamusta ja tukee selviytymista elamanmuu-

tostilanteissa. Nama mallit aktivoituvat erityisesti laheisissa ihmissuhteissa,
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eldman eri siirtymavaiheissa seka odottamatonta stressia ja traumaattisia ko-
kemuksia tuottavissa tilanteissa, ja on yleensa melko pysyva. (Tokola & Airo
2024; Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 25-27.)

Turvallinen ja lapsen kasvua tukeva kiintymyssuhde rakentuu, kun lapsen tar-
peisiin vastataan ja hanta hoitava aikuinen kykenee tarjoamaan aikaa, rak-
kautta ja huolenpitoa lapselle. Talldin lapsi kokee olevansa tarkea ja arvokas
ja saa kokemuksen huolenpidosta ja rakkaudesta. Kiintymyssuhde luo perus-
tan lapsen minakasitykselle, itsetunnolle ja kyvylle saadella omia tunteitaan
seka oppii toisten arvostamista ja kunnioittamista sen perusteella, miten hanta
kohdellaan. Varhaisesta iasta lahtien kiintymyssuhteella on syva merkitys ih-
miselle, siksi pienilla lapsilla on synnynnaisia keinoja, kuten itku tai katsekon-
takti, joiden avulla he pyrkivat varmistamaan laheisen suhteen heita hoitavaan
aikuiseen. (Tokola & Airo 2024; Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 25-27.)

Mikali lapsen tarpeisiin ei vastata tai niihin vastataan puutteellisesti ja valttele-
vasti, kiintymyssuhde voi muodostua turvattomaksi. Talldin lapsi kokee, ettei
hanta hoitava aikuinen ole aina saatavilla tai luotettava. Tama heikentaa lap-
sen kykya oppia kasittelemaan tunteita ja aiheuttaa haittaa myds myéhem-
missa eldmanvaiheissa, kuten kykyyn liittyd muihin ihmisiin. (Tokola & Airo
2024; Oiva-Kess & Kronqvist 2021, 25-27.)

8.2 Kiintymyssuhdetrauma

Kiintymyssuhdetrauma syntyy, kun varhaisissa kiintymyssuhteissa esiintyy tur-
vattomuutta, epavakautta, laiminlyontia ja/tai kaltoinkohtelua. Lapsi elaa pit-
kaan jatkuvassa stressitilassa ilman, etta hanta rauhoitetaan ahdistavissa ti-
lanteissa. Lapselle vaarallisinta eivat ole tapahtumat sinansa, vaan se, etta
hanen on kiinnityttédva sellaiseen aikuiseen, joka jattda hanet vuorovaikutuk-
sessa taysin yksin. Kiintymyssuhdetrauma vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lap-
sen kehitykseen seka kykyyn luoda tasavertaisia ja toimivia ihmissuhteita.
(Korhonen 2024, 112.) Mikali lapsi ei pysty muodostamaan yhteyttd hanta hoi-
tavaan aikuiseen huomio siirtyy automaattisesti koetun uhan torjuntaan avun
saamisen sijaan, vireystila kohoaa, harkintakyky heikkenee ja lapsen kaikki

toiminta keskittyy aikuisen tavoittamiseen (Suokas 2024, 31).
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Lapsen on pakko l6ytaa keino selviytya ja sopeutua ylivoimaiseen tilantee-
seen joutuessaan kiinnittymaan kaltoinkohtelevaan vanhempaansa, silla han
ei voi jatkuvasti tiedostaa olevansa vaarassa ja halytystilassa. Halytystilassa
perustoiminnot, kuten sydminen, nukkuminen ja keskittyminen vaikeutuvat.
Talloin lapsi voi jakaa kaltoinkohteluun liittyvat kokemukset erillisiksi osiksi
mielessaan, jolloin han ei ole taysin tietoinen tapahtumista. Pahimmillaan lapsi
voi kokea vahvaa ihailua tai kiintymysta vanhempaansa kohtaan, vaikka van-
hempi kohtelee hanta kaltoin eika talldin tiedosta kaltoinkohtelua. Samaan ai-
kaan, kun lapseen kohdistuu kaltoinkohtelua vanhemman toimesta, lapsen
puolustusjarjestelma taas aktivoituu nopeasti. Mita arvaamattomampaa ja
eristaytyneempaa elama kaltoinkohtelevan vanhemman kanssa on, sita vah-
vemmin lapsi kiinnittyy kaltoinkohtelijaansa, erityisesti jos tdma vuorottelee en-
nakoimattomilla rakkaudenosoituksilla ja kaltoinkohtelevilla puheilla tai teoilla.
Kiinnittymisen avulla lapsi pyrkii etsimaan turvaa ja hyvaksyntaa, kun kaikki
palkitseminen ja rankaiseminen ovat kaltoinkohtelevan aikuisen kasissa. Kal-
toinkohtelijan logiikan ja odotusten ymmartaminen seka tahan kiinnittyminen
tarjoavat turvaa kaltoinkohdellulle. (Suokas 2024, 31-32.)

Vakavan kaltoinkohtelun seurauksena kiintymyssuhdekayttaytyminen voi akti-
voitua vaarissa tilanteissa, jolloin ihminen reagoi lapsuudessa opitulla trau-
maattisella tavalla nykyhetken tilanteisiin, joihin se ei enaa sovi (Suokas 2024,
31). Dissosiaatio voi syntya paitsi tilanteissa, joissa lapsi joutuu kohtaamaan
jotakin todella voimakasta, myds vanhemman hammentavan kaytdksen tai
reagoimattomuuden seurauksena. Tutkimuksissa ja kirjallisuudessa kiintymys-
suhdetraumasta kaytetaan myos eri nimikkeita, kuten kehityksellinen trauma

tai disorganisoitunut kiintymyssuhde (Korhonen 2024, 112).

8.3 Itsetunto

Itsetunnolla tarkoitetaan yksilon kasitystd omasta arvostaan seka suhtautu-
mistapaa itseensa. Hyva itsetunto ilmenee kykyna arvioida itsedan myontei-
sesti ja kokea tama todeksi. Se nakyy ajatuksissa, tunteissa ja toiminnassa si-
ten, ettd ihminen hyvaksyy itsensa, kunnioittaa itsedan seka luottaa ja uskoo
omiin kykyihinsa. Han tunnistaa omat vahvuutensa ja heikkoutensa ja pystyy

eldamaan niiden kanssa. (Pietikainen 2021, 48.)
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Huono itsetunto voi nakya monin tavoin ihmisen ajattelussa, kayttaytymisessa
ja ihmissuhteissa. Huonosta itsetunnosta karsiva yleensa suhtautuu itseensa
kielteisesti ja keskittyy korostuneesti heikkouksiinsa. Han voi kokea jatkuvaa
riittamattomyytta ja arvottomuutta, tuntea, ettei hanen mielipiteitdan arvosteta,
arsyyntya ja hermostua herkasti seka kokea palautteen vastaanottamisen vai-
keaksi, silla se saatetaan kokea uhkaavana. Huono itsetunto voi johtaa omien
paatoksien kyseenalaistamiseen, vaikeuksiin ihmissuhteiden yllapidossa seka
uusien tilanteiden ja riskien valttelyyn. Myds rajojen asettamisen vaikeus, tai-
pumus toisten miellyttdmiseen ja omien tarpeiden laiminlydnti liittyvat usein
huonoon itsetuntoon. (Pietikdinen 2021, 50-51.)

Itsetunto rakentuu kokemuksista, joita ihminen saa muilta ihmisilta ja ymparis-
tosta. Lapsen itsetunnon kehitys alkaa vanhempien tavasta hoitaa lasta. Seu-
raavissa vaiheissa siihen vaikuttaa se, millaisia odotuksia vanhemmilla on
lasta kohtaan ja miten he suhtautuvat lapsen suorituksiin. Mydhemmissa vai-
heissa myds koulu, ystavat ja harrastukset vaikuttavat itsetunnon muodostu-
miseen. Aikuisena oma minuus on yleensa 16ytynyt ja itsetunto vakiintunut,
mutta vastoinkaymiset ja toistuvat epaonnistumiset voivat heikentaa hyvaakin
itsetuntoa. Toisaalta aikuisuudessa voi myos 16ytaa itsestaan uusia voimava-
roja, jotka auttavat korjaamaan lapsuudenkokemuksista syntyneita kielteisia
kasityksia itsesta. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 147-148.)

9 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla, millaisia vaikutuksia narsistisella vanhemmuudella on lapseen. Tavoit-
teena on lisata ymmarrysta ja tietoa narsistisen vanhemmuuden vaikutuksista,
jotta ammattilaiset ja muut toimijat voivat paremmin tunnistaa ilmion ja tarjota
asianmukaista apua. Tyosta hyotyvat ammattilaiset sek& muut toimijat, narsis-

tisen vanhemmuuden kokeneet ja muut aiheesta kiinnostuneet.

Opinnaytetydn tutkimuskysymys:

1. Millaisia vaikutuksia narsistisella vanhemmuudella on lapseen?



31

10 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetydn toteutustavaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus, joka mah-
dollistaa laajan ja monipuolisen aineiston hyddyntamisen seka olemassa ole-
van tiedon jasentamisen selkeaksi kokonaisuudeksi. Menetelma soveltuu eri-
tyisen hyvin tdman tyon aiheeseen, narsistisen vanhemmuuden vaikutukset
lapseen, silla sen avulla erittdin sensitiivista aihetta pystytdan kasittelemaan
turvallisesti ja eettisesti. Aihe on sensitiivinen, silla se koskettaa lapsen perus-
turvaa, perhesuhteiden intiimiytta ja vaikeasti tunnistettavia kaltoinkohtelun
muotoja. Se voi myds nostaa esiin hdpeaa, stigmaa, kipeitd muistoja ja trau-
moja. Koska kirjallisuuskatsauksessa aineisto perustuu jo olemassa oleviin
tutkimuksiin, aineiston kerdamisesta ei aiheudu suoraa haittaa kenellekaan.
Tama on tarkeaa silla, aiheen kasittely voi herattaa tutkittavissa sellaisia koke-
muksia tai tunteita, jotka olisivat kuormitukseltaan selvasti raskaampia kasi-
telld kuin tavalliset arkielamaan kuuluvat huolet ja stressitekijat. Erityisesti

tasta syysta toteutustavaksi valittiin kuvaileva kirjallisuuskatsaus.

Opinnaytetyd on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, silla se toteutettiin ku-
vailevana kirjallisuuskatsauksena. Laadullisen tutkimustavan tavoitteena on
kuvata ja selvittaa, millaisia kokemuksia ja merkityksia inmisilla on tutkitta-
vasta ilmiosta seka ymmartaa sitd heidan omasta, subjektiivisesta, sosiaali-
sesta tai kulttuurisesta ndkdkulmasta. Lahestymistapa soveltuu hyvin tahan
tydhon, koska narsistisen vanhemmuuden vaikutuksista on rajallisesti aiem-
paa tietoa ja ilmi6ta halutaan tarkastella myds uusista nakdkulmista. Laadulli-
nen ja aineistolahtdinen menetelma mahdollistaa rikkaan ja syvallisen tiedon
kokoamisen, jossa yksittaiset asiat voidaan koota yhteen ja muodostaa niista

laajempi kokonaiskuva. (Rantala ym. 2025, 50.)

10.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on tutkimusmenetelma, jossa analysoidaan ja kootaan yh-
teen olemassa olevaa kirjallisuutta seka tutkimustietoa valitusta aiheesta. Sen
avulla tunnistetaan, arvioidaan, tiivistetaan, tulkitaan ja kootaan yhteen olen-
nainen tieto, jonka pohjalta tehdaan keskeiset johtopaatokset ennakkoon ase-
tettujen tutkimuskysymysten perusteella. Katsauksen tarkoituksena on muo-

dostaa kriittisesti tarkasteltu kokonaiskuva aiheesta, jonka tavoitteena voi olla
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esimerkiksi tunnistaa mita aiheesta jo tiedetaan seka loytaa mahdollisia tiedon
puutteita kyseisen aiheen tutkimuksessa. Katsauksessa tavoitellaan mahdolli-
simman lapinakyvaa, toistettavaa, kriittisesti tarkastelevaa ja systemaattista
lopputulosta. (Vilkka 2023, 11-14.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan toteuttaa eri menetelmin, mutta kaikissa noudate-
taan samoja perusperiaatteita, joiden avulla pyritaan I16ytamaan vastauksia
tutkimuskysymykseen. Toteutustapoja ovat muun muassa kuvaileva, jarjestel-
mallinen ja kartoittava kirjallisuuskatsaus. Katsauksen prosessi sisaltaa tutki-
muskysymysten maarittelyn, aineiston haun ja valinnan, sen laadun arvioinnin,
tietojen keruun, aineistojen analysoinnin, tulosten raportoimisen seka tutki-
muksen eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnin. (Rantala ym. 2025, 38-39,
42)

10.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on perinteinen katsaustyyppi, jota kaytetaan pal-
jon esimerkiksi humanistisessa tutkimuksessa. Sen tavoitteena ei ole niinkaan
selvittdad ilmion yleisyytta, vaan kuvata, mita ilmiosta tiedetdan, mitka ovat sen
keskeiset kasitteet ja kasitteiden valiset suhteet. Menetelman avulla voidaan
analysoida tutkimusasetelmia, teorioita seka aiheen historiaa ja kehitysta. Ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus mahdollistaa aiemman tutkimuksen tai valitun ai-
neiston tiivistdmisen, uuden kokonaiskasityksen muodostamisen seka epayh-
tenaisen tiedon jarjestamisen johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Talla tavoin
kasiteltavasta aiheesta saadaan laaja yleiskuva, voidaan hahmottaa sen tila
tieteenalalla seka tunnistaa mahdollinen lisatutkimuksen tarve. Tavoitteena on
ilmién ymmartaminen ja kuvaaminen mahdollisimman johdonmukaisesti ja va-
kuuttavasti. Tutkittavan aiheen ymmartaminen voi lahtea aiheen kyseenalais-
tamisesta, sen tunnistamisesta tai vahvistamisesta seka aiempien tutkimusten
herattamien kysymysten, ristiriitojen tai tiedon aukkojen esiin nostamisesta.
Tutkimusprosessin aikana jarjestamalla ja analysoimalla aiempia tutkimuksia
ja kirjallisuutta tutkijan tietdmys ja ymmarrys aihetta kohtaan kasvaa. (Vilkka
2023, 21-22.)

Tama kirjallisuuskatsaustyyppi on muita katsaustyyppeja sallivampi tiedon-

haussa ja aineiston valinnassa. Siina tutkija ei noudata tiukkoja analyysin



33

saantoja, vaan kayttaa omaa ymmarrystaan ja intuitiotaan yhdistellessaan eri-
laisia tietoja ja nakdkulmia. Prosessi perustuu tutkijan oivalluksiin, jotka synty-
vat siitd, milla tavalla tutkija yhdistelee toisiinsa aineistosta ymmartamansa
asiat. Aineistosta eli katsaukseen valituista tutkimuksesta ja kirjallisuudesta
pyritdan tunnistamaan ja ymmartamaan niiden keskeisia ongelmia, lahesty-
mistapoja, yhtalaisyyksia ja eroja seka epajohdonmukaisuuksia. Prosessin ai-
kana myds tutkimuskysymykset voivat tarkentua. Kuvailevaa kirjallisuuskat-
sausta on kritisoitu sen sattumanvaraisen ja subjektiivisen tiedonhaun perus-
teella. Toisaalta sen vahvuutena pidetaan sita, ettéd sen avulla on mahdollista
keskittya tarkasti rajattuihin kysymyksiin tai aiheeseen ja niiden tarkasteluun
aineistolahtdisesti osittain samanaikaisesti etenevien vaiheiden kautta. Kuvai-
levan kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa on hyva pyrkia mahdollisimman

l&pinakyvaan ja systemaattiseen tyoskentelyyn. (Vilkka 2023, 22—-23.)

Kangasniemen ym. (2013, 294—-296) mukaan kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen prosessi koostuu neljasta vaiheesta. Ensimmainen vaihe on tutkimuskysy-
myksen muodostaminen, joka ohjaa koko prosessia ja liittda tutkimuskysy-
myksen osaksi kasitteellista tai teoreettista viitekehysta. Tavoitteena on laatia
rajattu, mutta samalla riittdvan avoin tutkimuskysymys, joka suuntaa aineiston
hankintaa ja analyysia. Toisessa vaiheessa maaritellaan aineisto ja sen va-
linta, jotta tutkimuksen kannalta merkityksellinen aineisto saadaan kerattya.
Valinta voi olla implisiittinen eli perustua tutkijan harkintaan ilman tarkkoja kri-
teereja, tai eksplisiittinen, jolloin valintaperusteet on maaritelty ja perusteltu
selkeasti. Kolmas vaihe, kuvailun rakentaminen, kaynnistyy jo aineiston valin-
nan yhteydessa. Tassa vaiheessa tuotetaan tutkimuskysymykseen kuvaileva
vastaus analysoimalla ja yhdistelemalla aineiston sisaltoa. Neljannessa vai-
heessa kootaan yhteen keskeiset tulokset, suhteutetaan ne laajempaan kon-

tekstiin seka arvioidaan menetelman ja prosessin eettisyytta ja luotettavuutta.

10.3 Aineiston hankinta ja valinta

Kirjallisuuskatsauksen aineisto kostuu jo olemassa olevista julkaisuista ja tut-
kimuksista. Aineiston haku ja valinta tulee toteuttaa mahdollisimman suunni-
telmallisesti, lapinakyvasti ja tarkasti suhteutettuna tutkimuskysymykseen. Ha-

kuprosessissa ennalta maaritelty, perusteltu ja toistettavissa oleva menetelma
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auttaa lIoytamaan tutkimuskysymykseen parhaiten vastaavan aineiston. Pro-
sessin aikana tehtyjen huolellisten muistiinpanojen avulla voidaan varmistaa
hakuprosessin toistettavuus ja vertailukelpoisuus muiden tutkimusten kanssa.
Hakuprosessi sisaltaa tutkimuskysymysten tarkan maarittelyn, olennaisten
avainsanojen valinnan, luonnollisen ja kontrolloidun kielen eron tunnistamisen
seka hakutulosten rajaamisen tai laajentamisen selkeasti maaritettyjen sisal-
lyttdmis- ja poissulkukriteerien avulla. (Vilkka 2023, 33, 54-55.)

Hakuprosessi aloitettiin tutkimuskysymyksen ja -tavoitteiden tarkalla maaritte-
lylla (luvussa 9). Taman jalkeen pystyin muodostamaan tutkimuksen aihetta
seka tutkimuskysymykseen vastaavia hakutermeja ja -lausekkeita. Varsinai-
nen aineiston haku toteutettiin 15.8.—29.8.2025.

Mahdollisimman monipuolisen aineiston I6ytamiseksi pyrin muodostamaan ja
kokeilemaan kattavasti erilaisia hakusanoja seka niiden yhdistelmia suomeksi
ja englanniksi. Hakusanojen muodostamisessa hyodynsin YSO-asiasanastoa
(Yleinen suomalainen ontologia) ja niiden englanninkielisissé vastineissa
myds MOT-kielipalvelua. Tutkimuskysymys toimi hakusanojen muodostami-
sen perustana hyddyntamalla sen keskeisia kasitteita ja ilmiéta kuvaavia sa-
noja. Naita kasitteita muokattiin ja tdydennettiin eri synonyymeilla, kdannok-

silla ja asiasanoilla.

Keskeisiksi hakusanoiksi muodostui narsismi, narsistinen persoonallisuus-
héirié, vanhempi, aiti, isé, vaikutus, lapsi ja perhe seka niiden englanninkieli-
set kdannokset narcissism, narcissistic personality disorder, parent, mother,
father, effect, impact ja family. Naista keskeisista hakusanoista lahdin rakenta-
maan erilaisia hakulausekkeita esimerkiksi Narsis* AND vanhem™ AND vaikut*
AND laps* ja Narciss* AND parent* AND child*. Tiedonhaku toteutettiin seka
kansallisista etta kansainvalisista tietokannoista, jotka olivat saatavilla Kaak-
kois-Suomen ammattikorkeakoulun kirjaston, Kaakkurin, palveluiden kautta tai
joihin oli vapaa paasy. Kansallisia tietokantoja, joita kaytin, olivat Finna.fi,
Valto, Journal.fi, Julkari.fi ja MEDIC. Kansainvalisia tietokantoja, joita kaytin,

olivat EBSCO, Pubmed, Sage Premier, SienceDirect ja Springer Compact.
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Kaikissa kirjallisuuskatsauksissa aineistoksi suositellaan ensisijaisesti ver-
taisarvioituja tutkimuksia, mutta kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineis-
ton valinta on joustavampaa ja aineistoksi voidaan sisallyttdd muitakin kuin
vertaisarvioituja tutkimuksia eli harmaata kirjallisuutta. Harmaata kirjallisuutta
ovat esimerkiksi kirjat, raportit, opinnaytetyot ja arkistomateriaalit. Monipuoli-
nen aineiston kaytto voi lisata tutkimuksen luotettavuutta, tdydentaa aineistoa
ja antaa monipuolisemman kuvan aiheesta. Keskeista aineiston valinnassa
on, mika vastaa parhaiten tutkimuskysymykseen seka tyon tavoitteisiin.
(Vilkka 2023, 33—34; Rantala ym. 2025, 43.)

Tiedonhaussa on olennaista maaritella kriteerit, joiden perusteella paatetaan,
mitka alkuperaisaineistot kelpuutetaan mukaan tutkimukseen ja analysoita-
vaksi. Naiden kriteerien avulla varmistetaan, etta valitut alkuperaisaineistot
ovat tarkoitukseen sopivia, luotettavia ja tukevat tutkimuskysymyksiin vastaa-
mista. Aineiston sisallyttamiskriteereilla tarkoitetaan niita kriteereita, joiden
avulla maaritelldan, mitka alkuperaistutkimukset valitaan osaksi kirjallisuuskat-
sausta. Poissulkukriteerit maarittdvat mitka alkuperaistutkimukset jatetaan tut-
kimuksen ulkopuolelle. (Vilkka 2023, 45, 126.) Taulukossa 1 on kuvattuna ta-

han katsaukseen tulevan aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Taulukko 1. Aineiston sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

Ensisijaisesti viimeisen 10 vuoden ai-  [Ennen vuotta 2015 julkaistut aineis-
kana julkaistut tutkimukset (sallin my6s ot (yli 10 vuotta vanhat julkaisut)
vanhemmat, mikali ne ovat aiheen kan-
nalta keskeisia)

vertaisarvioidut tutkimusartikkelit Ei-vertaisarvioidut tai ei-tieteelliset
artikkelit (pois lukien opinnaytteet
yms.)

Ammattikorkeakoulutasosta alkaen ole- [Blogit, mielipidekirjoitukset ja muut
vat opinnaytteet (AMK-opinnaytetyot, projepaviralliset 1ahteet
gradu- ja kandidaatin tutkielmat, vaitos-

kirjat)

Suomen tai englannin kielella julkaistut |[Julkaistu muulla kielella kuin suo-
artikkelit meksi tai englanniksi

\Vastaa tutkimuskysymykseen Ei vastaa tutkimuskysymykseen

Aineistot, joissa kasitellaan narsistisen |Artikkelit, joissa kasitellaan narsis-
vanhemmuuden vaikutuksia lapsiin tai  |mia muissa konteksteissa (esim. pa-
aikuisiin, joilla on kokemuksia narsisti-  [risuhteessa tai tydelaméassa) ilman
sesta vanhemmuudesta tarkastelua vanhemmuuden ja lap-
sen nakokulmasta
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Narsistinen vanhempi voi olla aiti, isa tai |Aineistot, joissa ei kasitella ensisijai-
muu lapsen ensisijainen huoltaja sen huoltajan ja lapsen valista suh-
detta

Tavoitteenani oli sisallyttaa tahan kirjallisuuskatsaukseen 10 tutkimusta tai tie-
teellista artikkelia, jotka ovat seka kansallisia etta kansainvalisia tutkimuksia.
Sisaanottokriteereina ovat ensisijaisesti vimeisen 10 vuoden aikana julkaistut
suomen- ja englanninkieliset tutkimukset, jotta aiheesta saadaan mahdollisim-
man tuoretta tutkimustietoa. Sallin mukaan my®@s sitd vanhemmat, mikali ne
ovat oleellisia aiheen kannalta. Hyvaksyn mukaan vertaisarvioidut tutkimusar-
tikkelit sekda muut ammattikorkeakoulutasosta alkaen olevat tyét, kuten opin-
naytteet, pro gradu- ja kandidaatin tutkielmat seka vaitoskirjat. Tahan on pe-
rusteluna se, etta alustavan tiedonhaun perusteella aiheesta ei 10ytynyt koti-
maisia vertaisarvioituja tutkimuksia. Nailla kriteereilla varmistan, etta tutkimuk-
seen saadaan riittavasti ja monipuolisesti aineistoa. Lisaksi kuvailevaan kirjal-
lisuuskatsaukseen voidaan sisallyttda muitakin kuin vertaisarvioituja tutkimuk-
sia. Otan mukaan sellaiset aineistot, joissa kasitellaan tutkittavaa aihetta ja
vastataan tutkimuskysymykseen. Aineistoissa tulee kasitella narsistisen van-
hemmuuden vaikutuksia lapsiin tai aikuisiin, jotka ovat kokeneet narsistisen
vanhemmuuden. Narsistinen vanhempi voi olla aiti, isa tai joku muu lapsen
ensisijainen huoltaja. Poissulkukriteerit ovat suurin piirtein painvastaisia, kuin

sisaanottokriteerit.

Tiedonhaku osoittautui haastavaksi ja relevanttia aineistoa |6ytyi melko vahan.
Erityisesti englanninkielisten hakusanojen muodostaminen oli vaikeaa, vaikka
kokeilin kattavasti erilaisia hakusanoja. Yleensa hakutuloksia syntyi joko hyvin
vahan tai huomattavan paljon, mutta ilman selkeaa yhteytta tutkimuskysymyk-
seen. Jotkut potentiaaliset tutkimukset olivat maksumuurien takana tai vaativat
erillisen kirjautumisen, eika niita voitu siksi sisallyttaa aineistoon. Lisaksi osa
valitusta aineistosta ei ollut saatavilla kyseisessa tietokannassa. Ne |6ytyivat
kuitenkin koko tekstind muualta, joten pystyin sisallyttdmaan ne aineistoksi.
Hakuprosessin aikana hyddynsin myds manuaalista hakua tarkastelemalla sa-
maa aihetta kasittelevien tutkimusten lahdeluetteloita, jonka myo6ta sisallytin
kaksi tutkimusta mukaan aineistoksi. Hakujen yhteydessa tein myos tarvitta-
essa rajauksia esimerkiksi julkaisuvuoden, kokotekstin saatavuuden ja ver-
taisarvioinnin perusteella, jotta aineisto vastaisi mahdollisimman hyvin sisaan-

ottokriteereita.
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Hakutulokset arvioitiin aluksi otsikon ja tiivistelman perusteella. Ne artikkelit,
jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseen, poistettiin tdssa vaiheessa. Tu-
lokset, joiden otsikko ja tiivistelma viittasivat tutkimuskysymykseen, luettiin ko-
konaisuudessaan, minka perusteella ne valikoituivat lopulliseen analyysiin.
Koska tein runsaasti erilaisia hakuja useista eri tietokannoista, liitteessa yksi
(Liite 1) on esitetty haut, joista aineisto lopulta valikoitui. Siind on esitettyna
my0s sellaisia hakuja, jotka eivat tuottaneet tuloksia lapinakyvyyden lisaa-

miseksi.

10.4 Aineiston laadunarviointi

Laadunarvioinnilla tarkoitetaan sita, etta kirjallisuuskatsaukseen valitut tutki-
mukset arvioidaan sen mukaan, kuinka asianmukaisesti valittu tutkimus on to-
teutettu, kuinka hyvin se vastaa kirjallisuuskatsauksen asetettuun tutkimusky-
symykseen ja tarkoitukseen. Systemaattisessa katsauksessa jokainen tutki-
mus arvioidaan erikseen, mutta kuvailevassa katsauksessa tutkimukset voi-
daan kasitelld yhtena kokonaisuutena tai keskittyd oman katsauksen kannalta
keskeisiin osiin, esimerkiksi kasitteisiin, malleihin, teoriaan tai menetelmiin.
Tutkimuksia ei valita sattumanvaraisesti, vaan arvioinnin perusteella. Arviointi
voidaan esittaa taulukossa (katsausmatriisi) tai sanallisesti. Tarkeaa on tuoda
nakyvaksi tutkimusten aihe, aineisto, menetelmat, tulokset ja johtopaatdkset
seka arvioida niiden tarkoituksenmukaisuutta katsauksen kannalta. Tutkijan
tehtavana on pohtia, mitka tutkimuksen vahvuudet ja puutteet ovat katsauksen
kannalta olennaisia. (Vilkka 2023, 92—-96.)

Aineiston valinnassa pyrin sisallyttdmaan ensisijaisesti vertaisarvioituja tutki-
muksia. Valintaprosessissa ja laadunarvioinnissa kiinnitin erityisesti huomiota
siihen, missa tutkimus oli julkaistu, mika oli tutkimuksen tarkoitus ja tavoite,
kuinka hyvin se vastasi tutkimuskysymykseen seka julkaisuajankohtaan, otan-
taan ja kaytettyyn tutkimusmenetelmaan. Laadun arvioinnissa tarkastelun koh-
teena oli myds tutkimuksen sisaltd kokonaisuutena, huomioiden muun mu-
assa rakenteen, etta tutkimus sisaltaa tiivistelman, johdannon, menetelmat, tu-
lokset ja pohdinnan seka milla tavalla kirjoittaja tuo esiin tutkittavaa ilmiota. Li-
saksi tarkastelin tutkimusten sisallon lapinakyvyytta eli onko tutkimuksissa 1ah-

deluetteloa, josta tiedon voisi todentaa.
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10.5 Aineiston kuvaus

Kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu yhteensa 10 tutkimuksesta, jotka ka-
sittelevat narsistisen vanhemmuuden vaikutuksia lapseen ja lapsen kehityk-
seen. Suurin osa tutkimuksista on vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleita, joi-
den lisaksi aineistossa on mukana kaksi opinnaytetyota ja yksi pro gradu -tut-
kielma. Yhdeksan tutkimusta on julkaistu vuosina 2015-2025 ja yksi vuonna
2013, ja tarjoavat siten mahdollisimman tuoretta tutkimustietoa. Tama mukaan
otettu vuonna 2013 julkaistu tutkimus (Kalliosaari 2013) sisallytettiin mukaan,
silla se tarjosi runsaasti aiheen kannalta merkityksellista tietoa. Suurin osa tut-
kimuksista oli kyselytutkimuksia, kaksi oli kirjallisuuskatsauksia, yhdessa oli
menetelmana sosiaalinen konstruktionismi, jonka keskeisena teoreettisena vii-
tekehyksena oli psykoanalyyttinen, objektisuhteita painottava lahestymistapa

ja yksi oli fenomenografinen tutkimus.

Tutkimusten keskeisina tavoitteina on ollut selvittda narsistisen vanhemman
vaikutuksia lapseen, lapsen kasvuun, kehitykseen, hyvinvointiin ja kiintymys-
suhteisiin, millaisia tiedostamattomia psyykkisia kasikirjoituksia he muodosta-
vat ydinkokemuksistaan suhteessa aitiinsa seka tutkia vieraannuttamisen vai-
kutuksia lapseen. Tutkimuksiin ovat osallistuneet vanhemmat, lapset seka ai-
kuiset lapset ja otoskoot niissa vaihtelivat pienista suuriin kattaen eri maita;
Suomi, USA, ltalia, Kanada ja Israel. Kokonaisuudessaan aineisto tarjoaa mo-
nipuolista nakdkulmaa narsistisen vanhemmuuden vaikutuksista lapseen lyhy-
ella ja pitkalla aikavalilla. Valitut tutkimukset on myos esitetty liitteessa kaksi
(liite 2), jossa on kuvattu tahan katsaukseen sisallytetty aineisto, tekijat, julkai-
suajankohta, maa, tutkimusten tarkoitus ja tavoite, aineisto ja menetelmat

seka keskeiset tutkimustulokset.

10.6 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksessa uusi tieto syntyy, kun alkuperaistutkimuksista 16ytyvia
havaintoja ja niista saatua tietoa yhdistetaan ja jasennetaan uuden tiedon
muodostamiseksi (Vilkka 2023, 86). Tahan opinnaytetydhon aineiston analyy-
simenetelmaksi valittiin laadullinen sisallonanalyysi, joka soveltuu hyvin eri-

laisten materiaalien analysoimiseen laadullisessa tutkimuksessa. Sen avulla
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on mahdollista analysoida lahes kaikki sellainen materiaali, joka pystytdan do-
kumentoimaan kirjalliseen muotoon. Liséksi sen avulla aineisto voidaan analy-
soida systemaattisesti, luotettavasti, toistettavasti ja objektiivisesti. Sisal-
I6nanalyysin tavoitteena on muodostaa tiivistetty, pelkistetty ja yleinen kuva
tutkittavasta ilmiosta. Se perustuu aineiston alkuperaisiimausten luokittelemi-
seen ja sen lopputuloksena syntyy luokkia tai kategorioita, jotka kuvaavat tut-

kittavaa ilmiota ja sen keskeisia piirteita. (Elo ym. 2022, 216.)

Aineistolahtdisessa eli induktiivisessa sisalldnanalyysissa aineisto ohjaa ana-
lyysin tekoa. Tama tarkoittaa sita, etta analyysiyksikoita ei maaritella etuka-
teen, vaan ne nousevat aineistosta. Talloin analyysissa edetaan induktiivisesti
eli yksittaisistd havainnoista yleisimpiin vaitteisiin. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006.) Aineistolahtdisessa analyysissa ei kayteta ennalta laadit-
tua luokittelurunkoa, vaan tutkija tuottaa luokittelun itse aineistosta nousevien
havaintojen pohjalta. Tama analyysitapa soveltuu hyvin, koska narsistisen

vanhemmuuden vaikutuksia on tutkittu melko vahan. (Elo ym. 2022, 218.)

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi etenee karkeasti kolmen vaiheen kautta.
Ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkistetaan (reduktio), toisessa vaiheessa
se ryhmitellaan (klusterointi) ja lopuksi muodostetaan teoreettiset kasitteet
(abstrahointi). Ennen analyysin aloittamista sisallénanalyysissa on ensin maa-
riteltdva analyysiyksikkd. Se voi olla esimerkiksi sana, lause, ajatuskokonai-
suus tai useamman lauseen mittainen kokonaisuus. Analyysiyksikon valintaan
vaikuttavat tutkimustehtava seka aineiston luonne. Analyysin ensimmaisessa
vaiheessa eli pelkistamisessa analysoitavana aineistona voi olla esimerkiksi
litteroitu haastattelu tai muu kirjallinen materiaali, kuten asiakirjat ja dokumen-
tit. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122-123.)

Aineistolahtoisen sisalldnanalyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto pelkis-
tetaan eli alkuperaisilmaisuista karsitaan tutkimuskysymyksen kannalta kaikki
epaolennainen ja olennainen tieto tiivistetaan selkeiksi ja pelkistetyiksi ilmai-
suiksi. Eli tunnistetaan ja tiivistetdan ne asiat, jotka vastaavat tutkimuskysy-
mykseen. Seuraavaksi ndAma samaa aihetta kuvaavat pelkistetyt ilmaukset
ryhmitelldan ja luokitellaan vertaamalla niita toisiinsa ja etsimalla niista yhtalai-

syyksia ja eroavaisuuksia. Samankaltaiset alaluokat yhdistetdan samaan ryh-
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maan eli ylaluokkaan. Tarvittaessa ylaluokkia on mahdollista yhdistaa edel-
leen paaluokkiin ja paaluokkia yhdistaviin luokkiin. Tata yhdistelya ja luokitte-
lua jatketaan niin pitkdan kuin sen tutkimuskysymyksen kannalta on merkityk-
sellista. Yhdistelemalla kasitteitd saadaan vastaus tutkimuskysymykseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 123-127.)

Aineiston analyysi aloitettiin maarittdmalla analyysiyksikkd, jonka perusteella
alkuperaisilmaisut poimittiin aineistosta. Analyysiyksikoksi valittiin tutkimustu-
loksista sellaiset tekstikohdat, joissa kasiteltiin narsistisen vanhemmuuden
vaikutuksia lapseen lyhyella tai pitkalla aikavalilla seka muut naita vaikutuksia
selkedsti kuvaavat ilmaukset. llmaukset poimittiin padasiassa tutkimusten tulo-
sosiosta, silla tulososasta |0ytyy suora naytto siita, mita tutkimuksessa on ha-
vaittu. Talla tavoin varmistettiin, etta analyysi perustuu tutkimusnayttoon, eika

esimerkiksi tutkijoiden omiin tulkintoihin.

Tutkimukset kaytiin huolellisesti lapi yksi kerrallaan useaan otteeseen. Niista
poimittiin kaikki analyysiyksikk6a vastaavat ilmaukset ja listattiin allekkain eril-
liselle Word-tiedostolle luotuun taulukkoon kohtaan ”alkuperaisilmaukset”. Joi-
tain ilmauksia yhdisteltiin ja tiivistettiin ...- merkilla aineiston kasittelyn helpot-
tamiseksi saman tutkimuksen poimituista ilmauksista. Poimitut ilmaukset olivat
yksittaisia sanoja, lauseita tai lyhyita tekstikokonaisuuksia, jotka kuvasivat nar-
sistisen vanhemman vaikutusta lapseen. Erityisesti englanninkielisten tutki-
musten kohdalla ilmaisujen poiminta vaati huolellisuutta ja useita lapikaynteja.
Kun kaikki ilmaisut oli saatu poimittua, englanninkieliset alkuperaisilmaukset
kaannettiin suomeksi, jotta niiden kasittely ja analysointi olisi helpompaa. Ta-
man jalkeen alkuperaisilmaisut pelkistettiin siten, etta niihin jai vain tutkimus-
kysymyksen kannalta oleellinen tieto. Taulukossa 2 on ensimerkki alkuperai-

silmausten pelkistamisesta.

Taulukko 2. Esimerkki alkuperaisilmausten pelkistamisesta

Alkuperaisilmaukset Englanninkielisten al- | Pelkistetty ilmaus

kuperaisilmausten

suomennos
First of all, the research | Ensinnakin tutkimuk- Vaikea hyvaksya it-
participants had per- seen osallistujat olivat sensa

ceived that accepting havainneet, etta aidin
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themselves as diffi-
cult because of
their narcissistic moth-

narsismin seurauksena
heilla oli vaikea hyvak-
sya itsensa. Joskus

Joskus tunne-elaman
tasapainon loytaminen
tuntui ylivoimaiselta

tunne-elaman
tasapainon l6ytaminen
tuntui ylivoimaiselta.

ers. Sometimes find-
ing an emotional bal-
ance felt overwhelming.
(Maatta ym.2020)

Kun kaikki alkuperaisilmaisut oli listattu, suomennettu ja pelkistetty, aineistoa
havainnoitiin alleviivaamalla eri vareilla ilmauksia, joilla oli yhteisia piirteita. Ai-
neistosta havaittiin, etta siita voitiin selkeasti erotella kolme eri ryhmaa, jotka
olivat vieraannuttamisen vaikutukset lapseen, narsistisen aidin vaikutukset tyt-
tareensa seka yleisemmin narsistisen vanhemman vaikutuksia. Taman ha-
vainnon myoéta analyysin loppuosaksi muodostettiin kolme erillista taulukkoa:
ensimmainen taulukko kuvasi vieraannuttamisen vaikutuksia lapseen, toinen
narsistisen aidin vaikutuksia tyttareensa ja kolmas kuvasi narsistisen vanhem-
man vaikutuksia yleisemmin. Kuhunkin taulukkoon jaoteltiin niita kuvaavat pel-

kistetyt ilmaukset.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston analyysin etenemisesta

Sairastuin 37— vuoti-  Vakava ma- |Mielenter- Mielenter- [Psyykki-
aana vakavaan masen- [sennus veyshairiot  |veyden on- [nen ter-
nukseen, kuukauden Ahdistus gelmat veys
sairaalajakso, jonka jal- [Paniikkihairid

keen masennusta ja ah-
distusta.

Lopulta kaikki johti lop-
puun palamiseen, ma-
sennukseen ja paniikki-
hairiéihin.

Liika alkoholin kaytt6  |Haitallinen
myo6hemmin, kun lapset [paihteiden
varttuivat kaytto
Olin alkoholisti.

Paihteiden vaarinkayttd

Seuraavaksi havainnoitiin, vertailtiin ja alleviivattiin samalla varilla eri sanoin,
mutta samaan aiheeseen viittaavia pelkistettyja iimauksia. Taman perusteella
ne luokiteltiin tarpeen mukaan ala- ja ylaluokkiin ja lopuksi eri vaikutuksia ku-
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vaaviin paaluokkiin. Liitteessa kolme (Liite 3) on ensimerkki aineiston analyy-
sin etenemisesta. Tama menettelytapa toteutettiin kaikille kolmelle eri ryh-
malle. Talla tavoin eri ilmauksia yhdistelemalla ja luokittelemalla pyrittiin muo-
dostamaan vastaus tutkimuskysymykseen. Lopuksi tutkimustuloksia verrattiin
opinnaytetyon teoreettiseen viitekehykseen, jotta ne voidaan suhteuttaa ole-

massa olevaan tietoon tutkittavasta aiheesta.

11 OPINNAYTETYON TULOKSET

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen viimeinen vaihe on tulosten tarkastelu, jossa
kootaan yhteen ja tiivistetaan katsauksen tuottamat keskeiset tulokset. Kat-
sauksen keskeinen osa on kasittelyosan rakentaminen, jonka avulla pyritaan
vastaamaan tutkimuskysymykseen laadullisena kuvailuna seka muodosta-
maan uusia johtopaatdksia. Kuvailussa aineisto on valittu harkiten ja sen sisal-
toa yhdistetaan ja analysoidaan kriittisesti ja yhdistellaan tutkimuksista saatua
tietoa, joka voi mahdollistaa uuden tulkinnan syntymisen aiheesta seka herat-
taa uusia tutkimuskysymykseen liittyvia oivalluksia. (Kangasniemi ym. 2013,
296-297.)

Tutkimustulokset jakautuivat kolmeen paaluokkaan: (1) narsistisen vanhem-
man vaikutukset lapseen yleisemmin, (2) narsistisen aidin vaikutukset tytta-
reen seka (3) narsistisen vanhemman vieraannuttamisen vaikutukset lapseen.
Erottelu perustuu siihen, ettad osa tutkimuksista kasitteli yleisesti vaikutuksia,
kun taas osa keskittyi nimenomaan aiti-tytarsuhteeseen, josta kertyi paljon
materiaalia. Lisaksi yksi tutkimus keskittyi kasittelemaan vieraannuttamisen

vaikutuksia.

11.1 Narsistisen vanhemman yleiset vaikutukset lapseen

Dentalen ym. (2015), Kilpian & Nisosen (2017), Raisasen & Vaaramon (2022),
Rawnin ym. (2023), Estleinin ym. (2024), Hewitin ym. (2024) ja Palumbon &
Hansen-Brownin (2025) tutkimukset kasittelivat narsistisen vanhemman vaiku-
tuksia yleisemmin. Naiden tutkimusten mukaan narsistinen vanhempi vaikut-
taa haitallisesti lapsen psyykkiseen terveyteen, itsetuntoon ja minadkuvaan
seka tunne-elamaan lapsuudesta aikuisuuteen. Lisaksi tutkimuksista nousi

esiin lapsuudessa opittujen mallien toistaminen ja sosiaalisen tuen puute.
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11.1.1 Psyykkinen terveys

Tutkimuksista ilmeni, etta narsistinen vanhemmuus on merkittava riskitekija
lapsen psyykkisen terveyden heikkenemiselle. Kilpian & Nisosen (2017) tutki-
muksessa todettiin narsistisen vanhemman jatkuvan ristiriitaisen kohtelun joh-
tavan lapsen psyykkisen kehityksen hairiintymiseen. Useissa tutkimuksissa,
mm. Dentale ym. (2015), Kilpid & Nisonen (2017), Raisanen & Vaaramo
(2022), Estlein ym. (2024), Hewitt ym. (2024) ja Palumbo & Hansen-Brown
(2025), on raportoitu yhteys narsistisen vanhemmuuden ja erilaisten mielen-
terveysongelmien valilla. Hewitin ym. (2024) tutkimuksessa tuctiin esiin, etta
narsistisen vanhemman kanssa kasvaminen lisda lapsen masennusta ja ma-
sennusoireiden pahenemista vuoden seurannan aikana. Samansuuntaisia tu-
loksia saivat Raisanen & Vaaramo (2022), joiden mukaan narsistiset piirteet
vanhemmuudessa aiheuttavat masennusta, ahdistusta ja muita mielenter-
veysongelmia. Myos Dentale ym. (2015) havaitsivat seka aidin etta isan nar-

sismin liittyvan masennukseen ja ahdistukseen nuorilla aikuisilla.

Narsistinen vanhemmuus on yhteydessa myos kiintymyssuhdehairiihin, ku-
ten ahdistuneen tai valttelevan kiintymyssuhteen muodostumiseen vanhem-
man ja lapsen valille (Palumbo & Hansen-Brown 2025). Hewitin ym. (2024)
mukaan erityisesti ahdistunut kiintymyssuhde on merkittava riskitekija masen-
nuksen pahenemiseen. Lisaksi aidin haavoittuvuus voi vaikuttaa lapsen emo-
tionaalisen hyvinvoinnin heikkenemiseen ja ennustaa lapsen emotionaalisen
kehityksen haasteita (Estlein ym. 2024). Kilpelan & Nisosen (2017) mukaan
lapsi voi puolustautua rakentamalla itselleen kovan ulkokuoren ja olla kykene-
matdén puhumaan omista tunteistaan. Usein vanhemman narsismi estaa ter-
veen ja hoivaavan vanhempi-lapsisuhteen seka turvallisen kotiympariston ke-
hittymisen, mika lisaa lapsen ahdistusta, epavarmuutta ja epajohdonmukaisia
kokemuksia heijastuen lapsen itsetuntoon ja turvallisuuden tunteeseen per-

heessa tai muissa ihmissuhteissa (Hewitt yms. 2024).

Raisasen & Vaaramon (2022), Estleinin ym. (2024) seka Rawnin ym. (2023)
tutkimukset osoittivat, etta narsistisen vanhemman kanssa elaminen voi johtaa
monenlaiseen psyykkiseen oireiluun. Raisasen & Vaaramon (2022) mukaan
oireilu voi olla niin vakavaa, etta se iimenee lapsen itsetuhoisena kayttaytymi-

sena ja darimmaisessa tapauksessa jopa itsemurhayrityksena. Rawnin ym.
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(2023) tutkimuksessa narsistisen vanhemmuuden seuraukset ilmenivat seka
sisdanpain kaantyvina etta ulospain suuntautuvina oireina. Sisaanpain suun-
tautuvia oireita olivat esimerkiksi masennus, ahdistuneisuus, vetaytyva kayt-
taytyminen ja somaattiset oireet, ja ulospain suuntautuvia oireita olivat mm.

saantojen rikkominen ja aggressiivinen kayttaytyminen.

Estlein ym. (2024) tutkimuksessa aidin narsismin todettiin johtavan lapsen so-
peutumattomuuteen. Tutkimuksessa sopeutumattomuuden piirteiksi oli maari-
telty muun muassa heikentynyt itsetunto, emotionaalinen tyhjyys ja epaluotta-
mus muita kohtaan. Lapsilla voi esiintya joko liiallista mukautumista tai ag-
gressiivista kayttaytymista ihmissuhteissa seka itsetuhoisuutta huomion saa-
miseksi. Lyhyt- ja pitkdaikaisia vaikutuksia ovat voimattomuuden tunne, alttius
emotionaaliselle ja fyysiselle vakivallalle ja heikentynyt kyky tehda itsenaisia
paatoksia. Seurauksena lapset voivat kamppailla masennuksen, ahdistuksen,
heikentyneen itsetunnon ja identiteettikriisien kanssa, jotka voivat jatkua aikui-
suuteen saakka. Lisaksi lapsen sopeutumattomuus voi ilmeta riippuvaisena
kayttaytymisena, ongelmallisina suhteina ikatovereiden kanssa, emotionaali-

sena epavakautena seka negatiivisena maailmankuvana.

Narsistin lapsen itsetunto ja minakuva vaurioituvat, mika ilmenee hapeana ja
itsensa arvostuksen puutteena. Tutkimusten mukaan lapsen itsetunto heikke-
nee ja sen vaikutukset ilmenevat myods aikuisuudessa (Raisanen & Vaaramo
2022; Palumbo & Hansen-Brown 2025). Aikuisuudessa tama ilmenee arvotto-
muuden kokemuksina seka liiallisena sopeutumisena, kuten liian kilttina kay-
toksena ja varovaisuutena (Raisanen & Vaaramo 2022). Lisaksi lapset oppivat
asettamaan vanhemman tarpeet omiensa edelle ja heille kehittyy yliherkkyys
havaita muiden odotuksia tayttadkseen vanhemman odotukset omien tarpei-

den ja taipumusten kustannuksella (Estlein ym. 2024).

11.1.2 Lapsuudessa opittujen mallien toistaminen

Narsistisen vanhemman lapselle on tyypillista toistaa lapsuudessa opittuja
haitallisia kayttaytymis- ja ajatusmalleja my6s aikuisuudessa. Lapsi peilaa ja
mallintaa vanhempansa tunnetiloja, jolloin lapsi voi omaksua vanhemman ko-
keman avuttomuuden ja heikon itsetunnon (Estlein ym. 2024). Lapsuudessa

koetun huonon kohtelun salliminen lisaa alttiutta tulla myds aikuisena helposti
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satutetuksi ja hyvaksikaytetyksi. Samalla riski ajautua tuhoavaan ihmissuhtee-
seen narsistisen henkilon kanssa kasvaa. (Raisanen & Vaaramo 2022.) Kil-
pian & Nisosen (2017) mukaan lapsi voi myés omaksua vanhemmaltaan nar-
sistisen ajatusmallin. On myds havaittu, ettd vanhemman osoittama liiallinen
yliarvostus lasta kohtaan voi edesauttaa narsististen piirteiden kehittymista

lapsella (Rawn ym. 2023).

11.1.3 Sosiaalisen tuen puute

Narsistisen vanhemman lapsi kasvaa usein haitallisessa ja turvattomassa kas-
vuymparistossa, jossa han oppii pelkddmaan vanhempiaan ja menettaa luot-
tamuksen aikuisiin. Tdma voi johtaa pelkoon siita, ettd vanhempi suuttuu ja
kostaa, jos kodin tilanteesta kerrotaan ulkopuolisille. Talldin lapsi voi sulkeutua
ja jaada yksin tilanteensa kanssa. (Kilpia & Nisonen 2017; Raisanen & Vaa-
ramo 2022; Hewitt ym. 2024.) Turvallisuuden tunnetta vahvistaakseen lapsi
voi myos idealisoida vanhempaansa, mutta tama mekanismi voi samalla estaa
toipumista. Toipuminen narsistisen vanhemman vaikutuksista onkin usein

pitka ja vaativa prosessi. (Kilpia & Nisonen 2017.)

11.2 Narsistisen aidin vaikutukset tyttireen

Kalliosaaren (2013) ja Maatan ym. (2020) tutkimukset kasittelivat narsistisen
aidin vaikutuksia tyttareen. Narsistinen &iti voi aiheuttaa tyttarelleen vaurioita,
jotka ulottuvat psyykkiseen, fyysiseen, emotionaaliseen, henkiseen ja sosiaali-
seen terveyteen, minuuden kehitykseen sekad elamanhallintaan ja toimintaky-
kyyn. Myds narsistisen aidin tyttarelle on tyypillista jaada yksin ja ilman apua
seka sopeuttamaan itsensa olosuhteisiin. Lisaksi vaikutukset ulottuvat tytta-
rien omaan aitiyteen ja voivat siirtya eteenpain seuraavalle sukupolvelle. Kilpia
& Nisonen (2017) toivat myds esiin, etta vaurioiden luonne voi olla pysyva tai
erittdin vaikeasti muutettava syntymasta alkaen vaikuttaen koko lapsen ela-

maan.

11.2.1 Psyykkinen terveys aiti-tytarsuhteessa

Seka Kalliosaaren (2013) ettd Maatan ym. (2020) tutkimuksissa narsistisen ai-

din vaikutukset tyttaren elamaan heijastuivat merkittavasti psyykkiseen hyvin-
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vointiin. Tutkimuksista nousi esiin vakavat mielenterveysongelmat, kuten vai-
kea-asteinen masennus sekd masennuksen uusiutuminen, ahdistuneisuus ja
paniikkiha@irion puhkeaminen. Lisdksi havaittiin haitallista paihteiden kayttoa,
joka ilmeni runsaana alkoholin kayttona, paihteiden vaarinkayttona seka alko-
holismina. Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa tyttaren jatkuva rakkauden
puute nahtiin altistavana tekijana itsetuhoisuudelle. Myds Maatan ym. (2020)
tutkimuksessa havaittiin itsetuhoisuus, jota kuvattiin itsemurhayrityksina ja esi-

merkiksi itsemurhan harkintana jo yhdeksan vuoden iassa.

Seka kalliosaaren (2013) etta Maatan ym. (2020) tutkimuksissa nousi esiin
myds traumaattinen oireilu. Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa sita kuvattiin
epamaaraisena pahana olona, jota ei osattu jasentaa, mutta koettiin myohem-
min traumaperaiseksi stressihairioksi. Traumaattinen oireilu ilmeni myds jatku-
vana ladkarissa kadymisena ilman 16ydoksia, epamaaraisena ahdistuksena
seka epatodellisuuden tunteena. Maatan ym. (2020) tutkimuksessa tuotiin
puolestaan esille, etta joillekin lapsuuden muistelu oli todella vaikeaa. Lapsuus

on voinut olla niin tukahduttava, etta siita ei ole muistoja tai mielikuvia.

Liséksi Kalliosaaren (2013) tutkimuksesta ilmeni voimakkaat hylkdamiskoke-
mukset. Aidin hylkdaminen tyttéren ollessa vauva oli jattanyt jalkia aikuisuu-
teen saakka, jolloin eri tilanteet saattoivat laukaista hylkdamisen reaktioita.
Tutkimuksessa korostui myds voimakas hylatyksi tulemisen pelko. Lisaksi ko-
kemus omien rajojen ja itsensa arvostamisen puuttumien johti toisten miellyt-

tamiseen ja asioiden sietamiseen hylatyksi tulemisen valttamiseksi.

11.2.2 Fyysinen ja henkinen terveys

Narsistisen vanhemman vaikutukset ulottuivat tyttaren fyysiseen terveyteen
psykosomaattisen oireilun kautta. Maatan ym. (2020) tutkimuksessa todettiin,
ettd lapsuudessa koetut haitalliset kasvatuskokemukset ja pitkittynyt stressitila
olivat yhteydessa fyysiseen sairastumiseen, kuten vaikeisiin vatsa- ja nivelki-
puihin. Psykosomaattinen oireilu ilmeni myo6s Kalliosaaren (2013) tutkimuk-
sesta 12—vuotiaana alkaneina rajuina migreenikohtauksina, vatsakipuina, tois-
tuvana flunssana terveellisista elamantavoista huolimatta ja toistuvana paan-
sarkyna pitkin elamaa. Paansaryn kuvattiin helpottuneen, kun tytar oppi paas-

tamaan vihan tunnetta ulos.
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Maatan ym. (2020) tutkimus nosti esiin myos narsistisen aidin vaikutuksia tyt-
taren henkiseen terveyteen, mika ilmeni itsensa epailyna ja vaikeutena kokea
elama merkityksellisenad. Vaikka elama oli saatu jollakin tavoin jarjestykseen,
osa epaili ynd mahdollisuuttaan selviytya, omia kykyjaan tai mahdollisuuttaan
olla onnellinen. Monilla iimeni vaikeutta kokea elama mielekk&ana ja olla tyyty-
vainen elamaansa, tekemiinsa valintoihin tai saavutuksiinsa. Myods toivotto-
muus nousi esiin tutkimuksessa kasityksena siita, ettei koskaan voi tulla ehe-
aksi tai onnelliseksi tai epavarmuutena siita, miten selviytya ja jatkaa eteen-

pain.

11.2.3 Emotionaalinen terveys

Seka Kalliosaaren (2013) etta Maatan ym. (2020) tutkimukset toivat ilmi, etta
narsistinen aiti vaikuttaa merkittavasti tyttdrensa emotionaaliseen hyvinvoin-
tiin. Tutkimuksista nousi esiin vaikeudet kasitella omia tunteitaan. Maatan ym.
(2020) tutkimuksessa tama nakyi erityisesti tunteiden tukahduttamisena.
Vaikka olemassa oli tarve itkea ja ilmaista omia tunteita, niista oli totuttu vaike-
nemaan tai niita pelattiin nayttaa. Tutkimuksessa kuvattiin myds tunne-eldman
epatasapainoa seka ylivoimaiselta tuntuvaa pyrkimysta tunne-elaman tasapai-
non saavuttamiseen. Lisaksi siitd ilmeni negatiivinen virittyminen, jossa toisten
ihmisten tunteita tulkitaan l1ahtdkohtaisesti kielteisesti. Kalliosaaren (2013) tut-
kimuksessa havaittiin, etta narsistisen aidin tyttarella tunne-elama voi olla
koyha tai kaventunut. Erityisesti oikeutetun vihan tunteminen aitia kohtaan ko-
ettiin vaikeaksi, minka vuoksi viha usein kaannettiin itsedan kohtaan, silla se
koettiin helpommaksi. Tama puolestaan vaikeutti myos positiivisten tunteiden,

kuten ilon ja onnen, kokemista.

Molemmista tutkimuksista ilmeni tyttarien vaikeita tunnekokemuksia. Kallio-
saaren (2013) tutkimus kuvasi syvaa kaipuuta aidin rakkautta kohtaan. Sen
puuttuminen aiheutti surua ja tyhjyytta. Vastaavasti Maatan ym. tutkimuksessa
suru ja menetys liittyi siihen, ettei voi saada aidin kanssa tasavertaista suh-
detta. Tama tunne ulottui myds seuraavaan sukupolveen: oma tytar jakoi ta-
man saman surun ja menetyksen siita, ettei hanella ollut suhdetta isoaitinsa
kanssa, vaan mahdollisesti vahingollinen sellainen. Myos syvaa pettymyksen

tunnetta kuvattiin. Tama liittyi eparealistisiin odotuksiin, etta aiti voisi muuttua.
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Koska narsistinen ihminen ei tiedosta omaa sairauttaan, eivatka koskaan
myonna olevansa vaarassa, he eivat pysty muuttumaan. Tyttarien oli luovut-

tava tasta toivosta voidakseen jatkaa omaa elamaansa.

11.2.4 Sosiaalinen terveys

Narsistisen aidin vaikutukset nakyivat tyttaren sosiaalisessa terveydessa.
Maatan ym. (2020) tutkimuksessa tama nayttaytyi vaikeuksina luoda ja yllapi-
taa sosiaalisia suhteita lapsuuden aiheuttaminen huonommuuden ja hapean
tunteiden seurauksena. Tutkimuksessa todettiin myds, etta vaikeus luottaa
muihin ihmisiin johtaa sosiaalisten taitojen heikkenemiseen. Vuorovaikutuk-
sessa ollessaan tyttaret voivat seurata ja tarkkailla muita pitkdan, ennen kuin
lahestyvat heita ja spontaanit Iahestymisyritykset ovat harvinaisia. Kalliosaa-
ren (2013) tutkimuksessa vaikutukset nayttaytyivat keinottomuutena arjen ih-
missuhteissa ja vaikeuksina huolehtia omista rajoistaan. Kun omien rajojen
asettamista ei ollut opittu lapsuudessa, niiden harjoittelu saattoi kestaa pitkalle
aikuisikaan asti, erityisesti ilman tukea. Tama ilmeni esimerkiksi lapsenomai-
sena kaytoksena aikuisuudessa. Tutkimuksessa korostui myos luottamuksen
menettdminen omiin vanhempiin ja muihin ihmisiin. Lapsuuden perusturvalli-

suuden jarkyttya luottaminen muihin ihmisiin koettiin vaikeaksi.

Seka kalliosaaren (2013) etta Maatan ym. (2020) tutkimuksissa nousi esiin
tarve ja halu itsenaistya vanhemman hallinnasta. Vanhemman psyykkinen sai-
raus voi vaikuttaa lapseen siten, etta ahdistava tilanne kotona saa lapset lah-
temaan heti, kun se on mahdollista ja synnyttaa halun katkaista siteet lapsuu-
denkotiinsa (Kalliosaari 2013). Maatan ym. (2020) tutkimuksessa tama tuli
esiin kokemuksina elamanlaadun ja psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymisesta
etaisyyden myota. Elaman kuvailtin muuttuneen paremmaksi ja edistaneen
terveen minakuvan ja itsetunnon eheytymista. Irrottautumista narsistisen aidin
emotionaalisesta kontrollista kuvattiin kuitenkin myds erittain haastavaksi,
my0s aikuisiassa. Vaikka irrottautuminen koettiin jarkevaksi, sita ei aina kyetty

tekemaan.

Lisaksi Kalliosaaren tutkimuksesta (2013) ilmeni lapsuuden kokemusten tois-

tumisen mydhemmissa ihmissuhteissa. Moni oli kokenut koulu- ja tydopaikka-
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kiusaamista, mutta useimmin kokemukset toistuivat parisuhteessa. Narsisti-
sen aidin tyttarelle on tyypillista, ettda kokemukset narsisteista uusiutuvat ja
toistuvat narsistisena kumppanina tai esimerkiksi tyOyhteisossa ja ystavapii-
rissa mydéhemmin elamassa. Tutkimuksista ilmeni myds riippuvuus ihmissuh-
teissa (Kalliosaari 2013; Maatta ym. 2020). Kalliosaaren (2013) mukaan aidin
jattama tyhijio yritettiin tayttda hakemalla ulkoista hyvaksyntaa ja rakkautta.
Tall6in saatettiin hakeutua tiedostamatta suhteisiin sellaisten kumppaneiden
kanssa, jotka eivat kyenneet vastaamaan emotionaalisiin tarpeisiin, sen ol-

lessa tuttua, turvallista ja ennakoitavaa, ja johtaa suhteeseen narsistin kanssa.

11.2.5 Minuus ja persoonallisuus

Narsistisella aidilla on haitallinen vaikutus tyttaren minuuteen ja persoonalli-
suuteen. Tama ilmeni kielteisena kasityksena itsesta ja omasta arvosta, mina-
kuvan vaaristymisena ja minuuden kadottamisena. (Kalliosaari 2013; Maatta
ym. 2020). Maatan ym. (2020) tutkimuksessa kielteinen kasitys itsesta ja
omasta arvosta ilmeni itsetunnon heikkenemisend, syyllisyytena, hapeana ja
huonommuuden tunteena. Tutkimuksessa kuvattiin vaikeutta hyvaksya itse-
aan seka lapsuudesta juontuvaa tunnetta siita, ettd on muille taakkana ja jou-
tuu todistamaan itsedan ansaitakseen olla olemassa. Voimakas syyllisyyden
tunne korostui myds Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa, jossa itsedan kuvat-

tiin aarisyyllistyvana.

Narsistisen aidin tyttaren mindkuva on usein vaaristynyt (Kalliosaari 2013;
Maatta ym. 2020). Tytar samastaa oman olemassaolonsa aidin rakkauteen,
jonka puutteessa he kokivat itsensa usein riittamattomiksi, pahoiksi ja vaaran-
laisiksi (Kalliosaari 2013). Sama ilmi6 nakyi myds Maatan ym. (2020) tutki-
muksessa, jossa tyttaret kuvasivat itsedan epanormaaleiksi, erilaisiksi, kama-
liksi tai jopa taysin vaaranlaisiksi. Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa pahim-

maksi kokemukseksi mainittiin se, etta on luullut itsedan mielisairaaksi.

Molemmissa tutkimuksissa kuvattiin myés minuuden kadottamista. Koska nar-
sistinen aiti saattoi muovata lapsen muistoja omien halujensa mukaan, oli vai-
kea selvittda lapsen omia ajatuksia. Tama on voinut johtaa siihen, etta lapsi
on menettanyt yhteyden omiin kokemuksiinsa. Lapselta on myds voitu vaatia

likaa ikdansa nahden, jolloin lapsi on joutunut aikuistumaan liian varhain
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(Maatta ym. 2020.) Lapsen oma persoona ei tule tunnistetuksi, vaan lapsesta
tulee aidin jatke ja sellainen kuin aiti haluaa. Tyttaren oma elama jaa elamatta,
silla aidin asettaminen etusijalle edellyttdd oman itsensa kieltdmista. Oman
identiteetin 16ytyminen on voinut vieda pitkaan. (Kalliosaari 2013.) Sama ilmi6
nousi esiin myds Maatan ym. (2020) tutkimuksessa tietamattdmyytena siita
kuka todella on ja mik& osa itsestaan on vain aidin onttoa jatkumoa. Kallio-
saari (2013) toi myds esiin sen, ettei itsedan saanut tai kyennyt ilmaisemaan.
Ajan myéta vihansa tukahduttanut kiltti tyttd saattoi alkaa kapinoimaan ja puo-

lustamaan minuuttaan yha enemman.

On myos tyypillista, etta tytar omaksuu vanhemman persoonallisuuden piir-
teita ja oppivat narsistisia kayttaytymismalleja, kuten muiden tuomitsemista,
selan takana puhumista ja kielteisen ajattelutavan, jotka siirtyivat myos omille
lapsille. (Maattéa ym. 2020). Syva rakkauden ja hyvaksynnan kaipuu seka toive
ja tarve tulla nakyvaksi ja tunnustetuksi omana erillisena persoonana korostui
vahvasti molemmista tutkimuksista. (Kalliosaari 2013; Maatta ym. 2020.)

11.2.6 Elamanhallinta ja toimintakyky

Narsistinen aiti vaikutti tyttdren eldmanhallintaan ja toimintakykyyn. Kalliosaa-
ren (2013) mukaan rakkaudeton kohtelu lapsuudessa, turvattomuus seka suo-
rittamiseen pakottaminen ovat sisaistyneet lapseen kaaoksena. Kaaos ilmeni
hukassa ja tyhjan paalla olemisen tunteina seka tunteena siita, ettei omasta
elamasta saanut otetta. Aikuisuudessa kaaos nayttaytyi elaman pakoiluna, al-
koholiongelmana, kiusatuksi tulemisena, vakivallan ja hyvaksikayttokokemus-
ten kertaantumisena, itsetuhoisuutena, syrjaytymisena tai muulla tavoin seka-
vana tai hallitsemattomana eldmané. Aidin rakkauden puuttumisen jattamaa

tyhjiota yritettiin tayttaa esimerkiksi paihteilla tai suorittamisella.

Lapsuuden jattamat jaljet ilmenivat myos arjen hallinnan vaikeuksina. Kallio-
saaren (2013) mukaan selviytymiskeinojen 16ytyminen esimerkiksi kotona,
tydssa, sukulaisissa ja muissa kohtaamisessa vei pitkan ajan. Maatan ym.
(2020) tutkimuksessa kuvattiin voimavarojen ja tydokyvyn heikkenemista. Vai-
kutukset tyokykyyn nakyivat tydelamassa suorittamisena seka toistuvana lop-

puun palamisena, joka pahimmillaan johti elakkeelle siitymiseen sairastumi-
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sen seurauksena. Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa kuvattiin myds taysimaa-
raisen tyokyvyn menettamista. Lisaksi tutkimuksessa tuotiin esiin tapaus,
jossa narsistisen aidin toiminta oli vaikuttanut tyttaren taloudelliseen tilantee-
seen. Aiti oli jarjestellyt perintdosuuden niin, etta tytar oli jatetty ilman perintda
ja oli saanut ainoastaan perintovelat maksettaviksi. Tama oli tapahtunut sellai-
sessa tilanteessa, jossa tyttaren puoliso oli jo aitinsa kanssa vieneet tyttaren

kaiken varallisuuden.

11.2.7 Sosiaalisen tuen puute aiti-tytarsuhteessa

Tutkimuksissa korostui se, etta narsistisen aidin tyttaret jaivat usein ilman
apua ja tukea, mika ilmeni kokemuksena yksinaisyydesta ja nakymattomyy-
desta. Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa yksin jaamista ja nakymattomyytta
kuvattiin siten, ettei kukaan ollut kysynyt heidan vointiaan tai huomioinut hei-
dan tarpeitaan. Yksinaisyyden ja nakymattomyyden kokemukset jatkuivat
myo0s lapsuuden jalkeen ja jattivat jalkeensa katkeruuden tunteita siita, etta oli
joutunut selviytymaan taysin yksin. Perheen sisaiset ongelmat pysyivat usein
ulkopuolisilta piilossa. Tilanteissa, jossa omista kokemuksista oli yritetty ker-
toa, ei aina ollut uskottu edes viranomaisten osalta. Joissakin tapauksissa aiti
oli leimannut tyttarensa mielisairaaksi, mika vahvisti kokemusta epauskosta ja
omien kokemusten kyseenalaistamisesta. Naita kokemuksia pidettiin jarkytta-
vina ja haavoittavina. Maatan ym. (2020) tutkimuksessa nousi esiin saman-
suuntaisia havaintoja: apua ei ollut saatu, vaikka sita oli pyydetty. Tutkimuk-
sessa tuotiin esiin my0s, etta etaisyyden ottaminen narsistisesta aidista oli he-
rattanyt ulkopuolisissa paheksuntaa ja syyllistamista kyseenalaistaen tyttaren

tekeman paatdksen irtautua aidista.

11.2.8 Sisaisten mallien siirtyminen seuraavalle sukupolvelle

Kalliosaaren (2013) tutkimuksesta nousi esiin sisaisten mallien siirtyminen
seuraavalle sukupolvelle. Tutkimuksessa kuvattiin esimerkiksi sita, miten
omassa suvussa ikavista asioista on vaiettu, ja ne ovat siirtyneet seuraavan
sukupolven kannettavaksi. Tutkimuksesta kuvastui myos tyttarien halu tarjota
omille lapsilleen paremmat Iahtdkohdat kuin mita he itse olivat saaneet. Maa-

tan ym. (2020) tutkimuksessa korostui myos tarve suojella omia lapsia omalta
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aidilta ja halu estaa lasten yhteydenpito isoaitiin. Tutkimuksessa kuvattiin pel-
koa haitallisten kasvatusmallien toistamisesta, kuten huolta siita, etta aiti-tytar-
suhde muodostuisi yhta rikkonaiseksi ja vinoutuneeksi kuin heidan oma suh-
teensa narsistiseen aitiinsa. Tahan liittyi myds voimakas pelko siita, ettd oma
toiminta vahingoittaisi lapsen minuutta ja itsetuntoa tai pilaisi lapsuuden. Tutki-
muksessa korostui huoli omasta kyvystaan toimia hyvana ja rakastavana ai-

tina seka pelko siita, etta toistaa oman aitinsa tekemat virheet.

Tyttarilla ilmeni myds voimakasta sairauden pelkoon liittyvaa huolta. Tama il-
meni pelkona narsististen piirteiden siirtymisesta tai narsististen kasvatustapo-
jen kayttamisen mahdollisuudesta. Vaikka kukaan ei ollut kertonut karsivansa
narsismista itse, oli sairauden pelko todellinen. Tama johti jatkuvaan itsensa
analysoimiseen seka tarpeeseen suojella emotionaalista aitiyttdan. Osa oli tar-
koituksellisesti paattanyt olla hankkimatta lapsia, sillda he eivat halunneet siir-
taa jarkyttavia lapsuudenkokemuksiaan eteenpain omille lapsilleen. (Maatta
ym. 2020).

11.2.9 Selviytymis- ja sopeutumisstrategiat

Selviytyakseen narsistisen aidin tytar kehittdd monenlaisia selviytymis- ja so-
peutumisstrategioita. Maatan ym. (2020) tutkimuksessa tama ilmeni itsensa
tukahduttamisena ja pienentamisena, jotka nayttaytyivat taipumuksena piilot-
taa omia vahvuuksia ja luovuutta. Lisaksi kuvattiin jatkuvaa varuillaan oloa ja
liiallista itsetietoisuutta. Kalliosaaren (2013) tutkimuksessa selviytymis- ja so-
peutumisstrategioiksi tunnistettiin konfliktien aarimmainen valttely, ylikiltteys,
suorittaminen, miellyttdminen seka taydellisyyden tavoittelu ja aitiin samastu-
minen. Suorittamisen, miellyttamisen ja taydellisyyden tavoittelun taustalla oli
tarve saavuttaa &idin rakkaus. Aidin vahva pyrkimys taydellisyyteen ja ihanne-
kuvan yllapitamiseen lisasi lapsen taipumusta samastua haneen, jolloin myos
lapsi alkaa vaatia itseltaan taydellisyytta tyttarena tai aitina. Suorittamista puo-
lestaan kuvattiin jopa maanisena, epatoivoisena ja itsetuhoisena rakkauden

etsintana rakastetuksi tulemisen ja oman olemassaolon puolesta.

Seka lapsuudessa etta aikuisuudessa tytar sopeutuu olosuhteisiinsa eri ta-

voin. Lapsuudessa tama nakyi turvaan hakeutumisena toisten aikuisten suo-
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jaan: aidin pitkien poissaolojen ja isapuolen alkoholinkaytdn vuoksi koti oli tur-
vaton, ja lapsi asui ajoittain koulutoverin luona. Kotiasioita myds salattiin ulko-
puolisilta valehtelemalla koulussa, etteivat vanhemmat paasseet tapaamisiin
seka vaarentamalla allekirjoituksia. Aikuisuudessa sopeutuminen ilmeni muun
muassa aidin valttelyna. Esimerkiksi tydpaikka saatettiin valita niin, etta ko-
tona olisi mahdollisimman vahan ja valttyisi aidin kuormittavilta puheluilta, joita
saattoi tulla jo varhain aamulla. My6s omaa kayttaytymista mukautettiin aidin
seurassa. Hanen kanssaan pyrittiin olemaan mahdollisimman asiallisesti eika
itsesta enaa kerrottu mitaan. Vaikka taman koettiin auttaneen jossain maarin,
se ei poistanut pahaa oloa. Ahdingon toivottiin helpottuvan vasta aidin kuole-

man myoéta. (Maatta ym. 2020.)

11.3 Narsistisen vanhemman vieraannuttamiskayttaytymisen vaikutuk-
set lapseen

Palmerin ym. (2024) tutkimuksessa kasiteltiin narsistisen vanhemman vie-
raannuttamisen vaikutuksia lapseen. Tutkimus osoitti, ettd vanhemman nar-
sismi altistaa vieraannuttavalle kayttaytymiselle mika heikentaa lapsen psyyk-
kista hyvinvointia ja erilaisten puolustusmekanismien aktivoitumisen, kuten ja-
kautuminen, projisointi ja samastuminen vieraannuttavaan vanhempaan. Puo-
lustusmekanismit aktivoituvat vieraannuttavan vanhemman projisoinnin ja sa-

mastumisen kohteena olemisen seurauksena.

Palmerin ym. (2024) mukaan lapsen sisdisessa maailmassa tapahtuvan ja-
kautumisen aikana lapsi osoittaa taytta mydntymista ja lojaaliutta idealisoitua
vanhempaa kohtaan torjuen samalla suhteen vieraannutettuun vanhempaan,
jolloin suhde heikkenee. Lapsen mielessa vanhemmat jakautuvat hyvaksi ja
pahaksi, jolloin negatiivinen kuva kohdistuu vieraannutettuun vanhempaan.
Huolimatta siita, mita lapsi nimenomaisesti ilmaisee, tiedostamattomalla ta-
solla lapsella on usein voimakas kaipuu torjuttua vanhempaa kohtaan. Koska
taman kaipuun ilmaiseminen on mahdotonta, lapsi projisoi sen vieraannutet-
tuun vanhempaan ja kokee taman uhkaavana. Tunteiden etdannyttamisen ja
lamaannuttamisen prosessi seuraavat usein naita lapsia heidan ollessaan
vuorovaikutuksessa vieraannutettuun vanhempaan. Taman prosessin avulla

he voivat irrottautua yhteydesta valttyakseen sen aiheuttamalta karsimykselta.
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Kuitenkin tallainen puolustusmekanismi usein juurtuu ja voi muuttua kroo-
niseksi aktivoituen aina uudelleen sellaisissa tilanteissa, jotka herattavat voi-

makkaita tunteita.

Mikali vieraannuttamista ei tunnisteta ja kasitella asianmukaisesti, sen seu-
raukset voivat olla pitkaaikaisia ja ulottua lapsen aikuisuuteen asti. Silla on
haitallisia vaikutuksia lapsen psyykkiseen kehitykseen, mika voi ilmeta esimer-
kiksi sisaisena tyhjyyden kokemuksena, matalana itsetuntona ja syyllisyytena.
Itsetunnon lasku liittyy siihen, etta lapsi sisaistaa vieraannuttavan vanhemman
vihamielisyyden toista vanhempaa kohtaan ja kokee syyllisyytta torjuttuaan ja
vahateltyaan tata. Pitkalla aikavalilla se voi johtaa erillisyyden kokemukseen
ihmissuhteissa, vaikeuksiin muodostaa laheisia ihmissuhteita, psykosomaatti-
siin oireisiin, uni- ja syémishairidihin seka psyykkiseen haavoittuvuuteen. Se
voi myds altistaa erilaisille riippuvuuksille ja ristiriitoihin suhteessa auktoriteet-
tiasemassa oleviin henkil6ihin. Lisdksi vihan tunteiden kasittelyssa voi ilmeta
merkittavia vaikeuksia, kuten vaikeus sietaa raivoa ja/tai vihamielisyytta tai he
voivat puolestaan itse olla vakivaltaisia muita kohtaan, kohdistaen muihin sa-

manlaista vakivaltaa, jota he itse ovat kokeneet lapsena. (Palmer ym. 2024.)

12 JOHTOPAATOKSET

Vaikka kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu aiempaan tietoon ja tutkimuk-
seen, on siina esitettava pohdinta tuotetuista tuloksista. Katsauksen tuottamat
keskeiset tulokset tiivistetaan ja niita tarkastellaan suhteessa laajempaa kasit-
teellista, teoreettista tai yhteiskunnallista kontekstia. (Kangasniemi ym. 2013,
297.)

12.1 Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla selvittaa, millaisia vaikutuksia narsistisella vanhemmuudella on lap-
seen. Tavoitteena oli lisata ymmarrysta ja tietoa narsistisen vanhemmuuden
vaikutuksista ja vastata tutkimuskysymykseen: millaisia vaikutuksia narsisti-

sella vanhemmalla on lapseen.
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Opinnaytetydn tulokset osoittivat, etta narsistinen vanhempi heikentaa merkit-
tavasti lapsen psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia. Vaikutuk-
set ulottuivat myds fyysiseen terveyteen psykosomaattisen oireilun kautta, it-
setunnon ja mindkuvan vaurioitumiseen seka kiintymyssuhteen hairiintymi-
seen. Lisaksi lapsuudessa haitalliset toimintamallit toistuivat usein myohem-
missa ihmissuhteissa. Erityisesti aiti-tytarsuhteissa korostuivat syvat ja pitka-
kestoiset vauriot, jotka ilmenivat muun muassa psyykkisena oireiluna, itsetu-
hoisuutena, riippuvuuksina seka elamanhallinnan ja toimintakyvyn heikkene-
misena. Vaurioiden vaikutukset nakyivat myés omassa vanhemmuudessa ja
siirtyivat herkasti sukupolvelta toiselle. Vieraannuttamiskayttaytyminen hei-
kensi lapsen suhdetta toiseen vanhempaan. Lyhyella aikavalilla vieraannutta-
misen vaikutukset nakyivat mm. itsetunnon heikkenemisena ja puolustusme-
kanismien aktivoitumisena, ja pitkalla aikavalilla esimerkiksi rijppuvuusalttiu-
tena, ihmissuhdevaikeuksina seka uni- tai sydomishairidina. Tuloksissa korostui
myo0s se, etta narsistisen vanhemman lapset jaavat usein ilman apua ja tukea,

mika lisaa eristaytymista ja vaikeuttaa selviytymista aikuisuudessa.

Tutkimustulokset olivat monilta osin yhtenevaisia teoreettisen viitekehyksen
kanssa ja vahvistivat kasitysta siita, etta narsistisen vanhemman rinnalla lap-
sen kasvu ja kehitys voivat vaarantua kokonaisvaltaisesti ja pitkakestoisesti.
Turvattomuuden ja hylkdamisen kokemukset selittivadt muun muassa traumati-
soitumista, masennusta, ahdistusta ja muita mielenterveyshairi6ita. (Viljamaa
2015, 189; Kilpia & Nisonen 2017; Hakkanen-Nyholm 2018, 253—-255; Hewitt
ym. 2024.) Emotionaalisen terveyden nakdkulmasta korostui tunteiden saate-
lemisen ja kasittelyn vaikeudet (Kalliosaari 2013; Valipakka 2020, 158; Estlein
ym. 2024). Narsistisen vanhemman kasvatuksessa lapsi oppii, ettei hanen
omat tunteensa ole sallittuja, mika voi johtaa tunteiden tukahduttamiseen ja
ennustaa emotionaalisen kehityksen haasteita. Myds turvaton kasvuymparisto
ja vanhempien tuen puute selittivat naita haasteita. (Valipakka 2020, 149,
158.) Tulokset toivat esiin myds nakokulmia, jotka eivat nousseet yhta vah-
vasti esiin teoriaosuudessa, kuten psykosomaattisen oireilun, itsetuhoisuuden
seka erityisesti aiti-tytarsuhteessa toimintakykyyn ja elamanhallintaan liittyvat
haasteet (Maatta ym. 2020; Raisasen & Vaaramo 2022; Kalliosaari 2013).
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Seka teoriasta etta tuloksista nousi esiin kiintymyssuhteen hairiintyminen (Vil-
jamaa 2015, 102-103; Palumbo & Hansen-Brown 2025). Turvattomuus, epa-
johdonmukainen kohtelu ja hoivan puute voivat estaa turvallisen kiintymyssuh-
teen muodostumista ja altistaa kiintymyssuhteen hairiintymiseen. Narsistinen
vanhempi ei kykene tarjoamaan lapselle turvallista ja lapsen kehitysta tukevaa
kasvuymparist6a, silla han ei esimerkiksi kykene osoittamaan empatiaa ja rak-
kautta lasta kohtaan. Kiintymyssuhteen hairiintyminen voi osaltaan myds selit-
tdad minuuden ja emotionaalisen kehityksen hairiintymista ja heikentaa itsetun-
toa, sosiaalisia taitoja ja kykya luottaa muihin ihmisiin. (Vilamaa 2015, 102—
103.) Tasta voi paatella myds sen, etta lapsella on kohonnut riski kiintymys-
suhdetrauman kehittymiseen kasvaessaan narsistisen vanhemman rinnalla.
(Korhonen 2024, 112.)

Tuloksissa korostui yksindisyys ja sosiaalisen tuen puute. (esim. Kalliosaari
2013; Maatta ym. 2020). Tahan voi vaikuttaa se, etta narsistinen vanhempi
nakee lapsen osana kulissia, jonka tehtavana on edesauttaa ihannekuvan yl-
lapitamista perheesta (Viljamaa 2015, 60, 63). Narsisti on taitava muuttamaan
omaa kayttaytymistaan tilanteen mukaan ja perhe voi vaikuttaa normaalilta ul-
kopuoliselle (Narsisti kodin valtiaana s.a.). Tama tekee ongelmien tunnistami-
sesta haastavaa (Valipakka 2020, 149). Koska lapsi kasvaa turvattomassa ja
haitallisessa kasvuymparistdssa, han oppii usein pelkddmaan vanhempiaan.
Tama voi johtaa siihen, ettei lapsi uskalla kertoa kokemuksistaan perheen ul-
kopuolisille. Talldin lapsi voi sulkeutua ja jaada yksin tilanteensa kanssa. (Kil-
pia & Nisonen 2017; Raisanen & Vaaramo 2022; Hewitt ym. 2024.) Lisaksi tu-
loksissa nousi esiin, etta muiden ymmartamattomyys tallaisista kokemuksista
johti syyllistamiseen ja moittimiseen, mikali narsistisen aidin kanssa ei haluttu
enaa olla tekemisissa. Siksi ymmarryksen lisddminen vanhemman narsisti-
sista piirteista ja sen haitallisuudesta lapseen, on ensiarvoisen tarkeaa.
(Maatta ym. 2020).

Vieraannuttamiskayttaytyminen nousi myods esiin niin teoriassa kuin tuloksis-
sakin. Erityisesti tulokset toivat esiin vieraannuttamisen lyhyt- ja pitkaaikaisia
vaikutuksia. Molemmissa korostui ilmién varhaisen tunnistamisen ja asianmu-
kaisen hoitamisen merkitys sen ollessa haitallista lapsen terveydelle ja kehi-
tykselle. (Hakk&nen-Nyholm 2018, 263; Palmer ym. 2024.) Vieraannuttamis-

kayttaytymista voi selittaa narsistisen vanhemman voimakas hallinnan tarve ja
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pyrkimys vahvistaa omaa asemaansa perheen sisalla. Koska narsismiin liittyy
hauras itsetunto, voi narsistinen vanhempi kokea lapsen kiintymyksen toiseen
vanhempaan uhkana. Vieraannuttamisen avulla vanhempi voi pyrkia varmista-
maan, etta lapsen rakkaus ja hyvaksynta kohdistuvat yksinomaan haneen.
(Viljamaa 2015, 63.) Vieraannuttaminen voi myds osaltaan liittya tarpeeseen
yllapitda ihannekuvaa itsesta ja perheesta. Vieraannuttamalla lapsen toisesta
vanhemmasta voi narsistinen vanhempi varmistaa, ettei todellisuus paljastu
perheen ulkopuolisille. (Viljamaa 2015, 60, 63.) Koska kostaminen on omi-
naista narsistiselle vanhemmalle, voi vieraannuttaminen toimia myés keinona

kostaa toiselle vanhemmalle (Narsisti kodin valtiaana s.a.).

Lisaksi teoriassa seka tuloksissa nousi esiin narsististen piirteiden periytymi-
nen. Lapsuudessa koettu laiminlyonti, ehdollinen hyvaksynta, ristiriitainen koh-
telu ja yliarvostus lasta kohtaan lisasivat mm. riskia narsististen piirteiden pe-
riytymiseen. (Kalliosaari 2013; Raisasen & Vaaramo 2022; Ross ym. 2024.)
Narsististen piirteiden periytymista voi edesauttaa turvaton kasvuymparisto ja
lasten epatasa-arvoinen kohtelu perheessa. Narsistinen vanhempi on taipu-
vainen valitsemaan suosikkeja omista lapsistaan, korostaa naiden asemaa ja
osoittaa heita kohtaan yliarvostusta muihin lapsiin nahden. Tama hajota ja hal-
litse -tyyppinen kayttaytyminen voi osittain selittda narsististen piirteiden siirty-
mista lapseen. (Viljamaa 2015, 17-19; Hewitt ym. 2024.)

Narsistisen aidin ja tyttaren valisessa suhteessa korostui erityisesti vaurioiden
vaikutus omaan vanhemmuuteen seka vaurioiden siirtyminen seuraavalle su-
kupolvelle (Kalliosaari 2013; Maatta ym. 2020). Tama havainto korostaa ta-

man opinnaytetyon tavoitteen merkitysta.

12.2 Toimenpide-ehdotukset toimeksiantajalle

Opinnaytetydn tavoitteena oli lisata tietoa ja ymmarrysta narsistisen vanhem-
man vaikutuksista lapseen seka koota yhteen olemassa olevaa tietoa toimek-
siantajan, Narsismin uhrien tuki Ry:n, kayttéon. Tulokset tarjoavat arvokasta

tutkimustietoa siita, miten vanhemman narsismi heijastuu lapsen hyvinvointiin.
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Opinnaytetydn tuottamaa tietoa voidaan hyddyntéda monin tavoin. Tulosten
pohjalta voidaan laatia selkeita koosteita esimerkiksi narsistisen vanhemmuu-
den piirteista ja vaikutuksista lyhyella ja pitkalla aikavalilla. Niitd voidaan kayt-
taa seka vaikuttamistydssa etta uhrien tukemisessa. Tyo auttaa lisdamaan
ymmarrysta ilmiosta ja sen seurauksista. Siten se voi ehkaista yksin jaamista
seka vahvistaa yhdistyksen roolia uhrien tukijana, tiedon jakajana ja ilmion na-
kyvaksi tekijana. Lisaksi tuloksia voidaan hytdyntaa kaytannon toiminnan ke-
hittdmisessa, kuten vertaistukiryhmien suunnittelussa, ammattilaisten koulu-
tusmateriaalien tuottamisessa, interventioiden kehittamisessa seka yhteiskun-
nallisen tietoisuuden lisdamisessa. Siten se voi tuoda arvokasta lisaarvoa

my0s tyéelamaan sosiaali- ja terveysalojen sektoreille.

12.3 Pohdinta ja jatkotutkimusehdotukset

Yhdistamalla tulokset ja teoreettinen viitekehys voidaan todeta, etta narsisti-
nen vanhemmuus muodostaa merkittavan riskitekijan lapsen kokonaisvaltai-
selle hyvinvoinnille ja voi vaarantaa lapsen kasvun ja kehityksen. Luonteeltaan
vauriot ovat usein syvia, pysyvia ja pitkakestoisia ja ne ovat alttiita siitymaan
sukupolvelta toiselle. (Viljamaa 2015, 6.) Tulokset asettuvat myos lastensuoje-
lulain ja lapsen oikeuksien nakokulmasta merkittaviksi. Lapsen oikeus turvalli-
seen kasvuymparistoon seka oikeus tulla kuulluksi eivat toteudu narsistisen
vanhemman vallan alla. Narsistiset piirteet vanhemmuudessa voivat heikentaa
lapsen kokemusta turvallisuudesta ja estaa lapsen tervetta kehitysta tukevan
vanhemmuuden toteutumista. Siksi juuri olisi tarkeaa, etta ammattilaiset pys-
tyisivat ymmartamaan narsismia ilmiona perheissa ja puuttumaan siihen lap-
sen edun turvaamiseksi. Tulokset tukevat siten tarvetta kehittaa varhaista
puuttumista ja vahvistaa esimerkiksi lastensuojelua ilmidissa, joita ei aina ole

helppo tunnistaa tai puuttua.

Tassa opinnaytetydssa ei ollut riittdvaa ainoastaan kuvata narsistisen van-
hemmuuden vaikutuksia lapseen, vaan oli myds tarkeaa tarkastella ja pohtia
niitd mekanismeja, jotka selittavat vaikutusten syntymista. Selittavien tekijoi-
den, kuten turvattomuuden, ristiriitaisen kohtelun ja ehdollisen hyvaksynnan,
esiin nostaminen lisasi ymmarrysta siitd, miksi vanhemman narsismi on haital-

lista lapselle ja perustelee, miksi seuraukset ovat usein syvia ja pitkakestoisia.
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Tama auttoi myds rakentamaan laajempaa kokonaiskuvaa ilmidsta ja edisti

tyon tavoitetta.

Narsistisen vanhemman vaikutuksia lapseen on tutkittu verrattain vahan, mika
teki aineiston kerdamisesta haastavan. Siitd huolimatta katsaus voidaan kat-
soa onnistuneeksi, silla se vastasi kattavasti tutkimuskysymykseen ja tyon ta-
voitteisiin. Tydhon valittu aineisto mahdollisti tutkimuskysymyksiin vastaami-
sen ja sen pohjalta oli mahdollista analysoida vaikutuksia johdonmukaisesti.
Tutkimustulosten yleistettavyytta lisasi monipuolinen aineisto, minka lisaksi
useissa tutkimuksissa nousi esiin samankaltaisia 16yddksia ja havaintoja. Ta-
man perusteella voidaan todeta, etta vaikutukset eivat rajoitu vain yksittaisiin
lapsiin, vaan ne heijastavat laajemmin narsistisen vanhemman vaikutusmeka-
nismeja, joita narsistisen vanhemmuuden voidaan yleisesti katsoa aiheutta-
van. Teoreettinen viitekehys tukee myds tuloksia, jossa on aiemmin kuvattu
samansuuntaisia vaikutuksia narsistisen vanhemman ja lapsen hyvinvoinnin

valisesta yhteydesta.

Aineiston keraamiseen liittyvista haasteista huolimatta kasiteltavia alkuperai-
silmauksia kertyi runsaasti analysoitavaksi. Niiden pohjalta pystyttiin muodos-
tamaan kattava kokonaiskuva ilmiosta. Prosessin aikana suurimmaksi haas-
teeksi osoittautui englanninkielisten tutkimusten kielellinen tulkinta ja kasittei-
den kdantdminen suomeksi. Tama saattoi jattaa joiltain osin tulkintaan epavar-
muutta. Kaikkia mahdollisia nakdkulmia aineisto ei kattanut, esimerkiksi isien
vaikutusta ei juuri kasitelty. Aineisto kuitenkin vastasi tutkimuskysymykseen ja
mahdollisti kattavan kokonaiskuvan narsistisen vanhemmuuden vaikutuksista

lapseen.

Tutkimusaineistosta nousi vahvasti esiin narsistisen aidin vaikutukset tytta-
reen, mutta isien ja poikien kokemukset eivat nousseet esiin. Jatkossa olisikin
tarkeaa tarkastella tarkemmin, millaisia erityispiirteita narsistisen isan vanhem-
muudella on lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin. limidsta tarvitaan myds pitkit-
taistutkimuksia, joissa seurataan narsistisen vanhemman vaikutuksia lapsen
kehitykseen pitkalla aikavalilla lapsuudesta aikuisuuteen. Tama syventaisi ku-
vaa vaikutuksista laajemmin. Liséksi tulokset korostivat kaytannon kehittamis-
tarpeita. Jatkossa olisi tarkeaa tutkia ja kehittdd ammattilaisten kayttéon sovel-

tuvia tyovalineita, koulutusmateriaaleja ja interventioita, joiden avulla voidaan
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tunnistaa narsistisen vanhemmuuden seurauksia ja tukea lapsia entista pa-

remmin.

13 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Kirjallisuuskatsauksessa tulee arvioida katsauksen eettisyytta ja luotettavuutta

seka tarkastella kriittisesti sen toteuttamista (Rantala ym. 2025, 46).

13.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkija pystyy osoittamaan
oman ammattitaitonsa lukijalle riittdvan hyvin perusteluin, tutkimukseen on va-
littu ja kaytetty tarkoituksenmukaisia ja perusteltuja menetelmia tutkimusongel-
man ratkaisemiseksi seka tutkimuksen toteuttamiseksi. Tama patee kaikkiin
tutkimuksen vaiheisiin. Tutkimuksen luotettavuuden osoittamiseksi tutkimuk-
sen eteneminen tulee kuvata juuri sellaisena kuin se on toteutunut. Kaikessa
tutkimustyossa pyritaan aina tavoittelemaan totuudenmukaisuutta ja esitta-
maan asiat mahdollisimman rehellisesti ja luotettavasti. Tama koskee seka
tutkimusprosessin ja tulosten luotettavuutta etta tutkimuksen eettisten periaat-
teiden noudattamista kaikissa tutkimusprosessin eri vaiheissa. (Puusa & Juuti
2020, 167-172.)

Opinnaytetydn aihe on luonteeltaan haastava ja moniulotteinen. Koska ty6 pe-
rustuu melko suppeaan aineistoon, ei ilmiosta ole mahdollista esittaa taysin
kattavaa kokonaiskuvaa. Aineistoa osittain rajoitti se, ettd osa tutkimuksista
keskittyi ainoastaan aiti-tytarsuhteeseen, mika voi tietyilta osin kaventaa tulos-
ten yleistettavyytta. Toisaalta tama nakodkulma toi esille arvokasta ja syvallista
tietoa juuri narsistisen aidin vaikutuksista tyttareen. Kaiken kaikkiaan tulokset
osoittivat vahvaa suuntaa antavaa tietoa narsistisen vanhemman vaikutuksista
lapseen, jota myOs teoreettinen viitekehys tuki. Nain ollen I6ydodkset voidaan
perustellusti nahda kuvaavan laajemmin narsistisen vanhemmuuden vaikutuk-

sia, ja ollen siten tarkoituksenmukainen.

Aineiston hankinta osoittautui vaikeaksi erityisesti kansainvalisen ja englannin-
kielisen tutkimusten osalta. Tutkimuksia |6ytyi suhteellisen vahan, mika osit-

tain kertoo aiheen vahaisesta tehdysta tutkimuksesta. Haasteita aiheuttivat
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my0s englanninkielisten hakusanojen ja hakulausekkeiden muodostaminen,
jotka saattoivat rajoittaa aineiston I6ytamista. On mahdollista, ettd osa tutki-
muksista jai I0ytamatta, silla kaytetyt hakulausekkeet tarjosivat usein joko liian
suppeita tai laajoja hakutuloksia. Lisaksi haun aikana ei valttamatta osattu
kayttaa samoja termeja kuin englanninkielisessa tutkimuskielessa. Lisaksi luo-
tettavuuteen voi vaikuttaa se, etta aineistonhakua on tehnyt vain yksi henkilo.
Tama on voinut vaikuttaa esimerkiksi siihen, kuinka monipuolisesti hakuter-
meja ja tietokantoja on hyddynnetty, jonka vuoksi osa relevantista aineistosta
on voinut jaada tavoittamatta. Vaikka aineiston |I6ytyminen oli haastavaa, sita

kertyi riittavasti tutkimuskysymykseen vastaamiseksi.

Aineistossa suosittiin ensisijaisesti vertaisarvioituja tieteellisia tutkimuksia,
mutta mukana oli myos kaksi opinnaytetyota ja yksi pro gradu -tutkielma.
Vaikka ne eivat ole tieteelliseltd painoarvoltaan yhta vahvoja kuin vertaisarvioi-
dut artikkelit, ne tarjosivat kuitenkin tarkeaa aiheeseen liittyvaa tietoa ja uusia
nakokulmia. Koska ne olivat suomenkielisia, ne helpottivat aineiston kasittelya
ja tukivat myos tyon kansallista ndkdkulmaa. Kotimaisia tutkimuksia aiheesta
oli niukasti saatavilla, joten naiden opinnaytetdiden mukaan ottaminen oli siksi
myds perusteltua. Kaiken aineiston kasittelyssa pyrittiin huolellisuuteen ja pe-

rusteellisuuteen, jotta yksikdan olennainen nakokulma ei jaisi huomiotta.

Tutkimusprosessi pyrittiin kuvaamaan avoimesti, johdonmukaisesti ja perustel-
lusti. TyGssa aihetta pyrittiin kasittelemaan mahdollisimman objektiivisesti si-
ten, etta esitetyt asiat pohjautuisivat kirjallisuuteen ja tutkittuun tietoon, eivatka
tekijan omiin mielipiteisiin. Aiheen rankkuus teki tarkastelusta paikoin haasta-
vaa, mutta esitetyt tulokset onnistuttiin ankkuroimaan tutkimuslahteisiin ja teo-
reettiseen viitekehykseen. Asioiden oikeellisuus voidaan tarkistaa lahdeviit-
teista ja lahdeluettelosta, jotka pyrittiin merkitsemaan mahdollisimman huolelli-
sesti ja yndenmukaisesti. Myos kaytettyjen lahteiden asianmukaisuus ja luo-
tettavuus on varmistettu. Menetelmien valinnat, kuten kuvailevan kirjallisuus-
katsauksen soveltuvuus sensitiivisen aiheen tutkimiseen, perusteltiin kirjalli-
suuden avulla. Tutkimusta ohjasi selkea tutkimuskysymys, johon tydssa 10y-

dettiin vastaus.
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13.2 Opinnaytetyon eettisyys

Tutkimuksen eettisyydella tarkoitetaan, etta tutkimuksen toteuttamisessa nou-
datetaan eettisia periaatteita koko tutkimuksen ajan. Eettisten periaatteiden
noudattaminen varmistaa sen, etta tutkimuksessa kaytettavat menetelmat ja
analyysitavat tayttavat yleiset hyvan tutkimuksen vaatimukset ja voisivat toi-
mia esimerkkind mille tahansa hyvin tehdylle tutkimustydlle. Tutkimuksen tu-
lee myOs saada aikaan positiivisia asioita tutkimuksen kohteena oleville henki-
IGille. Lisaksi tutkimuksesta ei saa missaan kohtaa aiheutua haittaa tai vaaran-
taa tutkimuksessa munana olevien ihmisten elamaa, erityisesti tutkimuksen

kasiteltdessa sensitiivista aihetta. (Puusa & Juuti 2020, 168.)

Eettisyyden osalta tyé noudattaa hyvan tieteellisen kaytannén periaatteita.
Lahteet on merkitty asianmukaisesti ja aineistoa on kasitelty rehellisesti ilman
vaaristelya. Koska tutkimusmenetelmaksi on valittu kuvaileva kirjallisuuskat-
saus, ei siitd aiheutunut vahinkoa tai haittaa tutkimuksen kohteena oleville
henkildille. Tama on erittain tarkeda nain sensitiivisen aiheen kohdalla. Talla
tavoin tyo tuottaa yhteiskunnallista ja ammatillista hy6tya aiheuttamatta lisa-
haittaa kenellekaan. Tutkimuksessa valtettiin lilan yksinkertaistettuja johtopaa-
toksia seka valikoivaa lahteiden kayttoa. Aineistoa tarkasteltiin monipuolisesti
ja tutkimustieto esitettiin selkeasti ja ymmarrettavasti. Lisaksi tyon eettisyytta
tukee se, etta tyota ei ole plagioitu. Opinnaytetyon tulokset voidaan katsoa
palvelevan kaytannon tarpeita seka merkitykselliseksi tyon tilaajalle ja kaikille

niille, jotka ovat elamassaan joutuneet narsistisen vanhemman uhreiksi.
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Liite 1 Aineiston hakupolut

"parental narcissism" OR
"parent with narcissistic
personality disorder" OR
"parent with narcissism"
OR narcissism AND par-

ent

Tietokanta |Hakusanat ja rajaukset |Hakutu- |[Hyvak- |HyvaksyttyHyvak-
lokset sytty ot- (iivistel- [sytty
sikon pe-man perus-koko
rusteella teella tekstin
perus-
teella ja
valittu ai-
neistoksi
Finna.fi Narsis* AND vanhem* 5 5 5 2
AND vaikut* AND laps*
Valto Narsis* AND vanhem* 27 1 0 0
AND vaikut* AND laps*
Narsis* 28 0 0 0
Journal.fi Narsis* AND vanhem* 99 8 1 0
AND vaikut* AND laps*
Narsis* AND isa OR aiti |53 1 0 0
AND laps*
Julkari.fi Narsis* AND vanhem* 64 0 0 0
AND vaikut* AND laps*
Narsis* AND vanhem* 15 0 0 0
AND aiti OR isd AND
perhe OR laps*
Medic Narsis* AND vanhem* 899 1 0 0
AND vaikut® AND laps*
Narsismi* OR narsistinen |61 1 0 0
persoonallisuushairio* OR
narsistinen
EBSCO Narciss* AND parent*® 43 13 1 0
AND child*
(narcissistic parent) OR |7 0 0 0
(parental narcissism) OR
(narcissistic mother) OR
(narcissistic father)
(Parent with narcissistic |27 6 0 0
personality disorder) OR
(Parent with narcissism)
OR (Parent with personal-
ity disorder) OR (toxic par-
enting)
Parents' narcissism 49 13 8 4
Pubmed "Narcissistic parent” OR |55 5 1 0
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(narcissistic parent) OR
(parental narcissism) OR
(narcissistic mother) OR
(narcissistic father)

Sage premier

parental narcissism OR
narcissistic parent OR par-
ent with narcissistic trait
OR narcissism AND par-
ent

Grandiose AND vulnera-
ble AND narcissism AND
parent

183

Sience direct

(narcissistic parent) OR
(parental narcissism) OR
(narcissistic mother) OR
(narcissistic father)

34

Springer
Compact

parents narcissism OR
narcissistic parent OR pa-
rental narcissism

188

Manuaalinen
haku
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