PITKA PIINA

Mé& olen jo pitkdan miettinyt, ettd mun pitéis avautua hiukan aiheesta narsismi yhdistettyné
mielenterveydellisiin ongelmiin. Erosta on kulunut reilusti yli kuusi vuotta, pian jo seitseméan. Joka
ainoa ndista vuosista on pitanyt sisalladn saman aikajanan, joskin itse tapahtumat ovat vaihdelleet
vuosittain. Se alkaa joka vuosi aina ndihin aikoihin, kun aurinko alkaa paistamaan ja mieliala

kohoaa. Se pahenee keséa kohti ja syksylla kaikki loppuu. Mika?

Eron jéalkeen olin neljan pienen lapsen kanssa yksin. Han painosti ja uhkaili, Kiristi ja vaati. Siit4
alkoi tulla normaalia, ettd han kuului elamadmme, vaikkei endé kuulunutkaan. Yksin ollessani
tdman kaiken kasittely oli todella vaikeata ja ahdistavaa. Pelkasin nukkua. Lapsia hén tapasi
muutaman kerran ndiden yksindisten kolmen vuoden aikana. Selviytyminen noista yksindisista
vuosista todennékaisesti johtuu pitkalti siitd, ettd narsistinkin pitdd huilata aina puolisen vuotta
valillg, jotta jaksaa isked taydelld voimalla uudestaan. Ja sitd rataa jatkuu vieldkin meidan perheen

hyvinvointirytmitys.

Lapset eivét ole juurikaan isdansa yhteydessa. Isé ei ole heihin yhteydessd. Kunnes sitten tulee se
péivé, jolloin isé tunteekin olevansa maailman paras, ainoa ja voittamaton. Han ottaa epatoivoisesti
lapsiin yhteyttd useita kertoja paivéssd, lahettelee viestejd, vaatii videopuheluita ym.. Niihin
puheluihin, joihin lapset vastaavat, saa varata vahintdan 1,5 tuntia aikaa. Ja sisaltd on aina sama;
lasten eldma on pakko olla aivan jarkyttavan hirvedd, he joutuvat tahtomattaan elamaan heidéan
mielisairaan aitinsd kanssa, joka on niin vékivaltainen ja alkoholisoitunut, ettd tuhoaa lasten ja siina

sivussa muiden eldman. Manipulointia ja manipulointia.

Tata jatkuu niin kauan, kunnes minun on katkaistava yhteydenpito taysin. Sitten alkaa viestit
kilahdella minun ja mieheni puhelimiin. Hanta ja minua uhataan milloin pommeilla, yhteydenotoilla
(“’totuuksia kertomaan™) tyOnantajalle tai piilotellusti suoranaisella vikivallalla. Ja timé karuselli

jatkuu ja kiihtyy kesén loppuun asti. Ja taté pitdéd vaan kestéa.

Tavattuani nykyisen mieheni, alkoi hdnen k&dannyttdmisensa. Mieheni halusi uskoa, etté isa
vilpittdmasti halusi tavata lapsiaan. Mina kieltaydyin lasten vaihtotilanteista taysin, koska narsistin
nédkeminen sai minut joka kerta voimaan pahoin, ihan fyysisesti. Mieheni siis hoiti ndméa vaihdot ja

siind samalla narsisti kertoi “’totuuksia’ minusta miehelleni. Ja alkuun hdn miltei uskoikin, mitd tuo



toinen kertoi. Han sai kylvettyé eripuraa meidan valillemme, mika oli tarkoituskin. N&htyaan tata
naytelméaa nyt jo reilun kolme vuotta, hankin ymmartaa, mista tassa on kyse.

Edelliskesédnd hdn meni kiihtymystilassaan liian pitkalle ja sain lopultakin haettua l&hestymiskieltoa
minua ja lapsia kohtaan. Se annettiin. Ihana vuosi hiljaisuutta, lukuun ottamatta muutaman viestin
yhteydenottoa. Siitd huolimatta hén sai kerattyd meistd kaikenlaisia tietoja eri viranomaisilta, koska
hanelle oli aiemmin myodnnetty tiedonsaantioikeus. N&it4 saamiaan tietoja h&n on haikailematta
kayttanyt erilaisissa tilanteissa aseinaan. Todennadkaisesti han oli yhteydessa joihinkin
sukulaisiinikin, viestien sisallosta paatellen. Itse en ole sukulaisteni kanssa tekemisissa juuri tasta

syysté: en halua, ettd hénelle menee sitd kautta mitddn tietoa meisté.

Karéjaoikeuden paatoksen mukaisesti tehtiin myds olosuhdeselvitykset sekd meilla kotona, etta
hé&nen kotonaan. Sen toteutumiseen hén suhtautui kirjausten mukaan erittdin huonosti, ei pitanyt
kiinni sovituista ajoista ja haukkui minua tapaamisilla erittdin kiihtyneessé mielentilassa. Lasten
tapaamista alettiin taas pitkén tauon jélkeen valmistella. Vein lapset 100km pé&&hén
tapaamispaikkaan vain siksi, ettd hetken kuluttua minut soitettiin hakemaan heidat pois, koska isé ei

ollut ilmaantunut paikalle ollenkaan, eika hanté saatu puhelimitse edes kiinni.

Viime syksyné saimme lopultakin kérajaoikeudessa tuon tiedoksisaantioikeuden poistettua hénelta.
Hén ei silloin taas jaksanut enda valittaa lapsistakaan ja tyytyi kérajaoikeudessa valvottuihin kolmen
tunnin tapaamisiin. Syksy on aina sellaista aikaa, jolloin uho ja uhma taittuu tayteen

passiivisuuteen. Syksy ja talvi on meidéan perheen lepoaikaa.

Sitten tuli taas se péiva, jolloin aurinko paistoi tarpeeksi. Han kokee, ettd mina olen kieltanyt lapsia
tapaamasta hanta ja miné en tue etdvanhemman kiintymyssuhteen toteutumista omiin lapsiinsa.
Olen siis vaarintekija ja han on se, joka joutuu kaiken vaaryyden kohteeksi. Lasten ja hanen
viimeisesta tapaamisesta on tullut kuluneeksi kohta kaksi vuotta. Han ei ole tehnyt aloitetta

tapaamisten toteuttamiseksi ennen kuin nyt ja nyt ne pitéisi jarjestyd saman tien kun hén on valmis.

Lasten puhelimet alkoi taas soida. Sama kuvio toistui ja manipulointi alkoi taas. Minua ja miestani
parjattiin kovasanaisesti. Puhelut aiheuttivat lapsissa valtavaa ahdistusta. Kun hanet taas estettiin
lasten puhelimista, han keksi laittaa vanhimmalle lapselle séhkdpostia, jossa haukkui minut todella
hirveilld sanavalinnoilla. Hanen mukaansa mina kiellan tapaamiset ja haluan kaiken menevan

minun ehtojeni mukaisesti. Minun ndkdkulmastani, kun olemme puineet lasten asioita oikeudessa



ties kuinka monta kertaa kuluneen kuuden vuoden aikana, suurin syy, miksi asiat ovat ndin kuin

ovat, on hanen mielivaltaisuutensa. Han haluaa asioiden menevén juuri kuten han on halunnut.

Narsistilla on jo pitk&an ollut uusi parisuhde. Siit4 huolimatta han kay edelleen haikaileméattd minun
kimppuuni, hén haluaa kostaa. Han viettaa selvasti valtavasti aikaa lukeakseen vanhoja
asiakaskertomuksia ja olosuhdeselvityksia uudelleen ja uudelleen. Ei liene uuden puolison osa
hadvi. Narsisti ei valita lapsistaan, he ovat yhteys minun (ja mieheni) jatkuvaan kiusaamiseen. Mina
olen tehnyt anteeksiantamattoman teon, kun olen onnistunut saamaan voimaa hénet jattadkseni. Han
ei voi sitd koskaan hyvaksyd. Han kertoo vuosien takaisia asioita lapsille ja l&hettelee jopa
kuvakaappauksia mm. sosiaalitoimen asiakaskertomuksista vuosien takaa (ties minne muualle hén
niit4 lahettelee..). Totuus on, ettd mind ja me eldamme hanen mielessadn edelleen niit4 vuosia, joita
karsimme yhdessd. Han on jumittunut sinne, eik& paase siité eteenpéin. Han ei silti todellisuudessa

tied&d minusta mitd&n, mitd min& olen tand paivana.

Vaikka elamme normaaliarkea perheend, tunkeutuu meidén perheeseemme joka vuosi sanoin
kuvaamatonta pahaa oloa ja ahdistusta kylvava painajainen. On jarkyttavaa, ettd kukaan ei voi tehda
talle mitéén. Toisia saa terrorisoida maailman tappiin asti, eikd kukaan puutu tai auta. Siita
huolimatta, ettd tdma piina on kulkenut rinnallani jo kohta seitsemén vuotta, olen kouluttautunut
uudelleen, l6ytanyt ihmisen, jonka kanssa on hyva olla ja ennen kaikkea, lapset ovat tasapainoisia ja

onnellisia. Koitamme eldé elamédamme eteenpain, ei taaksepdin.



