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Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia ja selvittdd narsistisen vanhemman
kanssa elaneiden kokemuksia ja millaisia selviytymiskeinoja heilla on ollut van-
hemman yliotteesta irtaantumiseen. Tavoitteena on tuoda narsismin vaikutuksia
yhteiskunnassa tunnetummaksi, seka selvittdd millaisia vaikutuksia narsistisella
vanhemmalla on ollut lapseensa.

Opinnaytety0 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin kyselytutki-
muksella, joka julkaistiin Narsismin uhrien tuki ry:n verkkosivuilla. Kysely luotiin
Webropolissa kyselylomakepohjalle ja siihen vastasi 49 henkil6a. Aineiston ana-
lyysitapana kaytettiin sisallonanalyysia.

Kyselytutkimuksen vastauksia tarkasteltaessa voidaan huomata, etté narsistinen
vanhempi vaikuttaa lapsensa elaméén tuhoisasti ja vaikutukset yltavat aikuisela-
maan asti. Usea kyselyyn vastaajista kertoi, etta heilla on ollut aikuisuudessa joi-
tain mielenterveydellisia haasteita, jotka ovat seurausta lapsuuden kokemuk-
sista.

Koska aikaisemmin on tehty tutkimuksia ja opinnaytetditéa narsistisesta aidista,
jatkotutkimusideaksi muodostui narsisti-isan tutkiminen. Kyseinen aihe tarjoaa
useita tutkimusmahdollisuuksia.
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The purpose of the thesis was to study the experiences of those who have lived
with a narcissistic parent and what means of survival they have had to break
away from parent's control. The goal of the thesis was to make the effects of
narcissism more well known in society and to find out what kinds of effects a
narcissistic parent has had on their child.

The thesis was implemented as qualitative research. The material was collected
by a questionnaire survey published on the website of the Support for Victims of
Narcissism Association. The survey was created in Webropol and there were 49
replies to it. Content analysis was used as the method of analysis of the material.

Looking at the answers to the survey, a narcissistic parent affects their child's life
disastrously and the effects reach adult life. Several of the respondents said that
they had had some mental health challenges in adulthood because of childhood
experiences.

Because studies and theses have previously been conducted on a narcissistic
mother, the idea of further research is to study the narcissistic father. This topic
offers several research opportunities.

Keywords: narcissism, parenting, survival
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1 JOHDANTO

Narsistinen vanhempi voi traumatisoida lapsensa pitkéksi aikaa ja vanhem-
man yliotteesta irtaantuminen on pitkédkestoinen seka rankka prosessi. Narsisti-
nen vanhempi voi murtaa lapsensa itsetunnon ja ottaa lapsen valineeksi oman
edun tavoitteluun. Yksi narsismin perusongelmista on sen vaikea tunnistettavuus
(Mékela, 2021, s. 94). Kasitetta narsisti kaytetaan yleisesti kevyin perustein arki-
kielessa ja sita kautta se voi levittaa ihmisten mieleen vaaranlaista mielikuvaa
siitd, millainen narsistisen persoonallisuushairion omaava henkild on. Narsis-
mista on tullut suosittu termi kuvaamaan paheksuntaa aiheuttavaa kaytosta
(Twenge & Campbell, 2009, s. 3).

Aiheena narsismi on ajankohtainen ja sita kasitelladn mediassa usein. Narsismi
on kuitenkin osa joidenkin ihmisten jokapaivaista arkea. Narsisti voi omata hy-
vat sosiaaliset taidot ja nain ollen koulutetut ammattilaisetkaan eivét valttamatta
tunnista narsistisia piirteitA omaavaa ihmista. Tyypillistd on, ettd narsisti on
aluksi varsin yhteistyokykyinen eika herata erityistda huomiota kaytoksellaan. Tie-
toisuus narsistin yleisista kayttaytymismalleista ja tyypillisista ominaisuuksista
voi auttaa ammattilaista ymmartamaan tilanteen narsistin kohdatessaan. (Hag-
man, 2020, s. 42.) Narsistisen ihmisen kayttaytymismalleista tarvitaan lisaa oike-
anlaista tietoa, jotta ammattihenkildt oppivat tunnistamaan naita piirteité perhei-
den siséisissa vuorovaikutussuhteissa ja siten pystyvat tarjoamaan heille oike-

anlaista apua.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia ja selvittaa narsistisen vanhemman vaiku-
tuksia lapseensa ja siihen, miten tama on paassyt irtaantumaan vanhemman yli-
otteesta. Narsismista on tehty opinnaytetdita jo aiemmin, mutta niissa, joissa on
kasitelty vanhemman narsismia, on keskitytty puhumaan A&iti-tytar-suhteesta.
Opinnaytetytssa sanalla narsisti tarkoitetaan narsistisia piirteitd omaavaa van-
hempaa. Opinnaytetydéssa puhutaan narsistivanhemmasta — riippumatta onko

narsistina aiti vai isé — seka keskitytdan tutkimaan uhrien selviytymiskeinoja.



Opinnaytetyolla on tydelamasté noussut tarve saada lisa tietoa kyseisesta ilmi-
Osta. Tiedonkeruumenetelmana on kaytetty digitaalista kyselyd, joka julkaistiin
Narsismin uhrien tuki ry:n verkkosivuilla. Opinnaytetyon yhteistydkumppani Nar-
sismin uhrien tuki ry on kansalais- ja vapaaehtoisjarjesto, jonka tarkoituksena on
tukea narsismia kokeneita ihmisia, erityisesti tarjoamalla vertaistukea. Yksi yh-
distyksen tavoitteista on tuoda narsismin vaikutuksia tunnetuksi yhteiskunnas-
samme. (Narsismin uhrien tuki, i.a.) Tahan tavoitteeseen opinnaytetyolla pyritaan

vaikuttamaan.

2 NARSISMISTA YLEISESTI

Narsistiselle inmiselle tyypillistd on itsensé kokeminen etuoikeutetuksi. Narsistilla
on taipumus syyttdd muita, mikali han ei saa omasta mielestaan tarpeeksi hyvaa
kohtelua. Ammattilaisten kokemusten mukaan ihmiseen tulisi tutustua syvemmin,
jotta narsistiset piirteet voidaan tunnistaa. Jotta tallainen olisi mahdollista, tulisi
asiakassuhteiden olla pitkakestoisia. Toisaalta narsismi voi nayttaytya inmisessa
nopeastikin konfliktitilanteen myo6ta. (Hagman, 2020, s. 43.)

Kansainvalisessa tautiluokituksessa (ICD-10) ei ole erikseen omaa luokitusta
narsistiselle persoonallisuushairidlle, vaan se mainitaan osaksi muita persoonal-
lisuushairiéitd. DSM-luokituksen mukaan se on psyykkinen héairid, joka kuuluu
persoonallisuushairiéihin. Narsistiselle persoonallisuushairiolle tyypillisia piirteita
ovat suureelliset kuvitelmat, empatian tuntemisen puuttuminen ja tarve saada
ihailua muilta ihmisiltd. (Hakkdnen-Nyholm, 2018, s. 25.) Koska narsistisen per-
soonallisuushairion piirteitd omaavan henkilon hakeutuminen diagnosoitavaksi
on harvinaista, tulee psykiatrien ja diagnooseja tekevien liséksi muiden tuntea
narsismin oireita. Monet kohtaavat narsisteja niin perheessa, tytpaikalla, kou-

lussa kuin hengellisessa yhteisdssakin. (Makela, 2021, s. 93.)



Yleisesti narsismi voidaan jaotella joko terveeseen tai sairaalloiseen narsismiin.
Naiden muodostumisen lahtokohdat ovat yleensa varhaislapsuudessa. Lapsi tar-
vitsee vaikeiden tunteiden ka&sittelyyn aikuisen apua. Lapsuudessa koettujen
traumojen, kuten menetysten tai vaikeiden erotilanteiden kasittely ilman aikuisen
tukea voi johtaa siihen, etta lapsi sulkee tapahtumat oman tietoisen minuutensa
ulkopuolelle. Tietoisuuden ulkopuolelle suljetut traumaattiset kokemukset eivéat
havid, vaan ne voivat muotoutua narsistisille hairiéille altistaviksi tekijoiksi tule-
vaisuudessa. (Myllarniemi, 2006, s. 22, 57-58.)

2.1 Terve narsismi

Ihmiselle kehittyy pohja tunteiden hallinnan taidoille taman kahden ensimmaisen
elinvuotensa aikana (Schulman, 2015). Lapsen ja vanhempien vélinen vuorovai-
kutus ja sen onnistuminen ovat merkittavassad asemassa terveen narsismin ke-
hittymisessa. Lapsi peilaa vanhempansa ilmeité ja toimintaa, jotka ovat tarkeassa
asemassa oman identiteetin kehityksessa. Kun vanhempi hymyilee, halaa ja huo-
lehtii hellasti lapsestaan, se edistda terveen minuuden kehitysta. (Myllarniemi,
2006, s. 22.) Terve narsismi luokitellaan sellaiseksi, jonka omaava ihminen on
kokenut lapsuudessaan huomiota ja huolenpitoa, ja jonka itseluottamusta on rea-
listisesti tuettu. Lapsuudessa tuettu ihminen luottaa omaan osaamiseensa ja nain
helpommin uskaltaa haastaa itsedan myos tydelamassa. Tydelamassa ja sosi-
aalisissa suhteissa menestymiselle terve narsismi on siis usein edesauttavana
tekijanéa. (Hakkanen-Nyholm, 2018, 17, s. 20-21).

Terveen narsismin yhtena tarkedna perustana on itsetuntemus — ihminen osaa
erottaa itsensd muista ihmisista ja tdman omakuva on realistinen. Terveessa nar-
sismissa ihminen ei koe olevansa muita huonompi, eikd hanella ole epérealisti-
sen suuria kuvitelmia itsestaan. lhminen kykenee myontamaéan ja hyvaksymaan
omat virheensa. Terve narsismi nayttaytyy inmisessa hyvana itsetuntona ja itse-
luottamuksena, seka tunteena oman itsensa riittdvasta hallinnasta. (Myllarniemi,
2006, s. 53-55.) Terveessa narsismissa ihmisella on kohtuullinen kyky yllapitaa

positiivista itsetuntoa. Stonesin (1998) mukaan tama edellyttdd omien



henkilokohtaisten piirteiden realistista arviointia ja kykya tuntea empatiaa toista

ihmista kohtaan. (Kealy & Rasmussen, 2012.)

Terve narsismi on tervetta itsekkyyttd, jota elaméasséa selviytyminen edellyttaa.
Jokaisella ihmisella on siis jonkin verran persoonassaan narsismia. Terveessa
narsismissa ihminen kykenee torjumaan ikavat tunteet tai kdantamaan ne voi-
toksi. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminen kykenee kunnioittamaan ja otta-
maan muiden ihmisten tunteet, tarpeet ja mielipiteet huomioon. Tallaisella ihmi-
sella on myos realistinen kasitys omasta itsestaan ja arvostaan, seka osaamista

arvioida ja ilmaista omia tunteitaan. (Kemppinen, 2000, s. 65-66.)

2.2 Sairaalloinen narsismi

Sairaalloinen narsismi on kyseessa silloin, kun ihminen on riippuvainen minéku-
vansa myonteisyydesta, eli han tavoittelee pakonomaisesti myonteista koke-
musta itsestaan. Tutkimuskirjallisuudessa narsismin muodot on jaettu kahteen
esiintyvyysluokkaan: suureelliseen ja haavoittuvaan. Suureellinen omanarvon-
tunto narsismin muotona on usein helposti ulkopuolisen havaittavissa. Tassa nar-
sismin muodossa henkild kayttdd muita ihmisia hyvakseen ja kokee erittain kor-
keaa itsetuntoa, seka hyokkaa muita kohtaan erityisesti silloin, kun taman myoén-
teinen mindkuva on uhattuna. Haavoittuvaisessa narsismissa henkild kayttaytyy
suureellista hillitymmin, yllapitad korkeaa itsekritiikkia ja usein tuntee olevansa
muita huonompi. T&mé& narsismin muoto voi pysya taysin piilossa muilta ihmisilta.
(Hakkanen-Nyholm, 2018, s. 22—-24.) Sairaalloisen, eli patologisen narsistin lap-
selta puuttuu usein turvallinen perusta — lapsi kehittaa itselleen epavarman sisai-
sen toimintamallin, joka tuo mukanaan sopeutumattomuutta. Vanhemman epa-
johdonmukaisuus ja uhkaava olemus voi johtaa siihen, etta lapsi tuntee olevansa
jatkuvasti peloissaan — etsien epatoivoisesti turvaa ja hyvaksyntaa. (Kealy &
Ogrodniczuk, 2012, s. 165.)

Narsistiseen hairiéon voi linkittyd myos aggressiivinen kayttaytyminen. Kyseisen
hairion omaava ihminen korostaa omaa ylemmyyttddn muiden ihmisten kautta ja

tama muun muassa tukee heikkoa itsetuntoa. Kun ihmiset eivat kayttaydy miten



narsistisia piirteitd omaava henkil6 haluaa, han rankaisee heita. Joissain tapauk-
sissa téllaiset ihmiset lakkaavat kokonaan olemasta narsistille. Vakavassa nar-
sistisessa hairiossa vakivaltainenkaan toiseen ihmiseen kajoaminen ei ole vie-
rasta. Aggressiivinen kayttaytyminen voi nousta esille esimerkiksi silloin, kun nar-
sistin vaikutusvaltaa on vaheksytty. Ymparistotekijoilla on merkitysta sille, miten
aggressiiviset piirteet narsistisessa ihmisessa nayttaytyvat. (Keltikangas-Jarvi-
nen, 2017, s. 107.)

Itsetunnon huolestuttavin hairié tavataan narsistisessa luonnehairiossa. Siina
kyse ei ole enaa tavallisista itsetunnon hairidista, joita kaikilla ihmisilla voi ela-
massé jossain vaiheessa tulla, vaan se on vakava psyykkinen hairid. Eniten nar-
sistinen hairié ilmenee sosiaalisissa suhteissa ja ihmisten vélisessa kanssakay-
misessa. Narsistista hairiéta kuvaillaan itsetunnon, mindkuvan ja minan kehityk-

sen vaurioksi. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 99.)

3 NARSISTISIA PIIRTEITA OMAAVA VANHEMPI

Vuonna 2007 voimaan tulleen lastensuojelulain mukaan ensisijainen vastuu lap-
sen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Lakiin on kirjattu,
etta lapsen vanhemman tulee turvata lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys.
(L417/2007 2. 8.)

Narsistivanhemmalle heikkous on tuhoisaa, joka vie h&nen voimansa, joten lapsi
ei saa muistuttaa heikkoudesta vanhempaa. Heikkous muistuttaa vanhempaa
lapsuuden heikkoudesta, jolloin h&n on itse ollut avuton ja hauras. Narsistivan-
hempi ei halua kokea sita, etté olisi muiden armoilla. Vanhempi ei kykene kasit-
telemaan tunnetta, jossa han ei olisi vahva ja voimakas. Narsistivanhemman
kanssa elavalla lapsella ei ole varaa nayttda pahaa mieltddn tai heikkouttaan,
vaan tilanteista pitaa selvitd vahvana. Lapsi yrittaa kaikin keinoin paasta narsisti-

vanhemman suosioon, jonka vuoksi han voi muuttua passiiviseksi tai alistuvaksi,



jotta pystyisi miellyttamaan vanhempaansa. Lapsi joutuu kokemaan kovia, koska
ensin narsistivanhempi alistaa hanet tahtoonsa ja heikoksi, mutta kun lapsi toimii
nain, saa han arvostelua vanhemmaltansa heikkoudestaan. Lapsi joutuu tottu-
maan siihen, ettd hanta vertaillaan jatkuvasti muihin, jotka ovat vanhemman mie-
lesta hanta parempia. Narsistivanhempi ajattelee, ettd han on ainoa oikea esi-

merkkitapaus, jonka mallin mukaan tulisi elaa. (Villamaa, 2015, s. 23-24.)

Narsistin lapselle tyypillista on pysya mahdollisimman huomiota herattamatto-
mana. Lapsi ei saa nayttaa tunteitaan; ei saa kiukutella, loukkaantua, pyytaa mi-
taan, eika olla vaivaksi. (Lehtosaari & Valipakka, 2009, s. 109.) Sukupuolesta
riippumatta lapsi karsii tunne-elaméan ongelmista narsistisen vanhemman kasva-
tuksen alla (McBride, 2010, s. 19).

Narsistisen, julman ja alistavan kasvuympariston alaisuudessa elaminen aiheut-
taa keskimaaraista korkeampaa riskid masentuneisuuteen ja ahdistuneisuuteen.
Asioita, jotka johtavat masentuneisuuteen voivat olla kokemukset turvattomuu-
desta ja pelosta, seka normaalin perhe-elaman puuttuminen. Ohimenevalle tai
jopa pysyvélle masennukselle voi altistaa lapsuudenaikainen julma kohtelu. On
vahingollista jaada ilman téarkeén tai laheisen ihmisen rakkautta ja huolenpitoa.
(Villamaa, 2015, s. 189.)

3.1 Kultalapsi vanhemman suosiossa

Narsistivanhemman perheessa tapahtuu usein jaottelua lasten valilla narsistin
toimesta. Lapset jakautuvat narsistivanhemman silmissa niin sanotusti hyviin kul-
talapsiin ja huonoihin syntipukkeihin. Tallaisesta asetelmasta on vaikea paasta
eroon. Kultalapsi hyotyy kyseisesta asetelmasta ja hanen roolinsa on toteuttaa
narsistin haaveita, kuitenkin siten, etta kultalapsella ei ole liikaa valtaa eika h&n
ala kapinoimaan narsistivanhempaa vastaan. Kultalapsen alkaessa kriittiseksi tai
kapinalliseksi narsistivanhempaa kohtaan voidaan hénet suistaa asemastaan si-
vuun ja ottaa tilalle uusi kohde, joka nousee kultalapsen rooliin. (Viljamaa, 2015,
s. 17-18.) Kultalapsi ei kykene itsetutkiskeluun, eiké tunne todellista itseaan. Han

tietda, ettd rakkaus on ehdollista ja se ansaitaan miellyttAmalla
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narsistivanhempaa. Kultalapsi todennédkdisesti kantaakin tata opittua henkista

mallia kaikkiin tuleviin suhteisiinsa aikuisialla. (Streep, 2017.)

3.2 Syntipukki vanhemman epasuosiossa

Syntipukkilapsi on perheesta todenndkoisimmin se, joka havahtuu tilanteen hai-
tallisuuteen. Syntipukkilapsi myds hakee perheen muita lapsia todennékdisem-
min apua ja onkin yleensa perheesta ainoa, jolla on avun saamisen jalkeen mah-
dollisuus saavuttaa terveita ja pysyvia suhteita. (Streep, 2017.) Perheen syntipu-
kin hartioille sysataan perheen ongelmat ja syntipukki on kaiken pahan alku ja
juuri. Perheen ei tarvitse ottaa ongelmiaan vakavasti, koska kaikkien ongelmien
syyllinen on syntipukki. Syntipukki on erilainen ja paha. Narsistivanhemman alai-
suudessa tapahtuva julmuus saa jatkua, koska syntipukilla ei ole tilaisuutta puo-
lustautua ja kaikki saavat tyontdé hanté alaspain ja leimata syylliseksi. (Viljamaa,
2015, s. 17-18.)

4 ITSETUNTO JA KIINTYMYSSUHDE

Itsetuntoa kasitteen& voidaan kuvailla siten, paljonko ihminen kykenee néake-
maan itsessaan ja toisissa ihmisissd hyvid ominaisuuksia. Hyvan itsetunnon
omaava ihminen kykenee antamaan muun muassa tunnustusta toisen onnistu-
misesta ja ei nde toisen onnistumista itselleen uhkaavana. Voidaan ajatella, etta
hyvan itsetunnon omaava ihminen ajattelee, etta hanesséa on enemman positiivi-
sia, kuin negatiivisia asioita. Huonossa itsetunnossa tilanne on péinvastainen,
jolloin negatiivinen ajattelu itsesta ottaa vallan. Hyvalla itsetunnolla varustettu ih-
minen huomaa kuitenkin myos heikkoutensa ja hanen minékasityksensa on rea-

listinen. (Keltikangas-Jarvinen, 2017, s. 18-19.)
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Turvallinen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi elaa sellaisessa ymparistossa,
jossa tilanteet ovat ennakoitavissa ja lapsi kykenee nayttamaan kaikki tunteet
pelkaamattd vanhempien reaktioita. Lapsen tulisi pystya nayttdmaan myos nega-
tiivisia tunteita kuten raivoa ja pettymysta, pelkadmatta tulevansa rangaistuksi tai
hylatyksi. Turvallisen kiintymyssuhteen synnyssa yksi tarkeimmista asioista on
ennakoitavuus, jolloin lapsen elaméaan luo jarjestelmallisyytta se, etta arjessa eri-
laiset tapahtumat toistuvat riittdvan samanlaisina. Lapsen tuntiessaan olonsa tur-
valliseksi, han kykenee suuntaamaan energiansa ympariston tutkimiseen ja leik-
kiin. (Sinkkonen, 2020, s. 86.)

Kiintymyssuhde vioittuu pitk&d&n jatkuneen hoidon ja huolenpidon laiminlydnnin,
psyykkisen tai fyysisen pahoinpitelyn tai heitteillejatén seurauksena. Kaltoinkoh-
dellun lapsen keskushermosto on koko ajan ylivirittyneisyystilassa. Tama tarkoit-
taa sita, ettd stressihormoneja erittyy liikaa ja sen seurauksena aivojen valittgja-
ainetasapaino hairiintyy. Mitda kauemmin lasta laiminlyddaan, sitd kauemmin
stressihormoneilla kestdad palata normaaliin tilaan. Pahimmissa tapauksissa lap-
sen tunne-elama voi vaurioitua niin pahasti, etta lapsi tarvitsee intensiivista apua
ja kuntoutusta. Tasapainoton, etéinen ja vaikeasti lahestyttava lapsi on kokenut

lapsuudessaan hylkaamiskokemuksia. (Kemppinen, 2000, s. 57.)

5 DIAKONIATYON TUKI

Sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta ihmissuhteiden olemassaolo ja niiden toimi-
vuus on tarkeda. Hyvaksytyksi tuleminen ja rakastettuna oleminen kuuluu ihmi-
sen perustarpeisiin. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.) Seurakuntien diakoniatydnteki-
joilta on saatavilla keskusteluapua elaman eri tilanteissa. Diakoniatyontekijaa si-
too vaitiolovelvollisuus. Tyon tavoitteena on ilon ja toivon tuominen ja ihmisen
omien voimavarojen, sekd tAman omaehtoisen selviytymisen tukeminen. (Diako-
niatyontekijoiden liitto & Diak, 2016.)
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Ihmisten kohtaamat kriisit ja odottamattomat elaméntilanteet ovat diakoniatydn
paivittaistd arkea. Vuonna 2020 tehdyn diakoniabarometrin tulosten mukaan 85
% diakoniatyontekijoistd on kohdannut vahintd&n kuukausittain perheen erilai-
sista vaikeuksista karsineita. Diakoniabarometrin mukaan diakonista lapsi- ja per-
hety6ta melko paljon tai paljon tekee 19 % diakoniatydntekijoistd. Vuoden 2020
tuloksia verrattuna vuoteen 2013 maara oli vahentynyt 26 %. Perhe- ja lahisuh-
devékivallan vastainen tyo kuului diakoniatyon keskeisiin tydalueisiin melko pal-
jon tai paljon 6 % diakoniatyontekijoista. Kuitenkin 68 % diakoniatydntekijoista
kertoo tehneensa vuoden aikana kyseista tyota. (Alava ym., 2020, s. 75, 80, 85,
88.)

Vertaistuki on vapaaehtoisuuteen perustuvaa vastavuoroista samankaltaisissa
elamantilanteissa olevien inmisten kokemuksien vaihtoa ja toisten tukemista. Sa-
mankaltaisten kokemusten kertominen ja jakaminen voi voimistaa keskinaista
ymmarretyksi tulemisen tunnetta. Kunnioittavassa ilmapiirissa vertaisten kesken
tapahtuva kokemuksien jakaminen voi poistaa pelkoa ja helpottaa ahdistuksen
tunnetta. Vertaistukea tapahtuu kahden kesken seka ryhmissa, myods verkossa

tapahtuva vertaistuki on mahdollista. (Mielenterveystalo, i.a.)

Hengellisessé yhteistssa kokoontuvassa vertaistukiryhmassa tulee tarjota osal-
listumisen mahdollisuus kaikille. Kun kokoontumisen jarjestavana tahona on hen-
gellinen yhteisd, oletetaan osallistujan tiedostavan, etta kokoontumiset sisaltavat
hengellisyytta. Ryhmaa jarjestettaessa tulee kuitenkin huomioida, ettd sen on ol-
tava kaikille avoin osallistujan hengellisyydesté tai sen puuttumisesta riippumatta.
Ryhman tulee olla ilmapiiriltaan vapaa kaikille. (Mékel&, 2021, s. 116.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia narsistisen vanhemman kanssa el&neiden
ihmisten kokemuksia. Opinnaytetydssa tutkitaan, millaisia selviytymiskei-
noja narsistisen vanhemman kanssa elaneilla on ollut ja miten he ovat paasseet
irtaantumaan vanhemman yliotteesta. Tavoitteena on tuoda narsismia tunnetum-
maksi yhteiskunnassa, seka selvittdd miten narsistivanhempi vaikuttaa lap-
seensa. Sosiaali- ja terveysalan tyontekijat tarvitsevat enemman tietoa narsis-

mista.

Tutkimuksen tarve nousee yhteisty6tahon tarpeesta, mutta opinnaytetyon on
myos tarkoituksena olla yleishyddyllinen tuotos, joka tuottaa tietoa aiheesta kai-
kille kiinnostuneille. Opinnaytety6ta ja sen toteutusta on suunniteltu yhdessa Nar-

sismin uhrien tuki ry:n toiminnanjohtajan kanssa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

1. Miten narsistivanhempi on vaikuttanut nuoruudesta aikuisuuteen?

2. Millaiset ovat selviytymiskeinot narsistivanhemmasta irtaantumiseen?

Tutkimusprosessi muodostuu kohteena olevasta ilmiostd, jota tutkitaan ja halu-
taan ymmartaa. Mikali ilmiéon ei lity ongelmaa, se muotoillaan ongelman muo-
toon. Tutkimusprosessin alussa tutkimusongelma on usein liian laaja ja ongelma
vaatii selvennystd. Lisdksi kasitteet, joita tutkimuksessa kéaytetaan, tarvitsevat
tasmennystd. Tutkimusongelma tarkentuu hiljalleen aiheeseen perehtymisen
myota. Laadullisen tutkimuksen edetessa tutkimusongelma saattaa muuttua. On-
gelman maarittely ja hahmottelu on usein haastavampaa, kuin sen ratkaisemi-

nen. (Kananen, 2015; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009.)
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnaytety6 on tutkimuspainotteinen ja se tehtiin laadullisena, eli kvalitatiivi-
sena tutkimusmenetelména. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tavoitella ih-
misen subjektiivisia kuvauksia kokemastaan todellisuudesta. Laadullisen tutki-
muksen avulla voidaan tavoittaa ihmisen merkityksellisiksi kokemia elaméanta-
pahtumia ja pidempia ajanjaksoja elamassa. Laadullisessa tutkimusmenetel-
massa pohditaan aina merkityksia, joita ollaan tutkimassa. Oleellista on tdsmen-
taa, tutkitaanko merkityksia kasitysten vai kokemusten nakdkulmasta. (Vilkka,
2015, s. 118.) Opinnaytetyd keskittyy kasittelemaan inmisten omakohtaisia ko-
kemuksia, joiden pohjalta l&hdettiin etsim&é&n vastauksia tutkimuskysymyksiin.

Laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ilmién ymmartamiseen, eli tutkija pyrkii
vastaamaan tutkimusongelmaan. Kun aineisto on keratty, selvitetdan miten vas-
taukset liittyvat tutkittavaan ilmioon. Laadulliselle tutkimukselle ominaista on jous-
tavuus; asiat muokkautuvat prosessin edetessa. Vaarana kuitenkin voi olla on-
gelmatilanteeseen ajautuminen laadullisen tutkimuksen tuodessa liian useita
mahdollisuuksia. (Kananen, 2015, s. 70-71, 161.)

Teoreettinen viitekehys ja kaytettavat metodit muodostuvat aineiston luonteesta.
Painvastoin teoreettinen viitekehys voi myds maarittaa sen, millaista aineistoa
on hyodyllista kerétéa ja mita menetelmaa analyysisséa tullaan kayttdmaan. Tar-
ke&a on, ettd metodi ja teoreettinen viitekehys ovat keskenaan mahdollisimman
sopivia toisilleen. (Alasuutari, 2011, s. 63.) Opinnadytetyon teoreettinen viiteke-
hys lahti rakentumaan aihetta kasittelevan kirjallisuuden, tutkimusten ja artikke-
leiden avulla. L&hdeaineistoista rajattiin tutkimuksemme kannalta oleellinen tieto.
Teoreettisen viitekehyksen suunnittelun apuna kaytettiin miellekarttaa, joka ra-
kennettiin siten, etta narsistivanhempi oli keskeisena kasitteena. Miellekartan ym-
parille nousi kasitteita: syntipukki, kultalapsi, kiintymyssuhde, vanhemmuus, sel-

viytymiskeinot, narsismi, narsisti, narsistinen persoonallisuushairio.

Aineisto keréttiin digitaalisella kyselylla kesan 2021 aikana. Syksylla 2021 ai-

neisto purettiin ja analysoitiin, sekd keratty aineisto yhdistettiin teoriataustaan.
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Opinnaytetyon lukuvaihe oli valmis helmikuussa 2022 ja se on julkaisuvalmis
maaliskuussa 2022. Aiheeseen liittyvaa tietoa on keratty kirjallisuudesta, interne-
tistd ja tutkimuksista. Lopullisia lahteitd 10ytyi kirjallisuuteen perehtymalla, seka
pohtimalla jatkuvasti sitd, mika tieto on opinnaytetydn kannalta oleellista.

Apua prosessiin on saatu Oulun ja Helsingin Diakonia-ammattikorkeakoulun
opettajilta, informaatikoilta, opinnaytetybprosessiin liittyvista pajoista ja yleisista
tiedonhaun pajoista. Tutkimustietoa etsittiin kirjaston informaatikkojen avustuk-
sella kaksi kertaa. Tieteellisia artikkeleja etsittiin Ebsco-tietokannasta. Kansain-
valisten lahteiden etsimiseen kaytettiin Ebsco-tietokantaa ja Google Scholar-ha-
kuohjelmaa. Teoriaosuuden keraamisen haasteena oli, ettd aiheesta ei ole saa-
tavilla kattavaa ja monipuolista tutkimustietoa. Viime vuosikymmenen ajalla jul-

kaistujen lahteiden I6ytdminen toi myos haasteita.

8 PROSESSIN KUVAUS

Yksi yleisimmista kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonkeruumenetelmisté on kysely.
Kysely maaritellaan menettelytavaksi, jossa vastaajat tayttavat heille annetun lo-
makkeen joko valvotusti ryhmatilanteessa tai itsendisesti kotonaan. Kysely ja
haastattelu eivat ole k&sitteina taysin samaa tarkoittavia, mutta niita ei kuitenkaan
yleensa ole relevanttia erotella toisistaan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 83, 85.)

Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin digitaalista kyselya, jossa oli 15 avointa ky-
symysta ja kolme monivalintakysymysta. Idea verkkosivulla julkaistavasta kyse-
lysta lahti tydelaman yhteisbkumppanilta Narsismin uhrien tuki ry:lt. Tutkittava
aihe voidaan kokea arkaluontoisena, joten tutkimus toteutettiin anonyyminé ky-

selytutkimuksena. Kyselytutkimus luotiin Webropol-palvelussa.

Ennen kyselytutkimuksen julkaisua jarjestettiin testikysely, johon osallistui ulko-

puolinen kohderyhmaan kuuluva koehenkil. Testikyselystd saadun palautteen
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perusteella kysymykset muotoituivat lopulliseen muotoonsa. Valmis kysely lahe-
tettiin sahkopostitse Narsismin uhrien tuki ry:lle, josta se julkaistiin heidan nettisi-
vuillaan ja lahetettiin eri kanavia pitkin kohderyhmille vastattavaksi. Kyselyn jul-
kaiseminen Narsismin uhrien tuki ry:n verkkosivuilla tavoitti kohderyhméaan kuu-

luvat ihmiset todennakadisimmin.

Kyselytutkimuksen kysymykset laadittiin siten, ettd ne vastaavat tutkimuskysy-
myksiin ja nain aiheesta saadaan mahdollisimman hyva kokonaiskuva. Kyse-
lyn vastaukset ohjautuivat vastaussivustolta sdhkdpostitse opinnaytetytn teki-
joille. Kyselyyn vastaaminen tapahtui anonyymisti, joten myds aineiston kasitte-
lyvaiheessa vastaajan anonymiteetti sailyi. Kyselytutkimuksen oli tarkoitus olla
avoinna 37 paivaa, mutta se suljettiin jo 11 paivaa julkaisemisen jalkeen, koska
vastausmaara oli suuri. Kyselytutkimukseen osallistui 49 henkil6a ja vastaajien
keski-ika oli 48-vuotta. Vastaajista 83 % oli naisia ja 17 % miehia. 49 % vastaa-
jista ilmoitti, etté narsistivanhempana on ollut &iti ja 45 % vastaajan kohdalla isé&.
6 % ei halunnut vastata, onko narsistivanhempana ollut &iti vai isd. Tutkimuksen

aineistoa kertyi yhteensa 41 sivua.

Tutkimusaineistoon perehtyminen on hyva aloittaa ensiksi tutustumalla saatuun
aineistoon esimerkiksi selailemalla ja katselemalla sitéa lapi. Selailulla voi varmis-
taa aluksi, etta aineistossa on kaikki kohdallaan paallisin puolin. Selailun avulla
huomaa, jos aineistosta puuttuu suuria maaria tietoa. (Vehkalahti, 2014, s.
51.) Aineistoon tutustumisen jalkeen aineisto kasiteltin koodauksella. Koodaus
tarkoittaa sitd, ettd aineistoon tehdédan merkintdja esimerkiksi alleviivaamalla sa-
maa tarkoittavat asiat samalla varilla — tdmé& helpottaa aineiston samankaltai-

suuksien lapikayntia (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Kun aineisto oli selkeytetty koodauksella, aineisto analysoitiin. Siséllénana-
lyysi mahdollistaa aineiston jarjestelmallisen analysoinnin. Siséllénanalyysin ta-
voitteena on aikaansaada tiivistetty versio tutkittavasta  aineistosta, joka lo-
pulta sisaltda vain oleellisen tiedon. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 117.) Siséal-
I6nanalyysissa aineistosta pyritaan Ioytamaan merkityssuhteita ja -kokonaisuuk-
sia. Ennen analysointia paatetdan mika on oleellista tietoa mita aineistosta lah-

detddn etsimaan. Taman jalkeen aineistosta poistetaan eparelevantit tiedot pois,
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kuitenkin sailyttaen tutkimuksen kannalta oleellinen tieto. Sisallonanalyysi auttaa
tutkijaa tekemaan johtopaatokset tutkimukselleen (Vilkka, 2015; Tuomi & Sara-
jarvi, 2018.)

Analyysitapana kaytettiin teemoittelua. Aineisto jaettiin pienempiin osiin, joista et-
sittiin samankaltaisia asioita. Esille nousseet teemat jaettiin taulukoihin, jotka esi-
telladn myd6hemmin opinnaytetyodn tuloksissa. Aineiston jakaminen osiin helpotti
suuren aineiston kasittelemistd. Teemoittelu tarkoittaa sitd, etta aineistolahtdi-
sesti etsitdan vastauksista yhdistavia tai erottavia seikkoja. Tassa voi kayttaa
apuna muun muassa taulukointia, jonka avulla aineistosta voi l6ytaa samankal-

taisia nimityksia — teemoja. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Kyselytutkimus sisalsi 18 kysymysta, joista 15 oli avoimia kysymyksia, joten laaja
aineisto oli ennakoitavissa. Vajaasti taytettyja vastauksia ei tullut. Yksi vastaus
jai tutkimuksen ulkopuolelle epaselvyyden vuoksi. Kysymysten laatimiseen, muo-
toiluun ja asetteluun kaytettiin yhteensé noin kaksi kuukautta, johon sisaltyi myo6s
aiemmin mainittu testikysely. Kaikki kysymykset jatettiin tarkoituksella, koska tut-

kimuskysely ei mahdollistanut jatkokysymysten esittamista.

9 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Jokaiseen tutkimukseen liittyy eettiset kysymykset ja ratkaisut. Inmistieteissa eet-
tiset kysymykset tulevat tutkimuksen kaikissa vaiheissa vastaan, tdma pétee

aina, vaikka ihmista ei tavattaisi kasvokkain. (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 20-21.)

Tutkimuseettisesti oikein on muistaa tutkittavan itseméaéaraamisoikeus ja sen kun-
nioittaminen. Tutkittavalle tulee kertoa riittavasti tutkimukseen liittyvisté tiedoista
ja kaytanteista. Iltsemaaraadmisoikeuteen kuuluu se, etta ihminen saa itse paattaa
osallistuuko han tutkimukseen vai ei. Tutkittavalle tulee kertoa tiedot siitd mi-

hin tietoa kerataan, mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa



18

konkreettisesti, seka kuka tai mika taho tietoja kerdd. Toimiessaan eettisesti oi-
kein tutkija kertoo tutkittavalle paljonko tutkimukseen osallistuminen tulee vie-
maan aikaa ja onko osallistuminen kertaluontoista vai pidempiaikainen pro-
sessi. Hyvien tieteellisten kaytantdjen kannalta tietosuojalainsdddanndn noudat-
taminen ja tutkittavien informoinnin merkitys on huomattava. (Kuula, 2011, s. 61—
62.) Kyselytutkimukseen tehtiin saatekirje, jonka kyselyyn osallistujat saivat lukea
ennen kyselyyn vastaamista. Vastaaja paattaa saatekirjeen perusteella vastaako
han kyselyyn vai ei, joten sen merkitys on hyvin tarkea (Vehkalahti, 2014, s. 48).

Lahtokohtana ihmiseen liittyvassa tutkimuksessa on saavuttaa tutkittavien henki-
I6iden luottamus tieteeseen ja tutkijoihin. Luottamuksen saavuttaminen vaa-
tii sen, etta tutkittavien oikeuksia ja ihmisarvoa kunnioitetaan. Tutkijan on hyva
ymmartaa, ettd samanlaiset tutkimustilanteet voivat aiheuttaa ihmisissa taysin
erilaisia reaktioita. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje, 2019.) Suostumus
tutkimukseen, luottamuksellisuus, yksityisyys ja tutkimuksen seuraukset ovat
myo0s tarkeitd huomioitavia eettisida periaatteita ihmisiin liittyvissa tutkimuk-
sissa (Hirsjarvi & Hurme, 2008, s. 20).

Luotettavuus tulee huomioida jo opinnaytetydprosessin alkuvaiheessa. Nain voi-
daan valttaa epaluotettavien tutkimustulosten syntymista. Mikéli luotettavuutta
aletaan pohtimaan vasta tutkimuksen loppuvaiheessa, on opinnéaytetydn riskin-
hallinta epaonnistunut. (Kananen, 2015, s. 342—-343.) Opinnaytetyon tutkimuk-
sen luotettavuutta on pohdittu alusta asti, seka pitkin prosessin etenemista. Tut-
kimuksen luotettavuutta voi vaaristaa se, ettd haastateltavat eivat tulkitse kysy-
mysté samalla tavalla kuin tutkija on tarkoittanut, eli talloin tutkimustulokset eivét
ole valideja. TAma on huomioitu laatimalla mahdollisimman selkeita kysymyksia,
jotta vaarinymmarryksia tutkijan ja tutkittavien valilla ei syntyisi. Luotettavuuteen
vaikuttaa myds vastaajien anonymiteetti; verkkosivujen kautta kyselyyn paasee
vastaamaan kuka vain. Tayttd varmuutta siitd, etta kaikki kyselyyn vastanneet
olisivat narsismin uhreja ei ole. Kyselyssé haasteena oli myos se, ettei tarkenta-
via kysymyksia pystytty esittamaan. Kyselysta saatu aineisto ja vastaukset olivat

laajoja, joten tarkentavia kysymyksia olisi lopulta syntynyt hyvin niukasti.
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Kysely julkaistiin Narsismin uhrien tuki ry:n sivulla, joten se lisasi luotettavuutta
siitd, etta haluttu kohderyhma I6ytaa kyselyn ja sitd kautta vastaa siihen. Tutki-
muksen luotettavuuteen voi vaikuttaa myo6s esimerkiksi kyselylomakkeen sel-
keys ja pituus. Valtimme johdattelevia kysymyksia. Avoimilla kysymyksilla halut-
tiin mahdollistaa juuri niiden kokemuksien kertominen, jotka vastaaja haluaa ker-

toa, seka myos mahdollisuus vastaamatta jattamiseen.

10 TULOKSET

Tutkimuskyselylla selvitettiin narsistisia piirteitd omaavan vanhemman kanssa
elaneiden kokemuksia, seka heidan selviytymiskeinojaan irtaantua vanhemman
yliotteesta. Kysely sisaltda edella mainittujen teemojen lisaksi muitakin kysymyk-
sid, jotka vahvistavat kokonaiskuvan syntymista tutkitusta aiheesta.

10.1 Lapsuuden yhtenevaiset kokemukset

Kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd suurimmalla osalla vastaajista elaméa narsis-
tisia piirteitd omaavan vanhemman kanssa on aiheuttanut ahdistusta, hapeaa
masennusta ja muita mielenterveysongelmia. Arvottomuuden kokemus, vanhem-
man empatian puute ja sairaalloinen kontrolloiminen lastaan kohtaan toistui vas-
tauksissa yli puolella. Usea vastaaja koki, etté erimielisyydet narsistivanhemman
kanssa johtivat vanhemman osalta raivokohtauksiin, joissa lapsi ei voinut olla
koskaan oikeassa — syyllinen 10ytyi aina muualta kuin vanhemman kaytoksesta.
Kyselyn vastauksista k&avi ilmi, ettd narsistinen vanhempi ei kykene nakemaan
itsessdan vikaa. Kuviossa 1 on havainnollistettu lapsuuden yhtenevaisia koke-

muksia elamasta narsistivanhemman kanssa.
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KUVIO 1. Lapsuuden yhtenevéiset kokemukset elaméasta narsistivanhemman

kanssa

10.2 Kokemuksia nuoruudesta aikuisuuteen

Vastausten perusteella kavi ilmi, etta narsistivanhemman lapsella on heikko itse-
tunto, jonka vaikutukset ndkyvét viela aikuisuudessakin. Heikkoon itsetuntoon on
vaikuttanut vanhemman haukkuminen, mitatdiminen, manipulointi ja se ettei lap-
sena ole saanut vanhemmalta tukea tai opastusta elaméan eri vaiheissa. Vastaa-
jien mukaan lapsesta asti horjutettu itsetunto nakyy aikuisuudessa liian kilttina
kaytbksend, varovaisuutena ja arvottomuuden kokemisena. Yksi vastaajista ker-
toi, etta lapsena alkanut kokemus siita, etta hanta saa kohdella huonosti on vai-
kuttanut aikuisuudessa siten, etté vastaaja on tullut helposti satutetuksi ja hyvak-

sikaytetyksi.

Vastauksissa mainittiin, etta elaminen narsistivanhemman kanssa on aiheuttanut
itsetuhoisia ajatuksia. Yksi vastaajista kertoi yrittaneensa itsemurhaa. Vastauk-
sissa toistui narsistivanhemman syyllistava, alistava ja arvosteleva toimintatapa.
Suurin osa vastaajista kertoi, ettd vanhempaa oli haastava miellyttéa. Tehdyt va-

linnat olivat aina vaaria, eika valintojen tekemiseen saanut apua.
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Osassa vastauksista ilmenee, etta narsistivanhempi on kontrolloinut vastaajien
ystavyyssuhteita. Liséksi yleista vastausten perusteella on muiden perheen-
jadsenten mustamaalaaminen narsistivanhemman toimesta, seka perheen sisais-
ten suhteiden sabotoiminen. Yhden vastaajan mukaan vanhempi vertasi hanta
muihin saman ikaisiin ihmisiin ja arvosteli hdnen ulkonédkdaan negatiivisesti —
myo6s ammatilliset mielenkiinnon kohteet lytattiin. Vastaajat kertoivat kokemuksi-
aan vanhemman suosiossa tai epasuosiossa olemisesta. Vastaukset jakautuivat
siten, etta suurin osa vastaajista koki olevansa vanhempansa epasuosiossa. Pie-
nempi osa vastaajista on ollut vanhemman suosiossa. Muutama vastaaja kertoo,
ettd roolit ovat vaihdelleet esimerkiksi menestymisen mukaan; kun on parjannyt,

on saanut kehuja ja epaonnistuessa moitittu.

10.3 Selviytymiskeinot ja ammattilaisten rooli

Suurin osa vastaajista kertoi, ettéd he ovat hakeneet ulkopuolista apua sen jal-
keen, kun he ovat ymmartaneet mistd on kysymys. Vastauksista kavi ilmi, etta
suurin osa on hakeutunut terapiaan aikuisialla. Kolme kyselyyn vastanneista ker-
toi saaneensa apua Narsismin uhrien tuki ry:ltd. Vastaajat kokivat, etta tietoisuu-
den lisddntyminen vanhemman narsismista ja vertaistuki on auttanut selviyty-

maan ja ymmartamaan omaa tilannettaan paremmin.

Valttamattomana keinona irtaantumiselle lahes kaikki vastanneista kokivat olleen
kotoa tai paikkakunnalta poismuutto, eli etdisyyden otto narsistisia piirteitd omaa-
vaan vanhempaan. Kuusi vastaajista kertoi, etta he ovat joutuneet katkaisemaan
valit narsistivanhempaansa kokonaan, jotta ovat elaméassa pystyneet paasemaan
omille jaloilleen. Useissa vastauksissa kay ilmi, etta terveet ihmissuhteet, oma
perhe ja ymparilla olevat ystavat ovat auttaneet selviytymaan. Vastauksissa mai-
nittiin useamman kerran selviytymiskeinoksi my6s musiikin ja likunnan merkitys.
Vertaistuki nousi myds merkitykselliseksi osaksi vastaajien irtaantumisproses-
sissa. Myo6s henkilokohtainen usko ja sen herddminen mainittiin selviytymiskei-

noksi.
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Useat vastaajista kokivat, ettd etddntyminen narsistivanhemmasta on ollut valt-
tamatonta, koska muuten manipulointi ja hallinta eivat loppuisi. Suurin osa vas-
taajista mainitsi selviytymiskeinona irtaantumiselle terveet ihmissuhteet ympa-
rilla, oman perheen ja ystavat. Tietoisuus narsismista on auttanut vastaajia yh-
distamadan oman vanhemman kayttaytymisen narsismiin. Osa vastaajista koki,
ettd tdman ymmartaminen on auttanut irtaantumisessa. Kuviossa 2 on havain-

nollistettu selviytymiskeinoja narsistivanhemmasta irtaantumiseen.

ALALUOKEKA YLALUOKKA PAALUOKKA
Keskusteluapu »  Mertaistuki
MNarsismin uhrien
tuki ry:n
vertaistoiminta
: Tietoisuuden Selviytymiskeinot
Etaantyminen | i : o T
» lisaantyminen ® narsistivanhemmasta
-muutto i : ;
narsismista irtautumiseen
Yhteydenpidon
vahentaminen
-mahdolliinen

valien katkaisu

Terveet
ihmissuhteet

Perhe, ystavat

KUVIO 2. Selviytymiskeinot narsistivanhemmasta irtaantumiseen

Kyselyyn vastanneet kertoivat, etta ulkopuolisista ammattilaisista sosiaalitoimi,
seurakunta, opettajat, oppilaanohjaaja ja terveydenhoitaja ovat huomanneet ko-
tiolosuhteissa poikkeavuutta, mutta suurimman osan kohdalla ammattilaiset eivat
ole puuttuneet asiaan. Kaksi kyselyyn vastanneista kertoi, etta ammattilainen on
puuttunut tilanteeseen ja se on johtanut toimenpiteisiin, kuten lastensuojeluilmoi-
tuksiin. Vaikka ammattilaiset ovatkin kyselleet kotioloista, osa vastaajista kertoi
valehdelleensa kaiken olevan kunnossa. Kyselyn vastauksissa toistui pelko siité,
ettd narsistivanhempi suuttuu ja kostaa, mikali kodin tilanteesta kerrotaan ulko-

puolisille.
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10.4 Irtaantumista hankaloittaneet asiat

Suurin osa kyselyyn vastanneista koki, ettd narsistivanhemmasta irtaantumista
on hankaloittanut hapea ja irtaantumisesta syyllistaminen. Syyllistamista on tullut
vanhemman ja muiden perheenjasenten, sekd suvun toimesta. Vastauksista kavi
ilmi, etté taustalla on velvollisuuden tunne siité, ettd omia vanhempia pitaisi kun-
nioittaa eik& hylata. Vastauksissa irtaantumista hankaloittavaksi tekijaksi mainit-
tiin useasti myds taloudelliset syyt. Vastauksissa ilmeni myds tiedon puute nar-
sismista ilmiona. Vastaajien ian keskiarvo, jolloin he ovat alkaneet huomaamaan

vanhemmassaan narsistisia piirteitd on 31-vuotta.

10.5 Narsistivanhempi ja fyysinen vakivalta

Kyselyssa selvitettiin, onko narsistivanhempi kayttanyt fyysista vakivaltaa. Vas-
tauksissa ilmeni, etta useat kyselyyn vastanneista ovat kokeneet vanhemman
toimesta vakivallalla uhkailua, seka pelottelua. Yksi vastaajista kertoi, ettd van-
hempi on kurittanut h&nta fyysisesti 16-vuotiaaksi saakka, jonka jalkeen vakivalta
muuttui henkiseksi. Yksi vastaajista kuvaili tilanteen, jossa vanhempi on lukinnut

hanet ja siskonsa huoneeseen ja kdskenyt heidan tappaa toisensa.

Yksi vastaajista kertoi, ettéa ruumiillinen kuritus kukoisti, jos ei totellut vanhemman
kaskyja, kun taas totteli vanhempi helli ja palkitsi. Yksi vastaajista kertoi, etta van-
hempi on tukistanut hanta ja lyonyt toista vanhempaa hanen nahden. Yksi vas-
taajista kertoi tilanteesta, jossa hé&nen ollessaan 12-vuotias narsistivanhempi
raiskasi toisen vanhemman. Han kertoi, ettad tilanteesta ei koskaan puhuttu sen
jalkeen ja etta tilanne jarkytti hanta suuresti. Yksi vastaajista kertoo, etta van-
hempi on ollut kilnnostunut héanesta seksuaalisesti. Han kertoi, ettd vanhempi oli
kosketellut h&nta vuosien ajan sopimattomasti, seka pakottanut kertomaan var-
haisista seksuaalisista herddmisista. Vastaaja kertoi, etta toinen vanhemmista oli
huomannut taman, mutta ei ollut uskaltanut puuttua tilanteeseen millaén tavalla,

koska oli pelannyt narsistipuolisoaan.
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11 POHDINTA

Kun kyselytutkimuksen aineisto oli analysoitu, voitiin muodostaa johtopaatokset
tutkimuskysymyksiin. Kyselyn vastauksista ilmeni, etta narsistinen vanhempi vai-
kuttaa lapsensa elamaan tuhoisasti ja vaikutukset yltavat aikuiselamaan. Turvat-
tomuuden kokemukset ja vanhemman epavakaa kaytos heijastavat aikuisuuteen
aiheuttaen usein jonkin tasoisia mielenterveydellisia ongelmia, joihin apua hae-
taan paaosin terapiasta. Vanhemman narsismin kokeminen luo arvottomuuden
ja hdpeén tunteita. Useat kyselyyn vastanneista kokivat sosiaalisten suhteidensa
heikentyneen narsistivanhemman kontrollin vuoksi. Osan vastaajista kohdalla
narsistivanhempi on vaikuttanut heidan kaverisuhteisiinsa niin, etta ne ovat kat-
kenneet taysin. Vastausten perusteella ilmeni, etta vaikka ammattilaiset ovat huo-
manneet lapsen kotioloissa poikkeavuutta, siihen on harvan vastaajan kohdalla
puututtu. Kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd ammattilaisilla on haastavaa puuttua
kotiolosuhteisiin. Vastauksissa nayttaytyi lapsen pelko kertoa tilanteestaan ulko-

puolisille, koska lapsi tuntee pelkoa vanhempaansa kohtaan.

Opinnaytety6 paasi sille asetettuihin tavoitteisiin. Ymmarrys narsistivanhemman
vaikutuksesta lapseensa on syventynyt. Narsistivanhemman kayttaytymismallit
nayttaytyvat tutkimuksen perusteella samankaltaisina, vaikka vastaajien oma-
kohtaiset kokemukset ovat erilaisia. Narsistivanhemmasta irtaantuminen osoit-
tautui vastausten perusteella haastavaksi, mutta valttamattomaksi selviytymiskei-
noksi. Vastauksissa korostui narsistivanhemman vaikutukset yksilén heikkoon it-

setuntoon ja vanhemman ennakoimaton kayttaytyminen lapi lapsuusvuosien.

Opinnaytety0 tukee tavoitetta narsismin tuomisesta tunnetummaksi erityisesti so-
siaali- ja terveysalalla, koska vastausten perusteella ilmenee, etteivat ammattilai-
set ole huomanneet ilmiéta. Mikali ammattilaiset ovat huomanneet jotain poikkea-
vaa kotioloissa, on siihen ollut vaikea puuttua. On tarke&aa, etta sosiaali- ja ter-

veysalan ammattilaiset ymmartavat narsistivanhemman ja heidan lastensa
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kayttaytymismalleja ja sen, kuinka vaikeaa kyseinen ihmistyyppi on tunnistaa. Li-
saksi vastauksissa ilmeni tiedon lisdantymisen merkitys narsistista irtaantumi-
sessa, joka tukee myo6s opinnédytetyon tavoitetta. Opinnaytetyon prosessin ede-
tessé aineiston keruuta varten laaditut kysymykset osoittautuivat osittain saman-
kaltaisiksi kesken&én, joten samat vastaukset toistuivat eri kysymyksissa. Tasta

johtuen kaikkia kysymyksia ei ole kasitelty opinnaytetyon tuloksissa.

Tulokset osoittavat, kuinka haastavaa narsismin tunnistaminen on, joten tietoi-
suuden lisdéaminen narsistivanhemman vaikutuksista lapseensa on tarkeaa. Tu-
lokset antavat hyodyllista tietoa siitd, miten narsistivanhempi vaikuttaa lap-
seensa, joten ammattilaiset voivat hyodyntaa opinnaytetyon tuloksia esimerkiksi
koulutusten suunnittelussa. Tulokset antavat ammattilaisille tytkaluja tunnistaa
narsistivanhemman erityispiirteitd, joita voidaan hyddyntaa perheiden kanssa
tehtavassa tyossa. Perhetydssa tulee huomioida narsismin vaikea tunnistetta-
vuus, seka se, ettei narsistivanhemman lapsi todennékdisesti osaa tai uskalla itse
kertoa kotioloistaan. Narsismin vaikeasta tunnistettavuudesta huolimatta ammat-
tilaisilla tulisi olla taitoja ja keinoja puuttua tdhéan haastavaan ilmiéon. Keinoja ta-
han ovat tiedon lisaaminen, puheeksi otto ja koulutukset sosiaali- ja terveysalan

ammattiryhmille sek& alan opiskelijoille jo kouluttautumisvaiheessa.

Opinnaytetyon tekeminen oli hyvin antoisa, mutta myos haastava prosessi. Pro-
sessin aikana pohdittiin opinnaytetyon tuomaa hyotya. Tutkimuksesta saatujen
tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kyseessé on tarpeellinen tutkittava aihe.
Vastaajien avoimuus omakohtaisista kokemuksistaan on auttanut ymmartamaan
iImi6ta ja sen vaikutuksia syvemmin. Ammatillisen kasvun kannalta prosessi on

ollut merkittava.

[Imidn tutkiminen on tarkeaa myos jatkossa. Narsistisia piirteitd omaavasta ai-
distéa on tehty aiempia tutkimuksia, mutta narsisti-issté l6ytyi yllattavan vahan
tietoa. TAma on hyva ja tarpeellinen tutkimusaihe jatkoon, silla kyselytutkimuksen
vastausten perusteella narsistivanhempana on ollut l[&hes puolissa tapauksista
isa. Tutkimusaineistoa saatiin laajasti ja yllattavaa oli, etta kyselya ei voitu pitaé
suunniteltua aikaa auki koska vastauksia tuli paljon. Tama kertoo siita, etta opin-

naytetyén aihe on ajankohtainen ja tarpeellinen, sekd siind onnistuttiin
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tavoittamaan haluttu kohderyhma. Kyselytutkimukseen osallistuneilta saatiin pa-
lautetta, joka tukee edella mainittua opinnaytetyon tarpeellisuutta. Kyselyn vas-
tauksissa nousi myds tarve ja mielenkiinto tutkimukselle ja palautteissa ilmeni,
etta tyon julkaisua odotetaan.
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LIITE 1. SAATEKIRJE

Saatekirje kyselyyn

Heil

Tervetuloa osallistumaan kyselyyn, jonka tarkoituksena on selvittda narsistivan-
hemman kanssa eldneiden kokemuksia seka sita, millaisia selviytymiskeinoja
narsistivanhemman kanssa eléneilla on ollut. Kysely toteutetaan osana Diakonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytety6ta. Opinnaytetydn tekijéina ovat sosionomi-

diakoniopiskelijat Saana Rais&nen ja Emilia Vaaramo.

Toivoisimme, ettd osallistut kyselyyn, vaikka se voi tuntua raskaalta ja herattaa
monenlaisia tunteita. Narsismin tunnistaminen kuitenkin vaatii yha lisaa tietoutta,

jota pyrimme opinnaytetydllamme tuottamaan.

Opinnaytetydmme toteutetaan kyselytutkimuksena ja kyselyn tarkoituksena on
keraté aineistoa tutkimukseen. Tutkimusaineistoa kerataan vain tahan tutkimuk-
seen ja aineistot havitetdan kasittelyn jalkeen. Tyémme on tarkoitus julkaista ke-
vaalla 2022 ja sen paasee lukemaan Narsismin uhrien tuki ry:n verkkosivuilta.

Osallistuaksenne tutkimukseemme sinun tulee tayttaa ja palauttaa kysely, jonka
loydat taltd sivulta. Tutkimuksen toteuttamiseen on hankittu tarvittavat luvat.

Opinnaytetydmme yhteistydkumppanina toimii Narsismin uhrien tuki ry.

Kyselyn tuloksia tullaan kayttdm&an opinnaytetydssa, josta tulee julkinen doku-
mentti. Kyselyyn vastaajien henkilollisyys pysyy taysin salassa, eika muita tietoja

kuin syntymavuosi tarvitse kertoa.

Suuri kiitos osallistumisestasi tutkimukseemme!
Ystavallisin terveisin Saana Raisanen ja Emilia Vaaramo
Mikali haluat ottaa meihin yhteyttd sahkdpostitse (kysyaksesi lisatietoja tutkimuk-

seen liittyen), huomioi etta sédhkdpostiosoitteesi tulee meille talldin nakyviin.
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LIITE 2. HAASTETTELUKYSYMYKSET

Mik& on sinun syntymavuotesi?
Olen nainen / mies / muu / en halua vastata

Onko narsistisia piirteitd omaava vanhempi ollut aiti / isa / en halua vastata

A

Minka ikainen olit, kun aloit huomaamaan vanhemmassasi narsistisia piir-
teita?
5. Millaisissa tilanteissa aloit huomaamaan néité piirteitd? Kuvailisitko jonkin
tilanteen tarkemmin.
6. Huomasitko itse, vai huomasiko joku muu vanhempasi narsistiset piirteet?
Jatkokysymys: Jos joku muu, kuka?
7. Miten sina koit vanhempasi narsistiset piirteet nuoruudessa? Enta aikui-
suudessa?
8. Oletko ollut vanhemman suosiossa vai epasuosiossa (kultalapsi/synti-
pukki)?
Jatkokysymys: Mikali sinulla on sisaruksia, miten vanhemman kayt-
taytyminen erosi heita kohtaan?
9. Oletko kokenut hyvia hetkid narsistisia piirteitda omaavan vanhemman
kanssa?
Jatkokysymys: Jos olet, niin millaisia ne hetket ovat olleet?
10. Oletko kohdannut fyysista vakivaltaa narsistisia piirteitd omaavan van-
hemman toimesta? Halutessasi voit kertoa tasté lisaa.
11. Oletko hakenut apua ulkopuolisilta tilanteesi suhteen?
Jatkokysymys: Jos olet, niin mista ja onko apu ollut hyddyllista?
12.0nko kukaan ammattilainen (esimerkiksi opettaja) huomannut kotiolosuh-
teitasi?
Jatkokysymys: Jos on, miten tilanteeseen on puututtu?
13. Mitka asiat ovat auttaneet sinua selviytymaan elamasta narsistisia piirteita
omaavan vanhemman kanssa?
14.Mitk& ovat olleet keinosi irtaantua vanhemmasta?
Jatkokysymys: Koetko irtaantumisen olleen tarpeellista?
15. Mitk& asiat ovat hankaloittaneet irtaantumistasi?
16.0nko sinulla sailynyt valit vanhempiisi? Oletko tekemisissa heidan kans-

saan? Millaiset valisi ovat sisarustesi kanssa?



17.0Oletko jutellut vanhempasi kanssa kyseisista asioista?

18.Haluatko kertoa viela jotain muuta elaméasta narsistin lapsena?
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