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Opinndytetyoni késittelee narsistista persoonallisuushdiriotd parisuhteen nékokulmasta.
Tyoni aluksi olen késitellyt narsismin kehitystéd ja narsistisen persoonallisuushiirion syn-
tymiseen vaikuttavia tekijoitd. Tutkimusmenetelméni kiytin narratiivista ldhestymistapaa.
Kerdsin 15 omaeldmaékerrallista tarinaa naisilta, jotka nyt eldvit tai ovat joskus eléneet
parisuhteessa narsistin kanssa. Heiddn tarinoidensa avulla pyrin valottamaan lukijalle sitd
tunnemyrskyd, missd narsistien uhrit joutuvat eliméédn. Halusin tuoda esiin, kuinka koko-
naisvaltaisesti narsistisesti héiriintynyt kumppani vaikuttaa uhrin eldmiin, vield pitkdin
suhteen pddttymisen jdlkeenkin. Henkinen, fyysinen ja seksuaalinen vékivalta olivat ylei-
simmaét narsistin alistamisen keinot. Uhri on suhteen seurauksena usein traumatisoitunut ja
kérsii monista psyykkisistd ja fyysisistd oireista, jotka vaikeuttavat hdnen mahdollisuuksi-
aan eldd normaalia eldmii. Uhri menettid alistamisen ja manipuloinnin seurauksena kos-
ketuksen itseensi ja eldménsd hallintaan. Suhteesta on d4rimmadisen vaikea pééstd irti, kos-
ka narsisti on saanut uhrin mielen niin sekaisin, ettei hén endi erota totuutta valheesta. Ky-
seessd on ddrimmadisen vakava ongelma, johon ei nyky-yhteiskunnassamme suhtauduta
tarpeeksi vakavasti. Pohdin opinndytetydssiani myods ammattiavun valttimattomyyttd seka
keinoja, joiden avulla sosiaalialan ammattilainen pystyisi tunnistamaan ja auttamaan nar-
sistin uhria. Traumatisoituneen uhrin tunnistaminen on vaikeaa, ja sosionomilla tulisi olla
vankka tietdmys siitd, kuinka vékivaltaa kokenut henkilo kayttiytyy, ja kuinka traumaatti-
nen kokemus vaikuttaa hidnen persoonaansa. Tyoni péétteeksi analysoin aineistoni perus-
teella myos ajan vaikutusta traumaattisiin kokemuksiin sekd niitd ajatuksia, joita omista
traumaattisista kokemuksista kirjoittaminen uhreissa aiheutti.
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My thesis analyses Narcissistic Personality Disorder from a relationship’s point of view. In
the beginning of my work I have written about the process of normal narcissism and the
factors which may cause a person to develop a Narcissistic Personality Disorder.

As a research method I used the narrative approach. I collected 15 stories from women
who are or have been in a relationship with a narcissist. With the help of their stories I
wanted to give the readers some idea of what it’s like to live and be in love with this kind
of person. I also wanted to bring out how wide-ranging the effects can be to the victim,
even several years after the relationship has ended. Mental, physical and sexual abuses
were the most common types of domination.

Because of the violent relationship, the victim is often traumatized and suffers from dif-
ferent kinds of physical and psychological symptoms, which worsen her possibilities to
live a normal life. Due to the violence and manipulation the victim loses touch with her life
and reality. It’s extremely difficult to get out of this kind of relationship. The narcissist has
managed to get his victim so confused, that she can’t tell the truth from a lie anymore.

This is a grave problem, which should be taken more seriously in our society. In my thesis
I also consider the need of professional help and the ways that a social worker would be
able to recognize a narcissist and help the victims. It's very difficult to recognize a trauma-
tized person. A social worker needs to have a very strong understanding of how this kind
of person behaves, and how a violent relationship affects her personality. In the end of my
work I analyse the effect that time might have to these traumatic experiences. Based on my
material, I also wanted to analyse what kinds of effects did writing have in the victims’
lives.
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ESIPUHE

Pédtos tdmén opinndytetyon tekemisestd ei syntynyt hetkessd. Mietin pitkddn ja hartaasti,
valitsenko itselleni liian henkilokohtaisen ja aran aiheen, olenhan itsekin ollut narsistin
uhri. Kuitenkin pédddyin kirjoittamaan minulle erittdin tutusta aiheesta, vaikka osasinkin
etukiteen odottaa jonkinlaisia vastoinkdymisid. Tyoni valmistuminen vaati minulta lukui-
sia unettomia tai painajaisentyteisid Oitd, itkua, vihaa ja turhautumisen tunteita. Mutta nyt
kun tyoni on kasassa, voin todeta kaikkien ongelmien olleen lopputuloksen arvoisia. Purin
koko traumaattisen kokemukseni tdhidn ty6hon, ja koen jélleen olevani askeleen ldhempéna
lopullista parantumista. Heikkoudesta on vihdoin muodostumassa persoonani suuri vah-

vuus.

Opinnidytetyoni ei olisi onnistunut ilman niitd 15 rohkeaa naista, jotka uskalsivat ottaa mi-
nuun yhteyttd ja kirjoituksillaan avautua minulle kokemuksistaan. Oman menneisyyteni
perusteella tieddn, kuinka vaikeaa noihin traumaattisiin tapahtumiin palaaminen on. Halu-

an siis syddmeni pohjasta kiittdd jokaista tarinansa jakanutta, olette d4rettdmén rohkeita.

Toisen suuren kiitoksen ansaitsee ehdottomasti oma terapeuttini, jota ilman en olisi 10yta-
nyt rohkeutta aloittaa tétd prosessia, tai saanut sitd onnistuneesti loppuun. Olet ollut minul-
le suuri tuki ja sieluni peili. Olet auttanut minut pahimman yli ja valanut vakaata uskoa
sithen, ettd tyOstdni on hyotyd paitsi minulle itselleni, myos kaikille niille ihmisille, jotka

joutuvat eldméadn narsistisesti hdiriintyneen ihmisen ldheisyydessa. Kiitos Anna-Maria.

Toivon antoisia ja ajatuksia herdttdvid lukuhetkid. Toivottavasti luettuasi opinndytetydni
ymmarrat, kuinka vakava ongelma narsistinen persoonallisuushéirié on. Toivon myds, etti
osaat tyoni avustuksella ehki tulevaisuudessa tunnistaa narsistin ja hidnen uhrinsa. Apua

tarvitsevia on paljon, ymmartéviisid auttajia liian vdhan.
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1 JOHDANTO

Narsismin késitteestd on tullut osa nykypéivén sanahelindd. Hieman ylimaaraistd itsekkyyt-
td omaava ihminen leimataan helposti narsistiksi. Mutta kuinka moni todellisuudessa tie-
tdd, minkélainen on henkild, joka oikeasti kirsii narsistisesta persoonallisuushéiriosta?
Valitettavan moni eldd narsistisesti héiriintyneen ithmisen vaikutuspiirissd, muttei valtta-
mittd tunnista ongelmaa. Hénen seurassaan on jatkuvasti paha olla, oma persoona tuntuu
ikddn kuin katoavan aina kun hin on ldhettyvilld. Hiljalleen paha olo kasvaa, ja lopulta

tuntuu, ettei endé tiedd mika on totta ja mika valhetta. Mistd oikein on kyse?

Oman toipumisprosessini aikana olen ymmartényt olleeni parisuhteessa vaikeasti héiriinty-
neen narsistin kanssa. Asiaa tutkittuani huomasin, kuinka en todellakaan ole ainoa saman
kohtalon kokenut. Niin monet muutkin eldvit tai ovat eldneet samanlaisessa kaaoksessa,
osaamatta pukea tilannettaan sanoiksi. Halusin nostaa tdtd tuntematonta aihetta sen ansait-
semaan paivdnvaloon. Parisuhde, jossa kumppani on manipuloiva ja vékivaltainen narsisti,
horjuttaa vakavasti uhrin henkisté tasapainoa. Ja vaikka narsismista puhutaan paljon, eivit
ammattiauttajat kuitenkaan tunnu todella tietdvén, minkélaista vahinkoa narsistin lisniolo
uhrissa aiheuttaa. Opinndytetyoni kertoo 15 koskettavaa tarinaa naisista, jotka eldvit tai
ovat jossain vaiheessa eléneet parisuhteessa narsistin kanssa. Koskettavat eldméntarinat
kertovat karusta todellisuudesta. Ne kertovat padsystd eldmid suuremman rakkauden tai-

vaaseen, joka véhitellen paljastuikin maanpéélliseksi helvetiksi.



2 NARSISMIN KEHITYS

Narsismista on kirjoitettu viime vuosien aikana useita eri teoksia. Silti narsismi kisitteena
on edelleen monille sekd vieras ettd harhaanjohtava. Puhutaan ihmisen terveestd narsismis-
ta, narsistisesta persoonallisuushéiriostd, ohut- ja paksunahkaisesta narsistista, minidvauri-
oisesta ja psykopaatista. Laaja termistd vaikeuttaa suuresti narsismi-késitteen kokonaisval-
taista ymmartdmistd. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 15.) Onko siis olemassa tervettd nar-
sismia vai onko koko kidsite nimenomaan tarkoitettu kuvaamaan narsismia persoonallisuu-

den héairiona?

2.1 Narsismi-Késitteen historia

Narsismi — sana juontaa juurensa antiikin Kreikan mytologiaan. Narkissos oli komea nuo-
rimies, joka ei ennustuksen mukaan eldisi vanhaksi jos nédkisi oman kuvansa. Nikymétto-
miksi kirottu Ekho-nymfi ldhenteli Narkissosta, mutta tdmi torjui lahentelyt. Rangaistuk-
seksi koston jumala Nemesis antoi Narkissoksen ndhdd oman kuvansa ldhteessd. Narkissos
rakastui kuvaansa, mutta koska ei saanut vastarakkautta, pettynyt ja katkeroitunut Narkis-
sos surmasi itsensd. Afrodite-jumalatar muutti Narkissoksen ruumiin narsissiksi. (Myllar-

niemi 2006,19-21.)

Tutkija Paul Nécke oli ensimmadinen narsismi-késitteen kiyttdja vuonna 1899. Hin tarkoitti
kisitteellddn henkildd, joka sai eroottista tyydytystd sivelemilld ja katselemalla omaa ke-
hoaan. Vuonna 1914 Sigmund Freud toi narsismi-sanan aluksi psykoanalyysin ja myo-
hemmin psykiatrian ja psykologian késitteistoon. Freud yhtyi Néacken kéasitykseen narsis-
mista harvinaisena seksuaalisena poikkeavuutena, jossa yksilon oma keho toimii rakkau-
den ja arvostuksen kohteena. Mutta Freudin mukaan narsismi ei ollut yksinomaan poik-
keava ilmid, vaan se oli myOs normaali osa ihmisen itseensd kohdistuvaa rakkautta. (Tuh-

kasaari, [viitattu 4.8.2008])
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Kohutin (1971) mukaan narsismi juontaa juurensa varhaiseen, infantiiliin narsismiin ja
sen kehityksen pysdhtymiseen. Kernberg (1975) miirittelee narsismin psyykeen rakenteen
héiriéna, jossa yksild hyvédksyy mieleensé vain hyvit puolet itsestdén suodattaen muut pois
tietoisuudestaan. Sen lisdksi narsisti korottaa itsensé loistoon ja tdydellisyyteen liittimalla
sithen idealisoidun kuvan itsestddn ja muista sellaisena, kuin haluaisi niiden olevan. (Sink-

konen 1995,162.)

Psykoanalyyttisissd keskusteluissa narsismi jaetaan kolmeen eri ilmenemismuotoon. Ensi-
sijaisesti narsismi ndhdéén liiallisena, ahdistuneena itsetarkkailuna. Arkipuheessa tétd ni-
mitetdén itsekeskeisyydeksi. Toiseksi narsismi on yksilon sisdsyntyinen taipumus keskittya
itseensd muiden kustannuksella. Arkikielessd tdméa tarkoittaa niitd normaaleja tilanteita,
jolloin haluamme olla yksin. Tdméa on ihmisen synnynniinen, tdysin normaali ominaisuus.
Liiallisena siitd tulee epdnormaalia, ja se hédiritsee normaaleja ihmissuhteita. Kolmannen
miiritelmdn mukaan narsismilla tarkoitetaan niitd varsinaisia psyykkisid hiirioitd, joita
kutsutaan narsistisiksi persoonallisuushéiridiksi. (Mylldrniemi 2006, 17-18.) Erds maail-
man johtavista narsismin tutkijoista ja yksi harvoista ihmisist4, joilla on diagnosoitu narsis-
tinen persoonallisuushdirid, on tohtori Sam Vaknin (2008a, [viitattu 5.8.2008]). Hénen
méiiritelmédnsd mukaan narsisti on henkild, joka on pakkomielteisen ithastunut itseensé sii-
nd madrin, ettd muut ihmiset muuttuvat merkityksettomiksi. Narsismi on itsekésti ja sdli-

métontd oman mielihyvén, kunnian ja vallan tavoittelua.

Onko siis narsismi normaali osa ihmisen kehitystd vai nimenomaan poikkeavuuksia ku-
vaava kasite? Tutkiessani asiaa tulin lopulta siihen tulokseen, etteivit tutkijatkaan oikein
tunnu olevan asiasta yhtd mieltd. Ndakokulmia on monia ja narsismi-sana tuntuu tarkoitta-
van hyvin eri asioita. Médritelmid selkiyttddkseni onkin siis mielestdni aiheellista erottaa
terveen narsismin ja héiriintyneen narsismin, eli narsistisen persoonallisuushdirion kisitteet

toisistaan.
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2.2 Terve narsismi

Jorma Myllarniemen (2006,53.) mukaan terve narsismi on “kohtuullisen héiriotontd kai-
kinpuolista hyvinvointia, jolle on ominaista seké fyysinen ettd psyykkinen eheyden tunne
ja kyky nauttia omasta ja muiden olemassaolosta. Oma itse tuntuu olevan riittdvén hyvin
hallinnassa.” Narsismi liittyy siis ihmisen minuuden kokemiseen. Itsetunto ja itseluottamus
ovat hyvit, eikd esimerkiksi vihan tai pettymyksen tunnetta tarvitse peldti. IThmiselld, jonka
narsismi on jollain tavalla héiriintynyt, on negatiivisten tunteiden ilmaisemisessa vaikeuk-
sia. (Rekola 2006a.) Terveen narsismin omaava ihminen omaa niin paljon itsetuntoa, etti
hén uskoo selviytyvénsd vastoinkdymisisté ja uskaltaa ottaa riskejd. Han haluaa olla mui-
den kanssa, muttei pelkdd mydskddn olla yksin. Hén ei tallo muita ihmisié alleen péaastik-

seen pddmadradnsd, kuten héiriintynyt narsisti tekee. (Helasti 2006, 28.)

Ihmisluonteen perusominaisuudet ja ihmissuhdekyvyt omaksutaan jo lapsena. Néitd ovat
esimerkiksi tapa kohdella muita, noudattaa yhteisid pelisddntdjd, normeja ja kieltoja. Lap-
suutemme aikana opimme my06s hyviksymaiddn erilaisia pettymyksid elamissdémme, kuten
esimerkiksi sen, ettemme voi aina olla kaikessa parhaita ja huomion keskipisteitd. (Schul-
man 2005.) Lapsen suotuisan kehityksen kannalta on olennaista, kuinka héntd hoitavat
henkil6t ovat kuulleet ja vastanneet hénen tarpeitansa, ja myos tarvittavasti rajoittaneet
niitd. Pieni lapsi eldd sisdisessd kaaoksessa erilaisten, hénelle vield tuntemattomien tun-
teidensa kanssa. Mikdli hoitaja kykenee ottamaan lapsen tunteet vastaan, muokkaamaan ne
siedettdviksi ja rauhoittamaan tilld tavoin lapsen voimakkaita tunnetiloja, kokee lapsi ole-
vansa turvassa. Hiljalleen hén uskaltaa irrottautua hoitajastaan, useimmiten &didistd. (Hyrck
2006,29.) Lapsen terveen narsismin kehitys jaetaan Sigmund Freudin mukaan kahteen vai-

heeseen, primaari- ja sekundaarinarsismiin. (Hotchkiss 2005, 60)
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2.2.1 Primaarinarsismi

Vastasyntynyt lapsi on avuton ja tdysin riippuvainen hoitajastaan. Hoitajalla tarkoitan téssa
tapauksessa ditid, joka on pddasiallisesti vastuussa lapsen hoidosta. Kun &iti vastaa lapsen
hoidollisiin perustarpeisiin, alkaa lapsen késitys ympérdivastd maailmasta hiljalleen raken-
tua. Terveen narsismin kehityksen kannalta on erittdin tirkeda, ettd diti kykenee eldyty-
miin lapsen tarpeisiin ja tunteisiin. My0s didin kyvylld lohduttaa ja rauhoittaa lasta on
suuri merkitys. Niistd toistuvista hyvdn hoidon kokemuksista alkaa lapselle muodostua
alkeellinen minuuden kokemus. Téssd primaarinarsistisessa vaiheessa lapsi ei vield ym-
mérrd itseddn erilliseksi osaksi ditid, vaan kokee didin hoivan ja huolenpidon omana maa-
gisena kykynddn. Lapsi kokee didin osaksi itseddn ja omaa minuuttaan. (Mylldrniemi

2006,24-25.)

Jokainen kehitysvaihe jdttdd oman jdlkensd yksilon henkiseen rakenteeseen. Kun jokin
kehitysvaihe ohitetaan, ei se suinkaan poistu mielestd, vaan se sdilyy ja uusi kehitysvaihe
rakentuu edellisen pidille. Aikuisuuteen saakka mielen pohjalla, tiedostamattomana, sdilyy
kuva tdydellisestd ja turvallisesta lapsuuden olotilasta. Tdtd mielen psyykkistd rakennetta
kutsutaan psykoanalyysissa mindideaaliksi. Leikillisesti voidaan sanoa, ettd mindideaali on
meissd se pieni sisdinen ddni, joka sanoo minkilainen minun, muiden ja muun maailman
pitéisi olla, ettd kaikki olisi tyydyttdvaa tai jopa tdydellistd. Pettymykset ja epdonnistumiset
eldmissd ovat ns. narsistisia loukkauksia, koska niiden kautta menetdmme hetkellisesti
kuvitellun tdydellisyytemme. Onnistunut primaarinarsistinen vaihe tarjoaa tdhin olotilaan
ratkaisun; sen avulla pystymme mydntimédn epdonnistumisemme ja uskomaan, ettd vaik-
ka epdonnistuimme, voimme korjata virheemme ja oppia niistd. (Mylldrniemi 2006, 26—

28.)

Primaarinarsistinen vaihe on siis osa vauvan normaalia kehitystd, jossa hdn keskittyy yk-
sinomaan omiin tarpeisiinsa ja niiden tyydyttdmiseen. Vaihe kestdd noin ensimmadisen ika-
vuoden loppuun, jonka jilkeen lapsi alkaa kiinnostua muusta maailmasta ja véhitellen 1dh-
tee tutkimaan ympéristodan. Lapsi siirtyy seuraavaan kehitysvaiheeseen, sekundaarinar-

sismiin. (Hotchkiss 2005, 61.)
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2.2.2 Sekundaarinarsismi

Harjoituksen, oppimisen ja erehdyksen seka erityisesti vanhempien huolehtimisen kykyyn
samaistumisen kautta lapselle alkaa hiljalleen kehittyd erilaisia taitoja. Hén oppii hallitse-
maan tunteitaan, huolehtimaan itsestdén ja omista tarpeistaan. Samaistumalla vanhempien-
sa kykyyn huolehtia itsestdin, lapsi omaksuu taidon omaksi kyvykseen. Sen kautta opitut
uudet taidot ovat vanhemmille merkkeja lapsen kehityksestd, ja kehumalla lasta hdnen saa-
vutuksistaan vanhemmat vahvistavat hénen itseluottamustaan. Ndiden pddosin samaistu-
malla hankittujen kykyjen oppiminen ja niiden kiyttdmisestd saatu mielihyvi on psykoana-
lyysissa nimetty sekundaarinarsistiseksi tyydytykseksi. (Mylldarniemi 2006, 33.) Sekundaa-
rinarsismi on normaali siirtymévaihe, jonka terve lapsi jattda taakseen saadessaan tarpeelli-
set psyykkiset valmiudet siitd luopumiseen. Lapsi oppii olemaan ylped omista taidoistaan

itsendisesti, eikd endd kaipaa jatkuvaa kehua ja kannustusta. (Hotchkiss 2005, 61-62.)

Narsismin kehitys on prosessi, joka alkaa syntymadsté jatkuen ldpi koko eldmén. Kehitys
etenee pienin askelin tdydellisestd avuttomuuden ja riippuvuuden tilasta itsendisyyteen.
Taydellistd itsendisyyttd emme voi koskaan saavuttaa, vaan olemme aina riippuvaisia
muista. Itsendisyys, jossa emme tarvitse ketdédn emmeké mitéén, ei ole timin kehityspro-
sessin tarkoitus. Se on epiterveen narsismin tunnusmerkki. Tavoitteena on riittdva itsendi-
syys ja omavaraisuus sekéd sopivan vastavuoroisuuden 16ytdiminen. Tarvitsemme vastavuo-
roisuutta, jotta keskeiset tarpeemme voisivat tyydyttyd, tunteemme kehittyd ja minuutem-

me rakentua. (Mylldrniemi 2006, 33-34.)

Lapsi tarvitsee syntymdstd aikuistumiseensa saakka aikuista ihmistd rinnalleen, hoivaa-
maan, peilaamaan ja opettamaan hinelle eldmédd. Hén tarvitsee rakkautta, johdonmukai-
suutta, rajoja, empatiaa ja ennen kaikkea toista ihmistd. Kehitysprosessin onnistumisen
kannalta on tdrkedd antaa lapsen olla lapsi, eikd pakottaa hidnti astumaan aikuisen kenkiin
liian varhain. (Hotchkiss 2005, 69—70.) Oman minuuden omaksuminen on prosessi, jossa
vanhemmilta ja muilta lasta hoitavilta tahoilta saatava tuki on vilttimatontd. Mikili lapsen
tarpeisiin ei vastata, eikd hinen yksilollisyyttddn vahvisteta, jad lapselle hauras minikuva.
Tami voi muodostua uhaksi minuuden eheydelle ja altistaa lasta narsistisille hiirioille.

(Mylldrniemi 2006, 31.)
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3 NARSISTINEN PERSOONALLISUUSHAIRIO

Narsistinen persoonallisuushiirié (Narcissistic Personality Disorder, NPD) tunnustettiin
omaksi mielenterveyshdiriokseen Yhdysvalloissa vuonna 1980, ja sen kriteereja on muo-
kattu vuosina 1987 ja 2000. Vaikka narsistinen persoonallisuushéirié on melko uusi diag-
noosi, on tutkittu, ettd noin 2 % véestostd (joista 75 % miehid) kérsii téstd patologisesta
hiiridstd ja madrd on hilyttdvassi kasvussa. (Vaknin 2008a [viitattu 5.8.2008]) Vain pieni
osa yksilon narsismin hiiridistd on niin vakavia, ettd voidaan puhua varsinaisesta narsisti-
sesta persoonallisuushdiriostd. Lievempid hdiri6itd esiintyy huomattavasti useammilla kuin
2 %: 1la véestostd. (Rekola 2006b.) Tutkimuksellista tietoa narsismista on tehty suhteelli-
sen vdhdn. Olemassa olevat tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettei narsistinen per-
soonallisuushdirio liity mitenkdén yksilon rodulliseen, sosiaaliseen, kulttuurilliseen, talou-
delliseen, perinnélliseen tai ammatilliseen taustaan. Narsismi syntyy varhaislapsuudessa,
lapsuudessa tai varhaisessa nuoruudessa, ja se liittyy usein lapsuuden védrinkdyttoon tai
traumaan, joka on vanhempien, auktoriteettien tai ikdtovereiden aiheuttama. (Vaknin

2008a, [viitattu 5.8.2008])

3.1 Diagnosoinnin vaikeus

Suomessa kiytdssd oleva ICD-10 — tautiluokitus (International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems) ei tunne narsistisen persoonallisuushéirion késitetta
kovinkaan hyvin, mutta laajempi ja tarkempi kuvaus 16ytyy amerikkalaisesta vuoden 1994
DSM-IV — luokituksesta (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Health). Luoki-
tuksen mukaan tdhin narsistiseen kirjoon kuuluu neljd persoonallisuushiiriotd, ja ne ovat
osittain pééllekkaisid. Luokat ovat narsistinen, epdsosiaalinen, huomionhakuinen ja epiva-
kaa (rajatila) persoonallisuushiirid. (Karakorpi 2007.) Persoonallisuushdiriollé tarkoitetaan
aikuisidan pakonomaista tapaa kayttidytyd sekd yksilon vidristynyttd suhdetta itseensd ja

muihin. Diagnoosin teon yksi kriteeri on 18-vuoden iké, koska alaikdiseltd ei voida edellyt-
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tdd eldminkokemusta ja luonteen vakautta. Luokitukseen kuuluu yhdeksédn erikoispiir-
rettd, joista vahintddn viiden on tdsmattdva, ettd narsistista persoonallisuushéiriotd aletaan
edes harkita yksilon diagnoosiksi. (Joutsiniemi 2006, 18.) Englannissa monet psykiatrit
kyseenalaistivat useita vuosia koko narsistisen persoonallisuushiirion olemassaolon. Useat
psykiatrit uskoivat myds, ettei hdiriotd ole mahdollista hoitaa. Muutos tapahtui 1990-
luvulla useiden persoonallisuushéiridisten tekemien vékivaltarikosten seurauksena. [hmiset
alkoivat vaatia, ettd tdmén kaltaisia mielenterveysongelmaisia henkilditd alettaisiin hoitaa.

(Monster in the mirror, 2007.)

Mutta onko diagnoosin teko tai narsistisesta persoonallisuushiiridstd paraneminen oikeasti
mahdollista? Narsismin lievdstd hdiriostd (kts. ohutnahkainen narsisti) kérsivilld, joka on
tdydentdvdd kumppania etsivd ja kykeneméton olemaan yksin, on hyvit mahdollisuudet
parantua. Hén on usein tietoinen ongelmastaan ja riippuvuudestaan muihin, ja apu on hé-
nen kohdallaan mahdollista. (Mylldrniemi 2006, 121.) Vakavaan narsistiseen persoonalli-
suushdirioon (kts. paksunahkainen narsisti) sen sijaan kuuluvat oleellisena osana puuttuva
sairaudentunto ja parantumiseen vaadittava motivaatio. Parantua voi vain, jos sitd itse ha-
luaa, eikd narsisti nde itsessddn tai toiminnassaan mitéén korjattavaa. Syy on aina jonkun
toisen. Narsismia on vaikea tunnistaa, koska se ei ndy pddllepdin. Narsisti ei ole suinkaan
psykoottinen tai sekava, vaan hyvinkin selvi ja itsensd hallitseva. Han on ulospdin suun-
tautunut, huomionhakuinen ja sanavalmis. (Mdkeld 2002, 19.) Onkin tutkittu, ettd vaaralli-
set narsistit ovat todenndkdisemmin menestyneitd ja korkeassa asemassa olevia kuin rikol-

lisia. (Monster in the mirror, 2007.)

Ei siis ole mielestdni mikdén ihme, ettei varsinaisella diagnoosilla varustettuja vakavasti
héiriintyneitd narsisteja juurikaan ole. Syy, mikseivit vakavasta narsistisesta persoonalli-
suushdiriostd kérsivit ndy tilastoissa, vaan miérat ovat vain karkeita arvioita, on yksinker-
tainen. Koska he eivit tunne olevansa sairaita, eivdt he myonna tarvitsevansa apua. Néin he
eivit saa myoskéddn diagnoosia. Narsistin uhrit ovatkin usein ainoita, jotka ovat joutuneet
tutustumaan tdhdn synkkdin ja ahdistavaan puoleen kumppaninsa persoonassa. Ja koska
héiridstd ei juurikaan sanan varsinaisessa merkityksessd puhuta, aiheuttaa tdma uhrille juu-
ri sen tunteen, mihin narsisti toiminnallaan pyrkiikin; manipuloimaan ja uskottelemaan
kumppanilleen tai ldheiselleen tdmén olevan suhteen se osapuoli, joka kipedsti kaipaisi

psykiatrista hoitoa.
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3.2 Narsismi ja psykopatia

Monet saattavat narsistin ominaispiirteitd lukiessaan tulla tulokseen, ettd oireet ja kriteerit
vastaavat paljolti psykopaatin kuvausta. Nédin on tehnyt my0s psykiatri Raimo Maikela
(2002, 12), joka kéyttad narsismia psykopatian synonyymind. Psykopaatti on lipevi, itse-
keskeinen ja mahtipontinen henkild, joka kdyttdd toisia ihmisid hyvédksi ilman empatian tai
syyllisyyden tunnetta. Sosiaalisissa suhteissa psykopaatti on impulsiivinen, epédsosiaalinen
ja vastuuntunnoton. Eli hyvin samankaltainen kuin narsisti. (Sinkkonen 2005, 285.) Kui-
tenkin uusimpien késitysten mukaan narsismi ja psykopatia ovat kaksi eri héiri6td, vaikka-
kin niihin liittyy paljon samoja kdytosmalleja. Thminen voi olla narsisti olematta psyko-
paatti. Sen sijaan monella psykopaatilla on pohjalla narsistinen persoonallisuushéirid. Nar-
sismi on osa psykopaatin kdytostd. (Rusz 2007, 69.) Voidaan myds sanoa, ettd psykopatia

on narsistisen héirion ddripédé. (Sinkkonen 2005, 282)

Kuinka siis erottaa narsisti psykopaatista? Narsisti voi kokea ihmissuhteissaan jonkinlaista
vastavuoroisuutta, vaikka hdnen ihmissuhteensa ovat usein epdvakaita. Psykopaatti ndy-
ryyttdd, kiusaa ja pahoinpitelee, ja hidnen suhteensa ovat usein sadistisia. Psykopaatti saat-
taa myds ihannoida ddrimmadisen patologisia ithmisid, jotka ovat esimerkiksi tappaneet tai
harjoittaneet insestid. Siind missd narsisti pyrkii puolustelemaan tekojaan moraalisesti, ei
psykopaatti edes yritd oikeuttaa tekojaan. Psykopaatti suunnittelee ja toteuttaa petoksen tai
vékivallanteon tuntien halveksuntaa ja riemua tekonsa seurauksista. Jos narsistin onnistuu

ajamaan nurkkaan, hidn vaipuu depressioon. Psykopaatti sen sijaan muuttuu paranoidiseksi.

(Sinkkonen 2005, 285-286.)

3.3 Lapsuuden traumat aikuisiin narsismin taustalla

On tutkittu, ettd narsismi on enemménkin kehityksellinen kuin synnynndinen hiirid, joka
on saanut alkunsa jo varhaisessa lapsuudessa. Tutkimusten mukaan narsistien perheisti on
puuttunut niin positiivinen ihmissuhteiden malli, rajat ja rakkaus kuin kyky tarjota hyvék-

syvé ja positiivinen asenne lapsen ongelmiin. Lapselta on puuttunut myds turvallinen ja
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vakaa ymparistd, kodissa on vallinnut kaaos, konflikti ja jatkuva arvaamattomuuden
ilmapiiri. (Narsistien Uhrien Tuki ry, 2004.) Kognitiivisen kehitysteorian mukaan on ole-
massa nelja tekijad, jotka edistivit narsistisen hdirion syntymistd. Lapsi on saattanut olla
eristynyt ja yksindinen eikd hinelle ole annettu kunnollisia rajoja. Narsistisesti hdiriinty-
neen lapsen hoitaja on myds saattanut manipuloida tai hyvéksikdyttdd lasta hdnen tarkeind
kasvuvuosinaan. Lapsi on kenties saanut kiitosta vain kdyttidytyessddn hoitajan vaatimalla

tavalla tai on joutunut ansaitsemaan positiivista huomiota. (Rusz 2007, 69-70.)

Terve narsismi ei voi kehittyd lapselle ilman rakastavaa ja vuorovaikutteista suhdetta 14hei-
siin. Pieni lapsi tarvitsee tukea 10ytdékseen itsensd ja minuutensa. Lapsi saa varhaisessa
vaiheessa tiedon siitd, ettd hdn on tarpeineen ja toiveineen vanhemmilleen tirked. Jos tima
vastavuoroinen yhteys jdd syntymattd, lapsi kerjdd huomiota lopun eldmédédnsd. Narsisti
olettaakin pienen lapsen tavoin, ettd vain hdnen tarpeensa ovat tarkeitd. Mikéli hin ei saa
tarvitsemaansa ja kaipaamaansa huomiota, hdn loukkaantuu syvésti ja voi menettdd kont-

rollinsa. (Saikkonen 2005,33-36.)

Téllaisessa ymparistossé lapsesta kasvaa puutteellisten kasvuolosuhteidensa uhri, eiké sel-
lainen kuin hdn todellisuudessa on. Hinen minuutensa jii syntymadttd. Narsistin hauras
itsetunto on riippuvainen muiden antamasta vahvistuksesta, mutta toisaalta hdn pelkda
riippuvuutta ja ldheisyyttd, joka uhkaa paljastaa hdnen sietdmittoméan hapedn ja heikkou-
den tunteensa. Narsisti haluaa siis ndyttdytyd muita parempina ja kadehtii niitd, joilla on
jotain sellaista, mitd hdnelld ei ole. Pinnallisen viehdtysvoiman alla piilee pieni pelokas
lapsi, joka ei ole koskaan saanut osakseen empaattista rakkautta. (Hotchkiss 2005, 82.)
Narsistiseksi kehittyva lapsi on siis pettynyt varhaisissa vuorovaikutussuhteissa, koska ei
syysti tai toisesta ole saanut hoitajaltaan tukea persoonansa kasvuun. Hén suojautuu vetéy-
tymalld omaan sisdiseen maailmaansa. Ndma sisdiset maailmat saattavat olla narsisteilla
hyvinkin erilaisia ja ne vaikuttavat heiddn kdsitykseen omasta itsestdén ja antavat tietynlai-

sen leiman heiddn tulevaisuuden ihmissuhteilleen. (Hyrck 2006,4.)

Narsistiset ongelmat eivét aina oireile piittaamattomuutena ja manipulointina, vaan hairioi-
td on erilaisia ja eriasteisia. Yleisesti narsistiset hdiriot jaectaan kahteen ryhméan. Hyvék-
syntdd hakevaa narsistia kutsutaan ohutnahkaiseksi ja manipuloivaa ja alistavaa taas pak-

sunahkaiseksi narsistiksi. Narsisti ei voi olla sekd ohut- ettd paksunahkainen samanaikai-
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sesti, mutta hénessad voi olla piirteitd molemmista ryhmistd. Sekd ohut- ettd paksunah-
kainen narsisti omaavat kuitenkin yhden yhteisen ajatusmallin. Molempien on ddrimmaisen
vaikea hyvéksyéd sitd tosiasiaa, ettd eldmén ristiriidat ja vaikeudet johtuvat suurimmaksi

osaksi heididn omasta kiyttaytymisestdin. (Rekola 2006b.)

3.3.1 Ohutnahkainen narsisti

Ohutnahkaisella narsistilla on usein ollut hyvinkin traumaattinen lapsuus. Jatkuvan hipein
ja ndyryytyksen seurauksena hin varttuu uskoen olevansa muita huonompi ja loukkaantuu
herkésti ihmissuhteissaan. Ohutnahkainen narsisti uskoo, ettei hdnesté itsestddn 10ydy mi-
tddn arvokasta tai rakastettavaa, ja projisoi hyvét ominaisuutensa muihin ihmisiin. Hin
alkaa ihailla muita thmisid tullen heistd helposti riippuvaiseksi. Han pelkdd kuollakseen
thailemiensa thmisten vihan tunteita ja mahdollisia ristiriitoja heidén kanssaan, koska us-
koo pohjimmiltaan olevansa vihattava vikojensa vuoksi. Ohutnahkainen narsisti on niin
tottunut ajattelemaan olevansa syyllinen ja "paha", ettei suostu myontdmain edes itselleen
olevansa pahansuopaisen ithmisen seurassa. Hin uskoo sisimmaissédén, ettd kaikki ihmiset
ovat hyvid, ummistaen ndin silminsi héneen kohdistuvalta huonolta ja epdoikeudenmukai-
selta kohtelulta. Ohutnahkainen narsisti ei ymmairrd, miksi héntd kohdellaan huonosti,
vaikka hén tekee kaikkensa ollakseen juuri sellainen, kuin toinen osapuoli haluaa. Hin on
hyvin epdvarma itsestddn ja vield aikuisenakin tuntee itsensd ulkopuoliseksi, torjutuksi

lapseksi. (Hyrck 2006, 14-15.)

Ohutnahkainen narsisti pystyy kuitenkin mukautuvuutensa ansiosta eldmdidn suhteellisen
normaalia elamdi. Hénen itsetuntonsa pysyy tasapainossa, kun hin onnistuu saavuttamaan
itselleen asettamat usein hyvinkin kohtuuttomat vaatimukset. Kun hén esimerkiksi menes-
tyy tyOssddn tai parisuhteessaan, kokee hén hetkellistd tyytyvidisyyttd eliméiénsd. Han ko-
kee hetkellisen ylimielisyyden puuskan onnistuessaan, ja vertaa sitd aikaisempiin ndyryyt-
tdviin lapsuuden kokemuksiinsa. Sisimmaissdin hin toivoo, ettd vadrinkdyttdjd olisi néke-
massd, ettd hdn on muuttunut. Téallaisissa tilanteissa ohutnahkainen narsisti tuntee itsensa

vahvaksi ja kokee asettuvansa muiden ihmisten yldpuolelle, mutta normaalien, eldméén
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kuuluvien takaiskujen sattuessa hidnen narsistinen epdvarmuutensa kuitenkin paljastuu.
Ohutnahkaisen narsistin on erittdin vaikeaa olla vihainen kenellekdén, koska hdn pelkda
vihaisuutensa olevan niin tuhoisa, ettd sen seurauksena ihmissuhteet katkeaisivat. (Hyrck

2006, 15.) Hanen sisilldén onkin valtavasti tukahdutettua vihaa hédntéd satuttaneita ihmisia

kohtaan. (Sinkkonen 2005, 279)

3.3.2 Paksunahkainen narsisti

Paksunahkaiseksi narsistiksi kehittyvian henkilon hoitaja ei ole kyennyt osoittamaan todel-
lista rakkautta lastaan kohtaan. Hdn on kayttinyt lastaan omien narsististen tarpeidensa
tyydyttamiseen, eikd ole pystynyt kohtaamaan lapsessaan olevaa heikkoutta ja avuttomuut-
ta. Lapsi on téstd syystd hyvin pettynyt hoitajaansa. Hian alkaa hiljalleen uskoa jadvénsa
jotain tdrkedd vaille, sisdisesti tyhjéksi. Hanestd alkaa tuntua, ettd kaikki hyvd on muilla
thmisilld. Niin hén tulee darimmadisen kateelliseksi, ja koska kateuden tunne on vaikea tun-
ne kisitelld, siirtdd hdn koko tunteen pois itsestddn. Paksunahkainen narsisti uskottelee
itselleen, ettei koskaan olisi halunnutkaan keneltdkdidn mitddn, eika tarvitse muita ihmisia
ympdrilleen, vaan voi tyydyttdd kaikki tarpeensa itse. Hin my6s mitdtdi hoitajassa olevat
hyvit ominaisuudet ja alkaa pitdd hintd arvottomana ja halveksuttavana. Projektiivisen
identifikaation avulla hin imee itseensi kaikki kuvittelemansa hoitajan hyvit ominaisuudet
ja samaistuu niihin. Sen jilkeen hén uskoo omaavansa kaiken hyvyyden, eikd hédnen néin
tarvitse tuntea kateutta ketdin kohtaan. Itselleen vaikeat tunteet kuten kateuden, pettymyk-
sen ja arvottomuuden hén projisoi muihin ulkopuolisiin. Sitten hédn asettuu kuvitelmissaan

muiden yldpuolelle, ja alkaa mitdtdida heikkoja ja avuttomia. (Hyrck 2006, 17.)

Paksunahkainen narsisti pelkdd yli kaiken riippuvuutta toisesta ihmisestd ja véistddkseen
riippuvuuden, hidn pyrkii suhteessa olemaan aina médrdiva ja hallitseva osapuoli. Hinen
hyvéksymiensd arvojen mukaan hénen ei tarvitse tuntea hdpedd, syyllisyyttd eikd ndiden
tunteiden heréttdmad psyykkistd kipua. Koska hén ei usko koskaan tarvitsevansa kenelta-
kddn mitdédn, ei hdn myoskddn pida tarpeellisena asettua tasavertaiseen suhteeseen kenen-

kddn kanssa. Paksunahkainen narsisti ei kykene rakastamaan ketddn, koska silloin hdnen
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pitéisi tunnustaa rakastetun merkitys itselleen ja halu olla tdtd ldhelld. Rakkaus onkin
paksunahkaiselle narsistille heikkojen ja riippuvaisten ominaisuus. Kun joku hédnen ldhel-
ladn ilmaisee rakkauden, pettymyksen tai vihan tunteita, tulee hinelle sietiméton olo. Ta-
sapainon saavuttaakseen alkaa hin pilkata ja mitdtoidd titd henkilod. Tdmin tekemétti
jattdminen saattaisi palauttaa hinen mieleensid omat muistot ja kokemukset, jolloin hén itse
oli avuton, eikd saanut kaipaamaansa lohdutusta ja ymmaérrysti. Narsisti todella uskoo voi-
vansa ratkaista kaikki kohtaamansa ongelmat vallan, ylimielisyyden ja voiman avulla, ja
kieltdd maailman sellaisena kuin se on. Hén on luonut itselleen maailman ilman ristiriitoja
ja tuskaa herattavid ominaisuuksia. Han ei aikuistu, ja tutkiskele itsessddn olevia puutteelli-
sia puolia, vaan eldd maailmassa, jossa hén on kaikkia muita parempi. (Hyrck 2006, 18—
20.) Paksunahkaisen narsistin viha on pinnalla, ja hdn on valmis rdjdhtimain pienimmaés-
takin syystd; arvostelu, rajoittaminen ja toisen menestyminen nostavat pintaan alkukantai-

sen raivon. (Sinkkonen 2005, 279-280)

On siis olemassa ainakin kahdenlaisia narsisteja, ohut- ja paksunahkaisia. Kumpaan ryh-
miin narsistin uhrit sitten kuuluvat, ovatko he ohut- vai paksunahkaisen uhreja? Vastaus
on mielestdni hyvin yksinkertainen. Ohutnahkainen narsisti ei toiminnallaan pyri muutta-
maan tai alistamaan kumppaniaan, sen sijaan hin on valmis tekeméén mitd tahansa kump-
paninsa onnen eteen, omansa kustannuksella. Monet saattaisivat tdssd yhteydessid puhua

laheisriippuvuudesta narsistisen héirion sijaan.

Tommy Hellstenin mairitelmén mukaan ldheisriippuvuus on sairaus tai sairaudenkaltainen
tila joka syntyy, kun ihminen eldd jonkin voimakkaan ilmion ldheisyydessi, eikd kykene
kédsittelemddn sitd persoonassaan, vaan sopeutuu sen olemassaoloon. Alun perin késitetta
kiytettiin kuvattaessa aikuisten alkoholistien lapsien kirsimysté, ja heiddn sopeutumispro-
sessiaan vanhemman riippuvuuteen. Kuitenkin mydhemmin on l&heisriippuvuudella ryh-
dytty kuvaamaan sitd ilmioté, josta vanhemmuuttaan jossain méérin menettdneet aikuiset
karsivat. (Hellsten 1992, 57-58.) Laheisriippuvainen kokee olevansa vastuussa muista, han
tuntee helposti sdilid ja syyllisyyttd toisten ongelmista. Hin ei kestd ajatusta yksinjddmi-
sestd vaan mieluimmin jopa roikkuu kipua tuottavassa suhteessa. Hénen kaikki voimava-
ransa kuluvat muiden miellyttimiseen ja huolehtimiseen. Itseluottamuksen ja -arvostuksen
puute mahdollistavat sen, ettd joku ulkopuolinen, hallitseva henkilo pystyy kertomaan la-

heisriippuvaiselle, mitd hidn saa tehdd ja kuinka tuntea. Piirteidensd takia hén onkin vaka-
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vassa riskissd joutua hyvéksikdytetyksi. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 69—71.) Léheis-
riippuvainen ja ohutnahkainen narsisti omaavat siis hyvinkin samankaltaisen ajattelutavan,
ja madritelmdt menevit yksiin monilta osin. Kumpikaan ei tietoisesti pyri satuttamaan tois-
ta, vaan he kérsivét itse omasta ajattelutavastaan. He eivit aiheuta karsimystd ldheisilleen,
paitsi huolena ja hitdni. Heitd voidaan jopa jossain mddrin ihannoida heididn ahkeruutensa,
pyyteettdmyytensi ja tunnollisuutensa takia. (Rekola 2006¢) Vastaisuudessa tarkoitan nar-
sisti-sanalla tissd tutkimuksessa nimenomaan vakavasta hiiriostd karsivdd, paksunahkaista
narsistia. Han on héikdileméton, alistava ja vikivaltainen, eikd nie omassa toiminnassaan
mitddn vadrdd. Hanen oma onnensa ajaa kaikkien edelle, eikd hidn kaihda mitdin esteitd
saadakseen haluamansa. Narsistien uhrit ovat kohdanneet eldméssdén tillaisen hurmaavan
ja valloittavan persoonan, joka ajan kuluessa alkaa vikivalloin muokata kumppanistaan

taydellistd ja ihanteidensa mukaista; omaa kuvaansa.

3.4 Narsistin ominaispiirteiti

Narsistisesta persoonallisuushéiriostd kérsivd on siis jumittunut lapsuutensa normaaliin
narsismiin, eikd pddse siitd eroon, vaan rakentaa koko persoonallisuutensa vééristyneen
mindkuvansa péélle. Kuinka narsistinen persoonallisuushdirié sitten ndyttdytyy ulkopuoli-
sille? Millaisena narsisti nékee itsensd ja kuinka tdmé kisitys vaikuttaa hénen ihmissuhtei-

siinsa?

3.4.1 Kaésitys itsestd

Narsisti tuntee itsensd mahtavaksi, tdydelliseksi ja erittdin tarkedksi, ja hdnelld on pa-
konomaisia fantasioita rajattomasta menestyksestd ja vallasta. Hian kokee olevansa ainut-
laatuinen, jonka vuoksi vain tietyssd asemassa olevat ihmiset tai instituutiot voivat ymmar-
tdd héntd, kohdella héntd oikein ja olla hénen kalliin aikansa arvoisia. Narsisti omaa ns.

maagisen ajattelun; ”Olen voittamaton, kaikkeen kykenevi ja kaiken tietdvd, immuuni ja
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lain yldpuolella.” Hin on myds hyvin vakuuttunut siitd, ettd hédn tietid enemmaén kuin
muut ja tekee kaiken oikein, ja on ndin oikeutettu saamaan erityiskohtelua missé tahansa.
(Vaknin 2008a, [viitattu 14.8.2008.]) Minkéddnlaista vastavuoroisuutta ei ole, vaan narsisti
odottaa ulkopuolisten tekevén hédnet onnelliseksi. Mutta pohjaton tunnustuksien ja kehujen
tarve aiheuttaa sen, ettei narsisti ole koskaan itseensd edes siedettdvissd madrin tyytyvii-
nen. (Mikeld 2002, 28-29.) Vaikka narsisti pinnallisesti ajattelee olevansa muita parempi,
hén on jatkuvasti kateellinen kenelle tahansa, joka omaa jotain mitd hénellé ei ole. Kateus
nostaa paitdin pienimmistikin syistd. (Sinkkonen 2005, 272.) Narsisti kédrsii vainoharhai-
sista mielikuvista, koska uskoo muiden toimivan samalla tavalla kuin hin; etsien keinoja
loukata tai tuhota thmisié, jotka ovat tavalla tai toisella aiheuttaneet turhautumisen ja ka-

teuden tunteen. (Vaknin 2008a, [viitattu 14.8.2008])

3.4.2 IThmissuhteet

Narsisti osaa olla hyvinkin viehéttiva, avoin ja sanavalmis, ja hén pitdd usein erittdin hy-
vid huolta ulkonddstddn. Hénen seurassaan keskustelukumppani tuntee usein olonsa tarke-
aksi ja merkitykselliseksi. Mutta timd on vain osa narsistin julmaa pelid. Hén antaa itses-
tddn empaattisen ja ymmartiviisen kuvan pystydkseen manipuloimaan ldheisidan. Narsisti
on erinomaisen hyvé lukemaan muita, ja vaistoaa thmisen heikot kohdat todella nopeasti,
tuntematta minkddnlaista syyllisyyttd kiyttda niitd tarpeen tullen hyvékseen. Hin on my0s
adrimmadisen hyva niyttelijd, ja kykenee ndytteleméén oikeita tunteita oikeissa tilanteissa.

(Narsistien Uhrien Tuki ry 2004.)

Narsistin ihmissuhteista puuttuu syvyys; toiset ovat hédnelle vain vélineitd, eivit erillisid
thmisid. Narsisti ei ymmaérrd, ettd muilla ihmisilli on omat tunteensa, ajatuksensa ja mieli-
piteensd. Hin vaatii ihmissuhteissaan saada tietda toisesta kaiken ja midratd, kuinka toinen
saa tai ei saa ajatella, tuntea ja toimia. Narsisti ei tunne katumusta eikd empatiaa tai sympa-
tiaa satuttamiaan ihmisid kohtaan. Hén ei kykene tunnustamaan tai hyvidksymain muiden
tunteita, tarpeita tai valintoja saati samaistumaan niihin. Hén projisoi omat vikansa muihin,

mikddn ei koskaan ole pienimmaéssdkidin miirin hidnen vikaansa. Hianen tunteistaan puhu-
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taan, muttei kumppanin. Puhuminenkin tarkoittaa varsin usein sitd, ettd narsisti ilmoittaa
asiansa, ei keskustele. Hin myd6s aina kertoo asioita, eikd koskaan kysy. (Vaknin 2008b,

[viitattu:14.8.2008])

Narsisti kayttdd siis pddosin henkistd vikivaltaa, mutta fyysinen ja seksuaalinen vikivalta
ovat myds tdysin mahdollisia. Fyysinen vékivalta on ddrimméinen keino sdilyttdd valta
toiseen ihmiseen. Vaikka fyysistd vikivaltaa ei narsistisessa parisuhteessa esiintyisikddn,
sen mahdollisuus on pinnalla olevan raivon ja tunteiden ailahtelevuuden vuoksi aina ole-
massa. Narsistin tunnetilat saattavat vaihtua iloisesta suunnattomaan raivoon pienessd het-
kessd. (Sinkkonen 1995,159.) Koskaan ei siis voi olla tdysin varma, ettei fyysistd vékival-
taa narsistin kanssa tule esiintymiin. Mutta vaikka fyysistd vikivaltaa ei ole, ei se silti lie-
vennd ldheisten kokemusta. Henkinen vékivalta on uhrille yhtd rankka kokemus kuin fyy-
sinenkin, ellei jopa jossain méérin rankempaa. Lyonti on ohi hetkessd, mutta halveksuvat

ja pilkkaavat sanat kaikuvat korvissa pitkdén.

Myos seksi on narsistisessa parisuhteessa vallankdyton véline. Seksi voi olla vaativaa, alis-
tavaa, hyokkadavaa, suorituskeskeistd tai jopa aggressiivista. Siitd puuttuu normaalin suh-
teen tunnekontakti, hellyys ja ldheisyys, joihin narsisti ei hdirionsd vuoksi kykene. (Vili-
pakka & Lehtosaari 2007, 166—-167.) Kiytos on hyvin estotonta ja viettelevad, ja narsisti
ajautuu helposti tilapdisiin suhteisiin. Rakastuminen on lyhytaikaista ja perustuu toisen
mieltdmiseksi osaksi itsed, ei erilliseksi henkiloksi. My0Os erilaisia seksuaalisia poik-

keavuuksia tai perversioita saattaa esiintyé. (Sinkkonen 1995, 158.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Halusin opinnéytetydsséni tuoda esille sen tunteiden vuoristoradan, johon uhri narsistisen
kumppaninsa takia joutuu. Paadyin laadulliseen tutkimusmenetelméaén ja sitd kautta aiheen
narratiiviseen ldhestymismuotoon. Mielestini olisi ollut vaikeaa, ellei 1dhes mahdotonta,
tuottaa valmis haastattelulomake, johon uhrit olisivat vastanneet. Jotain oleellista olisi mie-
lestdni jddnyt puuttumaan, nimittéin suhteen herdttimait tunteet. Jokainen ihminen tuntee ja
kokee asiat omalla tavallaan, enkd halunnut asettaa uhreille liiallisia raameja. Halusin suo-
da heille mahdollisuuden purkaa omaa kokemustaan omalla tavallaan, ja narratiivinen 1a-

hestymistapa tarjosi tdhén oivan ratkaisun.

Kerddmistini 15 tarinasta nousi esiin paljon hyvinkin samantyyppisié asioita. Vaikken ha-
lunnut asettaa uhreille liiallisia raameja tarinansa kertomiseen, valitsin kuitenkin eldmiker-
tojen ympdrille tietyt teemat, joiden kautta uskoin kirjoittamisen ldhtevan hyvain alkuun.
Lopputulos oli mitd parhain; pienistd puroista kasvoi suuri tajunnanvirta, joka sisillollaan

himmastytti niin minut, kuin monen kirjoittajan itsenséakin.

Analyysini kannalta oli tirkedd muistettava huomioida, etteivét kirjoitukset edusta abso-
luuttista totuutta narsistisesta parisuhteesta. Opinndytetyohoni osallistuneet ovat vain pieni
osa niistd ihmisistd, jotka ovat joutuneet puolisonsa pahoinpitelyn ja alistamisen kohteiksi.
Yksikdin narsistin uhrin tarina ole samanlainen, vaan he jakavat mielipiteensd, kokemuk-

sensa ja ndkemyksensd omasta senhetkisestd ndkdkulmastaan késin.
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4.1 Tutkimuskysymykset

Kun aloitin opinndytetyoni aineiston kerddmisen, minulla ei varsinaisesti ollut mitién tut-
kimusongelmaa, johon olisin tyoni kautta halunnut saada vastauksen. Oman kokemukseni
aikana tormaésin valitettavan usein siithen haasteeseen, etteivit kovinkaan monet ammatti-
laiset todella tienneet tai ymmaértaneet, mitd kaikkea olin suhteessani joutunut kokemaan.
Halusin siis sosiaalialan tulevana ammattilaisena nostaa titd parisuhdevékivallan erdsta
muotoa sen ansaitsemaan pédivdanvaloon. Perhe- ja parisuhdevikivallasta puhutaan paljon ja
yleisesti tiedetdén, kuinka perheité ja puolisoita pitdé auttaa. Fyysinen vikivalta on yhteis-
kunnassamme tuomittava ja paheksuntaa heréttivi asia, ja keinoja uhrien tunnistamiseen
on olemassa useita. Mutta entd jos puoliso ja lapset eivét koskaan joudu kokemaan niky-
vad, fyysistd vikivaltaa, vaan eldvit henkisen vikivallan keskelld, narsistisesti héiriinty-
neen ihmisen kanssa? Kuinka voimme ammattilaisina puuttua asiaan, josta pelon alla eld-

vit puolisot eivit uskalla puhua?

Ensimmadinen keino on mielestdni kuunnella uhreja. Kuunnella heité, jotka tietdvit l1&hes
kaiken vikivaltaisesta parisuhteesta ja sen vaikutuksista. Toivon opinndytetyoni avulla
lisddvéni tietoutta niin narsistisesta persoonallisuushdiriosté, sen tunnistettavuuden vaikeu-

desta, kuin sen kokonaisvaltaisista vaikutuksista uhrin eldméén.

Jaottelin tutkimuskysymykseni teemoihin, jotka keskittyvit erityisesti niihin tunteisiin ja
ajatuksiin, mitd narsistisen kumppanin kanssa eldminen herittdd. Halusin tutkia, kokeeko
uhri olleensa sinisilméinen ja heikko antautuessaan narsistin lumoihin? Mitka tekijét saivat
uhrin jddmiin suhteeseen, vaikka jirjen &édni kdski jatkuvasti paeta? Mitd he ovat kéytin-
nosséd kokeneet ja kuinka suhde on vaikuttanut uhrien nykyeldméén? Halusin myos tutkia,
kuinka moni on hakenut ongelmiinsa ammattiapua, ja minkélaatuista ammattiapua uhrit
ovat saaneet. Tietdvétko sosiaalialan ammattilaiset, millainen on narsistisesta persoonalli-
suushdiriostd karsivét henkild ja kuinka vikivaltaa kokenut ihminen kéyttdytyy? Tunniste-
taanko uhri tarpeeksi ajoissa, ja osataanko hénelle tarjota oikeanlaista apua? Minua kiin-
nosti myds analysoida ajan vaikutusta traumaattisiin kokemuksiin. Onko teksteistd havait-
tavissa, kuka eldéd edelleen suhteessa ja kuka on vuosia sitten pééssyt irti? Parantaako siis

aika narsistin jattimét haavat?
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4.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisella eli kvalitatiivisella aineistolla tarkoitetaan materiaalia, joka on ulkoasultaan
tekstid, jota ei haluta tai voida muuttaa numeeriseen muotoon. (Rantala 2007, 111) Teksti
voi olla syntynyt tutkijasta riippuen (esimerkiksi haastattelut ja havainnoinnit) tai hdnesta
riippumatta (esimerkiksi henkilokohtaiset péivikirjat, omaeldmaikerrat tai kirjeet). Laadul-
lisessa tutkimuksessa keskitytddn tutkittavan materiaalin laatuun, eikd niinkdan mahdolli-
simman suureen otantaméérddn. Saatua aineistoa pyritddn analysoimaan mahdollisimman
perusteellisesti, ja tuottamaan sen avulla tarkka ja yksityiskohtainen kuva halutusta tutki-

muskohteesta. (Eskola & Suoranta 2001, 15-18.)

Mairilliseen eli kvantitatiiviseen tutkimusotteeseen verrattuna tutkijan rooli on laadullises-
sa tutkimuksessa keskeisemmaissd osassa. Tutkijan hypoteesittomuus, objektiivisuus ja
subjektiivisuus ovat asioita, joiden kanssa hinen on tehtidva psyykkistd tyotd ennen tutki-
musaineiston kokoamista. Hypoteesittomuudella tarkoitetaan tdssd yhteydessé sitd, ettei
tutkijalla ole mitdén lukkoon ly6tyjd ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksista. Tai mikéli
hénelld niitd on, olisi ne muistettava huomioida. Muuten omat mielipiteet ja odotukset voi-
sivat vaikuttaa tulosten laatuun. Materiaalin analysointi- ja keruuvaiheessa saattaisi myds
jotain oleellista jaddd huomaamatta. Aineiston tarkoitus on tuottaa tutkijalle uusia nako-
kulmia, ei vain todistaa aikaisempia olettamuksia. (Eskola & Suoranta 2001, 19-20.) Ob-
jektiivisuus tarkoittaa tapaa tarkastella tutkittavaa aineistoa ikdén kuin ulkoapiin ja puolu-
eettomana. Subjektiivisuus taas on omien asenteiden, arvojen ja kokemusten liiallista se-
koittamista tutkimukseen. Tyon onnistumisen kannalta olisi tutkijan tdssékin suhteessa
tarkedd pohtia ja madritelld omat oletuksensa ja arvonsa. Oikeanlainen tulkinta ei onnistu,
mikali tutkija ei ole selvilli omista mielipiteistdén ja ota niitd huomioon. (Eskola & Suo-

ranta 2001, 17-18.)
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4.2.1 Narratiivisuus

Yksi tapa analysoida laadullista tutkimusta on narratiivinen ldhestymistapa. Késite on pe-
rdisin latinan kielestd, jossa substantiivi narratio tarkoittaa kertomusta ja verbi narrare
kertomista. Suomen kielessa kasitteelle ei ole vakiintunutta nimeé, mutta esimerkiksi Han-
ninen (1995) kéyttdd sanaa tarinallisuus. (Heikkinen 2007, 142.) Narratiivisuutta kdytetdin
kuvailtaessa jonkin aineiston materiaalia ja sen laatua. Talloin viitataan kertomusmuotoi-
seen tekstilajiin, jossa kirjoittajalla on mahdollisuus kertoa kisityksensé tai kokemuksensa
halutusta aiheesta omin sanoin ilman mitdan varsinaisia rajoituksia. Néitd ovat esimerkiksi
omaeldmikerrat, pdivakirjat ja muut dokumentit, joita ei alun perin ole tarkoitettu tutki-

musmateriaaliksi. (Heikkinen 2007, 147.)

Narratiivisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tekstin sisdllostd ja erityisesti niistd
tapahtumista, joista tekstissd kerrotaan. Tutkimuksen tavoitteena on kertomusten lukemi-
nen, analysointi ja niiden tuottaminen yhteiseksi, julkiseksi tiedoksi. Narratiivisuus toimii
kahteen suuntaan; kertomukset ovat sekd tutkimuksen ldhtékohta ettid sen lopputulos. (Ma-

kisalo-Ropponen 2007, 39.)

Miten sitten laadullinen ja narratiivinen ldhestymistapa eroavat toisistaan? Laadullinen
tutkimus pyrkii jossain médrin yleistettdvissd olevaan tietoon, kun taas narratiivisuus tuot-
taa henkilokohtaista ja subjektiivista tietoa. Perinteisessd laadullisessa tutkimuksessa ky-
symykset noudattavat usein tiettyd kaavaa ja jarjestystd, ja tieto kerdtddn ennalta ajateltujen
teemojen perusteella. Narratiivisessa tutkimusotteessa huomio kohdistuu suoraan yksilon
kertomuksiin, eikd mitdén varsinaisia rajoituksia aseteta. [hmisen omaan henkilokohtaiseen
kokemukseen perustuva tieto mahdollistaa myds hdnen oman ddnensd kuuluvuuden sen

sijaan, ettd se katoaisi vain osaksi yhta suurta kertomusta. (Heikkinen 2007, 155-156.)

Narratiivisuus on myds keino purkaa traumaattisen tapahtuman aiheuttamaa kriisid. Kir-
joittaminen auttaa selvittiméidn ja sietimdin asioita, joita ei voi endd muuttaa. Thminen
pystyy vdhentdméddn trauman aiheuttamia haittoja, hyvdksyméin tapahtuman ja lopulta
paddsemddn asian yli. Ne tulevat mukaan ihmisen eliméntarinaan — ja eldmi jatkuu. Trau-
maattisten kokemusten hahmottaminen kirjoittamisen avulla saattaa olla keino selviytyd

surusta, menetyksesti ja stressistd. Narratiivisuus voi myds olla keino sopeutua muuttunee-
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seen eldmaéntilanteeseen. (Mékisalo-Ropponen 2007, 60.) Kirjoittamisen pddmaédridna on
siis oman mielen sisdllon jdsentdminen. Kirjoittaminen on myds keino késitelld trauman
aiheuttamaa tuskaa, jota voi olla muuten vaikea tiedostaa ja ilmaista. Tuskan tunteminen
on vaikeaa, mutta syiden l0ytdminen vapauttaa ja auttaa selvidmiin eldmissd eteenpdiin.

(Jakild, [viitattu:15.10.2008])

4.2.2 Elamaékerta

Opinndytetyohoni kerddamét tarinat olivat eldmikertoja, joissa narsistisessa parisuhteessa
eldneet saivat kertoa omasta tilanteestaan suhteellisen vapaasti. Eldimékerta on henkilokoh-
taisten paivikirjojen ja kirjeiden ohella yksi tdrkeimmistd kvalitatiivisen tutkimuksen ai-
neistotyypeistd. Elimékerroissa nikyy vélittomaisti, kuinka ihmiset itse kokevat tilanteensa
ja sen tuomat ongelmat. Thminen saa myos itse paattdd mité kertoa ja mitd jattda kertomat-
ta. Hin ei siis ole tutkimuksen objekti, vaan sen aktiivinen subjekti. Kirjoittaecssaan ta-
rinaansa ihminen on yksin kokemustensa ja ajatustensa kanssa, eikd kukaan ulkopuolinen
héiritse hinen prosessointiaan. Omaeldmékertaa pidetddnkin yksilon rajoittamattomana
mahdollisuutena purkaa ja jésentdd omaa historiaansa. Tarina kerrotaan ikdén kuin luotet-
tavalle sydédnystiville. Kun ihminen kirjoittaa eldméntarinaansa, kertoo hin sen siitd niko-
kulmasta, joka hdnelld silld hetkelld tapahtumiin on. Eldmikerroissa esiintyvét henkilot
muistetaan sellaisina kuin he ovat nykyddn kertojan mielessd ja menneitd tapahtumia arvi-

oidaan nykyisen tietimyksen valossa. (Eskola & Suoranta 2001, 122—-124.)

On siis merkittdvdd oman tydskentelyni ja analysointini kannalta huomioida, ketkd narsis-
tin uhreista ovat jo saaneet ehkd useammankin vuoden etdisyyttd tapahtumiin, ja ketka ela-
vit edelleen alisteisessa suhteessa. Uhrit kertovat siis tarinansa nykypdivén tietoutensa ja
sen hetkisen olotilansa perusteella. Tarinat voivat vaihdella voimakkaasti subjektiivisen ja

objektiivisen nikokulmien vilimaastossa.
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Elamikertoja voidaan kayttad fakta-aineistoina, kunhan muistaa, ettei kenenkadian muisti
ole tdydellinen. Thmisen tapa kertoa eldmistddn ei tokikaan aina ole pelkkdd faktatietoa,
vaan tapahtumia valikoidaan paljon. Kuitenkin ihmiset kertovat eldméstién ja yhteiskun-
nasta paljon asioita, joita ei muuten saataisi selville. Eldmikerrat kertovat siis asioista, jot-

ka ovat todella tapahtuneet. Tarinoita ei keksita tyhjéastd. (Mékisalo-Ropponen 2007, 40.)

Omaeldmaikerrat ja kertomukset yksittdisistd tapahtumista eivit vélttimattad avaudu lukijal-
le sellaisenaan. IThminen voi kertoa kokemuksistaan eri tavoin eri ihmisille. Kertomus syn-
tyy aina tietynlaisessa vuorovaikutustilanteessa, ja se on aina kuulijalle tai lukijalle valikoi-
tua. Kertomuksensa avulla ihminen séételee sitd kuvaa, minkd haluaa itsestddn tutkijalle
antaa. Parhaiten ihminen tulee nidkyvidksi tarinassaan omilla ehdoillaan. (Mékisalo-
Ropponen 2007, 46—47.) Kun ldhetin kirjoituspyyntdédni narsistien uhreille, mietin pitkdan,
minké&laisen roolin tutkijana otan. Kuinka paljon paljastan omasta menneisyydestdni narsis-
tin uhrina vai jitdnko sen kokonaan mainitsematta? Paétin tuoda esille oman kokemukseni
ja sitd kautta uhreille tiedon siité, etteivdt heiddn kokemuksensa tulisi olemaan minulle
mitenkddn vieraita. Halusin uhrien uskaltavan luottaa minuun niin paljon, etteivit he tur-
haan sditelisi ja kaunistelisi tarinoitaan. Uskon, ettd timd auttoi heitd tarttumaan kynéén.
En siis ole vain tutkija, vaan my0s kohtalotoveri. Uskon myds, ettd on helpompi jakaa
oman eldménsi tarina ihmiselle, joka omaa edes jonkinlaista kosketuspintaa aiheeseen.

Eiké vain kirjojen ja artikkeleiden, vaan oikean, eletyn elamén kautta.

4.2.3 Erilaiset tarinatyypit

Miké tahansa kertomus perdkkiisistd tapahtumista ei ole tarina, vaan tarinassa on aina al-
ku, jokin muutostila ja loppu. Eli toisin sanoen juoni, joka sitoo tapahtumat toisiinsa. Tari-
nan peruskaavaan mahtuu lukuisia erilaisia juonia, ja niitd voidaan luokitella eri tavoin.
Murray (1989) on listannut neljd tavallista tarinatyyppid, jotka yleisimmin esiintyvit lan-
simaisissa tarinoissa. Ndmd ovat komedia, romanssi eli sankaritarina, tragedia ja ironia.
Lisdksi Murrayn listaan voidaan lisiti tdydentdvina viides tyyppi; rikostarina. Tarinat ei-

vit oikeassa eldmdssd toteutuessaan ole aina kirjallisten tarinoiden tapaan samanlaisia;
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komediat eivit valttimaétti ole hauskoja eivitkd sankarien taistelut pahuutta vastaan ko-
vinkaan jannittdvid. Oleellisinta jaottelussa on tarinoiden rakenne ja niiden sisdltimit mo-

raalisen jannitteet. (Hénninen 1999, 95-96.)

Komedia on tilanne, jossa yhteiskunta tukahduttaa yksilon intohimon toteuttaa jotain ha-
luamaansa, ja tilanne kérjistyy lopulta konfliktiksi. Konflikti laukeaa ns. vilitilassa (esi-
merkiksi seikkailussa), jossa normaalit sddnnot raukeavat. Seurauksena on uusi sosiaalinen
yhteisyys. Komedian pddhenkil6lld on inhimillisid heikkouksia ja tarpeita, jotka heréttavét
lukijassa sympatiaa. Sankaritarinan pidosissa ovat hyvi ja paha. Tarinan alun onnelliseen
ja harmoniseen eldmédin ilmestyy pahuus, jonka kanssa hyvi ryhtyy taisteluun ja voittaa
sen. Taistelun jélkeen tarinan alun onnellisuus ja harmonia palautuvat ennalleen. Sankarita-
rinan péadhenkild herdttdd lukijassa ihailua ja kunnioitusta. Tragedia muistuttaa monilta
osin sankaritarinaa, silld eroavaisuudella ettd lopullisen taistelun voittaa pahuus. Pédéhenki-
16 herdttdd myotituntoa. Ironinen tarina kyseenalaistaa kaikki aikaisemmat tarinat. Mikédédn
ei ole puhtaasti hyvdi tai pahaa. Pddosassa on himmennysti aiheuttava édlykds henkilo,
joka rikkoo toistuvasti rajoja. Rikostarinan pédosissa ovat rikollinen ja hdnen oma etunsa
suhteessa yhteiskunnan etuun. Rikollinen tyydyttda tarpeensa yhteiskunnan kustannuksella
rikkoen normeja ja lakeja. Lopulta hdn paljastuu ja saa rangaistuksen. Pddhenkild herdttda

vihaa, pelkoa tai kateutta. (Hédnninen 1999, 96.)

Aineistoni eldmékerroista nousi voimakkaasti esille kaksi tarinatyyppid; tragedia ja ehka
hieman ylldttden sankaritarina. 15 tarinasta 10 oli traagisia kertomuksia, joissa pahuus vei
lopulta voiton; kirjoittaja padtyi tyokyvyttomyyseldkkeelle, masentui vakavasti, joutui psy-
kiatriseen sairaalaan tai teki itsemurhan. Monivuotinen ammattiapukaan ei ollut voinut
pelastaa jokaista, vaikka sitd olikin ollut saatavilla. Taistelutahto ja usko parempaan elé-
méén olivat kadonneet avun ulottumattomiin. Viiden kirjoittajan eldmékerrassa oli sankari-
tarinan loppu; rankka paranemisprosessi oli kannattanut, ja uhrit kertoivat jéilleen pysty-
viansd eldméin onnellista ja turvallista elamdd. Paha oli voitettu, ja eliméédn oli vihdoin

saapunut rauha.
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4.3 Kuinka analysoin?

Narratiivista aineistoa voidaan analysoida monin eri tavoin. Yksi tapa on narratiivinen ana-
lyysi. Siind pyritddn kokoamaan saaduista tarinoista yksi uusi kertomus, joka nostaa esiin
aineiston kannalta keskeisimmat teemat. Sen sijaan narratiivien analyysi kohdistaa huomi-
on tarinoiden luokitteluun erilaisten tarinatyyppien, metaforien tai muiden kategorioiden
avulla. (Mékisalo-Ropponen 2007, 42.) Omaeldmaikertojen kirjoittaja pyrkii kertomaan
tarinansa siten, ettd kuviteltu lukija ymmairtdd hinen tarkoituksiaan ja motiivejaan. Ana-
lysoija pyrkii l0ytdméddn tekstistd muitakin merkityksié, kuin ne, mitkd kirjoittaja on teks-
tiin suoraan tuonut. Esimerkiksi ahdistavaan tapahtumaan viittaaminen ja nopea siirtymi-
nen seuraavaan asiaan antavat tutkijalle viitteitd siitd, kuinka rankka ja vaikea tuo tapahtu-
ma on kirjoittajalle. ( Vilkko 1997, 95.) Eldmékertojen analysoinnissa voidaan kéyttda hy-
viksi monenlaisia vihjeitd ja ldhestymistapoja, tyo vaatii tutkijalta tarkkaa silmai ja eldy-
tymiskykyd. Analyysitapa saattaa muuttua ja muovautua matkan varrella tdysin riippuen
siitd, miten analysoija itse lukee ja tulkitsee tarinoita. (Hanninen 1999, 118.) Yksiselitteista
analysointitapaa ei siis narratiiviselle tutkimukselle ole, tulkinta ja johtopéatokset riippuvat

tdysin tutkijasta itsestddn.

Sisdllonanalyysi on my0s erds tapa analysoida kvalitatiivista aineistoa. Sisdllonanalyysin
avulla pyritddn jdrjestimddn tutkimusaineisto tiivistettyyn ja selkeddn muotoon. Keratty
aineisto jaetaan sitd kuvaaviin erilaisiin teemoihin, joiden avulla tutkija pyrkii ymmérta-
méén tutkittavia mahdollisimman monipuolisesti, heiddn omasta nikokulmastaan késin.
(Sirius 2005.) Sisdllonanalyysin avulla on siis mahdollista luokitella aineistosta eniten
nousseet aiheet teemoiksi, ja hakea niiden avulla vastauksia tutkimuskysymyksiin ja — on-

gelmiin.
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4.4 Tutkimusaineisto

Aloitin aineistoni kerddmisen kesdlla 2008. Vaikka tunnenkin monta narsistin uhria henki-
l6kohtaisesti ja haastattelut olisivat saaneet aikaan hyvén aineiston, pditin kuitenkin keréti
uhrien kokemukset kirjoitetussa muodossa. Uskoin, ettd kirjoittaminen on monelle uhrille
puhumista helpompaa, olihan kyse kuitenkin hyvin henkil6kohtaisista kokemuksista. Ja
vaikka oman kokemukseni perusteella minulle olisi voinut olla helppo puhua, olisi toisen
thmisen ldsndolo saattanut kuitenkin rajoittaa kerrottuja asioita. Pdadyin siis kerddmain
aineiston kasvottomana kohtalotoverina, ja vastausten mééran ja eldmikerroista nousseiden

asioiden perusteella saatoin hyvin nopeasti todeta pddatyneeni oikeaan ratkaisuun.

Lihetin tarinapyyntoni useille internetin keskustelupalstoille, joissa olen itsekin asian tii-
moilta vieraillut. Jo ensimmdisen viikon jélkeen alkoi aineistoni olla kasassa. Sain tychoni
15 koskettavaa tarinaa uhreilta, jotka joko edelleen eldvit narsistisessa parisuhteessa tai
joiden suhteen paéttymisesti on kulunut aikaa jo useampi vuosi. Vaikka tiesin, etten todel-
lakaan ole ainoa alisteisen parisuhteen uhri, yllatyin silti vastausten miéirasta ja uhrien val-
tavasta tarpeesta saada vahvistusta omille epdilyilleen. Monien mielessd kyti ajatus; “En
ole varma onko kumppanini narsisti vai olenko narsisti itse, minulla on vain paha aavistus

siitd, ettd mielenterveydessini ja parisuhteessani on jotain pahasti vialla...”

Opinndytety6honi osallistuneiden uhrien joukko edustaa vain pientd osaa vikivaltaa koke-
neista naisista, joten mitdin suuria yleistyksié ei aineistostani voi mielestdni tehdd. Vaikka
jokainen tarina on hyvin samankaltainen ja aihetta erinomaisesti kuvaava, eivit kaikki kui-
tenkaan koe traumaattisia kokemuksia samalla tavalla. Jotkut ovat onnekkaita ja selvidvit,
jotkut eivét lopulta enééd jaksa. Ei siis voi mielestéini sanoa, ettd opinndytetyoni aineisto ja
siitd nousseet tulokset edustavat absoluuttista totuutta narsistisesta parisuhteesta. Vaikka
samoja piirteitd jokaisen tarinassa on paljon, jokaisen uhrin eldméan ldht6kohdat ovat kui-

tenkin olleet tdysin erilaiset.

Mutta kuten sanonta kuuluu, kolikolla on kaksi puolta. Kirjoittajat ovat kaikki toisilleen
tuntemattomia, heistd jokainen on oma, ainutlaatuinen persoonansa. Silti he, keskenédéin
tdysin vieraat ihmiset kuvaavat kokeneensa himmaéstyttdvin samankaltaisen kokemuksen.

He ovat kaikki joutuneet narsistin uhriksi. Eli vaikka mitéén suurta yleistystd ei ndin sup-
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pean aineiston perusteella voi tehdd, mielesténi on silti aiheellista pohtia kirjoittajien
samanlaisia kokemuksia. Voisiko sittenkin olla, ettd erilaisista ldhtokohdista huolimatta
kaikki narsistin uhrit joutuvat kokemaan hyvin samanlaisen kokemuksen, joka vaikuttaa

jokaiseen uhriin pelottavan samankaltaisella tavalla?

Uskon aineistoni olevan luotettava. Viidentoista kirjoittajan kokemukset ovat kaikki niin
kisin kosketeltavan pelottavia, surullisia, ahdistavia ja toiveikkaita samaan aikaan. Ja us-
kon aineistoni luotettavuuteen varsinkin siitd syysté, ettd olen itse kokenut saman. En usko,
ettd kukaan keksisi omasta pédéstidin kirjoittamiaan asioita, eikd mielestini kukaan siihen
edes pystyisi. Paljon saattaa jidda kirjoittamatta, mutten usko kenenkéén vikivaltaa koke-
neen liioittelevan kokemuksiaan. Vaikka siis aineistoni ei ehkd kerro koko totuutta uhrin
elamaistd, ovat kirjoitetut asiat silti esimerkki eldvéstd eldméstd narsistisesti héiriintyneen

ihmisen kanssa.

4.5 Kirjoittajien taustatiedot

Lahestulkoon jokainen tarinansa ldhettdnyt uhri esitti minulle pelkonsa siitd, ettd heidat
saatettaisiin jotenkin tunnistaa opinndytetydstiani. Vaikka erosta on aikaa joillakin uhreilla
useita vuosia, pelkddvit he edelleen vékivaltaista kumppaniaan ja hinen mahdollista kos-
toaan. Kahta kirjoittajaa lukuun ottamatta jokainen on luonut itselleen oman nimimerkin,
jotka esiintyvédt lainauksissa. Kukaan uhreista ei siis esiinny omalla nimellddn. Kahteen
kirjoittajaan en endd myShemmin saanut jostain syystd yhteytté, joten heidédn lainauksilleen

olen luonut itse omat, mahdollisimman neutraalit nimimerkit.

Péitin siis olla kertomatta heidén taustoistaan kovinkaan yksityiskohtaisesti. Teen yleisia
yhteenvetoja esimerkiksi uhrien tai kumppanin idstd, ammatista, lasten lukuméérdstd tai
mahdollisesta avioliitosta ja avioerosta. Myoskddn kotipaikkakuntaa tai timénhetkista ela-
méntilannetta en kerro tarkasti, keskityn analyysisséni ldhinnd vain uhrien henkildkohtai-
siin kokemuksiin ja niihin tunteisiin, joita narsistisen kumppanin kanssa eliminen on herét-

tényt tai heréttdé edelleen.
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Jokainen tarinansa minulle kirjoittanut oli nainen, ja heitd oli jokaisesta sosiaaliluokasta
ympéri Suomea. Naimisissa olleita tai olevia oli yhteensd neljd, viisi oli ollut kihloissa ja
kolmella uhrilla oli lapsia, joko edellisestd parisuhteesta tai suhteesta narsistin kanssa.
Suhde alistavaan kumppaniin oli kestdnyt muutamasta kuukaudesta ldhes 30 vuoteen, kes-
kiarvon ollessa noin viisi vuotta. Uhrien keski-ikd oli noin 30 vuotta. Parisuhde oli alkanut
neljdlla uhrilla jo nuoruudessa, muut olivat tavanneet kumppaninsa joko tyéeldmén, harras-
tusten tai illanvieton kautta aikuisena. Kirjoittaneista kaksi eldd edelleen narsistisen kump-
paninsa kanssa. Naisilla, jotka olivat piédsseet kyseisestd suhteesta irti, oli erosta aikaa kes-

kiméérin 3,5 vuotta.
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5 PARISUHTEESSA NARSISTIN KANSSA

Jos parisuhteessa on ongelmia, neuvotaan usein katsomaan peiliin; jokaiseen riitaan tarvi-
taan kaksi osapuolta. Omaa kiytostd pohditaan ja kenties 16ydetddn siitd jotain parantami-
sen varaa. Odotamme kumppaniltamme samanlaista toimintaa; anteeksipyyntdd, anteek-
siantoa, katumusta ja unohdusta. Mutta kun kumppani on narsisti, asiat eivit menekdin
loogiseksi ajattelemallamme tavalla. Minkilaista on siis eldd tdllaisen alistavan ja ailahte-

levan kumppanin kanssa? Miké saa uhrin kiinnittymééan koukkuun ja jadmaéin sithen?

Vaikea narsistinen hiiri6 aiheuttaa paitsi narsistille itselleen, myos uhrille paljon traumaat-
tisia kokemuksia ja ongelmia. Narsistinen persoonallisuushéirié on mielisairaus, joka vai-
kuttaa vahingollisesti uhrin mindkésitykseen, itsetuntoon, kdytokseen, mielialaan, ihmis-
suhteisiin ja mahdollisuuksiin eldd hyviad, onnellista ja tasapainoista eldmdi. (Hotchkiss
2005,205.) Kuka sitten voi joutua narsistin uhriksi? Onko hén huonon itsetunnon ja itse-
luottamuksen omaava, omassa lapsuudessaan vaille rakkautta jadnyt ihminen vai vahva,
itsetietoinen ja péittdvdinen pelastajaluonne, joka uskoo jokaisen ihmisen olevan pohjim-

miltaan hyva ja muutokseen kykenevi. Vai yksinkertaisesti aivan kuka tahansa?

5.1 Narsistin uhri — heikko, vahva vai kuka tahansa?

Tutkijoiden ndkemykset narsistin uhrin persoonallisuudesta vaihtelevat dérilaidasta toiseen.
Monet ammattilaiset ovat tulleet tulokseen, ettd vaikka narsisti on aina vastuussa teoistaan,
on uhrilla tietty erityisalttius joutua luonnehéiridisen vaikutusvaltaan. Uhri ei aina ole yk-
sinomaan alistettu, vaan my0s alistunut. Tiettyjen kriteerien on tutkittu vaikuttavan alistu-
miseen parisuhteessa. Lapsi on saattanut omaksua lapsuudestaan mallin, jossa esimerkiksi
diti on alistunut isén kdskyvaltaan tai lapsi itse on pakotettu alistumaan jommankumman
vanhemman tahtoon. My®os kiltteys, kokemattomuus, hyviuskoisuus ja sinisilmdisyys vai-

kuttavat aikuisuuden parisuhteiden laatuun. (Mékeld 2002, 78—81.) Turvaton lapsuus saat-
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taa aiheuttaa sen, ettd ihminen ajautuu dramaattisiin ja vaikeisiin ihmissuhteisiin. Hanel-
td puuttuu sisdinen varmuus ja kokemus siitd, millainen on tasapainoinen, normaali ihmis-
suhde. Jos on lapsesta saakka tottunut hoitajansa oikuttelevaan kiytokseen, pitdd myds
narsistin toimintaa normaalina. Uhri uskoo, ettd kestimélld narsistin ailahteluja saa hén

lopulta kaipaamaansa rakkautta osakseen. (Rusz 2007, 93-94.)

Jorma Myllarniemen mukaan narsistin uhri on yleensd ihminen, joka ei pysty syystd tai
toisesta olemaan oma itsensd. Hianelld on huono itseluottamus ja hdan on kykeneméiton pu-
humaan tunteistaan, tarpeistaan ja toiveistaan. Tdmantyyppiselld ihmiselld on usein tarve
tukeutua itseddn vahvempaan, ja hidn tuntee vetoa ihmisiin, jotka ikédn kuin tidydentévit
niitd ominaisuuksia, joita héneltd puuttuu. (Helasti 2006, 29.) Narsisti myos valitsee usein
kumppanikseen jossain méérin alemmassa arvossa olevan ihmisen (esim. kumppanilla on
alempi koulutustaso tai hdn on nuorempi). Narsisti tarvitsee vierelleen itsedén heikomman,

ettd voi olla varma tdmédn kunnioituksesta ja arvostuksesta. (Vilipakka & Lehtosaari 2007,

61)

Sopeuduin tilanteeseen, koska kotonani aina ollut alkoholiongelmaa, petti-
mistd ja jatkuvaa psyykkistd ja fyysistd vdkivaltaa. — Sumea -

Jdin suhteeseen, koska ajattelin, etten voisi saada ketddn muuta kuin hdnet,
enkd jaksaisi ilman hdntd. Hdn kdytti huonoa itsetuntoa ja perheongelmiani
hdikdilemdttd hyvikseen. Olin niin nuori ja haavoittuvainen koska kotona oli
vaikeaa. Hdn oli ainut, johon pystyin “turvautumaan”. — Piritta -

On my0s esitetty ajatus, ettd sekd uhrin ettd narsistin ongelmien taustalla olisi terveen nar-
sismin puute (Vélipakka & Lehtosaari 2007, 70.) ja ettd ohut- ja paksunahkainen narsisti
vetdisivat magneetin tavoin toisiaan puoleensa. (Rekola 2006b.) Narsistin uhri olisi siis
teorian mukaan itsekin oman vaurioituneen narsisminsa vanki. Selkedd vastausta tdhén ei
16ydy, mutta yksi merkittdvé ero heidén vilillddn on; uhri tiedostaa ongelmansa ja voi ha-
kea siithen apua, kun taas narsisti ei ongelmaansa myonna. Narsisti tekee julmia ja syda-

mettomid tekoja, uhri vain ottaa niitd vastaan. (Vilipakka & Lehtosaari 2007,70-71.)

Toiset tutkijat ovat taas sitd mieltd, ettd uhri on useimmiten ihmisend vahva ja tottunut lap-
suudessaan siihen, ettd asiat saadaan tavalla tai toisella jarjestyméddn. Hén uskoo sisimmaés-

sddn kaikkien ithmisten hyvyyteen. Suhteen alussa uhri omaksuukin usein pelastajan ja hoi-
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tajan aseman, ja uskoo rakkautensa parantavaan voimaan. (Joutsiniemi 2006,56.) Vahva
ithminen omaa my0s jotain, mitd narsisti kadehtii ja haluaa itselleen. MyShemmin tista
muodostuu narsistille uhka, ja hdan alkaa manipuloinnin keinoin alistaa uhriaan saadakseen

kateudentunteensa katoamaan. (Joutsiniemi 2006, 69.)

Md pidin siitd huolta, se antoi jollakin tapa mulle hyvin olon. Md vaan tie-
sin, ettei silld oo kaikki hyvin ja et se luottaa muhun niin paljon, et uskaltaa
olla oma ittensd mun seuras. Jilkeenpdin tajusin kylld et se oli sen juoni. Mut
md olin jo aloittanu sen projektin, en voinu luovuttaa. — Tuuliajolla -

Vaikka narsistin uhrista on esitetty hyvinkin erilaisia profiileja, yhdesté asiasta tutkijat ovat
samaa mieltd. Narsistin uhri on traumatisoitunut, masentunut ja héipeissiin, koska hinen
perusturvallisuutta, itsetuntoa ja ihmisarvoa loukataan suhteessa toistuvasti. (Joutsiniemi
2006, 56.) Oma nikemykseni on, etteivit mitkdan ominaisuudet yksilon persoonallisuudes-
sa estd uhriksi joutumista. Oli uhri sitten vahva tai heikko, kenenkédin psyyke ei kesté jat-
kuvaa alistamista, mitdtdimisté ja hyvéksikédyttod. Ja varsinkin kun suhteen alku on tdynna
rakkautta, hellyyttd ja hyviksyntdd, joihin vaikeina péivind voi tukeutua. Uhri on aluksi
kuin kukka narsistin kdmmenelld, josta pian ovat jdljelld vain lakastuneet terdlehdet. Ja
pelottavinta tdssd hdiridssd on se, ettei kukaan née kukan kuolevan, ennen kuin on jo liian

myo6haista.

Mieheni kdytos ja mieliala saattoivat muuttua yhdessd silmdnrdpdyksessd ai-
van pdinvastaiseksi. Hdan syytti minua kaikesta, hdnessd itsessddn ei ollut iki-
nd vikaa. Katteettomia lupauksia sateli koko ajan, joihin mind uskoin. Olen-
han aina uskonut ihmisistd hyvdd. — Maija -

Hiin ei olisi halunnut kuolla, mutta hdn oli herkkd ihminen, joka halusi vain
uskoa ihmisten hyvyyteen. — Eeva —

Kahta kirjoittajaa lukuun ottamatta, uhrit kertoivat tuntevansa olevansa itse vastuussa niin
suhteensa epdonnistumisesta kuin sithen ajautumisestakin. Vaikea lapsuus, koulukiusaami-
nen, huono itsetunto ja lapsuudessa koettu perhevékivalta olivat yleisid perusteluja sille,
miksi uhri koki olleensa ’sinisilméinen ja vietdvissd”. My0s ldheisriippuvuus oli monen

mielestd aiheuttanut niin tdydellisen heittdytymisen narsistin pauloihin.
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Erds uhri kuvasi tarinassaan aina suhteen aikana omanneensa aavistuksen siité, ettei pa-
risuhteessa kaikki ole kunnossa. Tétd jdrjen ddntd” hdnen olisi oman késityksensd mukaan
pitdnyt uskoa jo suhteen alkuvaiheessa, eikd mennd mukaan narsistin lichittelyihin. Mis-
sddn vaiheessa hén ei ollut kokenut menettineensé itseddn kokonaan narsistille, vaan jon-
kin tason tietoisuus tilanteesta oli aina ollut ldsnd. Téman oletuksen perusteella uhri siis
koki, ettd oli itse antanut tilanteen ajautua niin huonoon kuntoon, ja koki valtavaa syylli-

syyttd omasta toiminnastaan.

Vain kaksi kirjoittajaa kertoi ajattelevansa, etteivit ole millddn tavalla syyllisid narsistin
kaytokseen ja sithen, ettd padtyivit hinenkaltaisen ihmisen kanssa parisuhteeseen. Itse ajat-
telen tdimén johtuvan siité, ettd he ovat saaneet keskustella asiasta joko ammattilaisen tai
saman kokeneen kanssa. He ovat néin prosessoineet kokemustaan ja kykenevit ndkemééin

suhteen oikean laadun.

Miten suhde kdytdnnossi etenee sithen pisteeseen, ettd on jo liian vaikeaa irrottautua? Jos
narsisti kerran on ailahteleva ja kykenemitdon empatiaan, miksei uhri huomaa varoitus-
merkkejd ajoissa? Kuinka voi olla mahdollista, ettei kukaan ulkopuolinen née narsistin

todellista luonnetta, tai usko uhrin tarinaa vaarallisesta ja alistavasta kumppanista?

5.2 Parisuhteen vaaralliset ansat

Narsistisessa parisuhteessa vallitsevat monet vaaralliset elementit. Uhri joutuu tunnekouk-
kuun vield edes aavistamatta jonkin olevan vialla. Kaksoissidosviestintd saa uhrin epéile-
médn omaa mielenterveyttidn ja ihmisarvoaan. Eristiminen muista ihmisistd, niin perhees-
td, sukulaisista kuin tuttavistakin, riistdd uhrilta mahdollisuuden peilata kokemuksiaan,
epdilyksiddn ja ajatuksiaan normaalien, tasapainoisten ithmisten kanssa. Kaikki ndmi teki-
jat yhdessd muodostavat lopulta ansan, josta uhrin on ldhes mahdotonta irrottautua ilman

ulkopuolista apua.
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Ristiriitojen ja ongelmien lisddntyessd uhreista alkaa yhd enemmaén tuntua siltd, ettd
omassa tai kumppanin ajattelutavassa on jotain vialla. Sanoja olotilalle ei 10ydy, mutta jo-
kin pieni sisdinen @dni varoittelee kumppanin persoonasta. Ulkondkd ei endd kelpaa, vaat-
teet ovat vaarit, mielipiteet eivit ole tarpeeksi hyvin perusteltuja. Samaan aikaan, kun va-
roitusmerkit alkavat ndkya yhd kirkkaammin, rakkaudentunnustukset ja romanttiset eleet
kuitenkin jatkuvat. Uhrit uskovat edelleen sielunkumppanuuteen ja koko eldmén kestdvédn
rakkauteen. Suhteeseen on kuitenkin hiipinyt ndkymétdn uhka, jota kukaan uhri ei osaa

nimeti tai todella pelata.

5.2.1 Tunnekoukku

Ihastumiseen ja rakastumiseen liittyy aina tietynlainen sokeus kumppanin huonoja puolia
kohtaan. Ndemme hinessd monia arvostamiamme asioita; hidn on hyvéisyddminen, luotet-
tava ja kunnioittava, kohtelias ja hyvikéytoksinen. Juuri niitd asioita, joita kumppanissa
etsimmekin. Mahdollisia huonoja puolia 10ytyy jokaisesta, eivitkd ne tunnu rakastumisen
huumassa merkittaviltd. Onhan hédnessé niin paljon hyvéi ja rakastamisen arvoista. Ylista-
vit puheet tdydellisyydesti ja ainutlaatuisuudesta saavat kenen tahansa itsetunnon kohoa-
maan ja vaaleanpunaiset unelmat tdydellisestd parisuhteesta alkavat kasvaa. Kukapa ei
tuntisi suunnatonta mielihyvaa ajatuksesta, ettd on juuri timén ihmisen syddmen valittu, se

ainut ja oikea. (Rusz 2007, 76.)

Mutta narsisti ei koskaan kykene tuntemaan todellista vastavuoroista rakkautta. Kun hian
ihailee ja tekee kaikkensa miellyttddkseen toista, voi tdima uhrista aluksi tuntua aidolta rak-
kaudelta. Rakkauden huumassa onkin vaikeaa erottaa, mikd on normaalia ja miki epéter-
vettd kdytOstd. Jos uhrin tarpeet eivit aina mene etusijalle, tarkoittaako tdma, ettd kumppa-
ni on sairaan itsekds ja empatiakyvyton? Jos kumppanin odotetaan tekevin asioita, joita
hin ei aina haluaisi, tarkoittaako tdma sitd, ettd hdntd kiytetddn hyviksi? Ei tietenkdin.
Joten on todella vaikeaa havaita kumppanin héiriintyneen narsismin piirteitd suhteen alku-
vaiheessa. Narsisti luottaa tdhdn uhrin tdysin normaaliin ajattelutapaan, ja keskittyy lu-

moamaan uhrin uskomaan heididn suhteensa ainutlaatuisuuteen. (Hotchkiss 2005, 160.)
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Hin vaikutti leppoisalta ja vaarattomalta, tasaiselta perheenisdtyypiltd.
Meilld oli aluksi ihan tolkuttoman hauskaa. Hdn tdytti koko maailmani.
Kaikki oli aivan suurenmoista ja ihanaa, mind olin maailman kaunein ja
viihdyimme yhdessd. Olin kuin seitsemdnnessd taivaassa. — Tiina -

Mies vaikutti sopivan itsevarmalta, oli sujuvasanainen ja hyvd esiintyjd, pe-
rusteli hyvin sanojaan ja maailmankuvamme vaikutti samanlaiselta.
— Satu -

Kun narsisti huomaa uhrin kiintyneen itseensé, hén tietdd voivansa kdyttda tatd hyvékseen.
Traagisella tavalla, kumppaniaan alistamalla narsisti yrittdd saada kokemansa lapsuuden
vadryyden korjattua. Narsisti haluaa tulla huomatuksi omana itsendédn ja hén kaipaa arvos-
tusta ja ihailua. (Helasti 2006, 29.) Hiljalleen uhri alkaakin ndhdé varoitusmerkkejd kump-
panin todellisesta luonteesta. Lupaus rikkoutuu tai valhe paljastuu. Mutta sen sijaan, ettd
narsisti myontéisi virheensé, on hinelld tarjolla joukko selityksid. Han yrittd4 usein vale-
korjata ja valehyvittdd. Todellinen hyvittdiminen vaatisi vastuun ottamista ja vahvaa lupa-
usta yrittdd kaikin voimin estdd vastaavaa tapahtumasta. Narsistin hyvittelyyn ei kuiten-
kaan koskaan liity todellista halua muuttaa mitdan. Ostamalla lahjoja ja lupailemalla asioi-
ta, joita kumppani haluaa kuulla, hin onnistuu vakuuttamaan uhrinsa omasta vilpittomyy-
destdédn. Narsisti kieltdd oman vastuunsa ja nidkee ongelman syyn yksinomaan uhrissa. Hi-
nen tapansa puhua on niin vakuuttava, ettd kumppani huomaa pian itsekin uskovansa seli-
tyksen. Ja ennen kaikkea uhri lopulta itsekin uskoo, ettei mitddn virhettd tai valhetta kos-
kaan ollutkaan, hén itse vain ajatteli tai ymmarsi asian jotenkin véérin. Manipuloitu kump-
pani on lopulta se, joka vilpittomaésti pyytdd anteeksi omaa virhettddn. Tamékin on narsis-

tille vain merkki uhrin heikkoudesta. (Joutsiniemi 2006, 55-57.)

Huomasin sinussa piirteitd, jotka olivat varoitusmerkkejd. Sinun luonteestasi,
tavastasi kohdella muita, puhua heille. Sinun tapasi esineellistid naisia, kun
oltiin oltu hetki yhdessd. Kdvit silmieni alla toisesta naisesta kiinni. Ndin sen,
en vain halunnut nihdd. Mind suljin silmdni, halusin uskoa kaikesta huoli-
matta sinun kauniisiin sanoihisi. — Peita -

Jotenkin vaan homma natsas ja hdnen seurassaan oli hyvd olla, koska hdn
osoitti normaalia suurempaa kiinnostusta minua kohtaan... Hdin jotenkin
nosti minut jalustalle ja luonnollisesti kuka tahansa nainen olisi siitd otet-
tu...- Sarah -
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Moni kirjoittaja kuvasi narsistisen kumppaninsa kohtaamisen olleen kaikkea muuta kuin
rakkautta ensi silmdykselld. Kuitenkin hinessa oli ollut heti ensimmaéiselld tapaamiskerral-
la jotain d4rimmaisen kiehtovaa ja viehéttdvii. Pienet ja romanttiset huomionosoitukset tai
sanat olivat tehneet moneen naiseen vaikutuksen. Erds uhri kuvasikin yhtidkkid havain-

neensa ikdvoiviansad miestd, ja seurustelu oli kuukausien “liehittelyn” jdlkeen alkanut.

Narsisti sen sijaan oli rakastunut” uhriin todella nopeasti ja kéyttinyt kaiken viehitysvoi-
mansa suhteen eteen. Oli kalliita lahjoja, kynttildillallisia ja matkoja ympédri maailmaa.
Viettely oli ollut niin totaalista ja vilpittdméan tuntuista, ettd pienikin epdilys mahdollisista
taka-ajatuksista oli nopeasti kadonnut naisten mielistd. Kumppani jaksoi kuunnella, ym-
mdrsi ja lohdutti, ajatukset ja mielipiteet tuntuivat sopivan yhteen kuin palapelin palaset.

Moni kuvasi tunnetta, ettéd oli todella 16ytdnyt sielunkumppaninsa.

Se maalas niin kauniin kuvan meiddn tulevaisuudesta... "Miks sd haluaisit
odottaa, kun meiddin yhteinen eldmd vois alkaa mahdollisimman pian?”, se
aina kysy. "Md rakastan sua niin paljon, en malta odottaa et meilld on avio-
liitto, oma koti ja perhe, sua md oon koko eldmdni odottanu.” Ja se mies itki
onnesta. lThan oikeesti md uskoin syddmessdni et meilld on jotain aivan ainut-
laatuista... - Moona -

Moni vertasi myds ihastumisen ja kaipauksen tunteita tietynlaiseen riippuvuuteen. Narsis-
tin huomio oli kuin huumetta, jota kaipasi lisdd. Moni saattaisi nopeasti ajatella, ettei nor-
maali ja vahvan itsetunnon omaava ihminen koe toisen ldsnioloa riippuvuutena. Kuitenkin
monet uhrit kuvasivat olleensa nimenomaan vahvoja ja itsendisid ihmisid. TAdma ajatus ku-
vaa mielestini ddrimmaisen osuvasti narsistin luomaa tunnekoukkua. Imartelu, positiivinen
huomio ja kehujen saaminen ovat aina mukavia saada, melkeinpé kenelté tahansa. Ja vield
kun kommenttien antajana on viehittdvd, sanavalmis ja fiksu vastakkaisen sukupuolen

edustaja, kukapa ei kommenteista ilahtuisi?

Suhde oli usean kirjoittajan kohdalla edennyt todella nopeasti. Muutaman péivén tai viikon
jalkeen narsisti oli kertonut olleensa rakastunut kumppaniinsa. Narsisti oli puhunut niin
vakuuttavasti “eldmdd suuremmasta rakkaustarinasta” ja sielunkumppanuudesta, ettd uhri
oli lopulta uskaltautunut itsekin ottamaan suhteessa seuraavan askeleen. Yhteen muuttami-
nen, kihlautuminen tai naimisiinmeno oli monen kohdalla tapahtunut jo suhteen ensim-

mdiisten kuukausien aikana. Narsisti oli saanut manipuloinnillaan uhrinsa vakuuttuneeksi
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siitd, ettd tdydellinen eldmé odotti aivan kulman takana. Uhrin oli vain uskallettava ottaa

suhteen seuraava askel.

Viiden kuukauden kuluttua tapaamisesta mentiin kihloihin ja siitd muutettiin
yhteen. Enkd md oikeesti epdrdiny yhtddn, se oli niin tosissaan. Enkd md tie-
dd olisinko nytkddn, vanhempana ja viisaampana tajunnu sen pelid siind vai-
hees... Jos et sd voi uskoa ihmisten rehellisyyteen niin mitd sulle sit tdhdn
eldmddn jdd...? — Sdrjetty -

Nain salakavalasti narsisti oli saanut kumppaninsa voimakkaaseen tunnekoukkuun. Pailli-
sin puolin rakastavaa ja empaattista ihmistd ndytellyt narsisti oli saanut uhrin uskomaan
hénen tdydellisyyteensd kierolla ja salakavalalla tavalla. Ikuista rakkautta vannovat sanat

peittivit hélytyskellojen kaiut alleen, ja narsistin ansa oli viritetty.

5.2.2 Kaksoissidos

Jonkin ajan kuluttua seurustelun alkamisesta narsistin ihailu alkaa hiljalleen vdhentyd. Ai-
kaisemmat kehut ja ylistykset muuttuvatkin jatkuvaksi kritisoinniksi. Arvostelu alkaa usein
pienisté asioista; kuinka kenkien korot ovat liian matalat, tai meikki ja asu eivét olekaan
tdydelliset. Véhitellen arvostelu muuttuu aliarvioinniksi ja manipuloinniksi. Tdma kaytos-
malli on narsistilla tiedostamatonta toimintaa; hidnen on tunnettava olevansa kumppanin
yldpuolella ja hdntd parempi saadakseen vahvistusta heikolle itseluottamukselleen. Narsisti
pyrkii myds hallitsemaan kumppaniaan. Hén toimii tavalla, joka saa kumppanin tuntemaan
itsensd epdvarmaksi varmistaen ndin, ettd uhri tulee hdnesta riippuvaiseksi eikéd hylk&d han-
td. Mitd enemmaédn kumppani antaa periksi, sitd arvottomammaksi hin kdy narsistin silmis-
sd. Téstd alkaa ikdva kierre, jossa loukkaukset ja uhrin yritys ymmaértda ja sopeutua tulevat

osaksi arkea. (Rusz 2007, 77.)

Tuntui, ettd hdnessd oli kaksi puolta. Se toinen kultainen ja herttainen, joka
kertoi miten kovin rakastaa, miten olen sen eldmdnrakkaus, miten kaunis
olen, miten se haluaa loppuelimdn kanssani. Ja sitten se toinen puoli, joka
oli julma ja ilked. Joka halusi kéyttid valtaa, hallita minua. Musertaa itse-
tuntoni kokonaan, jotta voisi ohjailla minua mielensd mukaan. Jotta olisin
riippuvainen hdnestd, ettei minulla olisi ketddn muuta. — Sdrjetty -
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Kaksoissidos on narsistisen suhteen yksi vakavimmista ansoista. Kaksoissidosviestinnal-
13 tarkoitetaan viestintdd, jonka kohteella ei ole mitddn mahdollisuuksia toimia oikein. Hin
ei voi puolustautua, vastustaa tai edes poistua tilanteesta tuntematta hipedd. Tallaista vies-
tintdd on esimerkiksi rakkauden osoitusten pyytdminen; ensin narsisti puhuu rakkauden ja
hellyyden kaipuusta ja kun uhri niitd antaa, syyttddkin narsisti hantd vadrastd ja drsyttavés-
td lahestymisestd. (Joutsiniemi 2006, 61.) Narsisti kutsuu kumppaniaan joko madonnaksi
tai huoraksi, kauniiksi tai vastenmieliseksi, fiksuksi tai umpityperéksi. (Vélipakka & Leh-
tosaari 2007, 46.) Narsistin toimintaan kuuluu my6s uhrin nostaminen jalustalle joidenkin
tiettyjen positiivisten ominaisuuksien johdosta. Myohemmin nimé ominaisuudet ovat kui-
tenkin juuri niitd, jotka kertovat uhrin heikkoudesta ja viallisuudesta. Narsisti my0s louk-
kaa uhria mititoivilld ja alistavilla kommenteilla. Kun uhri loukkaantuu, narsisti syyttda
héntd huumorintajuttomaksi. Ja jos kumppani kysyy narsistin menoista, hin on mustasuk-

kainen. Jos kumppani taas ei kysy, hin on piittaamaton ja kylmai. (Joutsiniemi 2006, 62.)

Olin mielestdsi tasapainoton, suunnilleen vailla aivoja milld ajatella. Vakio-
lauseesi oli; dld ajattele kun se ei sovi sulle. — Peita -

Mieheni moitti minua pdivittdin ylipainostani ja ulkondostdni ja jopa kdvely-
tyylini oli vddrd. Hdn teki titd kaikkien kuullen, jopa lastemme. Samaan ai-
kaan hdn sanoi, ettd mind olen “paha suustani”, vaativa ja kriittinen.
— Sumea-

Ihmiselld on taipumus pohtia tapahtumien syité ja terve mieli kykenee kyseenalaistamaan
yksilon omaa toimintaa sekd muuttamaan sité tarvittaessa. Kaksoissidosviestinndn edessi
terve mieli toimii loogisesti, alkaen ndin kyseenalaistaa omaa toimintaa ja arviointikyky-
adn. Jatkuvan umpikujan edessd terve mieli alkaa sairastua, koska looginen ajattelu ei toi-
mikaan narsistin kanssa. (Joutsiniemi 2006, 62.) Narsistin kaksoisviestintd voi olla néky-
véd tai salakavalaa manipulointia, jolloin uhri alkaa epdilld omaa muistiaan ja jarkedin.
(Vilipakka & Lehtosaari 2007, 46.) Narsisti siirtdd syyn ja vastuun uhrille, joka 16ytda suh-
teen ainoan syntipukin itsestdén ja omasta ajattelutavastaan. Uhri voi jopa arvostaa narsis-
tin dlykkyyttd ja luotettavuutta kaiken ristiriitaisuuden ja kaaoksen keskelld. Hén ei huo-
maa, ettd narsisti on itse luonut kaoottisuuden. Narsisti tarjoaa tukensa ja ymmaérryksensa
uhrille saaden hinet lopulta uskomaan, ettd kyseessé oli vain vddrinkdsitys, mikd voidaan

hoitaa ja korjata. Uhri aloittaa mahdottoman tehtdvén; hin yrittdd muuttaa pelin kulkua
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tuntematta sen sddnt6jd. Narsisti on ainut, joka tuntee sddanndt ja voi niitd halutessaan

muuttaa. (Joutsiniemi 2006, 63.)

Henkinen vikivalta vain paheni kaiken aikaa. Ja syy oli aina sama; hdntd ei
kuunnella (vaikka oli itse koko ajan ddnessd) ja hdnelle ei vastata (eridvdd
mielipidettd ei saanut olla). Lopulta sanoin mitd tahansa tai olin sanomatta,
kaikessa olin hdntd vastaan. — Sikke —

5.2.3 Projisointi ja provosointi

Narsistin keskeisimpiin toimintatapoihin kuuluu myos jatkuva projisointi, eli hdn pyrkii
siirtimdan muihin ihmisiin niitd ominaisuuksia, joita ei itsessdén hyvéksy. Sen jdlkeen hin
alkaa kayttiytyd ikddn kuin ndma piirteet todella kuuluisivat kumppanille, ja saa hénet jopa
itsekin uskomaan tédhén vakuuttavan selityksen ja aukottoman perustelun avulla. Molem-
milla osapuolilla toiminta on tiedostamatonta silld seurauksella, etti narsisti alkaa kohdella
uhria kuin saastaa. Uhri muistuttaa narsistia hdpein, ndyryytyksen ja arvottomuuden tun-
teesta, eikd hén yhtdkkid voikaan sietdd kumppania silmissddn. Han on heittdnyt sietdmét-
tomén tunteensa uhrille, joka pienen ohikiitdvan hetken tuntee sen omassa psyykessédén. Ja
kuin pisteend i:n péélle, narsisti perustelee tapahtuman omaksi edukseen, minki jalkeen
uhrin on todella vaikeaa erottaa, mika liittyy kumppanin ja mikid omaan toimintaan. Narsis-
ti siis onnistuu projisoimaan pahat tunteensa uhriin, joka himmentyneena ja nolattuna jaa
miettimain, mitd ihmettd oikein tapahtui. Uhrin ainoa selitys on, ettd hén itse sanoi tai teki

jotain niin noloa, ettd seurauksena oli hdpeén tunne. ( Hotchkiss 2005, 88-90.)

Narsisti kykenee erinomaisesti provosoimaan ylilyonteja ja narsistista kdyttdytymistd myds
uhrissa. Ennemmin tai myohemmin myds uhrin itsekkiit ja pahat tavat nousevat esiin. Kun
kumppani alkaa vastustaa narsistin alistavaa kadytosté, saattavat jopa useiden vuosien epa-
oikeudenmukaisuuden kokemukset purkautua vikivaltana narsistia kohtaan. Hén siis taan-
tuu narsistin kanssa samalle tasolle; hén saattaa nimitelld, lyoda tai paiskoa tavaroita. Uhri
kantaa tdstd syyllisyyttd ja alkaa miettid, onko hén sittenkin itse narsisti. Narsisti ruokkii
tdtd ajatusta muistuttamalla uhria jatkuvasti hidnen aggressiivisuudestaan. (Schulman

2005.) Narsisti tarvitsee syntipukin, jonka niskaan hén voi kaataa omat syntinsd. Kumppa-
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ni, joka omaa normaalin kyvyn kyseenalaistaa omaa kéytostdén, on otollinen kohde néil-
le syytoksille. (Joutsiniemi 2006, 57.) Mutta vaikka teot ovat uhrilla ja narsistilla samat,
motiivi on eri; narsistin tavoite on alistaa ja mititdida, kun taas uhrin raivo on selviytymis-

kamppailua ja pyrkimysté vapaaksi narsistin verkosta. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 64.)

Kaikki alkoi aina muka leikkimielisestd drsyttdmisestd, joka yleensd pddittyi
siihen, ettd joko vdihdn tuuppasin hdntd tai ldhdin pois tilanteesta. Senkin jdl-
keen hdin drsytti mua milloin mitenkin, kunnes aloin huutaa. Ja aina hdn pdd-
si sanomaan; “Katsos nyt, itsehdn sd oot vikivaltainen kun tuolla tavalla
suutut pelkdstd leikistd ja hyokkddt kimppuun!” -Moona-

Mieheni provosoi minut vikivaltaiseksi sanomalla, ettd pelkdd minua. Tosi-
asiassa en pdrjdisi hdnelle fyysisesti mitenkddn, mutta hdn tietid kuinka
helppoa minut on saada menettamddn malttini. Olen muutaman kerran ndi-
den vuosien aikana lyonyt hdntd. Hdn taltutti minut vdkivallalla ja seuraava-
na pdivand puolileikillddn totesi, ettd ensi kerralla lyé tosissaan, niin enko-
hdin siitd rauhoitu. — Sumea -

5.2.4 Eristiminen

Keskeisintd puolustautumisessa henkisti vikivaltaa ja manipulointia vastaan on luottamus
omaan arviointikykyyn. Léhipiirissa tulisi olla edes joku maalaisjirkinen ja johdonmukai-
nen aikuinen, jonka kanssa uhri voisi peilata kokemuksiaan ja pitdd ndin kiinni minuudes-
taan. (Joutsiniemi 2006, 64.) Kuitenkin narsistisessa parisuhteessa tdmé on paljon hel-

pommin sanottu kuin tehty.

Narsisti ei siedd yksindisyyttd ja nidkee parisuhteensa symbioottisena; kumppani on ole-
massa vain hédntd ja hidnen tarpeitaan varten. Niinpd hin saa kumppaninsa vaivihkaa kat-
kaisemaan perhe- ja ystdvyyssuhteensa, harrastuksensa ja lopulta kaikki yhteydet ulkopuo-
lisiin thmisiin. Uhrin on oltava aina saatavilla fyysisesti ja emotionaalisesti, eikd kukaan tai
mikéén saa olla hinelle narsistia tarkedmpi. Jos kumppani esimerkiksi on pari tuntia pois-
sa, narsisti haukkuu uhrin itsekkééksi ja piittaamattomaksi. Niinpa uhri luopuu véhitellen
oman ajan kéytostd kokonaan. Lopulta hidn havahtuu huomaamaan, ettei hinelld endi ole

ympérillddn ketddn muuta kuin narsisti. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 42.)
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Elin hdnelle. Hdn kontrolloi rahojani, olin taloudellisesti hinen valtansa
alla. Opin ompelemaan mm. kuukautissuojat, leikkaamaan tukan itse, vaat-
teet ostin kirpparilta, samoin huonekalut ja verhot. Hdneltd ei rahaa herunut,
vaikka oli yksi paikkakunnan suurituloisimmista. — Leena -

Hdn kontrolloi tulemisia ja menemisidni asentamalla kameran meiddn koti-
ovellemme. — Maija -

Asuessani hdnen luonaan hdn alkoi heti estdmddn puhelut ym. yhteydenotot
ystaviini, sai raivokohtauksia ja tutki kannykkdni. Yksin en saanut ldhted
kauppaan, ja jos sain luvan, ajoreitti aikatauluineen piti olla selvd. Kdivelylld
ollessamme hdnen piti saada kdvelld edelld, vaatetyylini piti olla huorahta-
va.- Sarah -

Mikaili uhri joskus ddneen himmadstelee omaa tilannettaan, onnistuu narsisti kdantamaian
tdminkin omaksi edukseen selittden, ettei missdén vaiheessa ole kieltdnyt kumppanilta
mitddn. Riitelyn sijaan narsisti heittdytyykin surkeaksi ja sadlittdvéksi, ja kertoo samalla
kuinka kumppani on niin tdydellinen ja ihana, ettei milldan halua olla ilman tdmén seuraa.
Koska narsistin manipulointi on niin salakavalaa ja episuoraa, on uhrin vaikea havaita ja
tulkita sitd oikein. Sen sijaan uhri tottuu eldmédén tdssd oudon painostavassa tunnelmassa ja
voimaan jatkuvasti pahoin. Eikd hin koskaan onnistu yrityksistdin huolimatta 16ytdméén

olotilalleen mitddn loogista selitysté. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 25.)

Se pakotti mut luopumaan kaikesta. Perheestd, lemmikeistd ja harrastuksista.
Se teki selviksi, etten pdrjdis ilman sitd, md en olis mitddn ilman sitd. Kuka
mut huolis, tdmmonen kun oon. Sen oli niin vaikee kestdd mua, mutta se kesti
just ja just, koska se rakasti mua niin paljon. Niin se sanoi. Ja md uskoin.
— Emma -

Exd kehotti mua hankkimaan oikeita harrastuksia itselleni (lukeminen, kdsi-
tyot, puutarhanhoito ja lasten kanssa touhuaminen eivdt olleet hdnen mieles-
tddn oikeita harrastuksia), mutta jotta olisin voinut niihin osallistua, olisi pi-
tinyt hankkia lapsille hoitaja. Hdn kun ei omista menoistaan tinkinyt.
— Satu —
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5.2.5 Henkinen vikivalta

Henkinen vékivalta kuvattiin uhrien tarinoissa ehdottomasti parisuhteen raaimmaksi ja
armottomimmaksi vdkivallan muodoksi. Fyysisestd vékivallasta aiheutuneet murtumat ja
arvet paranivat ajan kanssa, mutta jatkuva henkinen pahoinpitely jitti moneen uhriin syvit

haavat, joita moni yrittdé vield vuosia eron jdlkeenkin parantaa.

Eristiminen sukulaisista, ystivistd ja muista sosiaalisista kontakteista oli ollut yleisesti
ensimméinen merkki henkisestd vikivallasta. Narsisti saattoi hyvinkin suorapuheisesti
haukkua kumppaninsa sukulaisia ja ystdvid, tehden puolisonsa olon hyvin tukalaksi heidén
seurassaan. Moni nainen kertoi ajatelleensa, ettd tapaa sitten ystdviddn yksin. Mutta kuinka
ollakaan, narsisti oli manipuloinnillaan onnistunut karkottamaan ystévit ja sukulaiset
kumppaninsa luota. Erds kirjoittaja kuvasi yhtékkid huomanneensa, etti narsisti oli hdanen

ainoa kontaktinsa muihin ithmisiin.

Kun narsisti oli saanut kumppaninsa eristettyd ja omittua tdysin itselleen, oli varsinainen
henkinen pahoinpitely alkanut. Nimittely, haukkuminen, kiusaaminen ja muunlainen sanal-
linen vikivalta olivat saaneet monen Kkirjoittajan itsetunnon todella nopeasti laskemaan.
Kun vékivallan tekijdand toimi luotettava kumppani ja rakastettu, sattuivat sanat dérettoman
paljon. Henkisen vékivallan seurauksena uhri alkoi uskoa olevansa arvoton, hylatty, pilkat-
tu ja sadlittava. Narsistilla oli aina valmiina perustelu teolleen, koskaan hén ei arvostellut
tai haukkunut kumppaninsa mielipidettd, ulkonékod, valintaa tai toimintaa syyttd. Aukot-
tomien perustelujen jialkeen uhrin oli myOnnettéva, ettd ehka narsisti oli sittenkin oikeassa.
Uhri todella alkoi uskoa olevansa paha ihminen, joka ansaitsi alistavat kommentit. Uhrit
kertoivat ajatelleensa, kuinka onnellisia he saivat olla kumppanistaan. Onnellisia siitd iha-
nasta, tdydellisestd michesti, joka rakasti heitd siitdkin huolimatta, ettd he olivat ihmisina

tdysin arvottomia.
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5.3 Parisuhteen vikivalta moninaistuu

Jatkuva manipulointi heikentdd uhrin arvostelukykyd, eikd hédn lopulta pysty endé suojele-
maan itseddn. Itsetunto heikkenee ja uhri altistuu masennukselle, mikd vain lisdd riippu-
vuutta kumppanista. Uhri alkaa itsekin uskoa, ettd vika on yksinomaan hénessi. (Saikko-
nen 2005, 34.) Ja vaikka uhri kuinka yrittdisi muuttaa kiyttdytymistién ja ajatusmallejaan,
ei narsisti ole tyytyvdinen. Narsistin tarve korjata rikkoutunut minuutensa ei koskaan tyy-
dyty, vaikka kumppani tekisi kaikkensa muuttaakseen toimintaansa. Uhri havahtuu yhték-
kid huomaamaan, ettd on kokonaan kadottanut minuutensa ja yksildllisyytensd. (Helasti

2006, 29.)

6 kk:n seurustelun jilkeen tapahtui fyysistd vikivaltaa, joka sai mut havah-
tumaan. Mutta loppujen lopuksi otin taas mieheni takasin, vaikka tiesin, ettei
se ole oikein. — Maija -

Riitamme alkoivat kédydd yhd rankemmiksi ja mies kdvi minuun jo kdsiksi.
Silti en oikein reagoinut tdhdn, ajattelin vaan olevani niin huono, ettd
ansaitsin sen. — Piritta -

Narsistin teot saattavat ajan kuluessa muuttaa muotoaan yhd raaemmiksi; fyysinen ja sek-
suaalinen vékivalta voivat astua parisuhteeseen. Uhri on tdssd vaiheessa jo niin sekaisin
jatkuvista ristiriidoista ja manipulaatiosta, etteivét lyonti tai seksiin pakottaminenkaan endi
herdtd hdmmastystd. Uhri automaattisesti olettaa, ettd hin teki, sanoi tai yksinkertaisesti
vain on niin huono, ettd ansaitsi pahoinpitelyn. Kun vikivallanteot toistuvat sdédnnollisesti,
alkavat ne normalisoitua uhri mielessi. Hén ei aina tiedosta tapahtunutta vékivallaksi, vaan
pitdd sitd normaalina ja kaikkiin parisuhteisiin kuuluvana asiana. (Ensi- ja turvakotien liitto

2007)

Sind iltana mies ldhti ryyppddmddn ja kun se tuli kotiin, md sain turpaani. Se
veti kyl hiljaseksi. Mulla meni leukaluu sijoiltaan ja loin siind jupakassa
pddni niin kovaa ovenkarmiin, ettd vintti pimeni ja en tiedd kauaksiko aikaa.
Siitd kun herdilin niin mies makas sdngys, vissiin sammuneena. Menin nyyh-
kimdidn sohvalle loppuyoksi ja aamulla mies jatko pdivdrutiiniaan niinku mi-
tddn ei olis tapahtunu. — Tuuliajolla -
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Mieheni ldhti matkoille. Soitin hdnelle ja kerroin kutsuneeni ystdvidni ky-
lddn. Kuinka ollakaan mies ilmestyi illalla kotiin. Menin suunnitelmieni mu-
kaan ravintolaan ja sain kotiin tultuani turpaan oikein kunnolla. Paikalla oli
ambulanssi ja poliisi. — Leena -

Hdn hajotti mustasukkaisena meiddn kodin ison ikkunan heittimdlld tuolin
siitd ldpi. Kuulemma vahingossa. Elimme kolme pdivid lapseni kanssa pak-
kasessa. Hdn [0i minua niin, ettd hampaastani lihti pala, yritti kuristaa mi-
nut, toni ja potki, halveksi, haukkui minua huonoksi didiksi. — Sdrjetty -

Fyysiselld vikivallalla tarkoitetaan lyomistd, kuristamista, tonimistd, repimistd ja potkimis-
ta. Huutamisesta ja kiinnipitdmisestd on vain hyvin pieni matka ensimmadiseen lyontiin.
Fyysinen vikivalta ei ole koskaan merkki vahvuudesta, vaan osoitus narsistin darimmai-
syyksiin menneesti yrityksesti pyrkid hallitsemaan kumppaniaan. (Vilipakka & Lehtosaari

2007, 79.)

Seksuaalinen vékivalta on késitteend hyvin laaja. Silld tarkoitetaan tekoja, joilla rikotaan
yksilon intimiteetin rajoja hipdisemélld hdanen seksuaalisuuttaan ja kehoaan. Seksuaalinen
viakivalta voi olla pakottamista seksiin tai aggressiivisiin, varistyneisiin ja kipua tuottaviin
seksuaalisiin tekoihin. Myos intiimien kehonosien pahoinpitely, koskettelu ja kohteleminen
seksiobjektina ovat seksuaalisen vékivallan muotoja. (Ensi- ja turvakotien liitto 2007.)
Raiskaus maééritellddn lain mukaan tekona, jossa henkilo kéayttdd vikivaltaa pédstikseen
sukupuoliyhteyteen toisen kanssa. Raiskauksesta on my0s kyse jos tekijd saattaa uhrin tie-
dottomaksi, pelkotilaan tai muuhun tilaan, jossa uhri on puolustuskyvyton, ja on sen jil-
keen hédnen kanssaan yhdynnissd. (Amnesty International 2004.) Parisuhteessa tapahtuva
seksuaalinen vékivalta on henkisesti tuhoisimpia ja ndyryyttdvimpid vékivallan muotoja,

koska tekijd on oma kumppani. (Espoon turvakoti 2006)

Pyysin uhreja kirjoittamaan kokemistaan vikivallan eri muodoista. Henkinen vikivalta oli
suuri osa uhrien kokemaa alistamista, joka monen kirjoittajan mielestéd peitti muut vakival-
lan muodot kevyesti alleen. Yllatyin kuitenkin fyysisen vékivallan yleisyydestd, koska
kaikki narsistit eivét suinkaan ole fyysisesti vikivaltaisia. Moni kayttdd vain henkistéd véki-
valtaa, onnistuen siind valitettavan tehokkaasti. Kuitenkin yhti kirjoittajaa lukuun ottamat-
ta jokainen nainen oli joutunut fyysisen pahoinpitelyn kohteeksi ainakin kerran suhteensa
aikana. Tiesin seksuaalisen vikivallan olevan aihe, josta kirjoittaminen vaatisi ainakin jon-

kinlaisen etdisyyden tapahtumaan. Kyseessd oli kuitenkin yksi haavoittavimmista ja trau-
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maattisimmista kokemuksista, joita ihminen voi eldminsa aikana kohdata. Toivoinkin
voivani huomata, ettei kanssani samanlaisia kokemuksia olisi kenelldkddn muulla. Mutta

valitettavasti jouduin toteamaan olleeni oletuksissani pahasti vairassa.

5.3.1 Fyysinen vikivalta

LyOdminen, hiuksista repiminen ja toniminen. Murtuneet luut ja lukuisat sairaalakdynnit.
Jatkuva pelon ilmapiiri, jossa ei koskaan tiennyt, milloin kumppani taas suuttuisi ja 16isi.
Valitettavan totta ldhes jokaisen kirjottaneen eldméanhistoriassa tai nykypdivéssi. Fyysinen
viakivalta oli alkanut salakavalasti, aluksi ”vahingossa”, sitten “opetusmielessd” ja lopulta
jatkunut siksi, ettei narsistin mukaan endd mikd4n muu tuntunut tehoavan uhriin. Joitain
pahoinpideltiin kerran kuukaudessa, joitain kerran viikossa. Erds nainen kertoi joutuneensa
pahoinpidellyksi joka pdivé, joskus useampaankin kertaan. Uhrit kirjoittivat paljon siitd,
kuinka vdhén lyominen ja toniminen oikeastaan vaikuttivat heihin. He kokivat olleensa
tdysin turtia fyysiselle kivulle, sisdinen tuska oli paljon vaikeampaa kestdd. Ja “mitd

enemman tunsi fyysistd kipua, sitd vihemmaén sieluun sattui”.

Joissain uhrien tarinoissa oli vahvoja viitteitd siitd, ettei kumppani valttimaétta ole pelkés-
tddn narsistinen, vaan ehkd myds psykopaatti. Sadismi, kuoleman ihannointi ja darimmai-
sen raa’at vikivallanteot eivdt sovi tyypillisen narsistin kuvaukseen. Mutta kuten aikai-
semmassa kirjoituksessani kerroin, psykopaatti ja narsisti omaavat paljon samankaltaisia
kayttaytymismalleja. On siis tdysin mahdollista, ettd jotkut narsistisesti héiriintyneet ovat

todellisuudessa myos psykopaatteja.

En oikeesti tiedd oliko se narsisti vai tdys psykopaatti. Kaikki ne sitomisleikit
Jja viiltely, veren valuttaminen... Ajattelin silloin et tdd nyt vaan on ton mie-
hen fetissi mut jdlkeenpdin oksettaa kun mietin sitd hullun kiiltoa sen silmis ...
-Moona-

Hdn sanoi ettd tillainen huora ansaitsee kuoleman ja lihti taluttamaan mi-
nua asunnolleen. Pelkdsin todella, eikd ristin sielua nékynyt missddn. Mies
oli aivan sekava ja puhui kuinka menemme hdnen kdampilleen ja hdn jdttdd
mut kuolemaan hitaasti ja saan katsella kuinka hdn tappaa itsensd. — Piritta -



50

Hiin kertoi miten hdn osaa tappaa ihmisen jdlkid jdttamdttd ja ettd hdn tie-
tdad miten pahoinpidellddn niin, ettei tule mustelmia. Hdn katsoi usein todella
uhkaavasti ja tuli huutamaan viiden sentin pddhdn kasvoistani... Pelkdsin
mennd nukkumaan ennen kuin hdn oli sammunut. Omien sanojensa mukaan
hdn ei koskaan voisi lyodd naista. — Tiina -

Vaikka fyysistd vikivaltaa ei joidenkin uhrien suhteissa ollut kuin muutaman kerran tai ei
ollenkaan, kertoivat he silti eldneensd jatkuvassa pelossa. Fyysisen vikivallan uhka oli
koko ajan ldsnd, ja narsisti osasi myds hyddyntdd tdtd ddrimmdiisen taidokkaasti. Erdén
uhrin mukaan hin tiesi jo pelkdstd narsistin katseesta, kuinka hénen pitdisi tai ei pitdisi
toimia. Joskus pelkké ohitse kdvely ja armoton vilkaisu enteilivédt vaaraa. Uhri peléstyi, ja
yritti toimia entistd tarmokkaammin narsistin tahdon mukaan. Jatkuva pelkddminen ja sen
kanssa eldminen olivat ddrimmadisen raskaita taakkoja, jotka kuluttivat nopeasti uhrin lop-

puun, niin fyysisesti kuin psyykkisestikin.

5.3.2 Seksuaalinen vikivalta

Neljd uhria mainitsi kirjoituksessaan kokeneensa seksuaalista vdkivaltaa, ja heistd kaksi
sivuutti sen melko nopeasti. Mielesténi tdmé kertoo joko siitd, ettei seksuaalista vikivaltaa
ole ollut tai uhri ei ole sitd sellaisena ajatellut, tai sitten pelkkd asiasta kirjoittaminen saisi
tunteet nousemaan niin pintaan, ettei kirjoittajan mieli yksinkertaisesti kestéisi sitd. Kirjoit-
tamattomuus saattaa olla jonkinlainen mielen suoja, kieltoreaktio tapahtuneeseen. Toki on
tdysin mahdollista, ettei seksuaalista vékivaltaa ole suhteessa ollut, mutta rohkenen silti
epdilld, ettd asian poikkeuksellisen lyhyt maininta tai totaalinen sivuuttaminen saattaa olla
merkki jostain traumaattisemmasta. Oman kokemukseni perusteella voisin todeta, ettd sek-
suaalisesta vikivallasta puhuminen tai kirjoittaminen on todella raskas kokemus. Itselldni

kesti kaksi vuotta, ennen kuin uskalsin edes kirjoittaa asiaan liittyvid sanoja paperille.

He, jotka kertoivat kokemastaan seksuaalisesta vikivallasta, uskalsivat puhua kokemukses-
taan melko avoimesti. Padllimmaiset tunteet olivat epdusko ja ahdistus; raiskasiko han mi-
nut todella ja jos raiskasi, kuinka hin saattoi olla minua kohtaan niin julma ja syddmeton?

Monet uhrit saattavat siis my0s vierastaa koko raiskaus — sanaa, koska mieltavit sen enem-
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pikin jonkun vieraan ithmisen vékivallanteoksi. Lukemieni teosten ja kokemukseni mu-
kaan narsisti on harvoin raaka ja aggressiivinen. Hin kéyttdd 1dhinnd manipulaatiota ja
muuta henkistd vékivaltaa saadakseen uhrin toimimaan tahtonsa mukaan. Kumppani saat-
taa siis epdilld joutuneensa seksuaalisen vikivallan uhriksi, mutta etsiessddn jotain viitteitd
seksuaaliseen tekoon pakottamisesta, ei hdn 16ydéd niitd. Uhri ei nde narsistin pelid, koska
on itse osa sitd. Hén ei kykene huomaamaan, etti manipulaation, syyllistimisen ja alista-
misen keinoin narsisti on saanut kumppaninsa ajatukset niin solmuun, ettd hén lopulta te-
kee mitd tahansa narsistin onnen eteen. Vaikka tdma tarkoittaisikin alistumista mitd inhot-

tavimpiin seksuaalisiin leikkeihin.

Kaikkea piti kokeilla edes kerran, oli se sitten sadistista tai ihan mitd tahan-
sa. Hdn halusi minun saavan kokemuksia kaikilta seksin alueilta, uloste-
leikeistd kynttildleikkeihin ja kivuliaisiin palovammoihin... Jos onnistuin
ndyttelemddn nautintoa, hdn ei kokeillut sitd endd. Koska enhdn md koskaan
saanut mistddn nauttia, oikeasti. Musta tulikin niin pirun hyvd ndyttelijd...
Oli kuin syddn olis revitty rinnasta joka kerta. En ajatellut sitd raiskauksena
silloin, mutta ndin jdlkeenpdin tajuan, et se oli just sitd. Pahimmasta pddstd.
— Sdrkynyt Sielu —

Erddn rakastelukertamme jdilkeen hdn liimasi keittion kattoon A4-arkin, jossa
hdn kuvaili rakastelua juoppohullun kanssa. — Leena -

Kerran hdn tuli yolld humalassa kotiin ja raiskasi minut rivolla tavalla. Kos-
kaan ei pyytdinyt anteeksi. Vditti rakastavansa ja pitdvinsd minusta parem-
paa huolta kuin joku muu. Koskaan en antanut aihetta tihdn ja muuhun jul-
muuteen. Rakastin hdntd, hdnen ei olisi tarvinnut kohdella minua niin.

- Sarah -

Minulla ei ollut oikeutta, miksi? Koska pelkdsin sinua, sitd sind et ndhnyt
kasvoiltani, et kuullut huuliltani, et lukenut kyynelistini. Oma ddnesi soi ko-
vemmin, vihasi tdytti syddmesi. Olit sokea minun kivulle. — Peita -

5.4 Irrottautuminen narsistisesta parisuhteesta on prosessi

Vaikeista ihmissuhteista irrottautuminen on vaikea ja haastava prosessi, joka aiheuttaa
ylimaaristé stressid jo olemassa olevan lisdksi. Riippuvuussuhteet eivit muodostu hetkessa,

joten niistd eroon pddseminenkin on pitkdn tyon takana. (Joutsiniemi 2006, 91.) Vapautu-
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minen suhteesta edellyttdd prosessia, jossa uhri itse havahtuu huomaamaan oman tilan-
teensa ja alkaa sitkedsti haluta tasapainoa takaisin eldmiinsi. Tédhdn herddminen saattaa
kestdd muutamasta vuodesta jopa vuosikymmeniin. Uhrin silmét eivét avaudu, vaikka la-
heiset kuinka yrittdisivét auttaa. Uhrin itsensd on oltava valmis kohtaamaan totuus, jotta

irrottautumisprosessi voi alkaa. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 198.)

Eldminen jatkuvan paineen ja alistuksen vaikutusvallassa on emotionaalisesti hyvin stres-
saavaa. Henkistd ja fyysistd vikivaltaa voidaan verrata kidutukseen, jossa uhrin tahto ja
késitys itsestd murretaan ja alistetaan kiduttajan omaan tahtoon. Usein narsisti pyrkii osoit-
tamaan ulkopuolisille, ettd uhri on psyykkisesti hdiriintynyt. Uhrille syntyy epdtodellinen
olo, joka luo irrottautumisprosessiin monia esteité, vaikka uhri olisikin jo ymmaértényt suh-

teen todellisen luonteen. (Joutsiniemi 2006, 88.)

Kirjoittaneet uhrit korostivat myds suunnattomasti kolmea tekijéad, jotka vaikuttivat suhtee-
seen jadmiseen; usko, toivo ja rakkaus. Vahva usko siihen, ettd asiat jirjestyvit, kunhan
uhri onnistuisi muuttamaan kéytostdédn “normaalimmaksi”. Toivo siitd, ettd tulevaisuus
olisi juuri kaikkea sitd, mistd he olivat yhdessd haaveilleet. Unohtamatta tunteista suurinta;
rakkautta. Monet uhrit kertoivat rakkauden olleen suurin syy jatkaa suhdetta. Kaikesta pa-
hasta huolimatta he tunsivat erittdin suurta rakkautta kumppaniaan kohtaan. He kaikki us-
koivat niin vahvasti narsistin luomaan illuusioon. Suhde olisi tdydellinen, kunhan vain uhri
muuttaisi pienid asioita eldmdéssdin. Kukaan uhri ei kuitenkaan osannut aavistaa, kuinka

ndistd pienistd vaatimuksista kasvaisi ajan saatossa yhd suurempia ja vaikeampia.

5.4.1 Pelko

Narsistin uhri pelkdd monia asioita, joita suhteen pddttyminen saattaisi saada aikaan. Yk-
sinjddminen varsinkin kymmenien vuosien yhdessdolon ja riippuvuussuhteen jidlkeen voi
tuntua niin pelottavalta, ettei uhri uskalla edes harkita eroa. Monet kokevat huononkin ih-
missuhteen paremmaksi kuin yksindisyyden. (Joutsiniemi 2006, 71.) Myos pelko siitd, ettid

kuitenkin tekee vdérdn ratkaisun luovuttamalla liian helposti ja menettdd siten jotain ainut-
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laatuista, voi nousta pintaan. Uhrin on vaikea ajatella eldvinsd yksin, koska alistavassa
suhteessa hinen omilla mielipiteillddn ei ole ollut merkitystd. Narsisti on saattanut vuosien
ajan tehdd kaikki valinnat kumppanin puolesta, eikd uhri uskalla endd luottaa omiin ky-

kyihinsd havaita ja tehdé paétoksid. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 197—-198.)

Jdarkeni sanoo, ettd viisaampi olisi erota. Mutta en pysty siihen, olen liian
heikko. Tunnistan itsessdni sen, etten kestdisi mieheni menettamistd enkd sitd,
ettd joku toinen nainen olisi parempi kuin mind ja mieheni onnistuisi hdnen
kanssaan. — Sumea -

Md havahduin sen huutoon, miks md en vastaa? Kuuntelenko md ollenkaan?
Mun kanssa ei voi keskustella! Niin se sanoi. Mind kuuntelin taas, nostin kat-
seeni sitd kohti. Se ei ollut ikind ollut niin ruma. Sen ddni ei ollut ikind ollut
niin kylmd. Se tuli mun luokse lattialle ja yritti laittaa kdtensd mun ympdrille.
Md vavahdin ja pakenin. Ali koske muhun. S et saa endii koskee muhun.
Mene pois. Mind pakkasin sen vaatteet ja viikkasin kaiken ndtisti, ettei silite-
tyt paidat rypisty matkalla. Sit se ldhti. Ja md itkin. Nythdn mulla ei ollut
endd mitaan. — Emma -

Kun uhri uskaltautuu kertomaan oman mielipiteensé ja halunsa ldhted suhteesta, herdd hé-
nelld myos pelko joutua fyysisen vékivallan kohteeksi. Hin pelkéé joko aikaisemman vé-
kivallan pahenemista tai sen muuttumista henkisestd fyysiseksi. Pelon tunteeseen kuuluu
my0s koston ja uhkailujen pelko. Narsisti saattaa uhata vahingoittaa kumppania, yhteisid
lapsia tai itsedédn. Pelon vallassa eldvé uhri ei uskalla luottaa muihin ihmisiin tai hakea ti-

lanteeseensa apua. (Joutsiniemi 2006, 75-76.)

Koko ajan mietin miten saisin suhteen lopetettua, mutta pelkdsin, ettd jos
otan asian puheeksi, hdn tekee minulle jotain pahaa. Hdn oli hyvin mus-
tasukkainen ja oli uhannut tappaa jokaisen miehen, joka milloinkaan koskee
minuun. — Tiina -

Narsistin hauras minuus ei kestd hylkddmisen aiheuttamaa tunnetta, ja se saattaa heréttia
hyvinkin voimakkaan aggression. Viisainta oman turvallisuuden kannalta olisikin jarjestda
13ht6 mahdollisimman valmiiksi ennen asian paljastamista, tai jittdd asia kokonaan kerto-
matta. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 205.) Moni uhri odottaa “viimeistd niittid”, joka aut-
taisi heitd tekemdéin eropdatoksen. Kuitenkin uhrin sietoraja on noussut suhteen aikana niin
korkealle, ettei viimeistd niittid koskaan tule. Mikéén tapahtuma ei tunnu tarpeeksi pahalta.
Niinp4 uhri j4 suhteeseen ja altistaa ndin itsensd yhd voimakkaammalle stressille ja viki-

vallalle. (Joutsiniemi 2006, 128.)
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Pelko oli kirjoittajienkin mielesti rakkauden jilkeen suurin syy, miksi he paittivét jatkaa
suhdetta ongelmista huolimatta. Moni kirjoittaja kuvasi peldnneensd kumppaninsa reaktio-
ta, jos hin edes ottaisi eroasian puheeksi. Tamaékin siis jo siind vaiheessa suhdetta, jolloin
varsinaista fyysistid vékivaltaa ei vield ollut suhteessa esiintynyt. Pelko siitd, ettd narsisti
menettdd totaalisesti malttinsa tai pahimmassa tapauksessa tappaa kumppaninsa tai itsensa,
oli vahva ja aito tunne ja suuri syy siihen, miksi jotkut suhteet jatkuivat kymmenid vuosia.
Koska kumppani oli mielipiteissdéin ja teoissaan tdysin arvaamaton, ei mitdén reaktioita

voinut varmuudella ennustaa.

Uhrit pelkidsivit siis kuolemaa. Toinen vahva este erolle oli pelko siitd, ettd joutuisi elé-
méén yksin. Henkisen vikivallan seuraukseni uhri uskoi olevansa ihmisend tdysin mitdton
ja kykenemiton eldmédn itsendistd elamédd. Moni kertoikin tietoisesti valinneensa mieluiten
huonon suhteen kuin yksindisyyden. Vaikka narsisti alisti, pahoinpiteli ja manipuloi, oli
uhri kuitenkin jo alistunut kohtaloonsa ja tiysin kykeneméton nikemiin totuutta suhtees-
taan. Uhri oli alistettu uskomaan siihen, ettei hin heikkona ja mitéttoménd ihmisend tulisi
koskaan parjddméédn yksin. Narsisti vakuutteli vuoroin rakkauttaan ja vihaansa kumppani-
aan kohtaan. Kumppani oli jo niin vasynyt henkisesti, ettei hidn endd tiennyt, mika on totta
ja miké valhetta. Hinen mielessdédn ainoa totuus oli se, ettd hédn oli kovaa vauhtia menetté-
méssd lopullisesti jarkensd, ja narsisti oli ainut, joka hdnelld oli tdssd maailmassa jéljella.
Yksinjdaminen tarkoittaisi maailmanloppua, ja todennikoisesti kuolemaa. Miksi hén ei siis

valitsisi kumppaniaan, joka kaikesta huolimatta jaksoi tukea, ymmaértii ja rakastaa?

5.4.2 Héped ja syyllisyys

Héped on voimakas tunne, joka saattaa saada pahimmatkin parisuhdehelvetit kestimééan
kymmenid vuosia. Alistavan suhteen ympdérille rakennettu kulissi, jossa kaikki ndyttaa
ulospdin idylliseltd, on ddrimmdisen hankala purkaa. Uhri pelkdd menettdvansd kasvonsa ja
maineensa, jos totuus parisuhteesta nékisi paivianvalon. (Joutsiniemi 2006, 72—73.) Eropaa-
tostd saattaa hidastaa myos luopuminen monesta muustakin tarkedstd asiasta. Eroaminen

narsistista vaatii ehkd eroa myds yhteisistd ystdvistd, kodista, omaisuudesta, tyopaikasta ja



55
kumppanin sukulaisista. (Vélipakka & Lehtosaari 2007, 199.) Moni uhri saattaa my0s
olla taloudellisesti heikossa asemassa, ilman koulutusta tai tyopaikkaa. (Joutsiniemi 2006,

78)

Narsistisesta persoonallisuushdiriostd kérsivit ei kykene tuntemaan syyllisyyttd, mutta ovat
sitdkin parempi syyllistimddan kumppaniaan suhteen ongelmista. Narsistin uhri kokeekin
olevansa vastuussa omasta pahasta olostaan, tuntien syyllisyyttd niin omasta sinisilmiisyy-
destddn kuin suhteen epdonnistumisesta. Tdllainen epidrealistinen ja kohtuuton syyllisyys
on keskeisin tunne, joka estdd uhria irrottautumasta toimimattomasta ithmissuhteesta. (Jout-
siniemi 2006, 81.) Syyllisyys on tunteena hyvin kuluttava ja itsetuntoa nakertava, ja se
aiheuttaa lopulta alistumisen tunteen. Narsisti on suhteessa vahvassa yliotteessa, ja uhrin
litkkkumatila on hyvin vdhdinen. Syyllisyyden avulla narsisti pitdd uhria tiukassa otteessaan.
Ellei uhri ehdi irrottautua suhteesta ajoissa, alkaa hédn hiljalleen sairastua niin fyysisesti

kuin psyykkisestikin. (Pekola 2005)

Sait mut tuntemaan mieletontd syyllisyyttd siitd, etten mielestdsi rakastanut
sinua tarpeeksi.”” —Peita —

Jilkeenpdin ajatellen minulla oli koko ajan tunne, ettd tiesin missd mennddn
ja saan syyttdd tapahtumista vain itsedni, ja sitd etten pystynyt luopumaan
suhteesta heti. Hyvdt hetket olivat huumetta, jota halusin lisdd. Tdamd tietoi-
suus teki mydskin suhteesta irtautumisen vaikeaksi. Koin, ettd itsehdn olin
soppani keittanyt. Eihdn koko ajan voi olla kivaa, kaikissa parisuhteissa on
vaikeuksia ja riitoja. — Tiina -

Syyllisyys oli suuri taakka jokaisen alistetun uhrin harteilla. Joko syyllisyys siitd, ettei ollut
huomannut varoitusmerkkeja tarpeeksi ajoissa tai siitd, ettd oli yksinkertaisesti niin huono
thminen, ettei mitenkdén olisi voinut saada parempaa suhdetta. Syyllinen 10ytyi siis jonkin
selityksen perusteella aina peilistd, ei kumppanista. Ja vield pitkin aikaa eron jdlkeenkin oli
monen vaikea ndhdd kumppaninsa todellista puolta. Narsistin ”aivopesusta” herddminen oli
kestdnyt joillain uhreilla jopa vuosia. Mutta vaikka parisuhde oli jo pééttynyt ja narsisti
poissa uhrin eldmistd, oli silti vaikeaa ymmartdd tapahtunutta. Niinpa oli helpompi unoh-
taa. Mutta kuten kirjoittajien tarinoista oli selkedsti havaittavissa, ’poissa silmistd, poissa
mielestd” - ajattelu ei ollut auttanut parantamaan haavoja ja unohtamaan traumaattisia ko-
kemuksia. Syyllisyys ja pelko elivit edelleen. Uhrit tunsivat syyllisyyttd omasta pahasta

olostaan, ja edelleen pelkésivit jotain, mitd eivdt vieldkddn osanneet pukea sanoiksi. Kir-
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joituksien perusteella voisin siis todeta, etteivit traumat katoa, ellei niitd tyostd. Ne voi-
daan vain haudat syvélle sisimpéén, jossa ne odottavat hetked, jolloin mieli on tarpeeksi

vahva niiden kohtaamiseen ja késittelyyn.

Miten voi olla, ettd menin niin syville hinen syliinsd, ettd en pddssyt sieltd
ylos? — Peita -

5.4.3 Viha

Narsistin uhri tuntee sisimmaéssddn paljon vihaa. Narsisti ei siedd kumppaninsa vihanil-
maisuja ja niinpd hén on joutunut tukahduttamaan tunteet sisimpdinsé. Itseen suunnattu
viha saattaa sitoa uhrin narsistiin vuosiksi. Uhrista tulee voimaton, ja lopulta hdn huomaa
olevansa alistajansa kanssa samaa mielté; kiusaaminen on oikein ja ansaittua. Tdmén tun-
teen seurauksena uhrista voi tulla jopa riippuvainen kaltoinkohtelusta. Ja kun viha jossain
vaiheessa alkaa provosoinnin johdosta purkautua, saa narsisti jdlleen “todisteita” kumppa-
nin vékivaltaisesta kdytoksestd, eikd epdile kdyttdd niitd hintd vastaan. Uhri alkaa kokea
pettymystd ja voimattomuutta, jotka vaikeuttavat hinen mahdollisuuksiaan irtautua suh-

teesta. (Joutsiniemi 2006, 74.)

Yhtend pdivind md vaan pimahdin...mies oli pahoinpidellyt mua monta tun-
tia ja yhtdkkid pddssdni vaan napsahti, ja hyokkdsin sen kimppuun... Olin
kuin kidutettu hdkkilintu, joka vihdoin pddsi vapauteen. Jilkeenpdin olen aja-
tellut, ettd olisin voinut vaikka tappaa sen, olin niin tdynnd vihaa... Seuraa-
vana aamuna hdn ehdotti, ettd minun pitdisi hakeutua hoitoon, olen kuulem-
ma niin sekaisin. Ja niinhdn md olinkin, mutta ymmdrsin hiljalleen, ettd syyl-
linen loytyy jostain muualta kuin peilistd...- Sarkynyt Sielu —

Irrottautuminen ja suhteen jittdmistd traumoista parantuminen on usein aaltoliikettd. Taka-
pakkeja tulee ja pitddkin tulla, ettd toipuminen onnistuu. Toipuminen vie aikaa, onhan uhri
opeteltava monet arkielimén asiat ikdén kuin uudelleen. Paraneminen ldhtee kdyntiin, kun
olo kiy niin tuskalliseksi, ettd muutos on vilttimétonta. Hiljalleen erilaisten avunléhteiden
avulla uhri alkaa ymmartdd, ettd vaikka hén olisi “antanut” narsistin kohdella hénti huo-
nosti ja valinnut mielestdén véarid vaihtoehtoja, tulevaisuus sekd mahdollisuus valita toisin

ovat edelleen avoimet. Ja ennen kaikkea sen, ettei olisi voinut parantaa kumppania, eiki
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uhri itse todellisuudessa ole omaan olotilaansa missddn méérin syyllinen. Lopullista ir-
rottautumista nopeuttaa myds se, ettd uhri pystyy taas tekemdidn omia itsendisid ja oman
etunsa mukaisia padtoksid. Han kykenee myds antamaan itselleen luvan onnistua ja epédon-
nistua. Ja ennen kaikkea; uhri oppii taas kunnioittamaan ja rakastamaan itsedin. (Vilipak-

ka & Lehtosaari 2007, 200-201.)
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6 SUHDE PAATTYY, ARVET JAAVAT

Henkinen ja fyysinen vékivalta seki alistaminen ja jatkuva hyvéksikdyttd narsistisessa pa-
risuhteessa vahingoittavat monella tavalla uhrin mielen ja ruumiin terveyttid. Uhri eldé jat-
kuvassa stressitilassa, joka vééristdd elimistod. Hiljalleen elimistd kuluu ja immuunijérjes-
telmé heikkenee. Stressi vapauttaa elimistoon kemikaaleja, jotka saavat sen hitaasti tuhoa-
maan itsensd. Traumaattiset, kasittelemattomét kokemukset muuttuvat niin erilaisiksi fyy-

sisiksi ja psyykkisiksi oireiksi. (Midkeld 2002, 86.)

6.1 Fyysiset oireet

Narsistin uhri eldé jatkuvan stressin ja paineen alla, mitd hdanen ruumiinsa ei lopulta enda
kestd. Uhri alkaa sairastella eri tavoin, joko jo suhteen aikana tai vasta sen péétyttyd. Ha-
nelld saattaa ilmetd ruoansulatusongelmia, syoméattomyyttd tai ylensyontid. Uni muuttuu
katkonaiseksi, uhri alkaa uupua ja masentua. Myos sydamentykytysti tai hyperventilointia
saattaa ilmetd. Kun uhri ajattelee traumaattisia kokemuksia, saattaa hén saada voimakkaan
péddnsaryn tai alkaa hikoilla. Uhri saattaa myo6s aloittaa tupakoinnin, alkoholin tai muiden
pdihteiden kéyton tai lisété sitd entuudestaan. Pédihteiden vairinkdyttd on yleinen tapa pyr-
kid turruttamaan muistikuvien aiheuttamat raskaat tunteet. Vaikka ratkaisu on nopea ja
tehokas, se vain siirtda asioiden késittelyd seké jo itsessdin aiheuttaa lisiongelmia. Muut jo
olemassa olevat fyysiset sairaudet saattavat pahentua tai jopa muuttua kroonisiksi. (Trauma

ja dissosiaatio, 2008.)

En endd jaksanut, kaikki kotityot tuntuivat raskailta. Yot meni peldtessd, ja
siitd seurasi entisestdidan vasymystd. Olin ahdistunut, aloin tdristd kun hdn
liikkuikin yolld. — Sikke —

Noin neljd vuotta eron jilkeen unet ja ruokahalu alkoi hdiriintyd, laihduin ja
vdsyin. — Satu —
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Viiltelin itsedni, koska en keksinyt muutakaan helpotusta tuskaan. Hetken
poltin pilved ja kdytin runsaasti alkoholia, mikd teki minulle loppujen lopuksi
vain kahta kauheamman olon. — Piritta -

6.2 PsyykKiset oireet

Kun parisuhde péittyy, saattaa uhri sairastua vakavaan masennukseen. Masennuksen riski
on narsistin uhrilla erityisen suuri, koska hidn on menettinyt myds paljon muutakin kun
kumppaninsa. Uhrilla on jo suhteen aikana muodostunut kasitys itsestddn arvottomana ja
huonona ihmisend, eivitkd ndmaé ajatukset suinkaan lopu suhteen mukana. Narsistin uhri ei
kykene jasentimédn tapahtumia saati tekemédin tilanteelleen jotain, hidn on tiysin uupunut
ja voimaton. (Joutsiniemi 2006, 92.) Itsemurha-ajatukset liittyvit usein vakavaan masen-
nukseen. Uhri saattaa kokea, ettei hdanen eldménsa tule koskaan korjaantumaan, eikd mil-
134n ole endd mitddn merkitysté. Itsesyytokset ovat myds tavallisia. Uhri alkaa rationalisoi-
da tapahtunutta ja koska ei vield nde narsistisen kumppaninsa todellista héiriotd, syyttaa
hin itseddn. Moni uhri saattaa my0s kokea suunnatonta vihaa ja kiukkua yrittdessddn ym-
mértdd tapahtunutta. Vaikka viha on luonnollinen ja terve reaktio, saattaa aggressiivinen

kéytos pahimmillaan johtaa laittomiin tekoihin. (Trauma ja dissosiaatio 2008.)

Md muistan, kuinka toivoin joka aamu, ettd joku kdnninen ajais mun yli ja
tappais. Tai joka yo kun pddsin téistd, toivoin et joku narkkari tulis ja puu-
kottais mut pois tdstd maailmasta. — Tuuliajolla -

Henkinen vdkivalta on 25 vuoden aikana murtanut tdysin jo aikaisemmin hei-
kon itsetuntoni. Olen sairastunut viime vuosina vaikeaan masennukseen ja
menettdnyt tyokykyni. Olen tdysin eri ihminen kuin mitd joskus olin. Olen nyt
tahdoton ja toisista riippuvainen ihmisraunio...Voin pdivd pdivdltd huonom-
min. Kdrsin itsetuhoajatuksista, koska syytdin itsedni vaikeuksistamme.
— Sumea -
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6.3 Traumareaktioita

Trauma maééritelladn henkiseksi tai ruumiilliseksi vaurioksi. Sen aiheuttaa traumaattinen
tapahtuma, joka aiheuttaa ns. traumaattista stressid. Traumaattisesta stressistd kirsivd on
kokenut tai joutunut todistamaan traumaattisen tapahtuman. Stressid voivat myds aiheuttaa
toistuvat traumaattiset tapahtumat, joista uhrilla ei ole ollut mahdollisuutta toipua. (Lundin
2008, 7. [viitattu: 3.10.2008]) Traumatisoiva tapahtuma voi olla mikd tahansa yksilon ko-
kema uhkaava tilanne, joka aiheuttaa epitavallisen voimakkaita ja hiiritsevid reaktioita.
Hén saattaa olla tai kokee olevansa kuolemanvaarassa. Yksittdinen dramaattinen tapahtu-
ma, esimerkiksi omaisen kuolema tai aseellisen rydston uhriksi joutuminen saa aikaan I-
tyypin trauman. Toistuva traumatisoiva kokemus aiheuttaa II-tyypin trauman. N&itd voivat
olla esimerkiksi perhe- tai l&hisuhdevékivalta, insesti tai koulukiusaaminen. (Traumatera-
piakeskus [viitattu: 3.10.2008]) Tallaisen jatkuvan pelon ja uhan alla eldminen aiheuttaa
viistdmittd uhrissa traumaattista stressid. (Joutsiniemi 2006, 88) Yksikin traumaattinen
kokemus muuttaa ihmistd monella tavalla. Traumaattisen tapahtuman jdlkeen thminen ei
endd ole sama persoona kuin ennen tapahtunutta. Thmisen uskomukset, muisti, aivojen ja
kehon toiminta muuttuvat dramaattisella tavalla erilaisiksi. (Hattunen, 2007b.) Kokemus
saattaa synnyttdd pelkoreaktioita, jolloin neutraalitkin asiat alkavat herdttdd ahdistusta.

(Traumaterapiakeskus [viitattu: 3.10.2008])

6.3.1 Traumaattisen kriisin vaiheet

Traumaattisesta tapahtuman seurauksena ihmisen ensimméiinen reaktio on sokki, joka kes-
tdd muutamasta minuutista muutamaan pédivdin. Normaalisti sokkivaihe on ohi kolmen
vuorokauden sisélld. (Sarastus, 2006.) Sokkivaiheessa eldvd ei ymmarréd tapahtunutta tai
kieltdd sen. Uhri kokee olevansa henkisesti turta ja tilanne vaikuttaa hyvin epdtodelliselta.
Tunneperdisen lukkiutumisen seurauksena hén ei muista tai muistaa hdmaérasti jotain tietoja
tapahtuneesta. Siirtyminen reaktiovaiheiseen alkaa sokkivaiheen jilkeen, jolloin uhri alkaa
reagoida tapahtumaan. Hén saattaa itked, olla vihainen tai ahdistunut. Vaihe saattaa kestda

muutamasta viikosta jopa vuoteen. Siirtyminen tyOstdmisvaiheeseen on hidas prosessi.
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Uhri alkaa tydstdd tapahtunutta omassa muistissaan kertaamalla sitd mielessédén ja ikddn
kuin eldmalld sitd uudestaan. Voimakkaan psyykkisen trauman tydstdminen saattaa kestda
useita vuosia. Uudelleen suuntautumisen vaihe merkitsee toipumista ja omakuvan muuttu-

mista. Uhri saattaa kuvata muuttuneensa henkisesti vahvemmaksi ja kypsemmaéksi. (Lun-

din 2008, 5. [viitattu 3.10.2008])

6.3.2 Traumatisoituminen

Normaalisti eldméssd eteen tulevat kriisitilanteet etenevit siis tietyssa jarjestyksessd. Mutta
narsistin kanssa eldminen on jatkuvaa taistelua kriisistd toiseen. Aikaisempaa kriisid ei siis
ehdi purkaa ennen kuin seuraava kriisi taas ilmenee. Traumojen kisittely jai kesken ja eikd
uhri kykene prosessoimaan néitd tapahtumia mielessidén. Han traumatisoituu. (Vélipakka &
Lehtosaari 2007, 197.) Psyykkinen traumatisoituminen tarkoittaa ihmisen senhetkistd mah-
dottomuutta yhdistdd tapahtunut osaksi todellisuutta. Traumaattinen tapahtuma ei jasenny
uhrin mielessd, vaan sdilyy kehossa irrallisina mielikuvina ja ajatuksina. Traumatisoi-
tuneen henkilon on vaikea erottaa, mikd reaktio kuuluu nykyhetkeen ja mikd menneeseen
kokemukseen. Psyykkinen traumatisoituminen ei lievene ajan kuluessa, vaan se laajenee
trauman uudelleen kokemisen ja muistelemisen seurauksena. Traumatisoituminen vaikut-
taa uhrin toimintakykyyn, terveyteen ja ihmissuhteisiin. Pitkdaikainen altistuminen trau-
malle, esimerkiksi narsistisessa parisuhteessa, aiheuttaa pelkotiloja, masennusta ja ahdistu-
neisuutta. Kaikki voivat johtaa totaaliseen lamaantumiseen tai kohonneeseen itsemurharis-

kiin. (Pihlaja 2006, 6.)

Md jatkoin niin kuin ennenkin, vuosikausia. Md rakensin kotia ja kuvittelin
mun eldmdn pysyvin kasassa niin kauan kuin kulissit on pystyssd. Tiskit oli
tiskattu, pyykit oli puhtaat, ruoka tuoksui ja lattiat kiilsi. Mind tein sen kaiken
hymy huulilla, vaikka pdidn sisdlld en endd tuntenut mitddn. Md olin matkalla
jonnekin, mut mua ei endd edes kiinnostanu minne. Md olin luovuttanu oman
eldmdni ja antanut itseni sen kdsiin. — Emma -
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Yritin pitid tapauksen vain sisdlldni, enkd kehdannut kertoa kenellekddn,
mitd kauheuksia se mies minulle teki. Tdmdn takia asia vaivaa minua vield
ndin monen vuoden jdlkeenkin... Ajattelin, ettei kukaan usko minua, ja aloin
itsekin uskoa, ettd olen vain ylireagoinut kaikkeen. Siksi olin vain hiljaa ja
esitin kaikille reipasta... - Piritta -

Minua ei paljon huolestuta, mutta ulkopuoliset pitdvit vaarallisena sitd, ettd
mieheni on vdikivaltainen. Koskaan hdn ei ole pahasti satuttanut minua vield,
mutta riepottelee entistid useammin mustelmille ja tdmdn suuntaista. — — Su-
mea -

Jotta ihminen ei siis traumatisoituisi, tarvitsee hin aikaa ja mahdollisuuden kasitelld tapah-
tunutta. Han saa koottua sisdiset ja ulkoiset tapahtumat seké tuntemukset yhdeksi kokonai-

suudeksi, ja pddsee ndin tapahtuman aiheuttamasta ahdistuksesta eroon. (Hattunen 2007a)

6.3.3 Dissosiaatio

Narsistin uhri joutuu suhteessa kokemaan toistuvaa, traumatisoivaa vékivaltaa, jota hdnen
mielensad ei pysty prosessoimaan. Yksi psyykeen keino selvitd traumaattisista tapahtumista
on dissosiaatio. Uhri saattaa dissosioida, eli lohkaista ahdistavat tapahtumat pois mieles-
tddn. Tdmé on automaattinen, tahdon ulottumattomissa oleva ihmisen suojautumismeka-
nismi. (Joutsiniemi 2006, 59.) Tapahtumat tallentuvat kylld uhrin mieleen, mutta eri tavalla

kuin normaalisti.

Kun ihminen joutuu vaaratilanteeseen, valmistautuu hinen kehonsa ja mielensé joko taiste-
lemaan tai pakenemaan. Mutta kun tilanne on toivoton, esimerkiksi seksuaalisen tai fyysi-
sen vékivallan uhan alla, taistelu ja pako eivit olekaan mahdollisia. Thminen jadhmettyy ja
alistuu, ja elimistd valmistautuu véistdméttoméksi kokemaansa kuolemaan. Uhri ei ole
endd psyykkisesti 1dsnd tilanteessa. Hermosto lamaantuu ja keho jahmettyy. Uhri on tunno-
ton, kyvyton puhumaan, toimimaan, lilkkkumaan tai puolustautumaan. Ajatus ei enéd kulje,
eikd tapahtuma tallennu muistiin normaalisti. (Hattunen, 2007b.) Kokemuksen synnyttimé
traumaattinen stressi tuottaa elimistéon stressihormoneja, jotka vahvistavat tapahtumien

tallentumista. Sen sijaan, ettd ne tallentuisivat loogisina tapahtumina ja muistoina, muutta-
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vat ne muotoaan ei-kielellisiksi. Traumatisoitunut uhri muistaa tapahtuman hajuina, ma-
kuina, tunteina ja &dnind. (Traumaterapiakeskus [viitattu 3.10.2008]) Muistot saattavat
ilmetd myds sanattomina, vidlihdyksenomaisina hetkind, jolloin ihminen voi ndhda silmis-
sddn kauhunhetket videofilmin tarkkuudella, kykenemittd tuottamaan sanoja niiden kerto-

miseen. (Hattunen, 2007a.)

Jouduin kokemaan kaikenlaista pahaa...Piti teeskennelld nauttivansa vaikka
mieli sanoi jotain muuta. Hdn lupasi opettaa mikd on kivaa... Ainoat asiat
mitd noista kerroista muistan on erilaiset hajut, maut, tuntemukset... Ja kis-
samme tuijottavat silmdt. Kipua en muista tunteneeni, mutta seuraavan pdi-
vdn vuodot ja mustelmat muistuttivat, kuinka paljon hén todellisuudessa mi-
nua satutti. — Sdarkynyt Sielu -

Dissosiaatio tarkoittaa siis sité, ettei ihminen kykene yhdistimddn traumaattisen tapahtu-
man herdttimid ajatuksia, tunteita, havaintoja ja muistoja yhdeksi kokonaisuudeksi mieles-
sddn. Se on psyyken pyrkimys suojata mielen tasapainoa uhkaavilta tunnetiloilta. Oireita
voivat olla muistinmenetys, erilaiset aistiharhat, oman itsen tai ympariston kokeminen vie-
raana tai outona, ajan ja paikan tajun kadottaminen sekd vaikeus erottaa mielikuvia todelli-
suudesta. Myohemmin miké tahansa alkuperdiseen traumaan liittyvd drsyke, esimerkiksi
haju, voi laukaista tunnemuistoilta suojaavaan dissosiaation. Vaikka dissosiaation tarkoitus
on suojata yksilod traumaattisilta tapahtumilta tai niiden muistamiselta, saattaa se kuitenkin
herdttad uhrissa ahdistusta ja pelkoa sekd vaikeuttaa monin tavoin vuorovaikutussuhteita

muiden ihmisten kanssa. ( Huttunen, 2007.)

Md kulutin siind rumbas itteni ihan loppuun, rupesin nikemddn aina sivusil-
mdlld peilis ja heijastavis pinnois kaikenlaisia hahmoja. — Tuuliajolla —

Muistan, kuinka yks pdivd oli kaverin luona ja silld oli vessas sellainen kd-
sisaippua. Se haisi ihan laventelille. Yhtdkkid md menin ihan paniikkiin, se
haju sai mut muistamaan yhden jutun, jota en ollu aiemmin muistanu... Ka-
mala fiilis siitd tuli, en vieldkddn kestd sitd hajua missddn muodossa.
— Moona-

Dissosiaation vaikeuden ydin on siind, ettei traumaattinen tapahtuma ole realisoitunut eli
tullut todeksi uhrin mielessé, eikd hin ymmairrd sen vaikutuksia elamiinsa. Tietyt paikat,
ddnet ja maut saattavat heréttdd hetkittdistd ahdistusta, eikd uhri ymmarré syyté tdhén. Kun
uhri ei tiedosta tapahtunutta kokonaisuudessaan, saattaa hdn myods kuvata tekoa kuin se

olisi tapahtunut elokuvassa. Uhri kertoo traumastaan ilman minkéadnlaista kosketuspintaa
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sithen. ”Tieddn, ettd minua pahoinpideltiin, mutta sellaista sattuu. Ei silld ole minulle
mitddn merkitystd.” Yksiloltd puuttuu kokemus siitd, ettd tapahtuma on todella sattunut
hénelle itselleen. Uhri saattaa kertoa: ”Tiedén, ettd minut on raiskattu, muttei se tunnu silta.
Tuntuu kuin se olisi tapahtunut jollekin toiselle.” Vakavasti traumatisoitunut ei siis muista
traumoja omina, aitoina kokemuksinaan, vaan ainoastaan ymmartdd niiden tapahtuneen.
Hén kuvaa eldminsé vaikeita asioita ikdin kuin turtuneena, ilman tunteita ja myos ilman
kehollisia reaktioita. Uhri ei ikddn kuin omista kokemuksiaan, vaan eldi irrallaan niista.
(Sarastus, 2006.) Hianen on myos vaikeaa sijoittaa tapahtuma johonkin tiettyyn ajankohtaan
omassa eldménhistoriassaan. Uhri eldd uudelleen menneisyyden traumaattisia tapahtumia
nykyhetkessd, eikd kykene tekemidin eroa menneisyyden, nykyhetken ja tulevaisuuden
vililld. Muistot eldvit hdanen mielessddn, eikd lieventymisté tai uuden oppimista tapahdu.

(Hattunen, 2007a.)

6.3.4 Traumaperdinen stressihdirid

Eldmén jérkyttdvin ja stressaavin mahdollinen tilanne on miké tahansa kokemus, joka uh-
kaa omaa tai ldheisen eldmada ja sen turvallisuutta. Monet uhkaavat kokemukset voivat ylit-
tad kaikki yksilon omat stressinhallintakeinot. Kokemukset vaipuvat alitajuntaan ja nouse-
vat sieltd esiin unina ja ahdistuskohtauksina. Mikéli oireet jatkuvat pitkdan ja alkavat héiri-
td normaalia eldméé, puhutaan traumaperdisestd stressihdiriostd (Post-traumatic stress di-
sorder, PTSD). (Joutsiniemi 2006, 88—89.) Yksittdisen traumaattisen tapahtuman, esimer-
kiksi auto-onnettomuuden jdlkeen oireet ilmenevéit muutaman viikon kuluessa ja katoavat
6-12 kuukauden sisélld. Mutta jos traumaattinen kokemus on ollut pitkdén jatkunut esimer-
kiksi henkinen tai fyysinen vikivalta parisuhteessa, saattavat oireet ilmestyd vasta vuosien
kuluttua. PTDS:hen sairastumisen todennikdisyys on vaikean psyykkisen trauman jilkeen
20-30%. PTSD:n pédasialliset oireet jactaan kolmeen ryhméin; trauman uudelleen eldmi-
nen/kokeminen, valttdytymiskédyttdytyminen ja turtuminen seki liiallinen valppaus ja muis-

tinmenetykset. (Lundin 2008, 9. [viitattu 3.10.2008])
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Md ihmettelin miks yhtikkid ne asiat alko nousta takas pintaan, monta
vuotta sen tapahtuman jdlkeen... Lddkdri sit viittas PTSD:hen, ja oireet nat-
sas than tdysin. — Moona -

Uudelleen eldmisessd on kyse traumaattiseen tapahtumaan liittyvisté, toistuvista mieleen
tunkeutuvista muistikuvista, takaumista. Uhri voi myds eldd tapahtunutta mielessdén yha
uudelleen. Painajaiset ovat myos hyvin tavallisia. Uudet, traumaa jotenkin muistuttavat
tapahtumat saattavat laukaista muistot. Trauman uudelleen eldminen aiheuttaa uhrissa
voimakasta pelkoa ja ahdistusta. (Ewalds-Kvist 2005.) Vilttdytymiskédytos ilmenee siten,
ettd ithminen vélttelee tapahtumasta muistuttavia paikkoja, ihmisid ja asiasta puhumista.
Niiden kohtaaminen saisi aikaan samanlaisen reaktion kuin trauman tapahtuma-aikaan.
My®os psyykkinen turtuneisuus ja ulkopuolisuuden tunteet sekd mielenkiinnon vahentymi-

nen voivat olla merkkejé yrityksestd paeta ahdistavia ajatuksia. (Sarastus 2006.)

Mun nykyinen poikakaveri tuli ylldittden mun seldn takaa ja meinas halata
mua. Md jotenki vaistomaisesti luulin, ettd se tulee lyomddn ja sdikdhdin niin
ettd ndin silmissdni sen kdden ja rupesin vaan itkee samalla sekunnilla. Se
muuttui kylld dkkid nauruksi se itku, mutta kertoo kai tuo sen, ettd jotain
muistijdlkid on jddny. — Tuuliajolla -

Henkisesti hdn on vieldkin ldsnd, vaikka olen uudessa suhteessa ihanan mie-
hen kanssa. Tapahtuneesta on jo vuosia, mutta vieldkin hdnelld on jonkinlai-
nen ote minuun alitajunnassa... Uskon, ettd hdn rikkoi sisintdni niin paljon,
etteivit ne haavat ehkd parane koskaan. — Sarah -

Liiallinen valppaus ilmenee huomattavasti normaalia suurempana tunneherkkyytend. Taméa
nikyy pelkona, drtyvyytend, vihanpuuskina, nukahtamis- ja univaikeuksina sekid keskitty-
mis- ja muistiongelmina. (Joutsiniemi 2006, 89.) Uhrilla voi myds olla vahvoja sépséihta-
misreaktioita. Hidn saattaa peldstyd esimerkiksi dkillisid 4dnid tai valoja. (Traumatera-
piakeskus 2007.) Muistinmenetys, joka saattaa joskus olla tdydellinen, rajoittuu usein

traumaa edeltdvain, sen aikaiseen tai trauman jilkeiseen vaiheeseen. (Lundin 2008, 9. [vii-

tattu 6.10.2008])

En uskaltanut nukkua ollenkaan.. Pelkdsin kuollakseni hdntd, ettd hdn loytdd
minut ja tappaa... Enkd osannut pukea oloani selkeiksi muistikuviksi. Tiesin,
ettd hdn on paha mies, mutten muistanut mitddn tapahtumaa kunnolla. Aina
kun yritin muistaa, aloin hyperventiloida tai oksentaa... - Sdarkynyt Sielu-
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6.4 Misti apua?

Uhrin parantuminen alkaa ongelman myontdmiselld. Totuuden ymmaértdminen on rankka
prosessi, koska jokainen meistd toivoo eldmén onnistumista ja tasapainoisuutta. Kun nar-
sistin kanssa vuosia eldnyt uhri alkaa hahmottaa kokemaansa védryyttd, sitd on aluksi vai-
kea uskoa. Kuinka jotain ndin pahaa on voinut tapahtua? Asia tulee kohdata sellaisena kuin
se on. Salaisuudet sairastuttavat, mutta totuus ei tapa. Se tekee kipedd, mutta lopulta ter-
vehdyttdd. Asioiden tukahduttaminen on vaarallista, koska ennemmin tai myohemmin ne
kuitenkin nousevat pintaan, joko psyykkisiksi tai fyysisiksi oireiksi naamioituneina. Tél-
16in niiden tunnistaminen on vaikeampaa ja vaikutukset vaarallisempia. (Joutsiniemi 2006,
127.) Kuinka uhria voidaan auttaa? Onko ammattiapu valttimétonta vai voiko uhri itsendi-

sesti pddstd traumastaan yli?

6.4.1 Tarvitaanko ammattiapua?

On vaikea antaa yksiselitteistd vastausta sille, tarvitseeko narsistin uhri aina ulkopuolista
apua. Jokainen ihminen kohtaa eldmdn vastoinkdymiset omalla tavallaan. Roomalainen
filosofi Epiktetos on sanonut; “Thmistd eivét suinkaan lannista itse tapahtumat, vaan tul-
kinnat, jotka hén tapahtumista tekee.” Joku saattaa kokea narsistisen parisuhteen ja sen
paittymisen eldaméd suuremmaksi epdonnistumiseksi, kun taas joku toinen ei koe menetys-
td niin valtavaksi. (Joutsiniemi 2006, 131.) Jotkut ihmiset ovat muita herkemmin psyykki-
sesti haavoittuvaisia, jolloin heiddn mielenterveytensi on alttiimpi esimerkiksi pitkdaikai-
selle masennukselle tai stressille. Suurempi haavoittuvuus saattaa johtua myds monen
psyykkisen trauman kasautumisesta, kovasta stressisti tai poikkeuksellisen voimakkaasta

traumasta. (Lundin 2008, 6. [viitattu 6.10.2008])

Puhuminen on yksi parhaimmista keinoista ty0stdd traumakokemusta. Tunteiden patoutu-
misen on todettu vaikeuttavan selvidmistd ja aiheuttavan fyysisid oireita. Ymmartiviisten
laheisten tuki on korvaamaton, heille voi puhua ongelmistaan avoimesti. Mutta riskind on,

ettd laheiset kuormittuvat ahdistavista asioista liitkaa. Kuitenkin hekin kérsivat laheisen
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kokemuksista omalla tavallaan. Ammattiauttaja on koulutettu tukihenkild, jonka kuor-
mittumista ei tarvitse pelédtd. (Joutsiniemi 2006, 132.) Vaikka ammattiapu ei siis aina ole
valttimatontd, on kuitenkin olemassa tiettyjd hélytysmerkkejd, joiden avulla uhri voi todeta
ammattiavun olevan tarpeellista. Uhri saattaa reagoida poikkeuksellisella tavalla normaa-
leihin asioihin; kiihtyd, suuttua tai suhtautua pieniinkin vastoinkdymisiin voimakkaasti.
Hénelld saattaa olla univaikeuksia, vélinpitiméttomyyttd, itsetuhoajatuksia ja toivottomuu-
den tunteita. Uhri saattaa uskoa, ettei endd voi vaikuttaa elaméssddan mihinkddn. Han on siis
omaksunut alistuvan asenteen. My0s fyysiset oireet kuten jatkuva paansirky tai sairastelu
saattavat olla merkkejéd vakavasta traumatisoitumisesta. Uhri voi kokea jatkuvaa syyllisyyt-
td tai voimakkaita pelon ja vihan tunteita. Turvallisen ja ammattitaitoisen terapeutin avulla
narsistin kumppani alkaa jisentdd ja ymmartid pahan olonsa syité ja parisuhteen toimimat-

tomuuden taustoja. (Joutsiniemi 2006, 132—135.)

Kirjoittaneista suurin osa, kymmenen henkil6d, oli hakenut ammattiapua tilanteeseensa
joko jo suhteen aikana tai vasta sen paityttyd. Kuusi oli hakeutunut sairaalan tai terveys-
keskuksen lddkirin tai psykologin vastaanotolle, yksi oli hakenut apua perhetyontekijalta,
toinen koulukuraattorilta ja kolmas oman kotipaikkakuntansa sosiaalityontekijdltd. Monet
kuvasivat kokeneensa “psyykkisen romahduksen”, jonka seurauksena he pédsivit sairaala-
jaksolle ja sitd kautta terapeutin vastaanotolle. Kaksi oli hakeutunut itse hoitoon ahdistuk-
sen noustessa niin sietimattomaiksi, ettd se alkoi hdiritd normaalia elamédd. Hyvin harva
uhreista oli kuitenkaan osannut nimeté parisuhdettaan pahan olonsa l&hteeksi, ja heitd hoi-
dettiinkin pitkddn masennus- tai itsetuhoisina potilaina tai asiakkaina. Vasta ajan kuluessa
ja tilanteen selkiytyessa oli asioiden todellinen laita alkanut valjeta uhrille, ja parantuminen

suhteen jattdmisti traumoista oli padssyt kunnolla alkamaan.

Romahdin kesken tyopdivdn, eikd kyynelistd tullut loppua. Pddsin terapiaan,
jossa olen ollut kohta neljd vuotta. Kolme lddkettd sain heti, joita pikku hiljaa
on vihennetty. Ei endd auttanut taistella vastaan, luurangot mursivat sen
kaapin  lukon, jota olin niin kovasti yrittinyt pitdd  kiinni.

— Sdrkynyt Sielu-

Olin aivan puhki, ihan loppu henkisesti. Samana pdivdnd, kun minun olisi pi-
tanyt mennd takaisin téihin, meninkin lddkdriin. Kerroin lddkdrille kaiken, ja
lddkdri totesi minulla keskivaikean masennuksen. Lidkkeet ja kuukauden sai-
rasloman sain heti. Loppujen lopuksi olin puoli vuotta sairaslomalla, ja ko-
keilin neljdd eri lddkettd. — Sdrjetty -
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Olen saanut hoitoa paniikkikohtauksiin ja pian pddsen myds psykologille.
Minun todellakin tarvitsee puhua tdistd suhteesta. Se on vaikuttanut minuun
todella paljon ja jdttdinyt ldhtemdttomdn jdljen. Kun kokee tuollaista varsin-
kin niin nuoressa idssd, menee todellakin sekaisin... - Piritta -

Valitettavasti kaikki eivét olleet niin onnekkaita. Kolme oli hakenut apua painajaisiin ja
ahdistaviin muistikuviin, mutta pitkét hoitojonot ja lddkirien tietdimattomyys narsismista ja
parisuhteen vaikutuksista uhrin mielenterveyteen olivat saaneet saadun avun tuntumaan
tdysin turhalta. Paha olo vain jatkoi kasvamistaan ja lopulta kaksi lopetti aloitetun 1adkityk-
sen tai terapian kokonaan. He kertoivat kirjoituksissaan yksinkertaisesti padttineensd, ettei
asia saa endd vaikuttaa heidin eldmadnsi. Narsistinen kumppani ja pahanolon tunteet kuu-
luivat menneisyyteen, jota ei voinut endd muuttaa. Miksi siis vatvoa vanhoja asioita, kun

on helpompi vain unohtaa ja jatkaa eliméaa eteenpdin?

Jotenkin sen kerran jdlkeen jdi itselle sellainen fiilis, ettd ei endd ikind. Ettd
ikind endd en tdmdn narsistin takia mene niin huonoon kuntoon! Ja sen pdd-
tettydni alkoi pikkuhiljaa parantuminen. — Sdrjetty -

Yritinhdn md apua saada, mutta kaikki vaan sano et kylldhdn sd pdrjddt kun
kerran tyékin onnistuu... Niin, mutta mistd ne tiesi mitd md toiden jdilkeen
tein... Viiltelin ja itkin, halusin kuolla... Olis edes joku kysyny, et miltd musta
tuntuu...mut ei ketddn kiinnostanu...Anto vaan reseptin kouraan ja sanoi, et
kylld se siitd. Miettisivdt sitdki vihdn, ajattele kuinka helposti md olisin voinu
tappaa itteni niilld lddkkeilld. Olisivat varmaan olleet siitdkin vaan mielis-
sddn, onpahan taas yks hullu pois tdstd maailmasta. — Sdrkynyt Sielu-

Md kévin tastd koko jupakasta vuoden pddstd psykologilla juttelees. Oli niin
turhaa... Se ei suostunu uskomaan, et mun olis pitdny saada jutella oikeista
asioista... Sen jilkeen md yksinkertaisesti pddtin, ettd jéddkoon koko homma.
Ettd kylld luonto hoitaa. — Tuuliajolla —

Uskon silti, ettei menneisyyttd voi noin vain pyyhkié pois. Se eldd unissa, takaumissa tai
alitajunnassa niin kauan, kunnes mieli on joko valmis sen késittelyyn tai jokin uusi trauma
saa sen palaamaan takaisin mieleen. Oma mielipiteeni ja kokemukseni on, ettd jonain pii-
vand narsistisen parisuhteen aiheuttamat traumat nousevat niin pintaan, ettd ainoa keino
ratkaista tilanne on hakea ammattiapua. Mutta valitettavasti ammattiapukaan ei aina ratkai-
se kaikkia narsistisen parisuhteen aiheuttamia ongelmia. Erdén narsistin uhrin &iti otti mi-
nuun yhteyttd kesdlla 2008, ja halusi jakaa lapsensa tarinan kanssani hdnen omasta nako-

kulmastaan késin. Hinen tyttdrensd pdityi itsemurhaan vuoden 2008 kevailld karsittydan
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pitkddn narsistisen kumppanin hyviksikiytdsti ja vikivallasta. Aidin suuri toive oli, etti
narsismista ja psykopatiasta alettaisiin puhua sen ansaitsemalla voimakkuudella. Néin voi-

taisiin estdd vastaavaa tapahtumasta muille narsistien uhreille ja heidédn ldheisilleen.

6.4.2 Itsehoitokeinoja

Enté jos narsistin uhri ei halua tai jostain syystd saa kaipaamaansa ammattiapua, mitd hén
voi itse tehdd? On olemassa tiettyja tapoja kisitelld asiaa, ja ndin pddstd hiljalleen suhteen
aiheuttamista ongelmista eroon. Mikéli narsistin uhri eldd edelleen suhteessa, kykenemétté
jostain syystd eroamaan, on ensimmadinen askel itsetutkiskelu. Itsetuntemuksen vahvista-
minen ja oman kdytoksensd ymmirtdminen auttaa uhria ndkemédn, onko omassa toimin-
nassa jotain sellaista, joka antaa narsistille mahdollisuuden jatkaa hyvéksikdyttod. Esimer-
kiksi oman vanhemman vékivaltaisuus tai lapsuuden muut vastaavanlaiset traumat ovat
saattaneet vaikuttaa uhrin alistumiseen ja suhteen pidempéain jatkumiseen. Uhri ei missddn
tapauksessa ole vastuussa narsistin kdytoksestd, mutta tietyt opitut ominaisuudet saattavat
vaikeuttaa irrottautumista. Siksi oman eldménhistoriansa pohtiminen auttaa kenties uhria

nidkemddn syy—seuraus — suhteet kunnollisessa pdivdnvalossa. (Hotchkiss 2005, 161-163.)

Uhrin on myds tirkedd tunnistaa ja myontdd todellisuus itselleen; kumppani on todellakin
psyykkisesti sairas, eikd uhri voi koskaan hintd parantaa. Tdméin myontdminen saattaa olla
todella vaikeaa, mutta darimmadisen puhdistavaa ja selkiyttivéda. Ei ole helppoa tunnustaa
elaviansa parisuhteessa, joka ei koskaan tule onnistumaan. Kuitenkin asian myontdminen

on askel parantumiseen. (Joutsiniemi 2006, 78.)

Kun suhde pééttyy ja uhri pddsee vihdoin irti narsistin vaikutusvallasta, hidnen on tarkedi
pysédhtyd kuuntelemaan itsedén. Kun uhri alkaa hyvéksyi tapahtuneen ja uskaltaa hiljalleen
taas luottaa itseensd, oppii hdn kuuntelemaan omia mielipiteitddn ja tahtoaan. Uhrin on
hyviksyttidva se, ettei suhde toiminut ja haaveet jdivét toteutumatta. Suhteen paittymisen
herdttamait tunteet, kuten pettymys, suru ja viha on myos uskallettava kohdata. On varotta-

va sairastumasta vahvuuteen; uhrin ei tarvitse teeskennelld rohkeaa ja eiki piilotella heik-
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kouttaan. Vahva ihminen uskaltaa my06s olla heikko. (Vilipakka & Lehtosaari 2007,
206.) Kirjoittaminen ja puhuminen ovat myds oivia keinoja jdsentdd tapahtunutta. Ne aut-
tavat selkiyttdméén ajatuksia ja saamaan niihin uusia ndkdkulmia. Asiat menettdvét ndin
voimaansa ja otettaan uhrista. Ne ikddn kuin tulevat ulos kertojastaan, ja niihin saa etdi-
syyttd. Ymmérretty ja jdsennetty paha olo on helpompi kestidd kuin sisdlld vellova epaméé-
rdinen ahdistus. (Joutsiniemi 2006, 129.) Kirjoitetun kirjeen voi osoittaa esimerkiksi omal-
le itselleen tulevaisuuteen tai menneisyyteen. Uhri voi kirjoittaa “vanhalle itselleen” ja
kertoa, kuinka nykyminé pitdd hinestd nyt huolta. Han voi myos kirjoittaa kirjeen tulevalle
itselleen ja kertoa, kuinka ihanaa eldmaé silloin on. My0s narsistille itselleen voi osoittaa
kirjeen, mutta sitd ei missddn tapauksessa kannata ldhettdd! Kirjeessd voi sanoa kaiken,
mika jii sanomatta. Lopuksi kirjeen voi vaikka polttaa, ikdan kuin pddtoksend menneelle

suhteelle. (Vélipakka & Lehtosaari 2007, 206—-207.)

Uhrin on muistettava, ettd harva narsisti jittdd kumppaninsa rauhaan heti, kun tdmi uskal-
taa irrottautua suhteesta. Esimerkiksi ldhestymiskiellon hakeminen on vaihtoehto, johon
kannattaa tarttua, mikéli tilanne alkaa kdyda sietimattoméksi. Narsisti vaikuttaa uhrin el-
madn vield pitkddn suhteen padttymisen jilkeenkin, ja yhteydenpito lisdd riskid joutua ta-

kaisin alistavaan suhteeseen. (Vilipakka & Lehtosaari 2007, 208.)

Vertaistuen avulla uhri saattaa huomata, ettd muutkin ovat kokeneet saman, eikd minkaan-
laisia suhteen herédttimid tunteita tarvitse peldtd. Vertaistuen onkin todettu olevan yksi par-
haimmista apukeinoista selviytymiseen. Ryhméan vetéjd ei ole koulutettu ihminen, vaan
ryhma toimii osallistujien keskindiselld tuella. (Joutsiniemi 2006, 130.) Tarkeitd paranemi-
sen ominaisuuksia ovat myos haaveilu ja tavoitteiden asettaminen. Ne saattavat aluksi tun-
tua oudoilta, mutta pian uhri huomaa, etteivit niiden toteuttamiset olekaan endd mahdot-
tomia. Pitkdn paranemisprosessin pdityttyd hidn huomaa taas uskovansa rakkauteen, toi-

voon, iloon ja onnelliseen tulevaisuuteen. (Vélipakka & Lehtosaari 2007, 208.)

Kirjoittaminen ja tunteistaan puhuminen olivat kirjoittajien mielestd olleet parhaita keinoja
kisitelld suhteen aiheuttamia tunnetiloja. Léheisten ja ystidvien kanssa vietetyt keskustelu-
tuokiot auttoivat monia ymmaértdméaén, kuinka sairas kumppani oli todella ollut. My®6s in-

ternetin keskustelupalstat ja vertaistukiryhmit auttoivat jaksamaan eldmii eteenpdin. Koh-
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talotovereiden samanlaiset tunteet, kokemukset ja rohkaisut olivat auttaneet monia péa-

semdidn irti suhteesta ja hakemaan ammattiapua.

Olen saanut keskusteluapua ja vertaistukea ldheisiltini ja ystdviltd kasvok-
kain ja puhelimessa, sekd myos netissd ihan nimettomdsti viestien. Lisdtietoa
hankin lukemalla lehtid, kirjoja ja narsistien uhrien tuki ry:n nettisivuja ja
sen linkkejd. Tukiyhdistyksen kautta hankin myds yhteystiedot juristista, joka
tuntee narsismin, huoltajuusoikeudenkdyntid varten. — Satu -

Jokin yksittidinen tapahtuma tai jo muutaman pdivin ero narsistisesta kumppanista oli saa-
nut erddn uhrin ymmairtdméan, ettei suhde ole terve, eikd hén itse ole vastuussa parisuh-
teensa epdonnistumisesta. Monet kuvasivat silti itse eropditoksen tekemisen olleen todella
vaikeaa. Mutta jostain sisimméistddn he 10ysivit voimia péésti irti. Ja kun paitos erosta oli
tehty ja toteutettu ja vaikka epdvarma, yksindinen tulevaisuus pelottikin, kuvasi moni uhri

silti tunteneensa suurta helpotusta.

Niinpd aikani mietittyd pddtin erota. Tiesin, ettd olin kaikkeni antanut ja yrit-
tinyt kaikkeni tdmdn suhteen eteen. Ja vaikka sattuisi kuinka, niin nyt oli aika
Jjatkaa eldmdd ilman hdntd ja katsoa mitd muuta eldmdlld oli minulle tarjot-
tavana! Suureksi ylldtyksekseni pddtoksen tehtydni ja hdnelle kerrottuani
tunsinkin suurta helpotusta. Oli niin helppo olla. Ei tarvinnut koko ajan olla
varuillaan sanomisistaan tai tekemisistddn. Ei tarvinnut omassa kodissaan
kévelld koko ajan varpaillaan. Ei tarvinnut peldtd. — Sdrjetty -

Md pddtin ldhted. Tiesin, ettd olisin yksin ja peloissani, mutta en halunnut
kuolla. Jotenkin sen sairaalareissun aikana sain kerrankin ajatella rauhassa.
Tajusin et joko tapan itteni psyykkisesti tai sit se oikeesti tappaa mut. Mulla
ei ollu vaihtoehtoja. Joku pieni viisauden ddni nousi sielld sairaalassa...
Kdiski mun juosta, kun vield pystyisin... -Moona-

Suurin apu tuntui siis l0ytyneen uhrista itsestddn. Monet kutsuivat sitd itsesuojeluvaistoksi,
joka vuosien jilkeen heridsi takaisin henkiin. Pienikin hetki poissa kotoa sai jdrjen ddnen”
kuuluviin. Mielesténi tdimén ajatuksen herddminen kertoo siitd, ettd uhri on kokeillut jo
kaikki keinonsa saada narsistia muuttumaan. Ja mikili suhteesta ldhtee tavallaan liian
aikaisin” pois, on olemassa suurempi riski palata takaisin. ”Jos meidén kuitenkin pitéisi
yrittdd, ehka sittenkin ylireagoin.” Kun kaikki pelastuskeinot tai ratkaisuyritykset on ko-

keiltu, uhri ikddn kuin ymmartia, ettei mitdén ole endi tehtdvissa.
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Mieleeni tuli vertauskuva elokuvan katsomisesta. Mikéli joudut syysta tai toisesta 14dh-
temiin kesken elokuvan pois, jdi sinua todenndkdisesti vaivaamaan, mitd henkildille ta-
pahtui ja kuinka tarina pééttyi. Palaat takaisin katsomoon, ehkd useammankin kerran. Jat-
kat joko siitd mihin ennen keskeytysta jiit tai sitten aloitat elokuvan katsomisen kokonaan
alusta. Kunnes taas tulee keskeytys. Joudut katsomaan elokuvaa monen monta kertaa, en-
nen kuin pédset tarinan loppuun. Aivan kuin narsistisessa parisuhteessa; uhri yrittdé 1dhted
moneen kertaa, mutta palaa jatkuvasti takaisin. Hian haluaa uskoa siihen, ettd heidén ta-
rinansa saa sittenkin onnellisen lopun. Lopulta uhri ymmaértaa, ettd vaikka hén tekisi mité,
kumppani ei ikind muutu. Uhri uskaltaa vihdoin irrottaa otteensa tdstd oravanpyorasta,
vaikka pelkédédkin tulevaisuutta ilman kumppaniaan. Mutta ensimmaisti kertaa kumppani

nikee my0s tulevaisuutensa, jos hén ei ldhde pois suhteesta:

Eldmd tai kuolema, sen md tajusin. Haluanko eldd kdrsien ja kituen ja lopul-
ta kuolla, vai kdrsinko kenties hetken, ja ehkd, ehkd vield joskus iloitsen jos-
tain?  En  halunnut  kuolla. Valitsin siis eron. Valitsin eldmdn.

— Sdrkynyt Sielu-

6.4.3 Psykologin ndkdkulma

Psykologi Anna-Maria Petédjédniemen (2009) mukaan jokainen pitkdaikainen traumaattinen
kokemus jéttad jdlkensd yksilon mieleen. Varsinkin nuorella idlld koetut traumat vaativat
hidnen mukaansa erityistd kasittelyd ammattiavun piirissd. Mikéli traumoja ei kasitelld,
vaan ne torjutaan, nousevat ne hyvin todenndkdisesti jossain eldmin vaiheessa kuitenkin
niin pintaan, ettd ammattiavun hakeminen on tarpeen. Laukaisevana tekijdné voi olla esi-
merkiksi jokin alkuperdistd kokemusta muistuttava tilanne, esimerkiksi jokin uusi eldmén-
tilannekriisi, tybuupumus tai masennus tai uusi, kokonaan erilainen traumaattinen koke-
mus. Uusi trauma saattaa nostaa pintaan monta aikaisempaa kokemusta, jotka kaikki vaati-

vat késittelyd. Paranemisprosessi saattaa kestdéd jopa useamman vuoden.
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IThminen saattaa kohdata eldaminsd aikana monta erilaista traumaattista kokemusta, joista
kaikki eivit kuitenkaan vaadi pitkédkestoista terapiaa. Esimerkiksi auto-onnettomuus tai
luonnonkatastrofi on I-tyypin trauma; lyhytkestoinen, &killinen traumakokemus, josta saat-
taa selvitd pelkén kriisiavun ja erilaisten sosiaalisten verkostojen avulla. Mutta kun kysees-
sd on vuosia kestdnyt ldhisuhdevikivalta (IIB-tyypin trauma), vaikkapa siis narsistinen
parisuhde, ovat kokemukset paljon traumatisoivampia. Léhisuhdevékivalta on yksi psyyk-
kisesti haavoittavaisimpia ja rankimpia kokemuksia joita ihminen voi kohdata, koska pa-
hoinpitelijand on oma kumppani. Kumppani, jonka pitéisi pitdd huolta ja rakastaa, ja johon

uhrilla on tunneside. (Petdjédniemi 2009.)

Petdjaniemi (2009) korostaa myds sité, etteivit ystivat ja sukulaiset ole aina riittdvé keino
purkaa narsistisen suhteen aiheuttamia tunnetiloja ja traumoja. Ensinnékin siitd syysti, ettd
laheiset kasittelevit uhrin kokemusta omalla tavallaan, he ovat my0s uhreja. He eivit siis
ole paras mahdollinen apu, kun uhri kaipaa tietoa, kuuntelijaa ja lohduttajaa. Toinen on-
gelma saattaa useassa tapauksessa olla se, etteivit ldheiset usko uhrin kertomusta alistavas-
ta ja pahoinpitelevistd kumppanista. Narsisti ndyttda todellisen luonteensa vain kumppanil-
leen, muille hdn osaa olla ddarimmaéisen kohtelias ja huolehtivainen. On siis hyvin mahdol-
lista, ettd pohjimmiltaan hyvaa tarkoittavat 1dheiset asettuvat narsistin puolelle. Laheiset
eivit myOskddn valttdimattd tunne narsistista persoonallisuushéiriotd, eivétka siis osaa aset-
tua uhrin asemaan tai auttaa hintd. Koulutettu ammattilainen kykenee auttamaan uhria ob-
jektiivisesti, ilman henkilokohtaista tunnesidettd. Han pystyy myds antamaan uhrille tietoa
narsismista ja sen vaikutuksista, sekd auttamaan uhria ymmaértdméaén omaa kiytostdédn ja

ajatuksiaan.

Petdjédniemen (2009) mielestd myos ldhisuhdevikivallan uhrille kuuluisi tarjota ammat-
tiapua ilman tarveharkintaa. Tdmén tyyppinen pitkdkestoinen traumaattinen kokemus vai-
kuttaa syvésti ihmisen psyykeeseen, ja parhaiten hin hyotyisi oikein kohdennetusta am-

mattiavusta.
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6.4.4 Kritiikkid suomalaisesta palvelujérjestelmasta

Jokainen tarinansa kirjoittanut ilmaisi huolensa siitd, kuinka vihdn suomalainen yhteiskun-
ta sekd sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset todellisuudessa tuntevat narsismia, ja kuinka
paljon enemmin uhrit kaipaisivat tukea ja apua. Heidédn kokemuksiaan ei ymmarretd, eika
niihin osata puuttua oikealla tavalla. Masennuksen hoitoon méaritién kylla ladkitys ja aloi-
tetaan parhaassa tapauksessa terapia, mutta masennuksen todellinen syy jdd monella hoi-
tamatta. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia tulisi kouluttaa tunnistamaan niin
mahdollinen narsistin uhri kuin itse narsistikin. Erds uhri kuvasi tilanteen, jossa oli terapian
kautta lahtenyt hakemaan apua parisuhteensa ongelmiin. Narsisti osasi esittdd tapansa mu-
kaan rakastavaa ja tdydellistd aviomiestd, joka oli aidosti huolissaan vaimonsa mielenter-
veydestd. Vaimo ei saanut tilanteessa minkddnlaista sananvaltaa eikd narsisti antanut ha-
nelle mahdollisuutta keskustella terapeutin kanssa kahden. Koulutettu ammattihenkild lo-
pulta uskoi narsistin selityksen vaimon vainoharhaisuudesta ja vakavasta mielenterveyson-
gelmasta. Vasta pitkédn sairaalajakson ja vuosien eron jilkeen alkoi suhteen todellinen ku-
vio selvitdi myds ammattilaisille. Jotta narsistien uhrit saisivat mahdollisimman nopean
avun tilanteeseensa, olisi tietoutta ja tuntemusta narsistisesta persoonallisuushdiriosté lisét-

tavd ammattilaisten keskuudessa huomattavasti.

Raskaimmalta minusta tuntuu nyt se, ettd, minua ei uskota, minua pidetddn
erittdin vaikeahoitoisena, minua kartetaan, koska olen kuulemma manipu-
loiva ja ties mitd... ja suoraan sanottuna itse tunnen eldmdni olevan paina-
jaista eli  kaikki ~menee koko vain  huonompaan  suuntaan...
Olen pyytdnyt epdtoivoisesti apua monestakin suunnasta, mutta kukaan ei
toistaiseksi ole kuullut/ymmdrtinyt/uskonut minua tai halunnut auttaa.
— Sumea-

Pitdisi saada perheiden ja parisuhteiden kanssa toimivat viranomaiset ja hoi-
tohenkilokunta ymmdrtdamddn ja tunnistamaan narsismi. Eihdn se helppoa
ole, mutta tuntosarvet pitdisi saada esille tamdnkin asian suhteen, alkoholis-
min tai perinteisempien mielenterveysongelmien tapaan. — Satu —

Tutkintapyynto ei sitten johtanut mihinkddn... Hdan ei kuulemma tulisi tuomi-
tuksi oikeudessa, koska Suomessa itsemurha on itsemurha, vaikka siihen liit-
tyisi pelastustoimen laiminlyonti - tamd tdtd oikeuskdytdintod, mihin mieles-
tani pitdisi puuttua. IThmisillda pitdisi olla OIKEASTI vastuu hankkia apua
tarvitseville ja narsistien/psykopaattien vaikutuksesta muiden eldmddn pitdisi
puhua myds suureen ddneen. — Eeva —
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Monet uhrit eivit valitettavasti ole saaneet minkddnlaista apua ahdinkoonsa, vaikka ovat
sitd kovasti yrittdneet. Jopa kuukausien pituiset jonotusajat ja koulutettujen ammattiauttaji-
en puute ovat estdneet monta narsistisessa parisuhteessa ollutta saamaan apua. Yksi uhri
kertoi menettdneensd tdysin uskon suomalaiseen sosiaali- ja terveydenhuoltojérjestelméédn
oman kokemuksensa perusteella. Han oli hakenut apua ahdistaviin painajaisuniin ja tuonut
samalla esille kokemuksensa vékivaltaisen kumppanin kanssa. Ladkarin mielestd mieliala-
ladkitys ja viikon sairasloma oli riittivd apu hénen tilanteeseensa, olihan hédn kuitenkin
“aivan jarjissddn, pystyi kdyméadn toissd ja puhumaan asiasta.” Eli tarkoittaako tamé kéy-
tdnnossa sitd, ettd vikivaltaa tai hyvéksikdyttod kokenut ihminen saa todellista apua vasta
sitten, kun uhkaa joko vahingoittaa itsedén tai muita, tai on yksinkertaisesti niin psyykki-
sesti sairas, ettei parjad ilman sairaalahoitoa? Vaatiiko nyky-yhteiskunta todellakin ithmisté

kuluttamaan kaikki voimavaransa ldhestulkoon loppuun, ennen kuin apua on saatavilla?

Suomalainen oikeuslaitos ja lainsddddntd saivat my0s paljon kritiikkid, erityisesti naisilta,
jotka taistelevat lastensa huoltajuudesta narsistista isdd vastaan. Erdén lakimiehen sanon-
nan mukaan narsismia ei saa mainita oikeudessa, koska se voisi haitata oikeudenkéyntipro-
sessia. Uhri piti tdtd outona asiana, koska esimerkiksi alkoholismin saa oikeudenkédynnissa
mainita. Huoli on monella uhrilla valtava, koska viattomat lapset joutuvat tahtomattaan
eldmdin téllaisen ihmisen vaikutuspiirissd. Aikuinen ihminen osaa prosessoida asiat ja
padsee niistd ajan ja avun kanssa yli, mutta entd viaton lapsi, jonka persoona ja eliménkuva
ovat vasta rakentumassa? Kuinka narsistisen ldheisen pelinappulana olo vaikuttaa lapsen

tulevaisuuteen?

Monet uhrit olivat fyysisen uhan ja pelon alla hakeneet kumppanilleen ldhestymiskieltoa,
ja saaneetkin sen. Mutta monet kuvasivat myds, etteivit edes uskaltaneet harkita rikosil-
moituksen tekemisté tai ldhestymiskiellon hakemista, koska fyysisen vékivallan pelko oli
niin valtava. Naisia oli uhkailtu kuolemalla, joko suorasti tai episuorasti, mikéli he ottaisi-
vat yhteyden poliisiin. Erds uhri oli pohdinnan jilkeen pddtynyt tulokseen, ettei Suomen
lain mukaan mitddn varsinaista rikosta ole edes tapahtunut, ainakaan sellaista, minka voisi
oikeuden edesséd todistaa. Niinpd oli helpompaa yrittdd pérjdatd yksin, tai ainakin kerdti
tarpeeksi todisteita kumppanin vikivaltaisuudesta ennen poliisille ilmoittamista. Lahesty-
miskieltoa tulisi pitdd hyvdnéd vaihtoehtona taata oma turvallisuutensa erityisesti silloin,

kun puolisot asuvat jo eri osoitteissa. Mutta kovin lievin perustein ei kieltoa myonnetd, ja
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henkisen vékivallan todistaminen ldhestymiskiellon saamiseksi on mielestdni uhreilta
siind eldméntilanteessa jo aivan liikkaa vaadittu. Suomalaisen oikeuslaitoksen ja poliisin
olisi my0s opittava tunnistamaan narsisti ja hdnen uhriksi joutunut kumppaninsa, jotta he-

kin ammattilaisina osaisivat toimia mahdollisimman nopeasti uhrin hyvéksi.

Jos narsisti ei kdytd fyysistd vikivaltaa, uhri ei saa ldhestymiskieltoa, pelkkd
pitkddn jatkuva henkinen painostus ei tdytd rikoksen merkkejd. Loukkaavat
sdhkopostit tai tekstiviestit eivdt vdlttamdttd riitd kunnianloukkaus- tai her-
Jjaussyytteeseen. Uhri joutuu kokemaan vuosikausia jatkuvaa painostusta il-
man, ettd sithen saa apua miltddn taholta. — Satu-

6.5 Sosionomin nikokulma

Miten sosiaalialan ammattilainen kykenisi auttamaan narsistin uhria? Uhrin tunnistaminen
on mielestdni auttamisen ensimmainen askel. Narsistin uhria voi olla todella vaikea tunnis-
taa, koska usein traumatisoitunut uhri ei muista tai tunnista kokeneensa vairinkayttéd. He
eivit ulospdin suinkaan aina niytd masentuneilta ja alistetuilta, vaan saattavat vaikuttaa
hyvinkin normaaleilta. Onkin osattava kysyd oikeita kysymyksid ja kyettdvd lukemaan
epdileminsd uhrin ilmeitd, eleitd, sanoja ja sanomatta jattdmisid. Aina uhri ei tarvitse am-
mattiapua, vaan kykenee selviytymiin kokemastaan itse, vertaistuen, ystdvien ja omien
voimavarojensa avulla. Mutta mikéli on selvé, ettd narsistin uhri ei kykene eldmiéin nor-
maalia eldmé4, tulisi sosiaalialan ammattilaisilla mielestdni olla jotain kdsitysta siitd, miten
heitd voitaisiin auttaa. Sosionomi omaa mielestini erinomaiset valmiudet narsistien uhrien
auttamiseen. Perhe- ja parisuhdevikivalta on valitettavan yleistd, mutta uhrit harvoin uskal-
tautuvat hakemaan apua itse. Sosionomin laajan ajattelumallin ansioista hénelld on kdytds-
sddn monta hyddyllistd tyokalua, jotka helpottavat niin uhrien tunnistamista, kuin heiddn

auttamistaankin.
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6.5.1 Uhrin tunnistamisen vaikeus

Narsistin uhri tarvitsee apua traumojensa késittelemiseen, vaikka suhde on jo paittynyt.
Traumat eivit katoa uhrin mielestd ilman niiden késittelyd, eikd hian kykene eldmédén nor-
maalia ja tasapainoista eldmié. Traumatisoitunut uhri voi olla ddrimmaéisen vaikea tunnis-
taa, varsinkin jos hén ei endd eld tai ole vuosiin elényt kyseisessd suhteessa. Ihmisen trau-
maa edeltinyt persoona on ikéén kuin jakautunut kahteen osaa alistavan parisuhteen seura-
uksena. Toinen osa pyrkii jatkamaan arkieldmé& aivan kuin ennenkin ja toinen osa kantaa

traumamuistoa. Puhutaan ANP:sti ja EP:std. (Hattunen 2007.)

ANP-osa eli apparently normal personality on nimensd mukaisesti ndenndisesti normaali
persoonallisuuden osa, joka eldd irrallaan traumamuistosta. ANP mahdollistaa ihmisen
jatkavan eldméé normaaliin tapaan, eiki silld ole eldvid yhteyttd tapahtuneeseen. ANP on
kehon tasolla tdysin turta ja silld on joko osittainen tai kokonainen muistamattomuus trau-
maan. Uhri kykenee kdymiddn toissd, opiskelemaan, hoitamaan asioitaan ja terveyttdin.
Ulkopuolisen silmin hin saattaa vaikuttaa tdysin normaalilta ja tasapainoiselta ihmiselta.

(Hattunen 2007.)

EP-osa, emotional personality, on tallentanut traumaattiset tapahtumat kehon ja mielen
tasolle, eikd niiden tahdonalainen mieleen palauttaminen onnistu. Vaikka tapahtumat ovat
piilossa uhrin alitajunnassa, voi miké tahansa traumasta muistuttava asia laukaista vilih-
dyksenomaisen muiston. Se tunkeutuu siis EP:n ldpi ndenndisen normaaliin persoonan

osaan, ja takaisin uhrin mieleen. (Hattunen 2007.)

Narsistin uhrin kokemukset saattavat siis monessa tapauksessa olla niin piilossa, ettei pelk-
kd satunnainen kohtaaminen ammattilaisen kanssa anna minkddnlaista epdilystd jostain
traumaattisemmasta kokemuksesta. Kuinka sosiaalialan ammattilainen sitten osaisi tarttua

néihin tiedon jyviin ja antaa uhrille hénen kaipaamaansa tukea ja apua?
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6.5.2 Kuinka sosionomi voi auttaa?

Mielesténi narsistisen persoonallisuushiirion tunteminen ja uhrin tunnistaminen ovat ensi-
sijaiset keinot, joilla sosiaalialan ammattilainen pystyy auttamaan narsistin uhria. Sosiaa-
lialan ammattilaisten olisi tiedettdva, kuinka alisteinen ja vékivaltainen parisuhde vaikuttaa
kumppaniin, ja kuinka traumatisoitunut ihminen kdyttdytyy. Ammattilaisen tulisi osata
tulkita asiakkaan viestit, eleet ja sanat saadakseen vahvistuksen epdilyilleen. Traumatisoi-
tunut uhri uskoo sisimmaéssddn olevansa syyllinen narsistin tekoihin. Uhri saattaa hyvinkin
vahvasti puolustaa kumppaniaan, eikd osaa mieltdd itseddn uhriksi. Hanen itsetuntonsa ja
arvokkuutensa on kadonnut hyviksikdyton seurauksena. Sosiaalialan ammattilaisen tulisi
osata paitsi kertoa uhrille faktatiedot suhteen todellisesta laadusta, myos kyetd vahvista-
maan ja voimavaraistamaan uhrin heikkoa itseluottamusta. Kuuntelu, lohdutus, ymmarrys
ja tiedon lisddminen ovat ammattilaisen oivat tyokalut. Ja mikili ajan kuluessa alkaa nayt-
tdd vahvasti siltd, ettei pelkkd keskusteluapu auta, tulisi hinen my0s osata ohjata uhri sel-

laiseen paikkaan, jossa hin saa tdsmallisempdi apua.

On olemassa lukuisia paikkoja, joissa sosionomi saattaa tormétd narsistien uhriin. N&ité
voivat esimerkiksi olla turvakodit, mielenterveystoimistot, lastensuojelu- ja perhetyd, ai-
kuissosiaalityd, erilaiset lastensuojelulaitokset tai vertaistukiryhméit. Mielesténi sosiono-
milla on erinomaiset valmiudet tunnistaa ja auttaa narsistien uhreja. Monipuolisen koulu-
tuksen ansiosta sosionomi omaa laaja-alaisen ajattelutavan asiakkaan eldméén. Hdn ym-
mértdd yhteiskunnan, lainsdddédnnon ja palvelujdrjestelmin rakenteen ja sen vaikutuksen
asiakkaan tilanteeseen. Narsistin uhri saattaa tarvita niin lainopillisia, taloudellisia kuin
psykososiaalisiakin neuvoja. Sosionomi ymmaértdd avun tarpeen monipuolisuuden, ja osaa
ohjata asiakasta oikeisiin paikkoihin. Nédin asiakas sdistyy jatkuvalta luukulta luukulle
juoksemiselta, ja saa tarvitsemaansa apua nopeasti ja tehokkaasti. Sosionomi osaa myds
toimia asiakkaan tukena hénen eri prosessinsa vaiheissa. Narsistin uhri on usein masentu-
nut ja niin visynyt, ettei hdnelld yksinkertaisesti ole voimia hoitaa asioitaan kuntoon, vaik-
ka tahtoa siihen olisikin. Sosionomi kulkee asiakkaan rinnalla, hinen omia voimavarojaan

ja tahtoaan kunnioittaen, asiakasta tukien ja kannustaen.
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Sosionomi kykenee my0s ajattelemaan asiakkaan eldméntilannetta monesta eri nako-
kulmasta; hdn on uhri, mutta myds kenties diti, puoliso ja jonkun perheen rakas lapsi. Nar-
sistin uhri on siis osa yhteiskuntaa, jossa hénelld on useita eri rooleja. Sosionomi muistaa
ottaa huomioon my®6s uhrin ympdrilla olevat ihmiset ja auttaa tarvittaessa myos heitd. So-
sionomilla on myos taito soveltaa eri auttamismenetelmid kunkin asiakkaan tilanteen mu-
kaan. Hin omaa laajan késityksen erilaisista teorioista ja hallitsee myos keinot hankkia

lisda tietoa, mikéli kokee sitd tarvitsevansa.

Néen siis sosionomin koulutusohjelman erittdin hyvéni pohjana narsistien uhrien parissa
tehtdviin auttamistyohon. Sosionomi ajattelee asioita hyvin monelta kannalta, niin asiak-
kaan, eettisten periaatteiden, itsensd, tyOyhteisonsd sekéd hallinnon ja palvelujérjestelmén
kautta. Ja kuitenkin hdn muistaa aina sosionomin tirkeimmaén sddnnon; asiakasta autetaan

saavuttamaan parempi eldméd yksinomaan hénen itsensé takia.

6.6 Parisuhteen vaikutukset uhrin mielenterveyteen ja eliminhallintaan

Narsistinen parisuhde vaikutti kirjoittajien eldmiin hyvin kokonaisvaltaisesti, niin heidin
kasitykseen omasta itsestddn kuin muihin ihmissuhteisiin ja yleiseen eldménhallintaan.
Alistavan kumppanin vékivallan seurauksena itsetunto oli tuhoutunut ja luottamus muihin
thmisiin kietoutunut pelkoon, epéilykseen ja vainoharhaan. Aikaisemmin uhrin hallittavis-
sa ja paatettdvissd ollut eldmé olikin yhtdkkié vain iso, pelottava kaaostila, jossa keneen-

kédan tai mihinkdan ei voinut luottaa tai tukeutua. Ei edes omaan itseensa.

6.6.1 Véairistynyt mindkuva

Uhrin kisitys omasta itsestddn oli muuttunut suhteen aikana hyvinkin voimakkaasti. Uhrit
kokivat, ettei heilld ollut endd minkéénlaista omanarvontunnetta tai itseluottamusta jiljell.
Olo oli masentunut, rikkindinen ja arvoton. Oli kuin narsisti olisi sdrkenyt uhrin siséltd

jotain, mitd ei voisi endd koskaan korjata. Varsinkin seksuaalisista vikivaltaa kokeneet
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uhrit kuvasivat tunnetta, etteivit endd koskaan tulisi tuntemaan itseddn normaaliksi, eh-
jéksi ihmiseksi. Intimiteetin rajoja oli rikottu niin raa’alla tavalla, ettei paluuta normaaliin

todennikoisesti koskaan olisi.

Vield vuosia suhteen paittymisen jilkeenkin monen uhrin itsetunto oli yhd alhainen, vaik-
ka aika oli tuonut eteen paljon onnellisuuden ja onnistumisen kokemuksia. Uhri kulki edel-
leen varpaillaan, mihinkdin tai keneenkdin ei voinut luottaa. Kaikki onnistumiset olivat
uhrin mielestd jonkin toisen ansiota, ja onnelliset tapahtumat vain sattumaa, tai merkki
siitd, ettd jotain pahaa tulisi kuitenkin pian tapahtumaan. Monet kuvasivat tunnetta, etti
narsisti ja hdnen ajatuksensa olivat ikdén kuin asettuneet asumaan uhrin mieleen. Narsistin
alistavat kommentit olivat muodostuneet osaksi uhrin omakuvaa, ja vairistaneet sitd vaa-

ralliseen suuntaan.

Vaikka kuulen usein ihmisiltd kehuja siitd, miten ihana ihminen olen, ajatte-
len vain ettd he valehtelevat. Tunnen itseni aina huonommaksi kuin muut.
Minulla on kauheita alemmuuskomplekseja enkd endd usko kykyihini, vaikka
niistd olisi todisteitakin. — Piritta —

Mielestdni tdllainen ajattelutapa on tdysin ymmarrettdvad. Narsistin kanssa jokainen onnel-
lisuuden kokemus kestdd vain hetken, hyvit ja huonot ajat seuraavat toisiaan sdédnnollisesti.
Uhri oppii ajattelemaan, ettd on ihmisend tdysin arvoton. Tdmé uskomus ei kuitenkaan
muotoudu ja asetu osaksi uhrin mindkuvaa hetkessd. Uhri oppii ajattelemaan itsestdén nar-
sistin vaatimalla tavalla vuosia kestineen vikivallan seurauksena. Onko siis mikdan ihme,
ettei pelkkd ero kumppanista saa uhrin itseluottamusta taas vahvistumaan? Ei minusta.
Vairit uskomukset ovat juurtuneet syville ja ovat oman kokemukseni mukaan ilman am-

mattiapua ddrettdman vaikeita korjata.

6.6.2 Vuorovaikutussuhteet narsistisen parisuhteen jélkeen

Narsistisen parisuhteen jélkeisid ihmissuhteita leimasi luottamuksen ja sitoutumisen pelko.
Uhri ei uskaltanut luottaa muihin ihmisiin, koska pelkisi heiddn paljastuvan samanlaisiksi

hyvéksikdyttdjiksi kuin narsisti. Pienetkin, normaalit ristiriidat joko vanhojen tai uusien
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tuttavuuksien kanssa saivat uhrin nopeasti vetdytymain pois tilanteista. Uhri pelkasi, ettd
hénté satutettaisiin taas, mikéli han vdahidnkiin uskaltaisi laskea rakentamaansa suojakilped
alas. Jos joku esimerkiksi kehui uhrin ulkon@kda tai jotain aikaansaannosta, nousi uhrilla
heti vahva epdilys siitd, ettd kyseinen ihminen pyrkii kommentillaan jollain tavalla saa-
maan hénet valtaansa ja lopulta satuttamaan hénta. Jatkuva puolustuskannalla olo ja liialli-
nen varovaisuus vaikeuttivat huomattavasti uhrin mahdollisuuksia el4d normaalia eldmaa,

ja myds puhua kokemuksistaan ja saada apua.

Vaikeinta on ollut suhtautuminen uusiin ihmisiin tdmdn kokemuksen jdl-
keen... Olen menettinyt uskon omaan arviointikykyyni ihmisten suhteen, ja se
tekee liheisetkin ihmissuhteet vaikeiksi. Olen liikaa puolustuskannalla. Tulin
kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti ja nyt reagoin todella vahvasti, jopa ag-
gressiivisesti, kun koen pientdikin vddryyttd. — Tiina -

Itsetuntoni on edelleen aivan romuna. En mydskddn pysty luottamaan ihmi-
siin ja pelkdsin kauan sitoutumista timdn miehen jdlkeen. Eldmdni olen kui-
tenkin pystynyt kuin ihmeen kaupalla pitimddn kasassa. — Piritta -

Moni kirjoitti peldnneensd pientdkin sitoutumista monta vuotta suhteen pédittymisen jal-
keen. Ketddn ei uskaltanut pdéstii liian ldhelle, eikd mihinkd4n saanut kiintyé liikaa. Taus-
talla oli hyvéksikédyton ja hylkddmisen pelko, jota uhri ei uskonut endi toistamiseen kesta-
véansa. Oli siis helpompi jatkaa eteenpdin yksin, ja yrittdé hiljalleen koota eliménsa palaset
takaisin paikoilleen. Vaikka miellyttdvid ja luotettavan tuntuisia kumppaneita tulikin vas-
taan, ei riski tuntunut silti sen arvoiselta. Narsisti oli onnistunut tuhoamaan kokonaan uhrin
uskon ja luottamuksen muihin ihmisiin. Kokemus oli uhrien mielesti ollut niin tuhoava ja
traumaattinen, ettd he olivat kokonaan lakanneet uskomasta rakkauteen ja ihmisten hyvyy-

teen.

Kerran yks kaveri tuli ja ihan ex tempore kehui mua kauniiksi. Ja md melkein
tinttasin sitd kuonoon siltd seisomalta. Ajattelin vaan et mitdihdn se musta oi-
kein haluaa, kiduttaa, lyodd ja raiskata vai? Ldihin sit vaan pois. Jilkeenpdin
niin hdvetti... Miksen md osaa ottaa kehuja vastaan, miks koko ajan nden
kaikissa ihmisissd vaan pahuutta? — Sérkynyt Sielu -
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6.6.3 Elaméanhallinnasta kaaokseen

Kirjoittajat kuvasivat, kuinka kesti vuosia saada eldimé edes jonkinlaiseen jarjestykseen.
Ulkoiset puitteet oli suhteellisen helppo jarjestdd, mutta sisdiseen pahaan oloon uhri tarvitsi
paljon apua. Psyykkisten vaurioiden korjaaminen vaati niin ammatti- kuin itseapua, ja en-
nen kaikkea valtavaa tahdonvoimaa. Oli vaikeaa taistella narsistin ajatuksia vastaan. Niitd
ajatuksia, joihin niin vahvasti oli itsekin alkanut uskoa. Oma minuus oli tuhottu, ja kaikki

piti rakentaa uudelleen.

Kertomuksien perusteella kirjoittajat pyrkivét saamaan eldménsé takaisin hallintaansa mo-
nin eri keinoin. Viiltely, alkoholinkdyttd, tupakointi tai ladkkeiden vaérinkdytto olivat vaa-
rallisen yleisid tapoja pyrkid saamaan edes jonkinlainen kontrolli eliméén. Erilaiset pdih-
teet turruttivat sisdistd tuskaa, mutta eivit poistaneet traumaattisten tapahtumien aiheutta-
mia painajaisunia ja paniikkikohtauksia. Seurasi itsemurhayrityksid ja entistd vahvempi
uskomus siitd, ettei omaa mindi enédi saa takaisin, koska sitd ei valttdmaétta olisi endd edes
olemassa. Omaa eldmii ei endd voinut hallita, koska se tuntui kadonneen. Jiljelld olivat
vain narsistin sanat, jotka vain vahvistivat uskomusta siité, ettei uhri ole ansainnut ihmisen

arvoista elamaa.

Eldmddni seuraa uni. Peloista pahimmista kertovasta. Minut hyldtddn; hajo-
an. Hdddssd huudan apuan. Tuskaisena ilman ddntd. Miksi en kuulu. Todelli-
suutenikin muuttui painajaiseksi. Voimattomana sekosin jonnekin. Syvdllini
sisimmdssdni kaaos. — Peita —
Monet kirjoittajat mielsivét koko eldménhallinta — késitteen osaksi menneisyyttdédn, ajaksi
ennen narsistia. He kokivat, ettei minkdénlaista eldménhallintaa narsistin jdlkeen ole ollut.
Jokainen piivé on ollut yhtd suurta taistelua ilman tunnetta, ettd voi itse vaikuttaa mihin-
kaan. Erds kirjoittaja taas kuvasi valtavaa kontrolloimisen tarvetta, joka oli noussut pintaan
suhteen jdlkeen. Hin pyrkii hallitsemaan kaikkea ja kaikkia, mitdin ikdvié ylldtyksii ei saa
tulla. Hén tietdd, ettei pysty varautumaan kaikkeen ja kontrolloimaan jokaista ldheistdén,
mutta eldminen téssd ja nyt ei onnistu. Jos jossain vaiheessa eldmii sattuisi jotain saman-

kaltaista, kuin mitd hén koki narsistin kanssa, olisi hén jollain tasolla varautunut siihen.
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Uhrit tuntuvat siis edelleen eldvén jonkinlaisessa sisdisessad kaaoksessa parisuhteen aihe-
uttamien tunteiden kanssa. Kokemus oli ollut traumaattinen ja aiheuttanut oman minuuden
totaalisen katoamisen. Narsisti oli vienyt mukaan monia eldmén peruselementtejé; luotta-
muksen, arvokkuuden ja turvallisuuden tunteet. Niiden takaisin saaminen vaati uhrilta vuo-
sien raskaan psyykkisen tyon. Jotkut kirjoittajista eivét ole vield pddsset urakan alkuun,
jotkut ovat saaneet jo eldminsé peruskivet takaisin paikoilleen. On myds muutamia onnek-
kaita, jotka ovat saaneet projektinsa valmiiksi. Alisteinen parisuhde on nyt osa menneisyyt-

td, ja minuus on pitkdn prosessin ansioista entistdkin vahvempi.

6.7 Parantaako aika haavat?

Tyoni lopuksi halusin pohtia ajan vaikutusta traumaattisiin kokemuksiin seké sitéd, kuinka
tapahtumista kirjoittaminen vaikutti uhrin mielentilaan. Onko havaittavissa selkeitd merk-
kejé siitd, ettd uhri on tyOstdnyt kokemuksensa narsistin uhrina vai vaikuttaako kokemus
edelleen uhrin mielessd, siitdkin huolimatta, ettd erosta on aikaa jo useampikin vuosi. Pa-
rantaako siis aika narsistin tekemit haavat vai ovatko ne niin syvilld, ettei niitd yksinker-
taisesti aika voi parantaa? Entd mité tunteita tapahtumista kirjoittaminen herétti uhreissa?

Oliko paillimmaéisend tunteena helpotus vai pahensiko kirjoittaminen uhrin olotilaa?

6.7.1 Kirjoittamisen vaikutuksia

Muutama uhri kirjoitti minulle vield lisdd tekstid eldmékerran ldhettdmisen jilkeen. He
kertoivat, kuinka paha olo ja ahdistus olivat yllittien nousseet uudelleen pintaan kirjoitta-
misen seurauksena. Olo oli ollut epatodellinen ja sekava. Monen oli ollut vaikea uskoa, etti
kirjoitettu teksti oli todellakin ollut osa heidén eldméntarinaansa. Tarina oli ollut kuin suo-
raan kauhuelokuvasta. Kirjoittaminen oli ollut sekd rankka ettd toisaalta hyvin helpottava

kokemus.



84

Kun kirjoitin tdtd tekstid, huomasin, kuinka huono oloni kasvoi reilusti ar-
jessa. Eniten minua huolestuttaa tunne, ettd hdnelld on vieldkin jonkinlainen
ote minuun. Hdn on vieldkin ldsnd, ei fyysisesti, mutta alitajunnassa. — Sa-
rah-

Eilen kun ensimmdistd kertaa sain kirjoitettua suhteesta mihinkddn, oikein
Jjdrkytyin, ettd onko tdillaista oikeasti voinut tapahtua minulle? Kun luin jut-
tuani, minusta tuntui, ettd se olisi tdysin sepitetty. Ei tdillaista voi oikeasti ta-
pahtua, se kuulosti niin sairaalta. Huomasin kylld, ettd kirjoittaminen helpot-
ti, mutta samalla vei ihan hirvedsti voimia, kun joutui palaamaan noihin in-
hottaviin tapauksiin takaisin. — Piritta -

Mielestdni ndma ajatukset viittaavat vahvasti siihen, ettd asian prosessoiminen on monella
uhrilla vield kesken. Uskon kuitenkin, ettd kirjoittaminen auttaa jasentimién uhrin koke-
muksia ja ymmaértimdin omaa toimintaa. Varsinkin, jos kirjoitetun tekstin lukee jonkin
ajan kuluttua uudestaan oman olotilan ollessa rauhallisempi. Itse olen kirjoittanut paljon
tuntemuksiani ja ajatuksiani paranemisprosessini aikana, ja huomannut, kuinka helpottavaa
on 10ytad tapahtumille ja tunteille oikeat sanat. Kaikkiin tapahtumiin eivit sanatkaan ylla,
mutta esimerkiksi vihan tunteiden késittely helpottui omalla kohdallani kirjoittamisen avul-
la. Narsistin uhri tuntee monesti sisimméssdin paljon vihaa, ja saattaa peldtid sen kohtaa-
mista. Kirjoittaminen on parhaimmillaan darettéman puhdistava kokemus, joka auttaa pai-

semddn tapahtumista yli.

Néen kuitenkin omaeldmédkerroista nousseiden seikkojen perusteella kirjoittamisessa myds
jonkinlaisen vaaran varsinkin, jos uhri ei hae ammattiapua, vaan pyrkii pelkin itsehoitokei-
noin traumoistaan eroon. Kirjoittaminen saattaa myds oleellisesti pahentaa uhrin oloa, kos-
ka hinella ei ole vierellddn ketddn, kuka oikaisisi hinen mahdollisesti vaaristyneet ajatuk-
sensa. Uhri on suhteen seurauksena hipeissddn, masentunut ja monesti my0s itsetuhoinen.
Kuten kirjoittaneet uhrit aikaisemmassa esimerkissa totesivat, paha olo kasvoi voimakkaas-
ti nykyarjessa, jossa siis narsisti ei ole endi 14snd. Tapahtumat vaikuttavat siis alitajunnassa

edelleen.

Omaan kokemukseeni jélleen peilaten voisin todeta, etten olisi itse selvinnyt kirjoittamisen
aiheuttamasta ahdistuksesta ilman ammattiapua. Ahdistuksen noustessa liian voimakkaaksi
ithminen menettdd jossain vaiheessa kosketuksen itseensd. Traumaattiset tapahtumat palaa-
vat mieleen, eikd niiden poissulkeminen pelkidn tahdonvoiman avulla endd onnistu. Vasta

ammattiavusta saamieni neuvojen avulla pystyin estiméédn traumaattisten tapahtumien ai-
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heuttamat fyysiset ja psyykkiset reaktiot. Tosin tdmdkin vaati useamman kuukauden
psyykkisen vakauttamisen. Kirjoittaminen toimii siis mielestini parhaiten siind tapaukses-

sa, ettei se ole ainut apukeino purkaa tapahtunutta.

6.7.2 Tajunnanvirtaa ja avonaisia haavoja

Jokaisesta elamékerrasta huomasi selkedsti, kuinka ajatukset ldhtivét helposti kulkemaan
omaa reittiddn. Teemassa oli vaikea pysyd, ja uhri saattoi hyppid monesti aiheesta toiseen.
Tajunnanvirta oli vuolas, ja juuri sithen halusin pyrkiékin. Liian tarkat kysymykset olisivat
jéttdneet monet kommentit pois tarinoista. Ja juuri niméd kommentit paljastivat uhrin oloti-
lasta kaikkein eniten. Ei ollut vaikeaa huomata, kuinka asiat olivat edelleen hyvin tuoreessa
muistissa, jotkut tapahtumat kuvattiin erittdin pikkutarkasti. Oma ndkemykseni on, etti
uhri, joka muistaa esimerkiksi seksuaalisen vékivallan tapahtuman ajalta pelkéstién jokai-
sen huonekalun ja koriste-esineen paikan makuuhuoneessa muttei itse tapahtumaa, on va-
kavasti traumatisoitunut. Vaikka kyseinen uhri kokee pddsseensd jo tdysin eroon narsisti-
sesta kumppanistaan, uskaltaisin silti epdilld, ovatko kaikki haavat sittenkdén parantuneet

taysin.

Aloin pohtia, minkd tyyppiset narsistien uhrit halusivat osallistua opinndytetydhoni omalla
tarinallaan. Itse uskon, ettd erityisesti niilld uhreilla, jotka edelleen eldvét suhteessa tai ovat
hiljattain padsseet siitd irti, on voimakas tarve kirjoittaa kokemuksistaan. My0s ne naiset,
jotka omasta mielestdén ovat joutuneensa ldpikdymédédn poikkeuksellisen traumaattisen ko-
kemuksen, ottavat mielesténi helposti yhteyttd. Entiset narsistin uhrit, joka ovat kenties jo
vuosien ajan purkaneet traumaattisia kokemuksiaan, joko itsendisesti, vertaistuen tai am-
mattiauttajan avulla, eivit valttiméttad endd koe tarvetta kirjoittaa ajatuksistaan. Opinndyte-
tyoni kirjoittajajoukko oli siis hyvin valikoitunut. Esiinnousseet asiat antoivat mielestdni
paljon viitteitd siitd, kuinka valtava tunnemyrsky vallitsee monen kirjoittajan sisdlld, ja
kuinka voimakkaasti traumaattiset kokemukset vaikuttavat heidin jokapéividiseen elamaéin-

sa.
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Elamikerroista nousi esiin paljon tukahdutettuja tunteita, kuten vihaa, katkeruutta ja
pettymystd. Hyvin harva kirjoittaja osasi nimetd tunteitaan néin tarkasti, mutta kirjoitusta-
pa antoi ymmartaad, ettd psyykessd on vield olemassa paljon késitteleméttomié tunteita suh-
teen ajalta. Huomasin myds, kuinka monella kirjoittajalla loppuivat monet tarinat tavallaan
kesken. Esimerkiksi fyysinen vikivalta mainittiin usein hyvin lyhyesti ja muista kokemuk-
sista kirjoitettiin todella avoimesti. Taustalla saattaa hyvinkin olla pahan olon ja ahdistuk-
sen tunteen nousu. Kirjoittaja ehkd ymmarsi alitajunnassaan, ettei ole valmis kirjoittamaan
kokemuksistaan tdysin avoimesti. Paha olo saattoi my0s alkaa vaikeuttaa kirjoittamista, ja
oli helpompaa siirtyd kokonaan toiseen aiheeseen. Mielestdni tekstin tietynlainen sekavuus

ja joidenkin teemojen sivuuttaminen saattavat jilleen olla merkki avoimista haavoista.

Moni kuvasi, kuinka ero ja aika auttoivat ndkemiidn kumppanin todellisen luonteen ja
padstimédin hénestd irti. Helppoa se ei ollut, mutta moni ymmérsi sen valttdmattomaksi
oman parantumisen kannalta. Lopulta rakkaus oli sammunut ja vaihtunut vihaksi, sdiliksi
tai suruksi. Kuitenkaan kaikkia haavoja ei aika ollut pystynyt kokonaan parantamaan ilman
ammattiapua. Rakkaus kuoli, mutta haavat jdivit alitajuntaan. Kymmenen kirjoittajan tari-
na paittyi traagisesti; he eivét pysty vield nykypéivanidkiin eldméén ilman pelkoa ja ahdis-
tusta, vaikka narsistinen kumppani ei endd olekaan ldsnd heidén arjessaan. Eliméd pysyy
juuri ja juuri kasassa, ja moni kertoi pelkddvénsa totaalista psyykkistd romahdusta. Narsis-
tinen parisuhde jatti heihin lahtemattomat jiljet, eikd toivo paremmasta huomisesta tunnu

endd elavan.

Viiden kirjoittajan kohdalla tarina oli kuin olikin saanut sankaritarinan lopun. Ammat-
tiavun ja ensisijaisesti oman taistelutahdon voimin uhrit olivat saaneet elaminhalunsa ja
onnellisuutensa takaisin. Moni kirjoittaja eldd nykydén uudessa, tasapainoisessa suhteessa,
on perustanut perheen ja saanut muutenkin eliménsé takaisin raiteilleen. Heiddn mukaansa
toivoa on, kunhan vaan jaksaa tyostda ikdvit kokemukset 14pi. Kokemus ei koskaan unoh-

tuisi, mutta siitd oli kovan tyon tuloksena tullut osa omaa eldménhistoriaa.

Eron jdlkeen eldmdni on kaikissa suhteissa parantunut vuosi vuodelta, koen
olevani onnellinen, olen loytinyt uusia puolia itsestdni ja nautin pienistdkin
hyvistd hetkistd. — Satu -
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Onhan tid melkoista tarpomista ollu, niin monta kertaa oon meinannu
heittdd hanskat niin sanotusti tiskiin. Mut aina vidlilld tulee sellainen hieno
tunne, ettei syddmestd endd paina tai menneisyys pelota. Se lohduttaa ja aut-
taa jaksamaan. Vilissd se aurinko paistaa, toivottavasti lopulta joka pdiva.
Onhan mulla nyt niin hienosti asiat, on uus, ihana, NORMAALI suhde ja
mahtava tyopaikka. Nyt kun vaan sais nuo pelot ja kontrollintarpeen pois,
vois vaan eldd tditd pdivdd. Mut arvaas mitd, md uskon et se pdivd tulee! —
Moona -

Vasta nyt voin uskaltaa sanoa olevani onnellinen. Kuusi vuotta erosta on ku-
lunut, siitd pian neljd vuotta terapiassa. Mutta ilman ammattiapua en nyt oli-
Si tdassd. Yritin vuosia unohtaa, mutta lopulta muistot olivat minua vahvem-
pia. Mutta pakko ne oli kdsitelld. Menneisyyden voi yrittdd haudata, mutta
ilman purkua ne eivit koskaan lopullisesti katoa... Tein oikean pddtoksen
hakea apua. Nyt voin vihdoinkin nauttia auringosta, voin kdvelld varomatta,
sanoa ujostelematta ja nukkua pelkddamadittd. — Scrkynyt sielu-
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POHDINTA

OpinndytetyOprosessini oli toisaalta rankka, mutta kuitenkin helpottava ja henkildkohtai-
sesti hyvin antoisa kokemus. Jouduin toden teolla kamppailemaan, etten vajonnut liikaa
omiin kokemuksiini. Mutta toisaalta, totta kai ndin henkilokohtainen aihe herétti paljon
tunteita. Itse asiassa olisin ihmetellyt, jos yhtdkddn kyyneltd tai raivonpuuskaa ei olisi tul-
lut. Tlokseni sain monen asian kohdalla myos havaita, ettd olen mennyt toipumisprosessis-
sani taas kaksi, ellen jopa kolme askelta eteenpdin. Asiat, jotka vield muutama kuukausi
sitten aiheuttivat suunnatonta ahdistusta ja pahaa oloa, eivit endd vaikeuta jokapdivéisti
eldmdini. Monet tarinat my0s vahvistivat uskoani siihen, ettd voin selvitd omista traumaat-
tisista kokemuksistani, ja pystyn vield eliméddn normaalia ja tasapainoista eldmii. Nyt kun

tyOni on valmis, voisin jopa sanoa olevani pitkéstd aikaa itsestini ylped.

Suurin haave tulevaisuudessani olisi se, ettd pystyisin joskus auttamaan narsistien uhreja
sekd sosionomin, ettd toipuneen narsistin uhrin roolissa. Tunnistan itsesséni sen, etten talla
hetkelld pystyisi toimimaan tdysin objektiivisena sosionomina narsistien uhrien parissa.
Oma paranemisprosessini on vield sen verran kesken. Mutta kunhan olen toipunut, uskon
kokemukseni vaikuttavan omaan osaamiseeni sosionomina yksinomaan positiivisesti. Mi-
nulla on taustalla vankka ja ddrimmaéaisen monipuolinen sosiaalialan koulutus ja kun siithen
yhdistetddn omakohtainen selviytymistarinani, uskon pystyvini auttamaan narsistien uhreja

heiddn ansaitsemallaan parhaalla mahdollisella tavalla.

Oma kokemukseni ammattiavusta on yksinomaan positiivinen, ja tdstd syystd yllatyin uhri-
en esittdmasté kritiikistd sosiaali- ja terveydenhuoltoamme kohtaan. Monikaan sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilainen ei kertomuksien perusteella vieldkdin tunnista narsismia,
vaikka aihe on yhteiskunnassamme paljon esilld. Tietoutta ja koulutusta narsistisesta per-
soonallisuushéiriostd olisi mielestdni huomattavasti lisdttdvi, ettd uhrin ja hinen perheensi

tilanteeseen kyettdisiin puuttumaan tarpeeksi ajoissa.
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Monet kirjoittajat nostivat esiin huolensa omista lapsistaan, jotka joutuvat pdivittdin
kuuntelemaan narsistisesti hdiriintyneen vanhempansa solvauksia ja itsetuntoa latistavia
kommentteja. Mielestdni lasten ndkokulman esiin tuominen olisi erinomainen tutkimus-
kohde tulevia opinndytetditd varten. Vaikeasta parisuhteesta padsee eroon, mutta vanhem-
piamme emme voi valita. Kuinka kdy lapsen, joka joutuu kasvamaan ahdistavassa ja pe-
lonsekaisessa maailmassa? Maailmassa, jossa hin tuntee olevansa vain taakka ja ihmisend
tdysin arvoton? Mielesténi narsistien lapset ansaitsevat myos tilaisuuden tulla kuulluiksi.
Uhreja on paljon, ja heidén kauttaan saadaan my0s ammattilaisten keskuuteen paljon arvo-
kasta tietoa. Toivottavasti joku muukin sosiaalialan opiskelija tarttuu opinndytetydssdan
tdhin vakavaan aihepiiriin, ja jatkaa aloittamaani tyGtd narsistisen persoonallisuushdirion

parissa.
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LIITE 1: KIRJOITUSPYYNTONI NARSISTIEN UHREILLE

Tarinaasi kaivataan!

Hei kohtalotoveri! Opiskelen sosionomiksi Seindjoen Ammattikorkeakoulussa, ja teen
opinndytetyotd aiheesta ”Parisuhteessa narsistin kanssa”. Haluan nostaa esille timén vield
melko tuntemattoman (mutta valitettavasti meille kaikille niin tutun) aiheen. Haluan tutkia,
kuinka jatkuvassa pelossa ja ahdingossa eldminen vaikuttaa uhrin mielenterveyteen ja mi-
ten se ilmenee (esim. huono itsetunto, traumatisoituminen, pelko, tukahdutettu viha ja siti
seurannut masennus). Monet kirjat myds esittdvit ajatuksen, ettd uhri olisi jotenkin omalla
toiminnallaan tai lapsuuden kokemuksilla osasyyllinen narsistin kdytokseen. Mité sini ajat-
telet tastd?

Nyt tarvitsen siis juuri sinun apuasi! Kerro minulle tarinasi, niin saamme danemme kuulu-
viin! Haluan korostaa, ettd itsekin narsistin uhrina ymmarrén, kuinka vaikeaa joistain asi-
oista saattaa olla kirjoittaa. Kuuntele siis itsedsi ja kerro tarinasi sellaisena kuin haluat. Alla
olevat kysymykset ovat vain auttamassa sinua alkuun!

e Miten tapasitte?

e Kuinka pian suhteen alkamisesta alkoi tuntua, etti jokin on pielessd? Mistd huomasit
sen?

o Mitka tekijdt saivat sinut jadmadn suhteeseen? Koetko, ettéd olet/olit jotenkin liian
sinisilmdinen” tai helppo saalis”?

e Oletko joutunut kokemaan henkisen vakivallan lisdksi fyysistd, seksuaalista ym. va-
kivaltaa? Mika vaikutti omaan hyvinvointiisi kaikista haitallisimmalla tavalla?

¢ Kuinka suhde narsistiin on vaikuttanut mielenterveyteesi (esimerkiksi itsetuntoon ja
eldméanhallintaan)?

e Haitko ammattiapua? Jos, niin misté ja jos et, miksi?

e Mitd mielestdsi yhteiskunnan tulisi tehdé, ettd narsistien uhrien kirsimys saataisiin
lopetettua ajoissa?

Voit ldhettdd tarinasi joko viestini jatkoksi tai sdhkOpostitse osoitteeseen Si-
ni.Kirvesmaki@seamk.fi

Mitdén henkil6tietoja sinun ei missddn nimessd tarvitse laittaa, eivdtkd mitkddn saamani
tunnistettavuustiedot (nimi, sdhkodpostiosoite, nimimerkki...)levid eteenpdin. Opinndyte-
tyOni on maira valmistua kevailld 2009, jolloin se on luettavissa kokonaisuudessaan kou-
lumme internet-sivuilta (www.seamk.fi/sosiaaliala) Toivon syddmesténi, ettd 1dhetdt mi-
nulle tarinasi. Jokainen tarina on erilainen, mutta myos toisaalta niin pelottavan samanlai-
nen. Auta minua vieméén uhrien viestid eteenpdin ja edesauttamaan sité tulevaisuutta, jos-
sa kenenkédin ei endd tarvitse alistua narsistin tahtoon!

Rohkaisevin terveisin,

Sini Kirvesmaki, sosionomiopiskelija, Seindjoen Ammattikorkeakoulu



