Hyva Parisuhdepassin kayttaja!

Parisuhdepassin tehtavat on luotu lapsen etu huomioiden tuottamaan
tukea tasa-arvoiseen, lampimaan seka turvalliseen parisuhteeseen.
Tehtavien avulla voidaan tehda tutkimusmatkaa omaan itseensa

seka omiin tunteisiin ja tarpeisiin. Tehtavat eivat vaadi

rahallista panostusta eika suuria maaria aikaa. Riittaa, etta voitte
hetkeksi rauhoittua yhdessa miettimaan tehtavaa. Jotkut tehtavista
voi olla mukavampi suorittaa kaksin ja jotkut voi halutessaan
suorittaa yhdessa perheen kanssa tai ryhmassa. Tarkeinta on,

etta tehtavia tehdessa on mukava ja luonteva olo.

Tehtavia on suunniteltu toteutettavaksi kerran viikkoon. Voitte
esimerkiksi ennen uutta tehtavaa viela miettia, mita ajatuksia ja
tunteita edellinen tehtdva viikon mittaan teissa heratti. Jokaisen
tehtavan yhteyteen on kirjattu kyseisen tehtiavan tavoitteet. Naita

voi kayttaa apuna pohtiessa, minkalaisia vaikutuksia tehtavilla on ollut.

Parisuhdepassin tehtavat on valittu huolellisesti ja ne pohjautuvat
tutkittuun tietoon. Teorioita, joihin tehtavat nojaa, on:
¢ Resilienssi
¢ Mentalisaatio
¢ Tietoinen lasnadolo eli mindfulness
e Koskettamisen hoitava vaikutus suhteeseen ja toiseen
¢ Erilaisuuden hyvaksyminen parisuhteessa

lhania hetkia yhdessa Parisuhdepassin parissa!
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