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Perhekummi täydentää  

pikkulapsiperheen  

tukiverkostoa. Tavoitteena 

on tukea vanhemmuutta ja 

arjessa jaksamista.  

Perheen kanssa tehdään  

arkisia asioita, kuten  

ulkoillaan, pelaillaan, leikitään, 

leivotaan tai ihan vain 

kahvitellaan yhdessä.

Rentoa yhdessäoloa omien  

aikataulujen puitteissa.  

Lasten ilo on parasta. 

 

 

“Meillä ei ole oikeastaan 
ketään apuna arjessa, kaikki 

sukulaiset asuvat todella 
kaukana. Perhekummista 

on tullut meille tosi tärkeä.” 
-5kk, 3v. ja 5v. lasten äiti 

Kymenlaakso
Sanna Kytö

sanna.kyto@mll.fi 

p. 040 749 9697

 

Etelä-Karjala
Heta Jurvanen

heta.jurvanen@mll.fi

p. 040 087 3603

 
Kiinnostuitko? 
Ota meihin yhteyttä!

Perhekummi

• Saat hyvää mieltä ja merkityksellistä 
tekemistä arkeen. 

• Perhekummi tapaa perhettä kaksi 
kertaa kuukaudessa.  

• Vapaaehtoisena saat tukea ja ohjausta 
toimintaan. 

• Voit toimia omalla paikkakunnallasi.

• Olet osana MLL:n isoa  
vapaaehtoisten joukkoa. 
 
“Tämä kaksivuotinen yhdessä  
antoi minun eläkeläisvuosiini kaikkea 
sellaista mitä oloilu kotona ei anna. 
Paras päätös vähään aikaan.”  
(perhekummi)

Haluatko auttaa perhekummina lapsiperheitä?

Lue lisää: kaakkois-suomenpiiri.mll.fi


