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MLL 100 -kevatta kohti!

Vuoden alussa todentui Kymenlaaksossa pitkajanteisesti tehty tyd jarjestdjen
toimintaedellytysten parantamiseksi. Jatkossa maakunnallisesti toimivat sosiaali- ja terveysalan
jarjestot sopivat avustusperusteisen yhteistyon aloittamisesta Kymsoten kanssa, ja paikallisesti
toimivat jarjestot hakevat avustukset kunnista, kuten ennenkin. Tama jako selkeyttaa, ja lisaa
ymmarrysta meidan liittoyhteisomme rakenteesta. Myds Eksoten kanssa keskustelua on kayty.
Pidamme teidan ajantasalla, miten Eteld-Karjalassa edetaan. Lisatietoja: soteagentit.fi

Ja muistuttelen vield ennen virallisten kutsujen lahtemistéa piirin kevatkokouksesta, joka
pidetaan lauantaina 25.4 klo 10 Kymen Paviljongissa (os. Helsingintie 408, 45740 Kouvola).
Buffet-lounas tarjolla kokouksen paatteeksi. Tervetuloa!

Myds ilmoittautuminen MLL 100 -juhlavuoden littokokoukseen on alkanut! Lisatietoja t2alta.

Ja toivotaan tosiaan, etta tapahtumat saadaan pidettya suunnitellusti. Mutta nyt kun korona
jyllaa, pitaa todella kayttaa harkintaa erilaisten tapahtumien toteuttamisessa. Isoja
yleis6tapahtumia ei ainakaan suositella nyt pidettavaksi. Seurataan kaikki myds tarkasti THL:n
ohjeistuksia, ja toimitaan niiden mukaan. Yhdistysnettiin on my&s koottu ajankohtaista infoa.

Hyvaa juhlavuoden suunnittelua joka tapauksessa :) Kohtaamisiin!

T. Kikka ja piirin vaki
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Keskusijarjesto jarjestaa yhdistyshallinnon chat -kokeilua

Maalis-toukokuun valisena aikana on Yhdistysnetissa avoinna, 2-3 viikon vélein, chat-palvelua.
Teemallisesti palvelu keskittyy yhdistysty6hon ja -hallintoon. Voit tulla omaan tahtiin kysymaan
ja keskustelemaan yhdistyshallintoon liittyvista asioista mm. mietityttaako jokin
kokouskaytannoissa, paatdksenteossa, vastuissa, toiminnan suunnittelussa.

Chatit jarjestetaan seuraavina torstai-paivina: 19.3., 2.4., 16.4., 7.5. ja 28.5. klo 14-15.30.
Kokeilun pohjalta keskusjarjest6 kehittda palvelua, toimijoiden tarpeita ja toiveita huomioiden.
Tavoitteena on, etta siita tulee yksi yhteinen yhdistysarjen tukitydkalu. Chattiin paaset
yhdistysnetista. Tervetuloa chattailemaan!

Muistathan hakea ansiomerkit ajoissa!

On hyva huomioida ansioituneita vapaaehtoisia MLL:n ansiomerkilla. Ansiomerkin
luovuttaminen on arvokas tapa kiittaa niité, joiden tydpanoksen katsotaan tukeneen
jarjestdtmme toimintaa. Huomaathan, ettd ansiomerkkiesitysten tulee olla liitossa 17.3.
mennessa.

Lapset ensin -kerays

Lapset ensin -kerdys jarjestetdan jalleen 1.4.20 alkaen. Piiri tulee jarjestdmaan Kauppakeskus
Veturiin Kouvolassa tempauksen kyseisena paivana. Tiedossa jotain jannaa, jotain uutta, jotain
pehmeaa, jotain huisin hauskaa. Ole kuulolla! Lisatietoja kerayksesta saat yhdistysnetista.

Seututapaamiset ovat tulevaisuuspajojal!

Sina paikallisyhdistyksen hallituksessa vaikuttava jasen. Tule tulevaisuudenpajaan
vaikuttamaan MLL:n kolmivuotissuunnitelmiin. Haluamme kuulla juuri sinua ja sinun ajatuksia
siitd mihin suuntaan MLL:n laivaa pitaisi ohjata. Seututapaamiset ovat:

ma 30.3. klo 17-19 piiritoimisto, Hallituskatu 5, Kouvola

ti 31.3. klo 17-19 aluetoimisto, Koulukatu 49 Ih2, Lappeenranta

Imatra ja Kotka ilmoitetaan kun pito paikka varmistuu.

limoittautumiset vimeistaan pe 27.3. mennessa . Muista kertoa

mahdollinen erityisruokavaliosi.
Tarjolla myds pienté evasta.

Perhekahvilaohjaajien vertaistapaaminen on myds tulevaisuuspaja:
20.4. klo 17-19 piiritoimisto, Hallituskatu 5, Kouvola

Muut vartaistapaamiset iimoitetaan myéhemmin.

limoittautumiset viimeistaan pe 17.4. mennessa

Taloushallinnon kuulumisia

Verohallitus on paivittdnyt ohjeen vapaaehtoistoiminnan palkkioiden kasittelysta. Loydatte sen

taalta:

Ohjeessa on selkeasti kasitelty mm. kiitoksiin ja muistamisiin liittyvien asioiden verokohtelua.
Kannattaa kdyda tutustumassa!


https://www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/ohje-hakusivu/48059/yleishy�dyllisten-yhteis�jen-ja-julkisyhteis�jen-vapaaehtoistoiminnan-ennakkoperint�kysymykset3/

Piirin kevatkokous

Kevatkokous jarjestetaan 25.4.2020 klo 10.00 — 12.00 Kymen Paviljonki, Helsingintie 408,
45740 Kouvola

Saantdmaaraisten asioiden lisdksi vahvistetaan tarkennetut toimintasuunnitelma ja talousarvio
vuodelle 2020.

Perhesuhteiden tuki

STEA:n rahoittama Yhes vahvemmaks -hanke kaynnistyi maaliskuussa. Hankkeen painopiste
on vanhemmuuden ja parisuhteen tukemisessa seka lasten mukanaan tuomassa ilossa.
Toiminnassamme aloittavat Saara Leiri Kotkan perhesuhteiden tuen koordinaattorina ja Noora
Kovanen Imatralla. Hanketta toteutetaan rinnakkaishankkeena eroauttamis- ja
kohtaamispaikkatoiminnan hankkeen kanssa ja koordinaattoreina jatkavat Kouvolassa Satu
Lukka ja Lappeenrannassa Marjaana Peronmaa. Jatkossa vanhemmuuden tuen toimia ja
perhesatamatoimintaa toteutetaan koko piirin alueella. Imatralla uusia perhesatamia
perustetaan Rajapatsaan paivakodin Kissankulmaan ja Imatran Prisman Perhesatama
Sateenkaareen. Perheluotsikoulutus jarjestetédan 2.4. ja 8.4. Lisatietoja Noora Kovanen p.050
4662642

Vanhempien erovertaisryhmia jarjestetdan kysynnan mukaan. Jos kaipaatte ryhmaa
alueellenne, ottakaa yhteytta!

Kymenlaakson eroauttamistyén vapaaehtoisten eli perheluotsien vertaistuki-iltaa vietetdan
tiistaina 17.3 Anjalan nuorisokeskuksen tiloissa.

Kay tutustumassa eroauttamistydn uusiin sivuihin, sielté [6ydat myos paivitetyt esitteet kaikista
toiminnoista.

Perhesuhteiden tuen koulutukset

Lappeenrannassa jarjestetaan "Parisuhde Puntarissa™-iltoja 11.3. klo 17.30 Kirkkokatu 6,
"Parisuhde kriisiytyy ajoittain- suhteen uhka vai mahdollisuus?” Perheasiain
neuvottelukeskuksen johtavan perheneuvojan Pirkko Variksen alustamana ja 25.3. klo 17.30
Kirkkokatu 6 "Lapsi ja riitelevat vanhemmat — mité parisuhdekriisi perheessa merkitsee
lapsille?” E-K Perhetydnkehittdmisyhdistyksen psykologi Tuija Vanhasen alustamana.

Kulttuuritila Nuijamiehessa 27.3. klo 12.00-15.00 on tarjolla tietoa Mydnteisesta tunnistamisesta
Pelastakaa Lapset ry:n hankesuunnittelija Reetta Kalliomeren kouluttamana. Tiedustelut ja
ilmoittautumiset Marjaanalle,

Lastenpsykiatrian erikoislaakari Jari Sinkkonen luennoi Haminassa RUK:n maneesissa 24.3 klo
18.00 alkaen aiheesta "Mité lapsi ja nuori tarvitsee hyvaan kasvuun”. Perhesuhteiden tuen
tiimilaisia on paikalla esittelemassa piirin toimintoja.

Kouvolan kaupunki, KymSote, Kymenlaakson kesayliopisto ja MLL:n Kaakkois-Suomen piiri
jarjestavat yhteistydssa maksuttoman koulutuksen. Supernanny Pia Penttala kouluttaa lasten ja
nuorten kanssa tyoskentelevia teemoista, kuinka kohdata haastava ja aggressiivinen lapsi seka
kuinka tukea haasteellisen lapsen vanhemmuutta.

Samansisaltdinen koulutus jarjestetdan ammattilaisille kahtena eri ajankohtana, klo 12.30-14.30
tai klo 15.00-17.00. Vanhemmille suunnattu iltatilaisuus on klo 18.00-20.00. Koulutuspaikka on
Kuusankoskitalon Kuusaa-Sali ositteessa kymenlaaksonkatu 1, 45700 Kuusankoski.
limoittautumiset koulutukseen Kymenlaakson kesayliopiston sivujen kautta:

klo 12.30-14.30 tilaisuus

klo 15.00-17.00 tilaisuus
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litatilaisuuden tiedot (ei vaadi ilmoittautumista)

Tukihenkilotoiminta

Perheité voi ohjata mukaan
heppakaveritoimintaan Kouvolan alueella.

Heppakaveritoiminnassa lapsi saa aikuisen
kaverin hevostallilta. Kaverin kanssa
toimitaan talliymparistdssa hevosjuttujen
parissa. Yhteinen tekeminen voi olla
esimerkiksi hevosten hoitamista, tavallisten
tallitdiden tekemistéa ja mahdollisesti
ratsastamista. Heppakaveritoiminta on
suunnattu lapsiperheille, joilla ei ole
taloudellisesti mahdollisuutta harrastaa
hevosten parissa, lapsi tai nuori kokee
yksindisyytta tai hanella voi olla haasteita
sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Lisatietoja p.040 7499697

Maaliskuussa markkinoidaan ystavaksi
maahanmuuttajadidille toimintaa ja
juhlitaan rasismin vastaista viikkoa

Valtakunnallista rasisminvastaista viikkoa
vietetaan viikolla 12. YK:n rasisminvastainen
paiva on samalla viikolla, 21.3.
Rasisminvastainen viikko haastaa kaikki
mukaan kampanjaan. Paikallisyhdistys voi osallistua esimerkiksi jarjestamalla
perhekahvilassaan tai paikkakunnallaan rasisminvastaisen tempauksen. MLL Kaakkois-
Suomen piiri osallistuu rasisminvastaisiin tapahtumiin Kouvolassa ja Lappeenrannassa.
Kouvolan tapahtumista on juliste piiriviestin liitteena.

Lisaa ideoita ja ohjeita sek& materiaaleja voi kdyda kurkkaamassa SPR:n sivuilta:

Rasisminvastaisella viikolla markkinoimme vahvasti myds ystavaksi maahanmuuttajadidille
toimintaamme. Markkinointi nakyy silloin vahvasti somekanavisamme. Paivityksia ja
markkinointeja saa mielellaan jakaa ja kiinnostuneet voi ohjata ystavaksi maahanmuuttajaaidille
koordinaattoreille Elisalle ja Heinille.

Elisa Sandstrom-Hovi
Kymenlaakso
040 750 4112

Heini Penttila
Etela-Karjala
040 087 3603
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MANMNERHEIMIN
LASTENSUCQIELULIITON
Kaakkois-Suomen piiri

Uusien tyontekijoiden esittelyt

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piiri on saanut uusia
tyontekijoité! Tassa heidan terveisensa:

Tervehdys!

Nimeni on Henna Karhu. Olen aloittanut 1.2.
MLL:n Kaakkois-Suomen piirin tyontekijana.
Toimin mummi- ja vaaritoiminnan
koordinaattorina koko piirin alueella seka
MLL:n Lappeenrannan yhdistyksen
jarjestosihteerina. TyOpisteeni sijaitsee
Lappeenrannassa.

Tydn ohessa suoritan sosionomiopintoja LAB
ammattikorkeakoulussa (entinen Saimaan
amk). Aiemmalta koulutukseltani olen
|ahihoitaja ja tydkokemusta sosiaali- ja
terveysalalta on kertynyt mm.
varhaiskasvatuksesta, paihde- ja
mielenterveystydsta seka vanhustydsta.

Vapaa-aikaani vietén 2-vuotiaan poikani ja avomieheni kanssa puuhaillessa ja elamaa
ihmetellessa. Pidan matkustamisesta ja seikkailusta, niin ulkomailla kuin kotimaassa.
Luonnossa liikkuminen ja pidemmat vaellukset rinkka seldssa, pulahdus jérveen ja nuotiolla
valmistettu ruoka on ihan parasta. Myos lukeminen ja uuden oppiminen on kivaa puuhaa.

Innolla ja jannityksella aloitan uudessa tydssa. lhmisten kanssa tydskentely, erityisesti lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tukeminen ja edistaminen on lahella sydantani. Toivottavasti
tavataan ja tehdaan hyvia juttuja yhdessa!

Terkuin Henna

Hei!

Nimeni on Miisa Tanska ja olen aloittanut ty6t
virallisesti 1.3. STEA:n Paikka auki -
tyontekijana ja tyopisteeni sijaitsee
piiritoimistolla, Kouvolassa. Vastuutehtaviini
kuuluvat viestinta, keraykset, markkinointi
seka erilaisten tapahtumien suunnittelu ja
jarjestaminen. Olen myds vastuussa
nettisivujemme yllapidosta ja toimin
sosiaalisen median vastuuhenkilona.



Koulutuksia minulta 16ytyy kolme. Olen

opiskellut Kouvolan seudun

ammattiopistossa ohjaustoiminnan

artesaaniksi. Taman jalkeen kavin
yrittdjyyskoulutuksen, minka jalkeen 1&dhdin
opiskelemaan koulunkaynnin- seka aamu- ja
iltapaivatoiminnan ohjaajaksi Valkealan

opistolle. Opiskelujen ohella olen tyéskennellyt M

Intoa puhkuen olen ty6t aloittanut MLL:n Kaakkoi
mitd se tuokaan viela tullessaan!

Terveisin, Miisa Tanska

Rasismin vastainen viikko

m ﬁesl:uqaen iltakahvila MuertenPaikassa yhieistysssa
m||1luur||'se=.|m-\. Saagan kanssa. lllan teemana manikulttuuniset

ﬂi"'!t et {Kouvalankatu 28, D-owi)

mnira y

1515 - 1615 Elava kirjosto MuortenPaikan moniteimitilossa
(Kouvalankatu 28, D-ovi)

1600 - 1800 Monikulttuurikeskus Saogassa Porikin jo Xamkin runopajo seka
¥omkin mentoripalveluiden esiﬂeh- {Kouvolankatu 14)

KE 18.3

1700 - 2000 Avoimet ovet Monikulttuurikeskus Saogossa, MLL
Kookkais-Suomen piiri esittelee Ystavaksi Moohonmuuttajo
-gidille-toimintan jo péllemaskotti vilhdyttaa lopsia
(Kouvelankatu 14)

T018.3

1515 - 1613 Elava kirjasto MuortenPaikan moniteimitilosse
[Kouvalankatu 28, D-avi)

PE 20.3

1700 - 19200  Meet Upl Tutustutoon! tapahtuma, parjestaping Kouvelan ilalukion
aikuisten perusopetuksen yrittajyyskurssilaiset. Ohjelmassa mm. konsaimalisia
ruakamaistiaisio, musikkio jo hennatatusinteja {Kouvalankatu 28, A-owi)

LA 21.3

1230 - 1400 Manskin tapohtumater, paikalla mm. MLL Kaakkais-Suemen piiri
kertomassa Ystdvaksi maahanmuuttaja-gidille taiminnasta

1300 - 16800  Puhetilaisuus NuertenPaikassa yhteistyassa KYY Ryn kanssa
F'uhujinu - yusnotsi E-m Holuppu_ ‘:||o1.|;;-|:iq1n tri Ouh:: Si|ve-nnq:inq'n
ja kansaloisaktivisti Tiia Lehtonen. Tilaisuwden teemaona
whqpuheen =] rqdil-u“soihlmiien vostustaminegn
(Kouvelankatu 28, A-ovi)

TAPAHTUMAT OVAT MAKSUTTOMIA SEKA IKARAJATTOMIA, TERYETULOA!

Vipuvoimaa

El):lta

2014-2020

Tapahtumat

Kevaalla on tulossa erilaisia tapahtumia, joissa olemme piirind mukana!



Etela-Karjala

14.3. klo 12.00 - 15.00 MLL Kaakkois-Suomen piiri on mukana Imatran ABC:n Lasten
peukutuspaivassa, tervetuloa tapaamaan meité lasten toimintapisteelle!

Kymenlaakso

13.3 klo 9.30 - 11.00 Haminassa on vauvatapaaminen, jossa perhesuhteiden tuen tiimilaiset
esittelevat piirin toimintaa.

Paikka auki -infotilaisuus Kouvolassa 31.3.2020

Kouvolan Porukkatalolla jarjestetaan 31.3.2020 Paikka auki -infotilaisuus, jossa kerrotaan
avustusohjelman mahdollisuuksista, kevaan 2020 hakuprosessista seka kuullaan Paikka auki -
avustusta saaneen jarjeston kokemuksia.

Paikka auki on sosiaali- ja terveysministerion (STM) avustusohjelma vuosille 2018-2021. Sen
tarkoituksena on edistaa vaikeasti tyollistyvien henkiloiden tyollistymista tarjoamalla tyopaikkoja
sosiaali- ja terveysalan jarjestoissa. Sosiaali- ja terveysjarjestot voivat hakea Paikka auki -
ohjelmasta avustusta nuoren tyéeldaman ulkopuolella olevan tai osatydkykyisen henkilén
palkkaamiseksi vuodelle 2021 huhtikuussa avautuvassa STEAn haussa. Paikka auki -
koordinaatiohanketta toteuttaa Nuorten Ystavat ry.

Lisatietoa Paikka auki -avustusohjelmasta: ; FB, IG, Twitter: @paikkaauki

Tilaisuuden jarjestda Paikka auki -koordinaatiohanke yhteisty¢ssa Jarjesto 2.0 / Kymen-
Karjalan sosiaali- ja terveysturva ry:n kanssa.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset 23.3. mennessa:

Tervetuloa mukaan!

006800

MLL:n Kaakkois-Suomen piiri Linkit
Hallituskatu 5 (2. kerros)
45100 Kouvola

Osoitelahde: MLL:n Yhdistysnetin yhdistystiedot.
Jos et halua meiltd enempaa postia, postituslistalta.
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