
Ole läsnä 
  



Rastitehtävä 

Pysähdy hetkeksi paikoillesi kuvan Möllön seuraksi 

ja katsele rauhassa ympärillesi. Mitä värejä näet? 

Sen jälkeen voit sulkea silmäsi. Mitä ääniä kuulet? 

Mitä luulet näyttääkö ympärilläsi oleva luonto 

samalta 10. vuoden päästä, miksi? 

 

Stop for a moment to accompany Möllö and 

look peacefully around you. What colours can you 

see? After this you can close your eyes. What do 

you hear? Do you think the nature will look the 

same in 10 years and why?  
 


