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PARIN HYVA TUNNEYHTEYS ON
SUURI VOIMAVARA VAUVA-
AIKANA

"Olemme samassa veneessa”




Uusi perheenjasen muuttaa koko
perhesysteemio



Hyvassa parisuhteessa saa ollo
farvitseva

o Uskalla pyytad ja vastaanottaa apua.



Parisuhteen
elementit: Iahelsyys
ja erillisyys



lIhmisen kaksi perustarvetta: kaipuu
syliin ja kaipuu vapauteen

o Martti Lindgvist



Arvot: Kumpi on tarkedmpdaaq siisti
kot val hyva iimapilirie

o Mika meille on tarkedad?



Rildollta el voli valttyo

o Erimielisyydet ja sopimisen taidot ovat tarked osa yhdessd
kasvamista.



Puhu Ja ennen kaikkea kuuntele

o Ainoa tapa valttyd vaarinymmarryksiltd on puhuminen.
o VAhintadn yhtd tarkedd on kuunteleminen.



Luota Intultioosi vanhempano

o Millaisia malleja fuomme mukanamme lapsuuden perheistdmmee
o Mitd haluamme tehdd toisin kuin omat vanhempamme?

o Millaisia oletuksia meilld on vanhemmuudestae Millainen on hyvd vanhempi?¢
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