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Liite 1. Varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhman aikataulu- ja siséltokuvaus.



THVISTELMA

Suomessa o0sa lapsiperheistd paatyy joka vuosi eroon (THL 2012) ja vanhempien ero vaikuttaa
aina lapsen ja koko perheen hyvinvointiin. Yhteiskuntamme tulee tarjota lapsille ja perheille
palveluita, jotka tunnistavat vanhempien eroon liittyvét lapsen kehitysta vaarantavat tekijat ja
jotka pystyvét tukemaan lasten hyvinvointia perheldhtoisesti (Ristikari ym. 2018). Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton Kymen piirissa on kaynnissd Eroauttamistyon ja kohtaamispaikkatoi-
minnan kehittdmishanke vuosina 2018-2020 (MLL 2018), jonka yhtena tavoitteena on tukea
lapsia ja perheitd vanhempien erotilanteessa. Tamén kehittdmishankkeen osahankkeena toteu-
tettiin varhaiskasvatusikaisille lapsille tarkoitettu erovertaisryhmd, jonka tavoitteena oli saada

lapsen aani kuuluviin vanhempien erossa seka tarjota lapselle vertaistukea ryhman avulla.

Lasten erovertaisryhmaé toteutui kuusi (6) kertaa talvella 2019 Lappeenrannassa yksityisen pai-
vakodin tiloissa. Ryhmaan osallistui viisi (5) 5-vuotiasta lasta, jotka olivat kaikki péivakodin
samasta pienryhmaésté. Kaikilla ryhmaan osallistuneilla lapsilla vanhempien erosta oli kulunut
aikaa vahintaan 6 kuukautta. VVarhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhman suunnittelussa ja
toteutuksessa hyodynnettiin KASPER ry:n lasten erovertaistukiryhmén perusmallia seka
MLL:n hyvinkdan yhdistyksen NEro-hankkeessa (2013-2018) kehitettya Tilli Toukka lasten

vertaisryhmémallia.

Erovertaisryhmén toimintaa arvioitiin lapsilta, lasten vanhemmilta ja varhaiskasvatuksen hen-
kilokunnalta keréttyjen suullisten ja kirjallisten palautteiden seka ryhman ohjaajien itsearvioin-
nin avulla. Arvioinnin perusteella varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman suunnittelu
ja kayttoonotto oli onnistunut niin lasten, lasten vanhempien, péivakodin henkilékunnan seké
ryhman ohjaajienkin kokemusten perusteella. Ryhma koettiin positiivisena, matalan kynnyksen
palveluna, jonka avulla lapsi voi saada vertaistukea vanhempien erotilanteessa. Ryhmén avulla
voidaan lisat4 lapsen ja vanhemman vélista keskustelua eroon liittyvista asioista ja tunteista.
Ryhmé&én osallistumisesta ei koettu olevan lapselle haittaa ja palautteiden perusteella ryhma

nahtiin erittdin tarpeellisena toteuttaa myds jatkossa.



1 PROJEKTIN LAHTOKOHDAT

Suomessa osa lapsiperheiden vanhemmista padtyy vuosittain eroon (THL 2012). Vanhempien
erotessa on ensiarvoisen tarkedd, ettd lapsen asema erotilanteessa huomioidaan mahdollisim-
man hyvin, koska lapsen hyvinvointia maarittdd suuresti varhaislapsuuden perheolosuhteet
(Kurttila 2017). Vanhempien ero on yksi tekijoistd, joka vaikuttaa muun muassa lapsen tule-
vaisuuden koulumenestykseen ja mielenterveyden hairididen esiintyvyyteen (Ristikari ym.
2018). Lapsen huomioiminen vanhempien erossa vaikuttaa positiivisesti lapsen selviytymiseen
erosta ja hanen oikeuteensa molempiin vanhempiin tulee sdilya myos eron jalkeen. Yhteiskun-
tamme tarvitsee palveluita, jotka tunnistavat lapsen kehitystd vaarantavat tekijat ja jotka pysty-
vét tukemaan lasten hyvinvointia perheléhtdisesti (Ristikari ym. 2018).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) Kymen piirin hallinnoiman Eroauttamistyon ja koh-
taamispaikkatoiminnan kehittdmishankkeen tarkoituksena on erilaisin toimenpitein tuoda na-
kyviin lapsen asemaa ja &antd vanhempien erotilanteessa. Hankkeessa toteutetaan myds eroja
ja huoltajuuskiistoja ennaltaehkaisevéa tyota ja toimintaa. Eroauttamistyon ja kohtaamispaik-
katoiminnan kehittdmishankkeen osahankkeena toteutettiin varhaiskasvatusikaisille (5-vuoti-
aille) lapsille erovertaisryhmé& MLL:n Kymen piirin Lappeenrannan alueelle. Kehittdmishanke
saa rahoituksensa sosiaali- ja terveysjarjestojen avustamiskeskukselta (STEA) ja hanke jatkuu
vuoteen 2020. (MLL 2018.)

Lapsia suojaa ja turvaa koko yhteiskunta; etusijassa ovat lasten vanhemmat ja lasten kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset. Lasten oikeudet pohjautuvat YK:n lapsen oikeuksien yleissopi-
mukseen, joka on maailman laajimmin ratifioitu ihmisoikeussopimus. YK:n sopimuksen poh-
jalta on huomiota kiinnitetty muun muassa varhaislapsuuden eli alle 8-vuotiaiden lasten hyvin-
vointiin maailmassa. Tdméa varhaislapsuuden korostaminen liittyy ihmiselaman alkuvaiheen
merkitykseen, koska varhaislapsuudessa pikkulapset kokevat kaikkein nopeimman kasvu- ja
muutosjakson elamassééan. YK:n sopimus korostaa vastuuta varhaislapsuuden turvaamisessa ja
suojelemisessa ensisijaisesti vanhempia lasten kasvattajina, mutta viime k&dessa myos yhteis-
kunnan on vastattava lapsen oikeuksien toteutumisesta. (Kurttila 2017.) Tahan varhaislapsuu-
den lasten oikeuksien turvaamiseen ja lapsen &anen esille tuomiseen pohjautui myds varhais-

kasvatusikaisten lasten erovertaisryhma.



2 PROJEKTIN ORGANISOINTI JA ETENEMINEN

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhma toteutettiin osana Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton (MLL) Kymen piirin Eroauttamistyon ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittamishan-
ketta. Eroauttamistydn ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittdmishanketta koordinoi MLL:n Ky-
men piiri ja sen vastuuhenkildind olivat koordinaattorit Marjaana Peronmaa Lappeenrannassa
ja Satu Lukka Kouvolassa (MLL 2018). Varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhmén ke-
hittdmisesta vastasi padasiallisesti koordinaattori Marjaana Peronmaa. Terveystieteiden mais-
teriopiskelija Mira Korvenoja suoritti lasten erovertaisryhman suunnittelun, toteutuksen ja lop-
puraportoinnin osana maisteriopintojen OH3-opintojaksoaan ja han toimi projektissa projekti-
tyontekijan roolissa.

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhmén suunnittelu ja projektisuunnitelman laatimi-
nen toteutettiin aikavalilla lokakuu-marraskuu 2018. Alkuperéisen suunnitelman mukaan lasten
erovertaisryhma oli tarkoitus toteuttaa yhdessa Lappeenrannan kaupungin alueen varhaiskas-
vatusyksikossa sen paivittaistoiminnan puitteissa. Lupaa lasten erovertaisryhmén toteutumista
varten ei kuitenkaan saatu laaditun aikataulun raameissa, joten joulukuussa 2018 projektin paa-
vastuussa ollut Marjaana Peronmaa paatti, ettd lasten erovertaisryhmaa tarjotaan jarjestetta-
vaksi Lappeenrannan kaupungin alueella toimivaan yksityiseen paivékoti Tirikkaan. Tirikan
paivakodissa otettiin lasten erovertaisryhmén suunnitelma vastaan ja ryhman toteutus sovittiin

jarjestettavéksi Tirikan paivakodin varhaiskasvatusikaisille lapsille.

Projekti paattyy, kun varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhman loppuraportti- ja arvi-
ointi on tehty. Projektin loppuarviointi esitellddn eroauttamistydn ja kohtaamispaikkatoiminnan
ohjausryhman hankekokouksessa 1.4.2019 projektityontekija Mira Korvenojan toimesta. Pro-
jektin aikana tuotettu kirjallinen projektisuunnitelma, erovertaistukiryhman tarkempi aikataulu-
ja sisaltésuunnitelma seké toteutus ja Kirjallinen loppuarviointiraportti jadvat Mannerheimin
Lastensuojeluliiton haltuun ja kayttoon taysimaaraisina. Ajallisesti projekti paattyy huhtikuussa
2019.



3 VARHAISKASVATUSIKAISTEN LASTEN EROVERTAISRYHMAN TOTEUTUS
JA SISALTO

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman toteutuksen ja suunnittelun pohjana kaytettiin
Kasvatus- ja perheneuvonta ry:n (KASPER) lasten erovertaistukiryhmé@mallin perusmallia,
joka on suunniteltu alakouluikaisille lapsille (KASPER 2019). Projektikoordinaattori Marjaana
Peronmaa on suorittanut KASPER ry:n jarjestdmén lasten eroryhman ohjaajakoulutuksen ja
varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhman suunnittelussa ja toteutuksessa hyddynnettiin
Marjaanan koulutusta ja asiantuntemusta. Taman liséksi varhaiskasvatusikaisten lasten erover-
taisryhmén suunnittelussa hyddynnettiin MLL:n hyvink&an alueen Nero-hankkeessa (2013-
2018) kehitettyd Tilli Toukka- lasten vertaisryhmamallia. Tilli Toukka- nime& kantava 4-6-
vuotiaille lapsille suunnattu vertaisryhmamalli rakentuu kiintymyssuhdeterapiaan ja kontekstu-
aalisen kasvun malli-teoriaan. ja Tilli Toukka-ryhmien sisdltd muotoutuu taiteen ja leikin ym-
parille. NEro-hankkeen aikana koulutettiin ohjaajia Tilli Toukka-vertaisryhmémallin mukai-
seen toimintaan, mutta koulutuksista huolimatta ei pienten lasten erovertaisryhmia ole k&ynnis-

tynyt Suomessa toivotulla tavalla. (NEro 2018.)

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhma toteutettiin suunnitellusti 6 kertaa aikavalilla
tammikuu 2019-helmikuu 2019. Erovertaisryhmaén osallistui viisi (5) Tirikan paivakodin 5-
vuotiasta lasta, joiden kaikkien vanhemmat olivat eronneet. Ryhmaén osallistuneiden lasten
vanhempien erosta oli kulunut aikaa yli puoli vuotta (6kk) ja ndin lapset saivat osallistua ero-
vertaisryhmaan. Erovertaisryhma kokoontui Tirikan péivakodilla Lappeenrannassa padivakodin
toiminta-aikana ja ryhman kokoontumiskerrat olivat arkisin ennalta sovittuna viikonpéivana
aina samaan aikaan (klo 10-11) aamupéivén aikana. Yhden tapaamiskerran pituus oli 45-60
minuuttia ja ryhmén kokoontumiset noudattivat aina ennalta suunniteltua mallia. N&in tuettiin
ryhman toimintaa ja tavoitteita luomalla ryhmén kokoontumisille rutiini, jonka lapset pystyivét

ennakoimaan.

Ennen lasten erovertaisryhman kéytannon toteutuksen alkua kéytiin koordinaattorin ja projek-
tityontekijan toimesta lyhyet keskustelut (n. 30 min.) kaikkien ryhmé&an osallistuvien lasten ja
heidadn vanhempiensa kanssa. Keskustelussa kéytiin 1api erovertaisryhman tavoitteet, sisalto,
aikataulu ja toimintaperiaatteet ennalta suunnitellun lomakkeen avulla. Samalla vanhempi/van-
hemmat saivat keskustella ryhmén toiminnasta ja esittdd mahdollisia kysymyksié. Keskustelun

aikana pyydettiin vanhemmilta suulliset seka Kirjalliset suostumukset lapsen osallistumisesta



erovertaisryhman toimintaan. Projektityontekija Mira Korvenoja suunnitteli lasten erovertais-
ryhman kuuden kokoontumiskerran tarkemman siséllon ja aikataulun yhdessé koordinaattori

Marjaana Peronmaan kanssa.

Erovertaisryhmén suunnittelu, kdytdnnon toteutus seké arviointi toteutettiin tiiviissa yhteis-
tydssa MLL:n Kymen piirin koordinaattoreiden Marjaana Peronmaan ja Satu Lukan seké pro-
jektityontekijan kanssa. Marjaana Peronmaa toi omalta taholtaan projektiin vankan osaami-
sensa moninaisesta lapsi- ja perhetyosté seka kokemuksensa projekti- ja hanketydsta. Han antoi
tukensa projektitydntekija Mira Korvenojalle projektin aikana. Projektin suunnitteluvaiheessa
pidettiin muutamia tapaamisia Marjaana Peronmaan ja Mira Korvenojan valilla kasvotusten.
Lisaksi projektiin liittyvissa asioissa pidettiin yhteytta sahkopostin ja puhelimen vélityksella.
Mira Korvenoja teki lasten erovertaisryhmélle kirjallisen projektisuunnitelman, erovertaisryh-
man tarkan alustavan Kirjallisen sisaltosuunnitelman seka projektin Kirjallisen loppuraportin- ja
arvioinnin. Lisaksi projektityontekija osallistui erovertaisryhman kéytannon toteutukseen oh-
jaajana yhdessa Marjaana Peronmaan kanssa. Koordinaattori Marjaana Peronmaa toimi Kirjal-

listen toiden opponoijana ja asiantuntijatukena.

3.1 Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman toiminnallinen sisalté

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman jokaisen kokoontumiskerran toimintaa ohja-
sivat samanlaisina toistuvat rutiinit. Samanlaisina rutiineina erovertaisryhmassa toistuivat ryh-
man aloitus seka lopetus, joka toteutettiin kasvokuvajanan avulla. Kasvokuvajanassa oli kas-
voilla ilmaistuna tunteita vélilla todella surullinen-todella iloinen. Ryhman alkaessa lapset vas-
tasivat kasvokuvajanalle asettamallaan omalla variympyréllddn kysymykseen “milld mielelld
tulin tdnddn ryhméaén?” Niin lapset ilmaisivat tunteitaan ryhméén saapumista kohtaan. Sama
rutiini toistui myos ryhman loppuessa. Silloin lapset vastasivat kasvokuvajanalla kysymykseen
”milld mielelld 1dhden tdnddn ryhméstd?”. Ndiden rutiinien liséksi jokaisella ryhmén kokoon-
tumiskerralla ryhméssé oli mukana Kalle-nalle eli pehmolelu sekd pehmed pallo. Jokaisella
kerralla Kalle-nalle “kertoi” ryhmdssé aina jotain teemaan liittyvaa asiaa omasta eldmastaan.
Tallaisia asioita olivat muun muassa Kallen perhe sekd Kallen kiukkupdiva. Pehmedan pallon
avulla taas kerrottiin kuulumiset jokaiselta lapselta ja ryhmén ohjaajilta aloituspiirissa ryhmén
aluksi jokaisella kerralla. Aloituspiiri oli myds aina samanlainen. Siind lapset ja ohjaajat istuivat

lattialla piirissa istuinalustojen paalla, joissa jokaisella oli oman nimensa ensimmainen kirjain.



Erovertaisryhman jokaiselle kokoontumiselle oli ennalta suunniteltu ja valmisteltu teemaan liit-
tyvé sisaltd. Teemat koostuivat ryhman sdantojen ja ryhméytymisen, oman perheen ja l&heis-
verkoston seka erilaisten tunteiden tunnistamisesta. Naiden lisdksi kokoontumisilla keskustel-
tiin vanhempien erosta seké erilaisista perheistd. Toiminnassa hyddynnettiin taiteen erimuotoja,
kuten maalaamista, piirtdmisté ja tanssimista. N&iden lisaksi toiminnassa hyddynnettiin tuntei-
den tunnistamiseen ja ilmaisuun tarkoitettuja apuvalineitd kuten nallekortteja ja tunnemattoa.
Myos satukirjat ja sadun lukeminen kuuluivat l1ahes jokaisen ryhmékerran lopetukseen ja sadut
kasittelivat eroa ja erilaisia perheitd. Ryhmaan osallistuneet lapset saivat lisaksi jokaisella ryh-
mékerralla pienen terveellisen vélipalan. Ryhman aikana syntyneet piirustukset ja muut lasten
tuotokset sekd muutama valokuva koottiin jokaiselle lapselle omaksi kansioksi, jonka lapset
saivat mukaansa kotiin vietavaksi viimeisellda ryhmaékerralla. Erovertaisryhmén kokoontumis-

kertojen tarkempi aikataulu- ja sisaltd on esitelty liitteessa 1.



4 PROJEKTIN ARVIOINTI: VARHAISKASVATUSIKAISTEN LASTEN EROVERTAIS-
RYHMA

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kymen piirin Eroauttamistyon ja kohtaamispaikkatoiminnan
kehittamishankkeen osana toteutettu varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhma toimi
suunnitellusti pilottiryhmand alkuvuodesta 2019 ja tdman jalkeen arvioidaan lasten erovertais-
ryhman toiminnan jatkumista tdman pilottiryhman avulla saatujen kokemusten ja loppuarvioin-

nin perusteella.

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman tavoitteena oli tarjota lapselle ryhmén avulla
vertaistukea vanhempien erotilanteessa, auttaa lasta selviytymaén eron aiheuttamista arjen ti-
lanteista ja tunteista seka tuoda lapsen &&ni kuuluviin vanhempien erotilanteessa. Ryhman tar-
koituksena oli heréttdd vanhempien ja lapsen valille keskustelua ja ajatuksia eroon liittyvista
asioista. Ndiden tavoitteiden avulla lapsi oppii tunnistamaan ja sanoittamaan omia tunteitaan ja
saa vélineita kasitelld eroa ja hankalia tilanteita elaméssa. Taman avulla voidaan mahdollisesti
pidemmalla aikavélilld ennaltaehkaista ongelmia, joita lapset kohtaavat my6hemmin tulevai-

suudessaan.

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman tavoitteet pohjautuivat aiheesta saatavilla ole-
vaan tutkittuun tietoon, KASPER ry:n alakouluikaisten lasten erovertaistuliryhmé&malliin ja oh-
jaajakoulutukseen (KASPER 2019) seka aikaisemmin Suomessa jarjestettyyn NEro-hankkeen
Tilli Toukka lasten erovertaisryhmamallista saatavilla olleeseen materiaaliin ja koulutukseen
(NEro 2018). Tavoitteiden saavuttamista voidaan arvioida ryhmé&én osallistuneiden lasten, hei-
dan vanhempiensa, paivakodin ohjaajien seka erovertaisryhman ohjaajien palautteisiin seka ai-

hetta kasittelevaan aikaisempaan tietoon peilaten.

Erovertaisryhman toimintaa arvioitiin kaikkien ryhman kokoontumiskertojen aikana seka ryh-
man loppumisen jalkeen ohjaajien toimesta itsearviointina. Ohjaajat arvioivat toimintaa muun
muassa kasvokuvajanasta saadun informaation avulla, kun lapset kertoivat omista tunteistaan
ryhmé&a ja ryhman toimintaa kohtaan. Lapsilta keré&ttiin suullinen palaute ryhman viimeiselle
kokoontumiskerralla esittamalla lapsille muutamia yksinkertaisia kysymyksia. Lisaksi ryhmén
loppumisen jalkeen lasten vanhemmilta pyydettiin kirjallinen ja suullinen palaute ryhmén toi-
minnasta. Lasten vanhemmat saivat mahdollisuuden varata 30 minuutin mittaisen palautekes-
kusteluajan, johon osallistuivat molemmat erovertaisryhman ohjaajat sek& lasten vanhemmat

joko yhdessa tai erikseen. Naiden lapsilta keréttyjen kokemusten ja vanhemmilta saatujen



palautteiden sekd ryhmén ohjaajien kokemusten perusteella tehtiin projektin lopuksi kirjallinen

arviointi erovertaisryhman kaytannon toteutuksesta.

4.1 Erovertaisryhman ohjaajien itsearviointi

Varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhmaén osallistuneet lapset saivat jokaisen ryhman
kokoontumiskerran aluksi kertoa oman tunteensa ryhman aluksi vastaamalla kasvokuvajanalle
kysymykseen “millaisella mielelld tulet tdnddn ryhmdidn?” ja ryhmén lopuksi vastaamalla ky-
symykseen “milld mielelld 1&hdet tdndin ryhmistd?”. Lapset tulivat ryhmaéén ja ldhtivit ryh-
masta usein miten iloisella tai todella iloisella mielelld. Kysyttaessa lapsilta tarkennettuja ky-
symyksid, lapset vastasivat iloisen tunteen johtuvan esimerkiksi siitd, ettd “ryhmissé oli niin
kivaa” tai “ryhméén on niin kiva tulla”. Yksittdisilla kerroilla joku ryhméan osallistuneista lap-
sista kuvasi tulleensa tai lahteneensd ryhmasta mietteliadna tai surullisena. Mietteliddksi tun-
nettaan kuvannut lapsi kertoi tarkennettuun kysymykseen vastaukseksi, ettd ’kun en tiedd mi-
tadn tdnddn ryhmissa tehdiddn” tai ”en osaa sanoa (mikd minua mietityttdd)”. Surulliseksi olonsa
tunteneet lapset taas kertoivat, ettd kokivat olonsa surulliseksi koska ”en olisi halunnut ldhted

ryhmista” tai koska “on niin kova nélka”.

Néiden lapsilta keréttyjen tunteiden ja tarkennettujen vastausten avulla ryhman ohjaajat arvioi-
vat lasten tuntemuksia erovertaisryhman toiminnasta. Koska lasten tunteet olivat positiivisia
eikd ryhmékertojen aikana herannyt erityistd huomioitavaa lasten tai ohjaajien havaintojen pe-
rusteella, niin ndmaé lapsilta keratyt tiedot eivat aiheuttaneet toimenpiteité tai muutoksia ryhman

toiminnassa toteutuksen aikana.

Lasten kasvokuvajanalle kuvanneiden tunnelmien liséksi erovertaisryhman ohjaajat tekivat ar-
viointia ryhmé&n toiminnasta havainnoimalla ryhmén toimintaa jokaisella kokoontumiskerralla.
Liséksi ohjaajat keskustelivat ryhman toiminnasta ja sen aiheuttamista reaktioista lapsissa pai-
vakodin henkilékunnan kanssa koko ryhmén toimintajakson ajan. Ryhman ohjaajien itsearvi-
oinnin perusteella ryhmassa oli koko toimintajakson ajan iloinen ja positiivinen tunnelma ja
lasten ryhmaytyminen sujui ongelmitta. Ryhméytymiseen vaikutti ohjaajien arvioinnin perus-
teella se, ettd lapset tunsivat toisensa jo ennen ryhman alkamista, koska he olivat samasta péi-

vakodin pienryhmaésta.



Lapset tulivat ja lahtivat ryhmasta padosin iloisella mielelld. Lapset myo6s kertoivat ryhman
ohjaajille, etta heidan mielestaan oli kivaa, kun he saivat osallistua rynmaéan. Lapset osallistui-
vat ryhmén kulkuun aktiivisesti ja ryhman sisall6t olivat ohjaajien itsearvioinnin perusteella
sopivia 5-vuotiaille lapsille. Erityisesti lapset pitivat piirtamisestd, maalaamisesta, musiikista ja
oman kansion kansilehden askartelusta. Lapset myds Kiintyivat Kalle-nalleen ja he kuuntelivat
Kalle-nallen kokemuksia erosta tarkkaavaisina. Lisaksi lapset oppivat tunnistamaan ja luotta-
maan ryhmakertojen rutiineihin. Satuja lapset kuuntelivat tarkkaavaisina samalla rauhoittuen ja
rentoutuen. Ryhman aikana lapset kertoivat omista kokemuksista ja ajatuksista jotka liittyivéat
vanhempien eroon ja perheeseen. Ohjaajien itsearvioinnin perusteella ryhmén tavoitteet ja
suunnitelma ohjasivat hyvin ryhman toimintaa ja k&ytannon jarjestelyt olivat toimivat. Ryhman
toiminnan ja kéytannon jarjestelyjen kannalta oli tarkead, ettd ryhmassa oli kaksi ohjaajaa, jol-
loin ryhman siséltoja pystyttiin jakamaan ohjaajien kesken ja tdma mahdollisti lapsille yksil6l-
lisempaé tukea. Liséksi kahden ohjaajan yhteistyon sujuvuus ja hyva ennakkovalmistelu kai-
killa ryhman kokoontumiskerroilla tukivat osaltaan ryhméan toimintaa.

4.2 Lasten suullinen palaute ryhmaésté

Lapsilta kysyttiin palautetta ryhmén toiminnasta kolmen yksinkertaisen kysymyksen avulla.

Kysymykseen “mika oli kivaa ryhméssd”? lapset vastasivat:

”Kaikki oli kivaa”, ”on ollut kivoja ajatuksia ryhmistd” Erityisen kivaa oli maa-

lata, keksid ryhmaélle nimi ja omat sdannot”.

Lapsilta kysyttiin liséksi vastausta kysymykseen “miké oli tylsdd ryhméssd?” ja siihen lapset

vastasivat:

el mitddn tylsdd”, “ei ollut mitddn tylsdd”.

Lopuksi lapsilta kysyttiin, “olisitko toivonut jotain muuta ryhméssa?” ja siithen lapset vastasi-

vat:

ettd kaikki lapset ois voinu olla mukana joka kerta”.



4.3 Vanhempien suullinen ja kirjallinen palaute ryhmasta

Vanhemmilta keréatyn suullisen seka kirjallisen palautteen mukaan erovertaisryhméaé pidettiin
positiivisena, matalan kynnyksen palveluna eiké ryhmaésté koettu olleen haittaa lapselle. Van-
hemmat pitivat hyvand, ettd ryhman ohjaajat olivat laittaneet jokaisen rynmaékerran jalkeen sah-
kdpostia ryhmén toiminnasta. N&in vanhemmat pystyivét keskustelemaan lapsen kanssa hel-
pommin ryhmaén liittyvistd asioista, kun he olivat saaneet tietoa ryhmén tapahtumista. Van-
hemmat pitivat tarkednd, ettd erovertaisryhma jarjestettiin varhaiskasvatusikaisille lapsille,
koska yleensa taméankaltaiset ryhmét ovat tarjolla vain vanhemmille lapsille. Lisaksi osa van-
hemmista piti ryhmaén tiedotusta ja informaation kulkua onnistuneena. Vanhemmat kuvasivat
mya0s, ettd ryhmaéssé valitsi heidan mielestddn positiivinen ilmapiiri, vaikka kasiteltiinkin eroon

liittyvia asioita.

Kaytannon jarjestelyihin liittyen lasten vanhemmat pitivéat tarkednd, ettd ryhma jarjestettiin tu-
tulla paivékodilla, paivakodin toiminta-aikana ja, etta kaikki ryhmaén lapset olivat samasta pai-
vakotiryhmasta. Tamé helpotti vanhempien mukaan lasten ryhmaan tulemista, ryhmaytymista
ja lisési ryhmén vaikutusta, koska lapset pystyivat juttelemaan ryhman toiminnasta paivakodin
toiminta-aikana. Vanhemmista osa oli sitd mielt4, ettd ilta-aikaan jarjestetty ryhmaé ei olisi ollut
toimiva, koska lapsi on vasynyt paivékotipaivan jalkeen ja kotoa lahteminen ilta-aikaan olisi
haasteellisempaa. Vanhempien nakemysten mukaan erovertaisryhmén aikana lapsien tuotta-
masta materiaalista koottu kansio oli ollut lapsille tarkeé ja lapset olivat esitelleet kansiota in-
noissaan kotona vanhemmille. Erds vanhemmista oli myds sita mieltd, ettd lapsen kansio tuki

hyvin kotona kaytyja keskusteluja tunteista lapsen ja vanhemman vélilla.

Vanhempien palautteiden mukaan lapset olivat tykdnneet ryhmaéstd, ryhmassa oli kivaa ja osa
lapsista oli kertonut kotona ryhmén toiminnasta, kuten Kalle-nallesta. Osa lapsista oli kertonut
kotona ryhmaéén liittyvid asioita ja toimintaa. Osa lapsista oli myds puhunut kotona enemmaén
tunteista ja erds lapsista oli kertonut kotona, ettd ’hyva kun on muitakin lapsia, joiden vanhem-
mat ovat eronneet. Osa ryhman lapsista ei ollut puhunut kotona ryhmastd mitaan, mutta toisaalta
kaikilta ei oltu myoskaan kysytty kotona ryhman toiminnasta. Eraalla lapsella taas oli hanka-
luuksia puhua kotona ryhmaésté, koska hén oli kokenut, ettd vaitiolovelvollisuus esti hanté ker-
tomasta ryhman asioita kotona vanhemmille. Lisaksi osa ryhmaén lapsista ei vanhempien kerto-

man mukaan muistanut endd kotona mitd ryhmaéssa oli tehty tai juteltu.



Lasten erovertaisryhman vanhemmilta kerétyt palautteet sisalsivat myos ryhmén toimintaan
liittyvid kehittdmisehdotuksia. Vanhemmat pitivéat tarkeénd, ettd kaikki tiedotukseen liittyvat
Kirjalliset dokumentit, annettaisiin aina molemmille vanhemmille. Liséksi osa vanhemmista
toivoi, ettd lapsille koottu kansio annettaisiin lapsille ja vanhemmille niin, ettd molemmat van-
hemmat olisivat samanaikaisesti tietoisia kansion viemisestd kotiin. Lisaksi osa vanhemmista
oli h&mmentynyt siitd, ettd lapsi tuli mukaan aloituskeskusteluun ennen ryhmén alkua. Osa
mya0s toivoi, ettd ennen erovertaisryhman toiminnan alkamista voisi olla hyva kysya enemman

lasten vanhempien toiveita ryhman toiminnan suhteen.

4.4 Paivakodin suullinen palaute ryhmasta

Erovertaisryhmén toiminnasta kerattiin ryhmén loppumisen jalkeen suullinen palaute sen péi-
vakodin henkildékunnalta, josta ryhmaan osallistuneet lapset olivat ja missa ryhmé kokoontui.
Paivakodin henkilokunta oli kiitollisia siita, ettd ryhma toteutettiin heidan péivékodillaan. Hen-
kilokunnan mukaan ryhmaan osallistuneet lapset ja heiddn vanhempansa olivat hyvin eri tilan-
teissa eroprosessissa ja he uskoivat, ettd ryhmén avulla lapset saivat tydkaluja ja tukea erosta
selviytymiseen. Henkilokunta kertoi kuinka ryhmaan osallistuneet lapset olivat olleet innois-
saan ryhmastd. Lapset olivat aina my0s tulleet ryhmastd hyvilld mielin takaisin péaivakodin
omiin toimintoihin. Lisaksi paivakodin henkilokunta koki, ettd ryhmén mukana tulee samanai-
kaisesti tukea myds lapsen vanhemmille erotilanteessa, kun he kiinnittavat normaalia enemman
huomiota lapseen ja hénen tunteisiinsa. Henkilokunta oli myds saanut palautetta lasten van-
hemmilta, ettd yksi ryhmaén osallistuneista lapsista oli alkanut puhua enemman kotona erilai-

sista asioista.

Paivakodin henkilokunnan mielesté oli hyvé, ettd ryhma jérjestettiin samoissa tiloissa péivéko-
din kanssa. Nain lapset pystyivat helposti siirtymadn ryhméan paivakodin toiminta-aikana ja
paivakodin henkilokunta pystyi havainnoimaan ryhmaan osallistuneita lapsia. Liséksi tdma
mahdollisti tiedonsiirtymisen helposti ryhmén ohjaajien ja paivékodin henkilokunnan seka las-
ten vanhempien vélilla. Henkil6kunta piti ryhman ohjaajien ja paivékodin valistd yhteistyota
sujuvana ja hyvana. Kokonaisuudessa paivékodin henkilokunta piti tarkeénd, ettd samankaltai-

sia lasten erovertaisryhmié jarjestettéisiin myos jatkossa.



4.5 Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman kustannukset

TtM-opiskelija Mira Korvenoja tydskenteli hankkeessa osana TtM-opintojaan It4&-Suomen yli-
opistossa. Hanen tydpanoksensa projektille oli suunnitellusti 119 h. Marjaana Peronmaa tyos-
kenteli projektissa omalla tydajallaan sen méaarittamissa raameissa. Erovertaisryhman suunnit-
telusta ja toteutuksesta muodostui kustannuksia yhden koordinaattorin tydpanoksesta eli pal-
kasta. Liséksi kustannuksia kertyi matka-ajoista autolla/julkisilla kulkuvalineillda projektin
suunnittelupalavereihin, erovertaisryhmén tapaamisiin (6 kertaa) seka projektin aloitusta ja lop-
puarviointia varten tehtyihin lasten vanhempien tapaamisiin. Naiden liséksi kustannuksia syntyi
ryhman toiminnassa kéytetyistd materiaaleista ja lapsille joka kokoontumiskerralla tarjotuista
pienisté vélipaloista. Laskelma projektin kustannuksista on esitetty taulukossa 1. Laskelmassa
on koordinaattorin palkkakustannukset laskettu SIVIS-tyStunnin 20,50€ mukaan ja projekti-

tyontekijdn (maisteriopiskelijan) palkkakustannukset sairaanhoitajan tydtunnin 14€ mukaan.

Taulukko 1. Projektin kustannukset.

Kustannuskohde Kustannus

Henkilostokulut (palkka)
-Projektin koordinaattori 34hx20,50=697€

-UEF maisteriopiskelija (todellisia kustannuk- | 119hx14=1666€
sia ei syntynyt)

Muut kulut (materiaali- matka- ja ruokakulut) | 100€

Yhteensa 2463€ (todelliset kustannukset 797€)




5 JOHTOPAATOKSET JA SUOSITUKSET

Erovertaisryhman palautteiden perusteella lasten erovertaisryhmaé tarjosi ryhmassa olleille lap-
sille vertaistukea vanhempien erotilanteessa. Tdma tulee esiin esimerkiksi lasten vanhempien
palautteista, joissa lapsi ymmartad ryhman kautta, ettd on olemassa muitakin lapsia hanen li-
sékseen, joiden vanhemmat ovat eronneet. Nain lapsi on saanut kokea erovertaisryhman avulla

vertaistensa tukea, jota lapset pitavat tarkedna vanhempien erotilanteessa (Halpenny ym. 2008).

Lasta auttaa ja tukee vanhempien erotilanteessa sellaiset toimenpiteet, joilla pyritaan lapsen ja
vanhempien kommunikointia yllapitdmé&an erossa (Halpenny ym. 2008) ja tutkimusten perus-
teella lasten erovertaisryhmat auttavat lasta kasittelemaan vanhempien eroon liittyvia tunteita
(Velderman ym. 2018). Paivakodin henkilékunnalta kerdtyn palautteen perusteella voidaan ar-
vioida lasten saaneen apua eron aiheuttamiin arjen tilanteisiin ja tunteiden kasittelyyn, silla péi-
vakodin henkilokunta koki, etté lapset saivat ryhman avulla tyokaluja ja tukea erosta selviyty-
miseen. Lisaksi paivakodin henkilokunnan ja lasten vanhempien palautteissa koettiin lasten ja
vanhempien vélisen vuorovaikutuksen kehittyneen ja vanhempien kiinnittdneen enemman huo-
miota lapseensa ryhmaén toimintajakson aikana. N&in lapsen &&nté on tuotu kuuluviin vanhem-
mille erotilanteessa, mika oli yksi erovertaisryhman tavoitteista. Liséksi ryhman tarkoituksena
oli herattaa lasten ja vanhempien vélilla keskustelua ja ajatuksia eroon liittyvista asioista. Pa-
lautteiden perusteella erovertaisryhma lisasi keskustelua kotona eroon liittyvisté asioista lasten

ja vanhempien vélilla.

Aikaisemman tiedon mukaan on tarkeaa, ettd vanhempien erotilanteessa lapsen elinymparis-
tossa vaikuttavat yhteisot kuten koulu tai paivakoti valjastetaan lapsen tukemiseen (Halpenny
ym. 2008.). Taman liséksi lapsen turvallisuuden kokemukseen vaikuttaa muun muassa paiva-
kodin tai koulun pysyvat mutta joustavat rutiinit ja sadannét. (Mahony m. 2014, Halpenny ym.
2008.) Varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhméan kaytannon toteutus toteutettiin yhteis-
tyossa Lappeenrannassa toimivan yksityisen pdivakodin kanssa ja tamé kaytannon jarjestely
koettiin kaikkien osapuolten palautteiden perusteella onnistuneeksi. Lasten vanhemmat pitivat
hyvéna, ettd erovertaisryhmad toteutui paivakodin tiloissa varhaiskasvatuksen toiminta-aikana
ja tdiman kaytannon jarjestelyn koettiin tukeneen ryhman toimintaa sekd vahvistaneen yhtey-
denpitoa lasten, vanhempien, paivékodin henkilokunnan seka erovertaisryhmén ohjaajien va-
lilld. Rutiinia ja sitd kautta turvaa luotiin erovertaisryhméssa liséksi jokaisella ryhmékerralla

toistuvilla asioilla, kuten aloitus- ja lopetusrutiineilla sekd Kalle-nallen avulla. Ryhmaan



osallistuneet lapset tulivat ja lahtivat ryhméstéd hyvilla mielin, joten tdméan perusteella voidaan

arvioida, etta lapset kokivat ryhman ilmapiirin turvallisena.

Varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhmén toiminnan kehittdmiseksi saatiin palautteiden
avulla kehittdmisehdotuksia. Palautteiden perusteella tulee jatkossa tiedotusta kehittaa niin, etta
vanhemmat saavat kaikki ryhmaén liittyvét dokumentit ja informaation mahdollisuuksien mu-
kaan samanaikaisesti. Lisaksi jatkossa erityista huomiota tulee kiinnittdd vanhempien ja lasten
alkutapaamisiin, joissa vanhemmat voivat esittdd omat toiveensa ryhman toimintaa kohtaan.
Vanhempia on myds hyva tiedottaa jo ennen alkutapaamista siitd, miksi on tarkead, etté lapsi
osallistuu alkutapaamisiin yhdessa vanhempiensa kanssa. Lasten erovertaisryhmaa jérjestetta-
essa tulee huomioida ndiden kehittamisehdotusten lisdksi myds ryhman toimintaan vaikuttavat
riskit. Ndita ovat aikataulu ja k&ytannon jarjestelyt. Aikataulun osalta tulee Lappeenrannan kau-
pungin varhaiskasvatuksen ja MLL:n véliseen yhteistydhon varata riittdvasti aikaa, jotta ero-
vertaisryhma toteutuu suunnitelmien mukaisesti. Liséksi ryhman kaytannoén jarjestelyihin vai-
kuttavat péivakoti ja sen sijainti sekd ryhmaan osallistuvien lasten lukumaard, iké ja vanhem-
pien erosta kulunut aika. Ryhman toiminnan aloitukseen ja ryhméytymiseen vaikuttaa lisaksi
se, ovatko lapset samasta varhaiskasvatuksen pienryhmasta vai monesta eri pienryhmasta.

Arvioinnin perusteella varhaiskasvatusikéisten lasten erovertaisryhman suunnittelu ja kéyt-
toonotto oli onnistunut niin lasten, lasten vanhempien, péaivakodin henkilokunnan seka ryhmén
ohjaajienkin kokemusten perusteella. Ryhman koettiin positiivisena, matalan kynnyksen palve-
luna, jossa lapsi voi saada vertaistukea vanhempien erotilanteessa. Ryhmén avulla voidaan li-
saté lapsen ja vanhemman vaélista keskustelua eroon liittyvisté asioista ja tunteista. Ryhmaan
osallistumisesta ei koettu olevan lapselle haittaa ja timén kaltaiset lasten erovertaisryhmat ko-

ettiin palautteiden perusteella erittdin tarpeellisiksi jarjestad myos tulevaisuudessa.



6 POHDINTA

Terveystieteiden maisteriopiskelijan tavoitteena oli kehittdd hanketyotaitojaan projektitydsken-
telyn avulla. Lasten erovertaisryhmén suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa kaytettiin
projektitydskentelylle ominaisia tekniikoita, joiden avulla maisteriopiskelija syvensi omaa
osaamistaan hanketyostd. Erilaiset hanke- ja projektity6t kuuluvat olennaisena osana tulevaan
maisterin- ja opettajan tyohon ja on erittdin tarkeéd, ettd naitd taitoja harjoitellaan maisteriopin-

tojen aikana.

Projekti- ja hanketyodskentelyssa on tarkead, etté sille on asetettu selkeét tavoitteet, jotka ohjaa-
vat projektin kulkua alusta loppuun asti. llman selkeité tavoitteita ei projektin tuloksia voi lo-
puksi arvioida (Uusikyla 2014). Lasten erovertaisryhméan suunnittelussa tavoitteet oli maari-
telty selkeésti ja ne ohjasivat projektia alusta loppuarviointiin asti. Selkeédsti maériteltyjen ta-
voitteiden avulla oli hyva rakentaa erovertaisryhman sisaltéd ja toimintaa. Tavoitteiden asetta-
misen jalkeen on tarkedd perehtyd aiheesta jo olemassa olevaan tietoon ja hyviin kayténteisiin.
Taman lisaksi tulee huomioida muun muassa kaytettavissa olevat resurssit, aikataulu, sidosryh-
mat ja markkinointi. Projektin kaikkien osapuolten tyonjako ja tehtdavat tulee mydés olla maari-
telty selkedsti. On my0s tarkeéd, ettd projektilla on selkedsti maéritelty projektipaallikko- tai
koordinaattori, joka vastaa projektin etenemisestd ja tavoitteellisesta tyoskentelysta (Uusikyla
2014.) Lasten erovertaisryhma projektin aikana projektityontekijan ja projektikoordinaattorin
tehtdvankuvat seka tydnjako olivat selkeésti jaettu ja molemmat osapuolet vastasivat projektin
tavoitteellisesta etenemisestd. Lisaksi etenkin projektin alkuvaiheessa eteen tulleet aikataulul-
liset ongelmat jarjestyivét projektikoordinaattorin nopealla reagoinnilla ja pikaisella suunnitel-
mien muutoksella. Tama onkin yksi tarked taito projektikoordinaattorilla/projektipaallikolla
projektin aikana (Uusikyla 2014).

Projektin lopuksi tehtdvé arviointi summaa projektin toteutuksen ja méérittelee tulokset. Arvi-
ointia tulee tehda laajasti niin itsearviointina, kuin keratyn palautteenkin perusteella (Uusikyla
2014). Arvioinnin avulla ndhddan niin projektin onnistumiset kuin kehittdmisen kohteetkin.
Lasten erovertaisryhman arviointia tehtiin ohjaajien itsearvioinnin seka kerattyjen palautteiden
avulla. Arviointia tukivat myds ohjaajien projektipéivékirjojen merkinnét, joiden avulla oli hel-
pompi muistaa projektin aikana tehtyjé ja eteen tulleita asioita (Bjorkqvist 2014). Projektin ar-
viointia tehtiin koko projektin ajan itsearviointina seka ohjausryhman avustuksella (Uusikyl&

2014). Projektin loppuarvioinnissa keskityttiin tavoitteiden saavuttamisen arviointiin sekd



tulevaisuuden toimintaehdotusten maarittelemiseen. Lisdksi arvioitiin toiminnan kehittdmis-
kohteet. (Bjorkqvist 2014.) Lasten erovertaisryhmaprojektin arvioitiin saavuttaneen tavoit-
teensa ja toimintaehdotuksena annettiin, ettd lasten erovertaisrynmén toimintaa tulisi jatkaa

myos tulevaisuudessa.

Projektitydskentelytaitojen liséksi lasten erovertaisryhmén suunnittelussa ja toteutuksessa sy-
vennettiin ndyttéon perustuvan tiedon hakemisen ja konkreettisen kdytantdon viemisen taitoja
seka kehitettiin maisteriopiskelijan yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja. Osana projektia toteutet-
tiin lasten erovertaisryhm4, jonka aikana maisteriopiskelijan tavoitteena oli syventaa osaamis-
taan lasten kanssa tydskentelysté ja sen erityispiirteistd. Lasten kanssa tydskentely vaatii aina
erityisia taitoja ja alan koulutusta, joten projektikoordinaattori Marjaana Peronmaan vahva ko-
kemus ja ammattitaito lasten kanssa tydskentelysté oli tarked projektin onnistumisen kannalta.
Hénen ohjauksessaan my0s maisteriopiskelijan taidot kehittyivéat lasten kanssa tydskentelyssa

projektin toteutuksen aikana.

Maisteriopiskelijan tarkeimmat oppimiskokemukset projektiharjoittelun aikana olivat projektin
suunnitelmallisuuden, tavoitteiden asettamisen merkityksen seka kaytdnnon projektityon alu-
eilla. ProjektityGskentelylld on yhtymékohtia my0s tulevaan opettajan ammattiin, silla molem-
missa tarvitaan suunnitelmallista tavoitteiden asettamista, ndyttoon perustuvien sisaltdjen hal-
lintaa seka oman tyon arviointia. Lisaksi niin projektitydssé kuin opettajan tydssakin tarvitaan
kyky& muuttaa suunnitelmia valilla pikaisestikin seké kykya nahda laajempia kokonaisuuksia.
Projektitytskentelyssa projekti paattyy loppuarviointiin, jossa arvioidaan tulokset seka kootaan
yhteen kehittdmisehdotukset jatkoa ajatellen. Namé samat asiat toistuvat opettajan tydssa,
missa esimerkiksi lukukauden lopuksi arvioidaan opetuksen laatua ja suunnitellaan uutta luku-
kautta hyodyntamalla saatuja opiskelijapalautteita, itsearviointia, oppimistuloksia sekéa kehitta-
misehdotuksia. Naiden liséksi tiimityd, tiimityotaidot sekd vuorovaikutus- ja tyon organisoin-
titaidot ovat kaikki tarke&dné osana niin projektitydssa kuin opettajankin ammatissa. Opettajan
tydnkuvan muutoksessa projekti- ja hanketyo tulevat varmasti tulevaisuudessa lisddntymaéan,
joten harjoittelun aikana hankittuja projektiosaamisen taitoja tarvitaan tulevaisuudessa opetta-

jan tyossa.
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Liitetaulukko 1. Varhaiskasvatusikaisten lasten erovertaisryhmaén aikataulu- ja siséltokuvaus.

PAIVA, AIKA

1.ryhma-
tapaaminen

2.ryhmatapaa-

minen

AIHE

-Mika on ero-
vertaisryhma?

- Ryhmayty-
minen

-Ryhmén
saannot: vai-
tiolo

-Jokaisella ta-
paamisella
taustalla
teema

”en ole ai-
nut”

-Minun per-
heeni

TAVOITE

-Lapsi tutus-
tuu ryhman
lapsiin ja ai-
kuisiin

-Lapsi ryh-
maytyy mui-
den lasten
kanssa

-Lapsi kokee
turvallisen il-
mapiirin

-Ryhmén
luottamus al-
kaa rakentua

-Lapsi hah-
mottaa oman
perheensa

-Lapsi konk-
retisoi van-
hempien
eron ja uu-
den perhe-
mallin

SISALTO, MENETEL-
MAT

Alkuun Kasvokuvajanalla:
”Millé mielelld tulen ryh-
maén tindan?”’

-Alkuleikki piirissé pallon
avulla:

”Kuka miné olen?”

-Pieni terveellinen vélipala
piirissé

-Ryhmén nimi, sdannat,
maalaus

-Lasten yhteinen maalaus

-Syntynyt teos on esilla
ryhmaétilan ovessa jokai-
sella ryhmékerralla

-Satu luottamuksen syn-
nyst&; loppurentoutus

-Lopuksi Kasvokuva-
janalla:

”Milla mielelld lahden ryh-
masté tdnaan?”

Alkuun Kasvokuvajanalla:
”Milld mielelld tulen ryh-
main tdndin?”

-Alkuleikki piirissé pallon
avulla:

-Mitéd minulle kuuluu t&-
naan?

-Kalle-nalle kertoo oman
perheensé piirissa

HUOMIOI-
TAVAA

-Kalle-nalle,
pehmed pallo,
paperiset tun-
nekasvokuvat,
paperiset va-
riympyrét ja
kirjainalustat
mukana jokai-
sella ryhmé-
kerralla

-Jokaiselle
lapselle oma
kansio, johon
ker&tdan ryh-
maén aikana
syntynyttad ma-
teriaalia; valo-
kuvia

-Ryhmén si-
saltéd muoka-
taan lasten tar-
peiden mu-
kaan

-Aina tapaami-
sen jélkeen
purku ja ref-
lektio ohjaa-
jien kesken
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-Pieni terveellinen vélipala

) piirissa
-Lapsi ndkee
muita sa- -Perhekuvan piirtaminen,
manlaisia ohjaajat kirjaavat piirustuk-

perhemalleja = seen kuvassa esiintyvét
perheenjésenet ja toimin-
nan lapsen kertoman mu-
kaan

-Perhekuvan esittely

-Loppurentoutus sadun
muodossa

-Lopuksi Kasvokuva-
janalla:

”Mill& mielelld 1&hden ryh-
maésta tdndan?”

3.ryhméatapaa- -Laheisver- -Lapsi hah-  Alkuun Kasvokuvajanalla:
minen kosto, muut mottaa omaa  ’Milld mielelld tulen ryh-
laheiset tukiverkosto- méén tind4n?”
aan

Alkuleikki piirissa pallon
avulla:

-Mita minulle kuuluu ta-
naan?

-Kalle-nalle kertoo omat la-
heisensa piirisséa

-Pieni terveellinen vélipala
piirissa

-’Keitd kuuluu minun 14-
heisiini”-lapset kertovat

-Yhdessé on kiva-pelikortit

-Lapset esittavat omat 18-
heisensa roolileikin avulla,
toiset lapset arvaavat teke-
misen, valokuvaus

-Loppusatu (pixu) ja ren-
toutus
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4.ryhmatapaa-
minen

5.ryhmatapaa-
minen

-Eroon liitty-
vat tunteet
-Eroon liitty-

vien tunteiden
ja tilanteiden
hallitseminen

”Mini pér-

12

jéédn

-Lapsi tun-
nistaa omia
eroon liitty-
vid tuntei-
taan

-Lapsi saa
kokemuksen,
ettd kaikki
tunteet ovat
sallittuja ja
normaaleja

-Lapsi saa
keinoja koh-
data hankalia
tilanteita ja
tunteita

-Lopuksi Kasvokuva-
janalla:”Milla mielelld I&h-
den ryhmasté tindén?”

Alkuun Kasvokuvajanalla:
”Milld mielelld tulen ryh-
main tdndin?”

Alkuleikki piirissé pallon
avulla:

-Mita minulle kuuluu ta-
naan?

-Kallen kiukkupéivé;
Kalle-Nallen tunteet, lasten
tunteet piirissa

-Pieni terveellinen vélipala
piirisséa

-Tunnematto; tunteiden ni-
meaminen eri vareille

-Tunnekortit, musiikki,
tunteen esitys muille ja va-
lokuvaus

-Satu ja loppurentoutus

-Lopuksi Kasvokuva-
janalla:”Mill& mielelld 1&h-
den ryhmaésta tdndan?”

Alkuun Kasvokuvajanalla:
”Milld mielelld tulen ryh-
maan tdnaian?”’

Alkuleikki piirissa pallon
avulla:

-Mitad minulle kuuluu ta-
naan?

-Kalle-Nallen kuulumiset
piirissé
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6.ryhmatapaa-
minen

-Eron myota
tulevia iloisia
asioita, helpo-
tus?

-Lapsi suun-
taa katseen
tulevaisuu-
teen ja posi-
tiivisiin asi-
oihin ela-
massa

-Pieni terveellinen vélipala
piirissa

-Kehopiirustus; millaisia
tunteita on olemassa, missa
ne tunteet tuntuu, mita teen
kun se tunne tulee?

-Satu ja loppurentoutus

-Lopuksi Kasvokuva-
janalla:

”Milla mielelld lahden ryh-
masté tdnaian?”

Alkuun Kasvokuvajanalla:  -Valmiit kan-
”Milld mielelld tulen ryh- siot lapsille

médn tindin?” mukaan

Alkuleikki piirissa pallon -Lasten suulli-

avulla: nen palaute
ryhman toi-

-Mita minulle kuuluu ta-
naan?

minnasta

-Kalle-Nallen kuulumiset
piirissd; tulevaisuus

-Pieni terveellinen vélipala
piirisséa

-Omien kansioiden kansi-
kuvan piirtdminen; maalaa-
minen

-Lapsen oma satu tunteista
Nalle-korttien ja toisen oh-
jaajan avustuksella, kirjoi-
tetaan paperille

-Lasten palaute

-Lopuksi Kasvokuva-
janalla:

”Milla mielelld I&hden ryh-
mésté tindan?”



