
Ryhmä kokoontuu kuusi kertaa tiistaisin 
10.9.2024 alkaen kello 16.30-18.00:
NuortenPaikka (NuPa) Kouvolankatu 28, Kouvola
Tarjolla pientä iltapalaa.

10.9. TUTUSTUMINEN JA TAVOITEET
17.9. OMAT VAHVUUDET
24.9. ITSETUNTO JA MINÄPYSTYVYYS
1.10. UNELMAT JA TOIVEET
8.10. HYVINVOINTI JA TULEVAISUUDENUSKO
15.10. ITSENÄISTYMINEN

Lisätietoja ja ilmoittautuminen ryhmään:
elisa.sandstrom-hovi@mll.fi, 050 513 9553
iiris.karjalainen@kouvola.fi, 0404831460

Tyttöjen unelmaryhmä

Tule mukaan kehittämään 
omia unelmiasi ja itsetuntoasi!

Ryhmä on tarkoitettu 13-18-vuotiaille nuorille, jotka haluavat pohtia
tulevaisuuttaan ja unelmiaan ammattilaisten ohjaamina yhdessä muden

ryhmäläisten kanssa. Mukaan otetaan maksimissaan 8 nuorta ja 
ryhmä toteutuu jo 4 osallistujalla. Viimeinen ilmoittautumispäivä on 5.9.


