
Ystäväksi  
maahanmuuttajaäidille 
-toiminta

YSTÄVÄKSI MAAHAN- 
MUUTTANEELLE NAISELLE



Ystäväksi maahanmuuttaja- 
äidille toiminnan tavoitteena 
on tukea maahanmuuttaneiden 
äitien ja naisten kotoutumista 
Suomeen, vahvistaa maahan- 
muuttaneiden naisten  
vanhemmuutta ja osallisuutta 
sekä ehkäistä syrjäytymistä. 
Toiminnassa maahanmuuttanut 
nainen saa ystäväkseen suoma-
laisen naisen, jonka kanssa hän voi 
puhua suomea ja jolta hän voi oppia 
suomalaisesta kulttuurista ja yhteiskun-
nasta. Vastavuoroisesti suomalainen nainen 
oppii uusia asioita toisesta kulttuurista. 
 

”Minun suomalainen 
ystävä minulle tosi tärkeä, 

me jutellaan paljon, hän 
on hyvä ystävä minulle.”  

-maahanmuuttanut   
nainen

Ystävä

Kymenlaakso
Elisa Sandström-Hovi 
elisa.sandstrom-hovi@mll.fi
040 750 4112

Etelä-Karjala
Heini penttilä 
heini.penttila@mll.fi
0400 873 603

 
Kiinnostuitko? 
Ota meihin yhteyttä!

• Vapaaehtoinen on tavallinen,  
luotettava ja turvallinen suomalainen 
nainen. 

• Vapaaehtoinen on käynyt koulutuksen  
ja noudattaa vapaaehtoistyön eettisiä 
periaatteita, joita ovat mm. vaitiolovel-
vollisuus ja vastavuoroisuus. 

• Vapaaehtoinen saa ammatillista  
tukea  ja ohjausta toimintaan. 

• Vapaaehtoinen on kiinnostunut  
eri kulttuureista ja haluaa antaa 
aikaansa maahanmuuttajaperheen 
auttamiseen. 

Haluatko auttaa lapsiperheitä?


