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The purpose of the study was to get information about the meeting place activity of Man-
nerheim League for Child Welfare for the far-living parent and child, from the children’s
close relatives who participated in the activity. In the study it was established how the co-
operation between parents had gone before participating to the meeting place activity and
how the activity affected the relationship and cooperation of the parents. The purpose was
also to find out how the arrangements of the meeting place activity had functioned accord-
ing to the participants.

The Mannerheim League for Child Welfare made the survey that was used in the study and
the coordinator sent it to the participants. The survey was sent to eighteen participants and
it received thirteen answers. The survey was sent to the customers when the customership
had ended, during May-November 2019. The study was conducted using mainly quantita-
tive study methods. For the open questions of the survey, a qualitative study method was
used.

The study showed that the meeting place for the far-living parent and child affected the re-
lationship of the children and separately living parents positively. The activity had positive
effects also on the relationship of the parents who had separated. The participants were
also satisfied with the activity of the Mannerheim League for Child Welfare. Majority of the
interviewees (83%) also thought that the family meeting place activity had helped the family
when they had separated.

Good relationship between both parents is important and increases children’s feeling of
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to the relationship between separated parents, and it also supports the children’s balanced
growth and development.
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6 on toteutettu yhdessa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaak-
kois-Suomen piirin kanssa. Opinnaytetyon tekovaiheessa Kaakkois-Suomen
piiri oli nimeltdan Kymen piiri, mutta nimi muuttui alkuvuodesta 2020. Lopulli-
sessa tyossa kaytetdaan siis nimead Kaakkois-Suomen piiri. Opinnaytety6 on
toteutettu seka kvantitatiivista eli maaréallista etta kvalitatiivista eli laadullista
tutkimusotetta kayttamalla. Laadullinen tutkimusote toimii taydentavana lahes-
tymistapana. Naita kahta menetelméaa kaytetaankin usein yhdessa, toisiaan

taydentavind menetelmina (Hirsjarvi ym. 2009, 136).

Perhesatamatoiminnan asiakkaille lahetettiin séhkdinen kysely asiakkuuden
paatyttyd. Tyon tavoitteena oli saada tietoa asiakastyytyvaisyydesta, toimin-
nan vaikutuksista eronneiden lapsiperheiden elamissa seka tarjota kehitta-
misehdotuksia Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin ero-
auttamisty6hon. Tutkimuksen tuloksia Mannerheimin Lastensuojeluliitto hyo-
dyntaa myos raportoidessaan toiminnan vaikuttavuudesta toiminnan rahoitta-

jalle, sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskukselle (STEA).

Kysely koostui kolmesta taustatietokysymyksesta, joista yksi oli sekamuotoi-
nen, yhdesté suljetusta ja neljasta avoimesta kysymyksesta. Jarjestysasteikol-
lisia vastausvaihtoehtoja kaytettiin kuudessa kysymyksessa seka lopuksi vas-

taajille tarjottiin mahdollisuus vapaaseen sanaan.

Vanhempien ero koskettaa useita lapsia vuosittain. Tarkasteltaessa avioeroja
vuosina 1990-2017, ovat ne olleet vahaisimpia vuonna 1993 (12 807) ja eni-
ten eroja tapahtui vuonna 2015 (14 170). Nama tilastot koskevat ainoastaan
avioeroja. (Siviillisaadyn muutokset 1990-2017.) Luvut ovat noususuuntaisia,
ja kun naihin tilastoihin lisataan viela avoliitoissa tapahtuneet erot, nousevat
luvut entisestaan. Kaikki erot eivat tapahdu sovussa eivatka kaikki eronneet
vanhemmat paady asumaan samaan kaupunkiin. Taman vuoksi perhesata-
matoiminnan kaltainen toiminta on mielestani tarkeaa, kuten myds muut ero-
auttamistyon tarjoamat mahdollisuudet, joilla autetaan ja tuetaan vanhempia

ja lapsia erotilanteessa sek& mahdollistetaan yhteyden sailyminen laheisiin.
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Tilastokeskuksen mukaan Kouvolassa oli vuoden 2018 lopussa yhteensa

22 552 perhettd, joista 5 312 (23,6 %) oli aviopareja, joilla oli alle 18-vuotiaita
lapsia, 1 740 (7,7 %) oli avopareja, joilla alle 18-vuotiaita lapsia, aiti-lapsi-
perheitd oli 2 348 (10,4 %) ja isé-lapsi-perheita 567 (2,5 %) (Perheet perhe-
tyypin ja lasten lukumaaran mukaan alueittain 1992—-2018).

Lappeenrannassa puolestaan perheita oli yhteensa 19 062, joista aviopareja,
joilla alle 18-vuotiaita lapsia oli 4 644 (24,4 %), avopareja, joilla alle 18-
vuotiaita lapsia 1 635 (8,6 %), aiti-lapsi-perheitd 1 968 (10,3 %) ja is&-lapsi-
perheité 434 (2,3 %) (Perheet perhetyypin ja lasten lukumaaran mukaan alu-
eittain 1992-2018).

2 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL) on vuonna 1920 perustettu kansalais-
jarjestd, jonka alkuperaisena tarkoituksena oli kohottaa maan lastenhoidon
tasoa. Monipuolinen lastensuojelu-, kansanterveys- ja nuorisonhuoltotyd olivat
jarjeston tavoitteita. Perustamisvuonna koko maan kasittavat kansalaisjarjes-
tot olivat vield vahaisia, eika ajatus siita, etta kaikilla lapsilla on oikeus asian-
tuntevaan hoivaan ja huolenpitoon ollut viela itsestéaan selvdd. Kansalaiset oli
saatava nakemaan jokaisen lapsen yksil6llisyys ja merkitys yhteiskunnalle.
(Korppi-Tommola 1990, 27.)

Kenraali Mannerheim itse ehdotti jarjeston nimeksi "Suomen lastensuojeluliit-
to”, mutta tata ehdotusta ei hyvaksytty ja jarjesto sai nimekseen "Kenraali

Mannerheimin lastensuojeluliitto”, jonka paamaaraksi asetettiin:

Etta jok’ainoa Suomen lapsi didinkohdusta lahtien ja kautta koko
kasvinaikansa saa oikeutetun osansa siita hellyydesté ja huolen-
pidosta, joka yksindan voi laskea pohjan nuorten kehitykselle hy-
viksi ja hyodyllisiksi kansalaisiksi (Korppi-Tommola 1990, 28).

Nykypaivand MLL jatkaa edelleen ty6ta lasten, nuorten seka lapsiperheiden
hyvéaksi, tarjoten erilaisia palveluja ja vertaistukea sekd mahdollistaen osalli-
suutta elaméntilanteesta riippumatta. Toiminnassa paapainona ovat lapsen

nakdkulman huomioiminen, osallisuus, avoimuus ja arjen arvostus. Vapaaeh-
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toiset mahdollistavat toimintaa ja vapaaehtoisten ja ammattilaisten kumppa-
nuudella onkin tarkeé rooli. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019c.) MLL
tekee tyota lasten oikeuksien puolesta ja tamén perustana toimii YK:n lapsen
oikeuksien sopimus. Lapsuus vaikuttaa pitkélle aikuisuuteen, lapi elaman.
Lapsuudessa ensiarvoisen tarkeité ovat turvalliset ihmissuhteet, laadukas
varhaiskasvatus ja koulutus seka ystavyyssuhteet. MLL korostaakin naiden
asioiden tarkeytta onnellisessa lapsuudessa, joka luo pohjan ihmisen hyvin-
voinnille seka sita, ettd jokaisella lapsella on oikeus onnelliseen lapsuuteen ja

oikeus olla lapsi. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017.)

Yhteisdssa on 10 piirijarjestoa ja 548 paikallisyhdistysta (Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto 2018). Kaakkois-Suomen piirin alueella paikallisyhdistyksia on
yhteensa 34, joista 18 Kymenlaaksossa ja 16 Etela-Karjalassa (Mannerheimin

Lastensuojeluliitto 2019a).

MLL:n arvot

lapsen ja lapsuuden arvostus

yhteisvastuu

inhimillisyys

suvaitsevaisuus (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019c).

MLL:n paamaarat

e Lapsi on osallinen ja nakyva yhteiskunnan jasen.

e Jokaisella lapsella on hyva, onnellinen ja turvallinen kasvu-
ymparisto.

e Vanhemmuus ja yhteinen kasvatusty0 saavat arvostusta ja
tukea.

e Vapaaehtoisty0, toisen auttaminen, valittdminen ja yhteisen
vastuun kantaminen ovat yhteiskunnan nékyvia arvoja.

e Lapsuuden tueksi vahvistuu sukupolvien ketju. (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto 2019c.)

MLL Kaakkois-Suomen piiri tarjoaa paljon erilaista toimintaa ja tukea lapsiper-
heille. Pohdittaessa lapsiperheen eroa ja eroauttamisty6ta, MLL tarjoaa muun
muassa Eron edessa -iltoja, jotka on tarkoitettu eroa suunnitteleville tai jo
eronneille vanhemmille. Illoissa kaydaan lapi erilaisia eroon liittyvid asioita,
kuten esimerkiksi sitd, milté ero tuntuu ja kuinka lasta voi tukea erotilanteessa.
MLL kouluttaa vapaaehtoisia eroauttamistydhtn perhesatamatoimintaan, josta

lisd& seuraavassa luvussa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2019b.)



3 PERHESATAMATOIMINTA

MLL tarjoaa eronneille vanhemmille maksutonta perhesatamatoimintaa osana
Eroauttamisty6n ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittamishanketta (2018—
2020). Perhesatamat mahdollistavat eronneille vanhemmille mahdollisuuden
tavata lastaan tilanteissa, joissa tapaamiset eivat muuten olisi mahdollisia.
Tallaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi etavanhemman asuminen kaukana,
toisella paikkakunnalla, eron jalkeiset epaselvéat asumisjarjestelyt tai etavan-
hemman epévarmuus lapsen hoidosta. Perhesatamissa lasta voivat tavata
my6s muut lapsen laheiset henkilot. Perhesatamissa on paikalla MLL:n koulu-
tuksen saanut vapaaehtoinen eli perheluotsi, joka auttaa ja tukee tapaamista
tarvittaessa, antaen kuitenkin tilaa lapsen ja vanhemman yhdessaololle. Per-

heluotsi ei ole vastuussa lapsesta, vaan vastuu on kokonaan vanhemmalla.

Perhesatamatoimintaan osallistuminen vaatii vanhemmilta yhteistd ymmarrys-
ta ja se perustuukin vanhempien yhteiseen ndkemykseen lapsen edusta.
Vanhempien tulee myds pystya kommunikoimaan keskenaan, silla alkuta-
paamisessa ovat paikalla molemmat vanhemmat sek& koordinaattori sopi-
massa kaytanndistéa. Koska kyseessa ei ole lakisdateinen tapaamispalvelu, ei
tapaamisista tehda myoskaan kirjauksia. (Perhesatamat s.a.)

Lakisaateisilla palveluilla (valvotut ja tuetut tapaamiset, valvotut vaihdot) ja
perhesatamatoiminnalla on yhtalaisyyksid mutta myos eroja (taulukko 1). Lap-
sen etu ja oikeus tavata molempia vanhempiaan ja laheisiaan, palvelun mak-
suttomuus seké puolueettoman ulkopuolisen henkilén lasnaolo ovat yhteista
naiden palveluiden valilla. (Lakisdateiset tapaamispalvelut vs. Perhesatamat

s.a.)

Taulukko 1. Lakisaéateisten tapaamispalvelujen ja Perhesatamien erot. (Lakisééteiset tapaa-

mispalvelut vs. Perhesatamat s.a)

Lakisaateiset palvelut Perhesatamat
Tapaaminen jarjestetddn lastenval-  Tapaaminen ei edellyta erillista lain-
vojan vahvistaman sopimuksen, oi-  voimaista sopimusta tai maaraysta.

keuden paatoksen tai lastensuojelun Tapaamiset perustuvat vanhempien



sosiaalityontekijan kirjallisen pyyn-
non perusteella
Maaraaikainen sopimus tapaamisis-

ta

Jarjestetaan sen kunnan toimesta,

jonka alueella lapsi on kirjoilla

Molempien vanhempien aloitusta-
paaminen tyontekijdiden kanssa voi-

daan hoitaa erikseen

Voidaan jarjestaa, jos esimerkiksi
lapseen kohdistuu jokin erityinen
huoli tai uhka tapaamiseen liittyen

Valvojalla on vastuu lapsesta ja ha-
nen turvallisuudestaan koko tapaa-
misen ajan, myos arvioidessa ta-
paamisen aloittamista. Hanella on
oikeus ja velvollisuus olla aloittamat-
ta tapaamista tai keskeyttaa se tar-
vittaessa

10

vapaaehtoisuuteen ja heidan keski-
naiseen sopimiseen

Voi olla kertaluontoista tai pidempi-
aikaista muuttuvien tarpeiden mu-
kaisesti

Palvelussa ei ole kuntarajoja. Perhe-
satamaan voi hakeutua milta paikka-
kunnalta tahansa. (Perhesatamat
sijaitsevat Kouvolassa ja Lappeen-
rannassa)

Vanhempien on kyettava osallistu-
maan tyontekijan kanssa pidetta-
vaan alkutapaamiseen yhdessa seka
sopimaan aikatauluista ja mahdolli-
sista muutoksista keskendan

Itse tapaamistilanteisiin ei voi l&ht6-
kohtaisesti liittyd lastensuojelullista
huolta. Perhesatamat eivat sovellu
perheille, joilla on huoltoriita kesken
Lapsen jattdminen tapaamiseen on
lasta jattavan vanhemman vastuulla
ja tapaamisen ajan vastuu lapsesta
hanta tapaavalla vanhemmalla (tai

muulla tapaavalla aikuisella)

Lapsi ei voi jaada hetkeksikaan va-

paaehtoisen kanssa kahden kesken

Mikali tapaaminen ei syysta tai toi-
sesta ole lapsen edun mukainen,
vapaaehtoisella on velvollisuus puut-
tua tilanteeseen ja tilanteen niin vaa-

tiessa pyytaa viranomaisilta apua

Lisaksi vapaaehtoinen ilmoittaa kai-
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kista lapsen edun vastaisista tilan-
teista aina hankkeen tyontekijoille ja
tyontekijoilla on velvollisuus keskus-
tella asiasta perheen kanssa seka

tehda tarvittaessa lastensuojeluilmoi-

tus
Valvoja raportoi tapaamisista kirjalli-  Tapaamisista ei tehda kirjauksia eika
sesti niista laadita raportteja

4 ERO PERHEEN KRIISINA

Ihmiset kohtaavat elamansa aikana mahdollisesti useitakin kriiseja. Kriiseja on
erilaisia ja ne voidaankin jaotella elamankriiseihin, kehityskriiseihin seka akil-
listen tapahtumien aiheuttamiin kriiseihin. Muutokset ihmissuhteissa, kuten
ero, luokitellaan elaméankriiseihin kuuluvaksi. Inmiset reagoivat kriiseihin hy-
vinkin eri tavalla ja niista selviytyminen vaihtelee. Voidaan ajatella, etta ela-
maan yleisesti positiivisesti suhtautuvat selviavat kriiseistakin paremmin kuin
ne, jotka suhtautuvat elamaan ja asioihin padsaantoisesti kielteisesti. Kriiseis-
sa on myo6s kasvun ja oppimisen mahdollisuus. (Karila-Hietala ym. 2018, 60,
65-67.)

Ero ei ole nykypaivana mitenkaan harvinaista. Vuosittain noin 30 000 lasta on
osana vanhempiensa eroa. Avoliittojen maara on kasvanut, mutta avoliitoista
ja niissa tapahtuneista eroista ei ole samanlaista tilastotietoa ja tutkimuksia
kuin avioliitoista (Litmala 2002, 16). Tilastokeskuksen mukaan Suomessa pu-
rettiin 14 170 avioliittoa vuonna 2015, vuonna 2016 luvun ollessa 13 775 ja
vuonna 2017 avioeroja oli 13 483 (Siviilisaadyn muutokset 1990-2017). Sink-
konen (2017, 11) toteaa teoksessaan, etté suurin osa eroista tapahtuu per-
heisséa, joissa on 2—4 vuotiaita lapsia. Lapsen nakokulmasta tdméa on huoles-
tuttavaa ja silla on negatiivisia vaikutuksia lapsen mielenterveyteen. Taméa
ikdvaihe pitaa sisallaan paljon kehityshaasteita ja lapsi on hyvin altis eron vai-
kutuksille. (Sinkkonen 2017a, 11.) Vanhempien ero on kriisi myds lapselle.
Lapsen on vaikea kasittaa eroa ja sita, miksi kaikki ei olekaan hyvin. Lasta voi
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ahdistaa kovasti myds vanhempien muuttunut kayt6s, heidan vaihtelevat mie-
lialansa, artyneisyys ja suru. (Kaariainen 2015, 37.)

Erotessa puolisot voivat reagoida hyvinkin eri tavoin: toinen voi olla helpottu-
nut ja toinen olisi puolestaan halunnut viela yrittd&. Toinen on voinut pohtia
eroa jo pitkdan ja toiselle se taas voi tulla taysin yllatyksena. Erokriisista sel-
viadmiseen vaikuttaa myds se, milla tavoin erotaan ja mitk& ovat eron syyt. (Ka-
rila-Hietala ym. 2018, 66; Neuvokeskus 2013, 19.) Eron tullessa yllatyksena,
seuraa sokkivaihe, jonka aikana tapahtunutta voi olla vaikea ymmartaa ja jos-
sa oma mieli pyrkii suojelemaan vaikealta asialta. Sokkivaihetta seuraa reak-
tiovaihe, jonka aikana tapahtuma ymmarretaan ja siita tulee totta. Uuden
suunnan Iéytyminen voi tuntua vaikealta, kunnes lopulta kriisi etenee ty6sta-
mis- ja kasittelyvaiheen kautta uudelleen suuntautumisen vaiheeseen. (Karila-
Hietala 2018, 70-71.)

4.1 Perhe kasitteena

Yleisesti perheeseen mielletaan kuuluvaksi aiti, isa ja lapset. Tata perhemuo-
toa kutsutaan perinteisesti ydinperheeksi. Nykyisin k&sitys perheesta on muut-
tunut. Perheitd on erilaisia eika perheelle voidakaan antaa yksiselitteistd méaa-
ritelmaa. Yhden perheen sisallakin jdsenet voivat méaritella perheensa eri
tavoin: yhden mielesta perheeseen kuuluu samassa taloudessa asuvat ja toi-
sen mielesta taas muitakin sukulaisia ja jopa lemmikkeja. (Aaltonen ym. 2003,
193; Vilén ym. 2014, 10.) Erilaisia lapsiperhetyyppeja ovat ydinperheet, yksin-
huoltajaperheet, uusperheet, adoptioperheet, sateenkaariperheet, monikult-
tuuriset perheet, sijaisperheet seké lapsettomat perheet. (Vilén ym. 204, 13—
20).

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan perheeksi voidaan kutsua henkil6ita,
jotka ovat avio-/avoliitossa tai rekisterdineet parisuhteensa ja asuvat yhdessa.
Tahan kuluvat myods heidan lapsensa. Perheen muodostavat myés avio-
/avoliitossa olevat ja parisuhteensa rekisterdineet henkil®t, vaikka heilla ei oli-
sikaan lapsia. Yksi vanhempi ja lapsi muodostavat myos perheen. (Tilasto-

keskus s.a.)
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Perheella on suuri vaikutus lapsen kehitykselle. Sisarukset opettavat toisilleen
ristiriitatilanteiden selvittdmista ja he joutuvat totuttelemaan my6s mustasuk-
kaisuuden tunteisiin jakaessaan lelunsa ja vanhempiensa huomion. Kotona
aikuinen toimii mallina lapselle erilaisissa tilanteissa. Perheessa kaikilla jase-
nilla on omat roolinsa, mutta néiden roolien takaa voi I6ytya myos ns. piiloroo-
leja. Joissain tilanteissa lapsi saattaa joutua ottamaan ikaansa ja kehitysta-
soonsa nahden liilkaa vastuuta perheen arjesta. Lapsen kehitykseen vaikutta-
vat myos perheen sisainen vuorovaikutus ja arvot. Erotilanteessa roolit voivat
muuttua ja vuorovaikutus heikentya. (Aaltonen ym. 2003, 194—195; Nurmiran-
ta ym. 2009, 9.)

4.2 Eron jalkeen

Ero on usein pitkan pohdinnan tulos ja syita voi olla monia. Ero ei ole koskaan
helppo ratkaisu lapsiperheessé, koska silla on vaikutusta myds lapsiin. (Neu-
vokeskus 2013, 4.) Eron jalkeen aikuisten mielessa voi lapsen tavoin olla mo-
nia kysymyksia ja tulevaisuus voi pelottaa. Taloudellinen selviytyminen ja huoli
lapsesta ovat usein paallimmaisind vanhempien mielessa. Kuinka selvian yk-
sin taloudellisesti? Miten toimia, jotta lapsi karsisi erosta mahdollisimman va-
han? Ent& miten kertoa asiasta lapselle ja kuinka han reagoi? Yritimmeko tar-
peeksi? Oliko ero minun syytani? (Neuvokeskus 2013, 19.) Aikuisten yhteistyo
vanhempina sujuu parhaiten silloin, kun molemmat ovat paasseet erosta yli
eivatka eron aikaiset tunteet tule mukaan kanssakaymiseen ja yhteistyéhon.
Aikuisillakin on omat selviytymiskeinonsa, jotka auttavat padsemaan erosta yli
ja ndkemaan eron yhtena elaméntapahtumana, jopa positiivisena, opettavai-

sena kokemuksena. (Neuvokeskus 2013, 20-21.)

Erosta seuraa paljon paitsi kaytdnnon jarjestelyja, myds papereiden tayttoa,
hakemuksia ja sopimuksia. Lapsiperheen erossa on kiinnitettava huomiota
myads lapsiin ja heidan asemansa jarjestamiseen. Paatokset lapsen huollosta,
asumisesta, tapaamisesta ja elatusavusta kuuluvat néihin virallisiin, hoidetta-
viin asioihin. (Makkonen 2005, 24.)

Lapsen huolto voidaan sailyttdd molemmilla vanhemmilla yhteisesti tai paatya
ratkaisuun, jossa lapsen huoltajana on vain toinen vanhemmista. Vanhempien

on myds sovittava, kumman luona lapsi asuu ja etadvanhemman tapaamisoi-
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keudesta. (Makkonen 2005, 26.) Lapsen nadktkulmasta yhteishuoltajuus olisi
paras vaihtoehto. Talldéin molemmat vanhemmat ovat erosta huolimatta mu-
kana lapsen elaméssa kaikkine velvollisuuksineen. Vaikka huoltajuus olisi vain
toisella vanhemmalla, on etdvanhemmalla kuitenkin oikeus saada lastaan
koskevaa tietoa eikd etavanhemman elatusvastuu tai tapaamisoikeus poistu.
(Neuvokeskus 2013, 11.)

Kumman vanhemman luona lapsi tulee paadsaantoisesti asumaan ja kuinka
paljon han viettaa aikaa missékin kodissa, on vanhempien sovittavissa. Tattari
(2014, 18) toteaa teoksessaan, etta tilastollisesti lapset paatyvat useimmin
asumaan aidin kuin isan kanssa. Tattarin (2014, 18) mukaan tdhan on use-
ampiakin syitd, mutta oleellisimpana syyna héan nakee sen, etta alle kouluikéai-
silla lapsilla on vahvempi side aitiin. Vanhempien lasten kohdalla tilanne ei ole
yhta selke&a. Ennen oli yleista, etté lapsi asui paasaantoisesti aidin luona ja
isén luona joka toinen viikonloppu. NyKkyisin tilanne on kuitenkin muuttunut ja
yha useampi perhe paatyy vuoroasumiseen. (Sinkkonen 2017b, 105.) Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen tilastot kertovat samaa. Tilastojen mukaan vuo-
roasumisesta tehtyjen sopimusten maara oli kasvanut vuosien 2016—2017
valisena aikana. Lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta vahvis-
tettiin 48 419 sopimusta. Huoltosopimuksista 93 prosentissa sovittiin yhteis-
huollosta, kuudessa prosentissa yksinhuollosta aidille ja yhdessa prosentissa

yksinhuollosta isélle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018.)

Kuva 1 havainnollistaa sita, kuinka lapset paatyvat useimmiten aidin kanssa
asumaan. Kuvasta voidaan tarkastella myds tilanteessa tapahtuneita muutok-
sia vuosina 2000, 2009 seka 2018. Tilastossa on huomioitu koko Suomen yh-
den vanhemman perheet mutta siita ei kuitenkaan kay ilmi, onko kyseessa
avo- tai avioeroperhe vai jokin muu syy sille, ettéa perheessa on vain yksi van-
hempi. (Perheet perhetyypin ja lasten lukuméaaran mukaan alueittain 1992—
2018.)
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Kuva 1. Yhden vanhemman perheet vuosina 2000, 2009 ja 2018. (Tilastokeskus s.a)

4.3 Lapsen tukeminen

Sopeutuminen kahteen kotiin voi vieda aikaa. Kahdessa kodissa voivat vallita
eri saannot, jotka aluksi hAmmentavat lasta. Miksi aidin luona tehdééan nain ja
isan luona toisin? Olisikin hyva, jos vanhemmat pystyisivat sopimaan edes
joitakin yhteisia sdantja ja toimintatapoja, vaikka eivat yhdessa enda asu-
kaan. Tilanne voi olla myds niin, ettéa lapsen kaksi kotia ovat kuin kaksi eri
maailmaa, joiden valilla ei ole minkaanlaista yhteyttd vanhempien huonojen
valien vuoksi. Vanhemmilta saatu aika on lapselle tarkeda ja saa hénet tunte-
maan itsensa tarkeaksi. (Makijarvi 2014, 33-35.) Vanhemmat eivat saa puhua
lapselle pahaa toisesta vanhemmasta tai tama puolen sukulaisista, olipa ero
kuinka riitaisa ja vaikea tahansa. Lapselle tulee tehda selvéksi, etta vanhem-
mat rakastavat hanta ja hanella on oikeus rakastaa kumpaakin vanhempaan-
sa. Lapsi saattaa tarvita hyvin paljon laheisyytta, jolloin vanhempien syli on
kullanarvoinen paikka. (Pruuki 2017c, 162-163.)

Lapsi ikavoi ainakin aluksi sitd vanhempaa, jonka luona han ei ole. Lapsen
tunteiden hyvaksyminen ja raivokohtausten kestaminen auttavat lasta selviy-
tym&éan mielta painavasta ja stressaavasta tilanteesta. Tunteiden tulee antaa
nakya ja kuulua, ja niiden nayttdmiseen tulee jopa rohkaista ja kannustaa.
Lapselle tulee viestia, etta kaikki tunteet ovat sallittuja eika erotilanteessa ole
oikeaa tai vaaraa tapaa tuntea. Jos lapsi pitaa kaikki tunteet — niin hyvat kuin
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huonotkin — sisallaan, estda se hanen vapaata kasvuaan ja kehitystaan. (Ma-
kijarvi 2014, 36.)

Vanhempien ero on loukannut ja satuttanut lasta. Lapsi haluaa saada van-
hempiensa huomion tai ei osaa muutoin kasitella tunteitaan, jolloin ne voivat
purkautua vihan tunteina. Namakin tunteet tulee hyvaksya, eikéa kieltaa niita
lapselta. Lasta tulee tukea keskustelemalla asioista, jotka hanta suututtavat ja
vaivaavat ja hanelle voi kertoa ymmartavansa, etta tilanne harmittaa. Jos lapsi
sulkeutuu, on hanta hyva lahestya sensitiivisesti ja yrittaa saada selville, mika
mielta painaa. (Makijarvi 2014, 37-38; Pruuki 2017c, 163.) Joskus vanhem-
mat voivat olla vasyneita tilanteeseen eivatka kykene huomioimaan lasta ta-
man tarvitsemalla tavalla. Lasta ei kuitenkaan tule jattaa yksin murehtimaan ja
pohtimaan asioita. Jos vanhemmat eivat itse jaksa juuri silla hetkella olla lap-
sen tukena, kuunnella, keskustella ja lohduttaa, on lapsen tueksi hyva ottaa
joku muu hanelle laheinen aikuinen. (Taskinen 2005, 141.)

Lapselle on tarkeaa voida osallistua itsedéan koskevaan paatoksentekoon
ikéd&nsa ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla. Vaikka lapsi ei paata asioista,
hanelle luo turvallisuuden ja osallisuuden tunnetta, kun han voi ilmaista mieli-
piteensa, hanta kuunnellaan ja hanet otetaan vakavasti, kunnioittaen hanen
nakemyksiaan. (Makijarvi 2014, 41.) Kuulluksi tuleminen ja mielipiteiden huo-
mioiminen ovat lapsen oikeuksia, joista on sdadetty muun muassa YK:n las-

tenoikeuksien yleissopimuksessa.

Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan
omat ndkemyksensa, oikeuden vapaasti ilmaista ndméa nakemyk-
sensa kaikissa lasta koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset on
otettava huomioon lapsen ién ja kehitystason mukaisesti.

Taman toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdolli-
suus tulla kuulluksi h&nta koskevissa oikeudellisissa ja hallinnolli-
sissa toimissa joko suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimie-
limen valityksella kansallisen lainsdddannén menettelytapojen
mukaisesti. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1989, 12. ar-
tikla.)

Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensd. Tama oikeus
sisaltaa vapauden hakea, vastaanottaa ja levittda kaikenlaisia tie-
toja ja ajatuksia yli rajojen suullisessa, kirjallisessa, painetussa,
taiteen tai missa tahansa muussa lapsen valitsemassa muodossa.
(YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista 1989, 13. artikla)
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Lapsen laheisilla on myds suuri rooli lapsen tukemisessa. On tarkeé&a, etta
lapsi voi pitaa yhteyttda laheisiinsa eron jalkeenkin. Ero voi olla jarkytys myos
[&hipiirille ja heihin patevat samat "saannot” kuin vanhempiinkin: lasta ei hyla-
td, kummastakaan vanhemmasta ei puhuta pahaa lapsen kuullen, kestetaan
lapsen tunteet, kuunnellaan ja ollaan luottamuksen arvoisia. (Pruuki 2017b,
165-166.)

5 LAPSEN HUOMIOIMINEN EROSSA

Lapsen edun huomioiminen ja lapsen mielipiteen kuuleminen ovat erotilan-
teissa tarkeita. Vanhemman lasnaolo, turvallisuuden tunne ja rakkaus auttavat
lapsen lapi vaikeistakin tilanteista. Kriisin keskella elavan vanhemman ei ole
helppoa olla lasna oleva ja lapsen parhaan huomioiminen ja toteuttaminen

voikin vaatia paljon. (Mékijarvi 2014, 104.)

Eroakin suurempi merkitys lapsen kehitykselle on silld, kuinka hyvassa yhteis-
ymmarryksessa vanhemmat hoitavat eron. Pruukin (2017a, 67) mukaan van-
hempien toiminta erossa voi joko helpottaa lapsen tilannetta tai vaikeuttaa
sitd. Lapset aistivat kirean ilmapiirin helposti, vaikka vanhemmat eivat varsi-

naisesti riitelisikdén lapsen kuullen.

5.1 Erosta kertominen

Lapsi aistii helposti kodin kire&n ilmapiirin sek& vanhempien eroaikeet, vaikka
sita ei suoraan sanottaisikaan. Lapsen eroon reagointi ja siitd selviytyminen
helpottuvat, jos hanelle kerrotaan rehellisesti erosta ja jopa sen mahdollisesta
ajankohdasta. Nain lapsi osaa jo hieman valmistautua tulevaan. Lapselle olisi
myos kerrottava, mitd ero tarkoittaa ja miten se kaytanndssa vaikuttaa per-
heen elamaan, silla lapsi ei osaa ennalta ajatella, miten ero vaikuttaa. Voi olla,
ettd lapsi ei edes ymmarra eron kasitetta. Kun lapselle kerrotaan realistisesti
erosta, ehkaisee se lapsen omien mielikuvien kehittymistd. Omat mielikuvat
voivat olla todella epéarealistisia, joka puolestaan voi johtaa turhiin pelkoihin
tulevaisuuden suhteen. (Taskinen 2005, 138; Neuvokeskus 2013, 23.)

Lasta tulisi siis valmistaa eroon puhumalla, eika siten, etta ero ja muutto uu-

teen kotiin tai toisen vanhemman poismuutto tapahtuu aivan yllattden, ilman
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ennakkovaroituksia tai syyta. Lapsen kanssa olisi hyva keskustella erosta
useaankin kertaan, silla lapselle ero konkretisoituu vasta jonkin ajan kuluttua.
(Neuvokeskus 2013, 23-24.) Lasta ei pida pakottaa puhumaan erosta ja tun-
temuksistaan, vaan antaa hanen puhua, kun hén on itse siihen valmis. Lapsen
nakemykset ja kokemukset voivat poiketa paljonkin aikuisten nakemyksista.
Ne ovat kuitenkin lapsen kokemuksia ja mielipiteita, eik& niita tule pyrkia muut-
tamaan. Jos lapsi puheillaan aiheuttaa pahaa mieltd muille, voi siitd seurata

se, etta lapsi vaikenee kokonaan. (Makijarvi 2014, 105.)

Lapselle olisi hyvéa kertoa erosta yhdessa, rauhallisesti ja ilman konflikteja.
Tama vahvistaa lapsen tunnetta siitd, ettd molemmat vanhemmat kantavat
edelleen vastuun ja huolehtivat hanesta. Kertomisen ajankohtaa pohdittaessa
olisi hyva muistaa, etté erosta kerrotaan vasta sitten kun tilanne on selkiytynyt
ja vanhemmat osaavat vastata lapsen kysymyksiin esimerkiksi asumisjarjeste-
lyihin liittyen. Jos perheessa on useampia lapsia, on huomioitava heidan ikéan-
sd ja kehitystasonsa ja tarvittaessa lapsille kerrotaan erikseen. (Neuvokeskus
2013, 22-23.) Erosta keskustelu voi herattaa tunteita niin lapsessa kuin ai-
kuisissakin. Kun suru ja haikeus tilanteesta muuttuvat itkuksi, on lapselle hyva
sanoittaa tunteita ja ilmaista ymmarrys lapsen pahaa mieltd kohtaan. Tunne-
skaala voi olla laajakin, ja vanhempien on annettava lapsen nayttaa tunteensa

ja osattava ottaa ne vastaan. (Makijarvi 2014, 18.)

Erosta tulee kertoa rehellisesti ja muistuttaa, ettei ero liity lapseen tai ole héa-
nen syytaan. Jos lapselle ei kerrota eron syita, han kehittelee mielessaan
omat syynsa ja saattaa uskoa eron johtuvan hanesta. (Neuvokeskus 2013, 23;
Méakijarvi 2014, 17-18.) Pieni lapsi ei viela ymmarra, ettd vanhemmilla on ai-
van ikioma suhteensa, joka ei ole millaéan lailla riippuvainen héanesta, eivatka
nain ollen eroon johtaneet syytkdan ole lahtbisin hanesta. (Sinkkonen 2017c,
95-99.)

Jos vanhemmista tuntuu, etteivat omat voimavarat riitd kaymaan asioita lapi
lapsen kanssa, on hyva ottaa avuksi joku lapselle l&heinen aikuinen tukemaan
itsedan ja lasta. Vanhempien tulee valmistautua myads lapsen kysymyksiin:
niita saattaa tulla paljon tai ei laisinkaan. Kysymykset voivat herata pikkuhiljaa,
kun lapsi on ensin itsekseen pohtinut kuulemaansa uutista. Se, etta lapsi saa

vastauksen kysymyksiinsg, auttaa hanta kasittelemaan ja ymmartdmaan asiaa
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paremmin. (Makijarvi 2014, 20.) Lapsi ei kuitenkaan ole vanhempiensa tukija,
joka kuuntelee ja ymmartaa heidan murheitaan. Katteettomia lupauksia lapsel-
le ei pida antaa mistaan, etenkaan mahdollisuudesta vanhempien yhteen pa-
luuseen (Neuvokeskus 2013, 24.)

Kuinka kertoa erosta lapselle?

¢ Yhdessa, ilman konflikteja.

e Syyt eroon kerrotaan suoraan, huomioiden lapsen ika (jos
lapselle ei kerrota suoraan, han kehittelee mielessaan
omat syynsa ja saattaa ajatella, ettd ero on hanen syy-
taan).

¢ Muistutetaan lasta siitd, ettéd vaikka vanhempien vélinen
rakkaus on loppunut, rakkaus lapseen ei lopu.

e Jos perheessa on hyvin eri-ikaisia lapsia, kerrotaan heille
erikseen ja eri tavalla, huomioiden lapsen ika (Niemela
2018.)

Milloin kerrotaan?

e Tarpeeksi ajoissa, jotta lapsi ehtii valmistautua

e Ei kuitenkaan liian aikaisin, jos vanhemmat itse ovat viela
epavarmoja eivatka osaa kertoa eroon liittyvista asioista
kuten asumisjarjestelyista. (Niemela 2018.)

5.2 Yhteistybvanhemmuus

Y hteistydvanhemmuudesta voi kuulla puhuttavan myos termeilld jaettu van-
hemmuus ja yhteisvanhemmuus (Terdva & Book 2019, 11). Yhteistydvan-
hemmuus vaatii aikuisilta paljon. Se vaatii ymmarrysta, keskustelua, jousta-
vuutta ja rehellisyytta seka luottoa toiseen osapuoleen. Keskitssa on, etta
vanhemmat ymmartavéat lapsen edun tarkeyden, sen vaikutuksen lapsen eros-
ta selviytymiseen ja toimivat taman periaatteen mukaisesti. Vanhempien tulee
voida keskustella lapsen asioista ja tehda yhdessa paatoksia hanen asiois-
taan. Avoin ja rehellinen vuorovaikutus vanhempien valilla takaa sen, ettd mo-
lemmat ovat koko ajan tietoisia lapsen asioista eikd kumpikaan toimi toisen
selan takana. (Neuvokeskus 2013, 25-26.) Hietasen (2017, 10) mukaan yh-
teistybvanhemmuudessa oleellisinta on vanhempien valinen vuorovaikutus
(kuva 2). Lapsen hyvinvoinnin ja muutoksesta selvidmisen kannalta yhteistyo-

vanhemmuus on paras ratkaisu (Terava & Book 2019, 13).
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Tiettyd kaavaa toimia vanhempina yhdessa ei ole, vaan vanhemmat yhdessa
keskustelevat ja paattavat tavoistaan toimia ja sitoutuvat noudattamaan yh-
dessa paatettyja asioita. Sen lisaksi, ettda vanhemmat huomioivat lapsen edun,
on heidan osattava asettua myos toisen asemaan ja ajateltava myds taman
hyvinvointia sek& pystyttava tarkastelemaan myds omaa kayttaytymistaan ja
kyettava tarvittaessa muuttamaan sita. (Neuvokeskus 2013, 26.)

Ruisma (2018) on tutkinut pro gradu -tutkielmassaan vanhempien erosta sel-
viytymista ja eron jalkeista yhteistydvanhemmuutta. Tutkimuksessa tehtyjen
haastattelujen mukaan vanhempien omien tunteiden kasittely seka aika olivat
merkittavia tekijoita, kun puhutaan toimivasta yhteistydvanhemmuudesta. Kun
itse ero on hoidettu hyvin ja sovussa, vaikuttaa se myos osaltaan vanhempien
kykyyn jatkaa yhteistyévanhemmuutta. Vanhempien ymmartaessa kuinka tar-
keda lapsen edun huomioiminen on, kokivat he tutkimuksen mukaan onnistu-

vansa yhteistyossaan. (Ruisma 2018, 54-55.)

Molemmilla vastuu
erosta,
vanhemmuudesta
seka omasta
roolistaan naissa
tilanteissa

Tuetaan lapsen ja
toisen vanhemman
suhdetta: ymmarrys

KanteIu j_a . .. siitd, ettd molemmat
ymmrrys toista Yhteistybvanhemmuus vanhemmat ovat

kohtaan lapselle tarkeitd
ihmissuhteita

Toimitaan
yhteistyossa lapsen
edun mukaisesti ja
arvostetaan toisia

vanhempina

Kuva 2. Yhteistybvanhemmuuden perusta. (Hietanen 2017, 10)
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5.3 Riitaisa ero ja vieraannuttaminen

Vanhempien riitaisa ero on lapselle haitallisinta. Riitaisan eron keskella elava
lapsi tulee todennakoisimmin oireilemaan psyykkisesti. Riitojen kuuleminen ja
katseleminen ahdistaa lasta ja hankaloittaa erosta selviytymista. Olisikin en-
siarvoisen tarkeaa, etta lapsen kuullen riitelya valtettaisiin. Jos lapsi kuitenkin
joutuu nakemé&an vanhempiensa riitelya, on hanen kanssaan hyva keskustella
asiasta, rildan herattdmista tuntemuksista ja kertoa, etta riidat ovat aikuisten

valisia eivatka johdu lapsesta. (Makijarvi 2014, 86, 88.)

Riidat ja lapsen kayttaminen "pelinappulana” ovat hyvinkin mahdollisia eroti-
lanteessa. Todennakdisin aika sille, etté lapsi joutuu ndkemaan riitelya ja
kuuntelemaan vanhempien toisiinsa kohdistuvaa syyttelya, on ennen eroa tai
juuri sen jalkeen. Jos vanhemmat puhuvat pahaa toisistaan lapselle tai lapsen
kuullen, vaikuttaa se negatiivisesti lapsen itsetuntoon. Vanhemmat ovat lap-
sen vanhempia erosta huolimatta, ja lapsi on osa heitd molempia. Lapsi saat-
taa ottaa vanhempaan kohdistuneet syytokset ja haukut henkildkohtaisesti.
Jos vanhemmat siis haukkuvat lapselle taman toista vanhempaa, lapsi kokee,
ettd myds hanta haukutaan ja moititaan. Warshak toteaakin teoksessaan, ettéa
jos jompikumpi vanhemmista haukkuu toista lapsen vanhempaa, loukkaa h&n
samalla my@s lasta (Warshak 2012, 51). Kun puhutaan vieraannuttamisesta,
tarkoitetaan sitd, etté erotessa toinen vanhemmista kayttaytyy tietoisesti niin,
ettd han haittaa ja jopa katkaisee kokonaan lapsen vuorovaikutussuhteen toi-

seen vanhempaansa (Sorokin 2014, 8).

Vieraannuttamisesta puhuttaessa on oltava tarkkana, silla se on erittdin arka
ja jopa Kiistelty kasite. Monesti on jopa vaikeaa todeta, onko kyseessa tietoi-
nen vieraannuttaminen vai ei. Vaikka vanhemmista toinen kokee, etta erossa
on havaittavissa merkkeja tahallisesta vieraannuttamisesta, nain ei kuitenkaan
aina ole. Erotilanteessa lapsi voi alkaa kayttaytya itselleen poikkeavalla taval-
la. Lapsi saattaa osoittaa vihamielisyyttd vanhempiaan kohtaan tai kayttaytya
muutoin uhmakkaasti. Tama on kuitenkin normaali reaktio vanhempien eroon
eika tarkoita, ettd kyseessa olisi toisen vanhemman vieraannuttamisyritys. Jos
lapsi on vakavasti ja tietoisesti vieraannutettu, on negatiivinen suhtautuminen

johdonmukaista ja se kohdistuu vain toiseen vanhempaan. Jos lapsen kaytds
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on véliaikaista, satunnaista, kohdistuu molempiin vanhempiin ja ilmenee tie-

tyissa tilanteissa, ei voida puhua vieraannuttamisesta. (Warshak 2012, 101.)

Sorokin (2014, 13) toteaa pro gradu -tutkielmassaan, ettd vanhempien riidat ja
lapsen joutuminen osaksi niita vaarantavat lapsen kehitysta. Mita paremmin
vanhemmat hoitavat eron ja pystyvat riidattomaan ja hyvaan yhteistyohon, sita

vahemman erolla on negatiivisia vaikutuksia lapseen.

Sorokin (2014, 9) on koonnut tutkielmaansa esimerkkilauseita, joilla vieraan-

nuttaminen voi tapahtua.

Isasi ei ole koskaan osallistunut kasvattamiseesi. On sellaisia ne-
gatiivisia asioita, joita en voi kertoa isastasi.

Sinulla on oikeus kayda isasi luona, mutta tiedat mita ajattelen sii-
ta.

Molemmat eivat voi osallistua ylioppilasjuhliisi.

Muistat varmaan vaarin, ei isasi koskaan ollut meidan kanssa kun
olit pieni, han oli aina jossain muualla.

Isoaitisi on mielisairas ja véakivaltainen. Isasi uusi puoliso vihaa si-
nua eika halua olla kanssasi missaan tekemisissa.

On isasi syyta, ettei meilla ole rahaa, kun kaikki rahat menevat oi-
keudenkayntikuluihin eika isasi maksa minulle mitaan.
(Sorokin 2014, 9.)

6 ERON VAIKUTUKSET
6.1 Lasta suojaavat tekijat

Kuten pienille lapsille muutenkin, my6és vanhempien erotessa rutiinit ja tavalli-
sena jatkuva arki tuovat turvaa. Lapsen tulisi saada jatkaa samassa paivako-
dissa ja koulussa kuin ennen eroakin. Vanhempien tulisi jattaa lapsi omien
ongelmiensa ulkopuolelle ja olla kayttamatta lasta "pelinappulana” hankaloit-
taakseen toisen elamé&a. Vanhempien valinen onnistunut vuorovaikutus suo-
jaa lasta eron haitoilta, mutta vuorovaikutuksen on oltava hyvaa myds lapsen

ja vanhempien valilla. Lapselle kerrotaan asioista ketdan syyttelematta ja an-
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netaan lapselle aikaa kertoa mielipiteensa eika "pommiteta” kysymyksilla.
(Niemela & Kaariainen 2015, 50-52.)

Heiskasen (2018) mukaan lasta suojaavia tekijoita ovat:

e Hyva ja lammin suhde vahintaan toiseen vanhempaan.

e Lapsi ei joudu vanhempiensa riitojen "valikadeksi”.

e Kumpikin vanhemmista pysyy mukana lapsen elamassa.

e Tuttu koti ja kaverit pysyvat.

¢ Vanhemmat voivat itse henkisesti hyvin ja sopeutuvat uu-
teen elamaan eron jalkeen.

e Vanhempien liséksi lapsella on muitakin laheisia aikuisia.

Lapsella voi kestaa jonkin aikaa ymmartaa ja kasittéda eroa. Lapsen ajatukset
ja huolenaiheet voivat poiketa aikuisten nakemyksista paljonkin. Lasta ja ha-
nen mielipiteitd&n ja ndkemyksiaan tulee kuitenkin kunnioittaa ja kuunnella.
(Niemela & Kaariainen 2015, 52.)

Lapsella on oikeus molempiin vanhempiinsa, eika ero ole syy erkaantua tai
erkaannuttaa lasta toisesta vanhemmastaan. Erossa on tarkeaa, etta lapsen
suhde molempiin vanhempiin pysyy hyvana. (Pruuki 2017a, 67.) Lapsen sel-
viytymiseen vaikuttaa positiivisesti myds se, ettd hénella on vanhempiensa ja
sisarustensa liséksi muitakin laheisia ihmissuhteita, kuten esimerkiksi muita

sukulaisia (Vaestoliitto 2019).

Lapsen oikeudesta molempiin vanhempiinsa ja yhteydenpidosta laheisiinsa on
saadetty laissa. Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta (8.4.1983/361)
saataa 1.8:ssa, ettd lapsen huollon tulee turvata myonteiset ja laheiset ihmis-
suhteet erityisesti lapsen ja hanen vanhempiensa valilla. Myds muita lapselle
tarkeitd ihmissuhteita on vaalittava. Lain 2.8:ss& puolestaan sdadetaan lapsen

tapaamisoikeudesta.

Tapaamisoikeuden tarkoituksena on turvata lapselle oikeus luoda
ja sailyttdd myonteinen ja lAheinen suhde vanhempaansa, jonka
luona lapsi ei asu. Tapaamisoikeuteen kuuluu, etta lapsi saa ajoit-
tain olla tAm&n vanhemman luona tai tavata tata muualla taikka
pitdad tahan yhteyttd muulla tavoin. Lapsen kummankin vanhem-
man on omalta osaltaan myoétavaikutettava tapaamisoikeuden to-
teutumiseen. Vanhemman on kasvatustehtavassaan valtettava
kaikkea, mikd on omiaan aiheuttamaan haittaa lapsen ja toisen
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vanhemman véliselle suhteelle. (Laki lapsen huollosta ja tapaa-
misoikeudesta 8.4.1983/361 2.8.)

Aineiston keruun aikana voimassa oli laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeu-
desta (8.4.1983/361). Laki uudistui 1.12.2019 mutta pysyi ennallaan kyseisten

pykalien osalta.

Lapsenhuoltolain uudistuksella tismennetaén huoltajien velvolli-
suutta suojella lasta vékivallalta, vaalia lapselle laheisia ihmissuh-
teita ja myoOtavaikuttaa tapaamisoikeuden toteutumiseen. Vuo-
roasuminen kirjataan lakiin ja lapselle voidaan vahvistaa oikeus
tavata erityisen laheista henkil6a. Lainsdaadannolla pyritadn myaos
nykyista tehokkaammin ehkaisemaan vieraannuttamisesta tai
muusta syysta johtuvia ongelmia tapaamisoikeuden toteutumises-
sa. (Oikeusministerio 2019.)

6.2 Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset

Kaikki lapset ovat yksiloita ja nain ollen reagoivat eroon eri tavalla. Mitaan tiet-
tya "oirekuvaa” ei siis ole. Reaktioon vaikuttavat lapsen ika, persoonallisuus
seka se, millaista perheen elama on ollut ennen eroa. Riitaisan ja vakivaltai-
sen tai sen pelon keskella elavéalle lapselle ero voi tulla helpotuksena. Useim-
miten lapsi kuitenkin on surullinen vanhempiensa erosta. Ero horjuttaa turval-
lisuuden tunnetta ja lapsi voi pelata menettavansa vanhempansa. Kuten lap-
setkin, myoOs heidan tunteensa ovat yksilollisia. (Makijarvi 2014, 25; Neuvo-
keskus 2013, 22.) Muun muassa persoonallisuus, temperamentti, sukupuoli,
kasvuhistoria ja perheen rakenne ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen reak-
tioon ja erosta selviytymiseen. Oli reaktio mika tahansa, on vanhempien ero
kuitenkin pitkdaikainen prosessi lapsen elamassa, jonka kasittely vaatii aikaa.
(Aaltonen ym. 2003, 195.)

Mita vanhempi lapsi on, sitd paremmin han ymmartaa eroa, sen tuomaa muu-
tosta elamaan ja mahdollisia seurauksia. Nain ollen nuorien epavarmuus tule-
vaisuudesta voi muutenkin laajan tunneskaalan lisdksi pitdé sisalladn muun

muassa pelkoa kdyhyydesta. Nuoren vihan tunteet voivat purkautua vanhem-

pien sijaan ystaviin tai vaikka opettajiin koulussa. (Aaltonen ym. 2003, 197.)

Cohenin & Weitzmanin (2016, 2) mukaan lapsen reaktiot ilmenevat eri tavoin
ja reaktioon vaikuttavat lapsen kehitysvaihe, vanhempien kyky keskittya lap-
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seen, lapsen tarpeisiin ja tunteisiin seké lapsen temperamentti. He kirjoittavat
artikkelissaan vanhempien eron vaikutuksista lapsiin ikaryhmittain. Heidan
mukaansa imevaisikaiset eivat voi viela ymmartaa eroa mutta reagoivat kui-
tenkin muutoksiin, jotka he havaitsevat rutiineissa ja hoitajissa. Imevaisikaiset
voivat olla artyneempia, valinpitamattomampia ja heilla voi olla hairidita unen

ja ruokailun kanssa. (Cohen & Weitzman 2016, 2.)

Taaperoikaisilla puolestaan eroahdistusta ilmenee usein. Eron my6ta lapsen
voi olla normaalia vaikeampaa joutua edes hetkeksi eroon vanhemmistaan,
esimerkiksi hoitoon mentéessa. Lapsen kehitys saattaa hidastua tai taantua.
Taantuminen voi ilmeta esimerkiksi siten, etta lapsi alkaa kastella vuodettaan
eivatka aiemmin sujuneet WC-toimet enaa suju. Lapsi alkaa imea peukaloa tai
puheenkehitys pysahtyy tai ottaa takapakkia. Usein lapsella iimenee myds
univaikeuksia ja poikkeavuutta ruokahalussa. (Cohen & Weitzman 2016, 2;
Taskinen 2005, 139.)

Esikouluikaiset lapset eivat ymmarra eron pysyvyytta ja kyselevat kovasti
poissa olevan vanhemman perdén. Heidan kaytoksensa voi muuttua uhmak-
kaaksi ja vaativaksi. Tassakin iasséa kehityksen taantuminen ja uni- ja syomis-
vaikeudet ovat yleisia. 4—5-vuotias lapsi syyttaa usein itseaan erosta, nékee
painajaisia ja on entistakin haluttomampi olemaan erossa vanhemmistaan.

Tassa iassa lapsi pelkaa hylatyksi tulemista. (Cohen & Weitzman 2016, 2.)

Kouluikaiset puolestaan syyttavat helposti itsedan erosta, kyselevét ja haavei-
levat vanhempien yhteen paluusta. Onkin hyva kertoa, miksi ero on tapahtu-
nut, ja etta yhteen paluu ei ole realistinen ajatus. Toisten syyttédessa itseaan,
toiset puolestaan suuttuvat vanhemmilleen. Kouluikéaisen mieliala ja kaytos
voivat muuttua. Koulumenestys voi eron vuoksi laskea ja lapsi voi kokea toi-
sen vanhemman hylanneen hanet. (Cohen & Weitzman 2016, 2; Taskinen
2005,140.)

Nuoret ymmartavat hieman eron syita mutta heidan on kuitenkin vaikea hy-
vaksya sitd. Voikin k&yda niin, ettd nuori ottaa kotona aikuisen roolin. Han
saattaa ihailla vanhempiaan ja uskoa, ettd voi yhdistaa heidat uudestaan. Ag-
gressiivinen, rikollinen kaytos, paihteiden kaytto ja huono koulumenestys voi-

vat olla nuoressa nakyvia eron vaikutuksia. (Cohen & Weitzman 2016, 2.)
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On kuitenkin hyva muistaa, ettéd vanhempien ero ei suinkaan aina, jokaisen
lapsen kohdalla horjuta merkittavasti lapsen kasvua ja kehitysta. Erosta huo-
limatta lapsesta voi kasvaa onnellinen ja tasapainoinen. Suuri merkitys télle
on lapsen saamassa tuessa ja silla, ettd vanhemmat pystyvat hoitamaan eron
hyvin ja etta lapsen kasvuymparistd on ollut kaikesta huolimatta turvallinen ja
rakkaudentayteinen. (Makijarvi 2014, 113.) Vaikka vanhempien ero ja siita
aiheutuvat muutokset ovat lapselle stressitekijoita ja monet karsivét eron vai-
kutuksista pitkaankin, jopa aikuisuuteen saakka, voi ero olla kuitenkin myos
lapsen parhaaksi. Voihan olla, etté jos vanhemmat eivat olisi ikind eronneet,
olisi tuskallisten ero muistojen tilalla muistot vanhempien huonosta ja riitaisas-
ta suhteesta ja kodin kireasta ilmapiirista, jotka namaéakin ovat lapsen kehityk-
selle haitallisia tekijoitéd. Kasvaessaan aikuiseksi ja rakentaessaan omaa pari-
suhdettaan, vanhempiensa eron kokenut lapsi voi olla oppinut jotakin van-
hempiensa tilanteesta ja toimii itse painvastoin, luoden onnistuneen ja onnelli-
sen parisuhteen ja perhe-elaman. Tallaisessa tilanteessa voidaankin ajatella,
ettd vanhempien ero toimii lapselle suojaavana tekijana. (Hokkanen 2005,
103.)

7 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kysely koottiin MLL:n toimesta ja se lahetettiin 18:lle perhesatamatoimintaan
osallistuneelle ajalla toukokuu-marraskuu 2019. Vastauksia saatiin 13 kappa-
letta, vastausprosentin ollessa siis 72 %. Yhteen kysymykseen vastasi vain 12
kyselyn saanutta. Vastaajista kahdeksan (62 %) oli hyodyntanyt perhesatama-
toimintaa lapsen tapaamisessa Kouvolassa ja viisi (38 %) Lappeenrannassa.
Lahivanhempia vastaajista oli seitseman (54 %) ja etavanhempia kuusi kappa-
letta (46 %). MLL:n eroauttamisty6n koordinaattori sai palautetta myds sahko-

postiinsa.

7.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena oli saada tietoa muun muassa siita, miten lapsen ja
hénen laheisensa tapaamiset olivat mahdollistuneet ennen perhesatamatoi-
mintaan osallistumista ja kuinka yhteistyd oli sujunut seka siitd, kuinka perhe-

satamatoiminta on vaikuttanut naihin tilanteisiin. Kyselyssé selvitettiin myos,
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kokivatko vanhemmat toiminnasta olleen hyotya heidan erotilanteessaan ja
mita he mahdollisesti kehittaisivat toiminnassa.

Kyselyssa kartoitettiin myds sitéa, millaista tukea ja ohjausta perheet kokivat
saaneensa Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kaakkois-Suomen piirin koordi-

naattorilta tai vapaaehtoisilta, ns. perheluotseilta.

Tutkimuksen tavoitteena oli |I0ytaa vastaukset seuraaviin kysymyksiin:

1. Miten perhesatamatoiminta on vaikuttanut lapsen ja etavan-
hemman suhteeseen?

2. Miten perhesatamatoiminta on vaikuttanut vanhempien vali-
seen suhteeseen?

3. Miten jarjestelyt ovat toimineet MLL:n taholta?

7.2 Tutkimusmenetelmat

Maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimusmenetelma antaa vastauksen kysy-
myksiin, miten usein ja kuinka paljon, ja siiné tuloksia tarkastellaan numeeri-
sesti (Vilkka 2007, 14). Tassa tutkimuksessa selvitettiin nimenomaan prosent-

tiosuuksia vastaajien maarasta ja aineisto kasiteltiin numeerisesti.

Maarallista tutkimusmenetelmaa kaytettdessa on valittavissa erilaisia tapoja
kerata aineistoa. Kysely, systemaattinen havainnointi seka valmiiden tilastojen
kaytté ovat mahdollisia. Tavanomaisin tapa on, etta tutkija keraa itse aineis-
tonsa. Tata aineistoa kutsutaan primaariaineistoksi. Sekundaariaineistosta
puhutaan silloin, kun tutkija kayttaa muiden keradméaa aineistoa. (Vilkka 2015,
94; Hirsjarvi ym. 2009, 186.) Tasséa opinnaytetydssa aineisto keréattiin séahkai-
sella kyselylla, jota en kuitenkaan itse tehnyt ja lahettdnyt. Kyseessa on siis
valmis, ns. sekundaariaineisto, jonka kerasi MLL. Hirsjarvi ym. (2009, 186)
toteavatkin, etta kaikkia ongelmia ei tarvitse ratkaista siten, etta tutkija itse
keraa aineistonsa ja ettd muiden kerddman aineiston kaytto ei vaikuta tyon

arvoon.
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7.3 Aineistonkeruu ja analyysimenetelma

Kysely on yksi kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuksessa kaytettava
tiedonkeruuvaline. Kysely on yksi tavallisimmista keinoista saada vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Kysely voidaan toteuttaa erilaisin tavoin, kuten esimer-
kiksi paperisella postikyselylla tai lahettamalla kysely vastaajille sahkoisesti.
Kyselyissa vastaajilta kysytaan kysymykset taysin samalla tavalla ja taman
vuoksi kysely on vakioitu eli standardoitu. (Vilkka 2015, 94.) Kyselylla on suuri
merkitys tutkimuksen onnistumisen kannalta ja tasté syysta se tulisikin suunni-
tella huolella. My6s huolella tehty saatekirje seka kyselyn houkutteleva ulko-
asu motivoivat vastaamaan kyselyyn. Kun kyselyssa kysytaan vain ja ainoas-
taan tarpeellista tietoa, valtytaan liilan pitkalta kyselylta, joka puolestaan vai-
kuttaa positiivisesti saatujen vastausten maaraan. (Kananen 2011, 46, 49.)
Kysely on oiva tapa keréta tietoa, kun vastaajina on joukko hajallaan asuvia
ihmisia (Vilkka 2015, 94). Tassa tutkimuksessa vastaajat olivat eri paikkakun-
nilta, ja nain ollen kysely oli hyva tapa kerété vastauksia.

Kyselylomakkeessa on mahdollista kayttaa erilaisia kysymysmuotoja kuten
esimerkiksi suljettuja, avoimia tai sekamuotoisia kysymyksiéa. Monivalintaky-
symyksissa on nimensa mukaisesti valmiit vastausvaihtoehdot. (Vilkka 2015,
106.) Kyselytutkimuksessa suurin osa kysymyksista on luonteeltaan suljettuja,
mutta myds avoimet kysymykset ovat tarpeellisia (Vehkalahti 2014, 25). Tassa
tutkimuksessa avoimena kysymyksena kysyttiin muun muassa lasten mielipi-
teité ja kehittdmisehdotuksia, jotka ovat molemmat tarkeaa tietoa MLL:lle, eika

niihin olisi saatu vastauksia suljettuja kysymyksia kayttamalla.

Aineistonkeruumenetelmana tassa tutkimuksessa kaytettiin siis sahkdista ky-
selya, joka laadittiin MLL:n toimesta ja se toteutettiin kayttamalla Creamailer
kyselyty6kalua. Kysely koostui kolmesta taustatietokysymyksestd, joista yksi
oli sekamuotoinen, yhdesté suljetusta ja neljasta avoimesta kysymyksesta.
Jarjestysasteikollisia vastausvaihtoehtoja kaytettiin kuudessa kysymyksessa
seka lopuksi vastaajille tarjottiin mahdollisuus vapaaseen sanaan. Avoimet
kysymykset antavat vastaajille mahdollisuuden omien mielipiteidensa kertomi-
seen omin sanoin (Vilkka 2015, 106).
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Kyselylomakkeen kysymysten tulee olla perusteltuja ja antaa vastauksia tut-
kimuskysymyksiin. Taméan vuoksi tutkimuskysymysten seké tutkimuksen teo-
reettisen viitekehyksen tulisi olla tiedossa ja suunniteltuna ennen kyselyn te-
kemista. (Vilkka 2015, 101.) Tassa tutkimuksessa tama ei toteutunut, silla ky-

selylomake oli tehty jo ennen varsinaisen tutkimuksen aloitusta.

Kun kysely on tehty, tulee se testata mahdollisten virheiden ja puutteiden ha-
vaitsemiseksi (Vilkka 2015, 108). MLL testasi kyselya joissain maarin ennen
sen lahettamista varsinaisille vastaajille. Tama kay ilmi koordinaattorilta saa-
mastani sahkopostista: ...siind edellisessd saamassasi versiossa taisi vielé
olla mukana kaksi koevastausta, joita teimme silloin, kun loimme kyselya, nyt

ne on poistettu hamaamasta tuloksia.

Aineiston analysoinnissa kaytettiin suoria jakaumia eli yksiulotteisia frekvens-
sijakaumia. Suorat jakaumat kertovat saadussa aineistossa esiintyvét kappa-
lemaarat. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa ei ole juurikaan merkitysta kappa-
leméaarilla vaan saadut tulokset suhteutetaan koko aineistoon (Kananen 2011,
74). Aineisto analysoitiin laskemalla saaduista vastauksista prosenttiosuudet
ja pydristamalla ne lAhimpaan tayteen prosenttiin. Tekstista kay ilmi, mista
luvuista prosenttiosuudet laskettiin. Tekstissa ei lueteltu ainoastaan prosentti-
osuuksia, vaan kaytettiin myos ns. kielellisia kevennyskeinoja, jotta tekstin
lukeminen olisi mielekk&&mpaa. Kananen (2011, 89) toteaa etta termien kol-
mannes, viidesosa, puolet, lahes puolet jne. tekee tekstista luettavampaa.
Taytyy kuitenkin muistaa mainita myos tarkat prosenttiosuudet, silla tama va-

hentaa tulkintaongelmia. (Kananen 2011, 89.)

Taman jalkeen tuloksia havainnollistettiin visuaalisesti, sektoridiagrammeja
seka pylvaskuvioita kayttamalla. Mielestani tulosten visualisointi graafista esi-
tysta kayttamalla helpottaa tulosten hahmottamista. Kaytetyt kuviot ovat mie-
lestani selkeimpié tulkita ja sen vuoksi ne valikoituivat. Pylvasdiagrammia kay-
tettiin vertaamaan kahden erillisen kysymyksen vastauksia keskenaan (kuva
5). Pylvasdiagrammi onkin yksi yleisimmin kaytetyista kuvioista ja sen avulla
voidaan havainnollistaa joko kappalemaaria tai prosenttiosuuksia. Sektoridia-
grammilla puolestaan havainnollistetaan pddasiassa prosenttiosuuksia. (Kvan-
tiMOTV 2004.) Prosenttiosuuksien laskeminen oli tAman tutkimuksen tulosten

analysoinnissa kaytetty menetelma.
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Avointen kysymysten vastaukset kasiteltiin sellaisenaan kuin ne vastauksissa
olivat. Joidenkin vastausten kohdalla kaytettiin kursivointia ilmaisemaan ai-

neistossa olevaa vastausta sanatarkasti.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Seuraavissa kappaleissa kasitellaan tutkimuksen eettisyytté ja luotettavuutta,
validiteettia ja reliabiliteettia, jotka yhdessad muodostavat kokonaisluotettavuu-
den. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan, koska tulosten luotettavuus on
vaihtelevaa, vaikka virheita yritetaankin valttaa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 134).
Kanasen (2011, 119) mukaan luotettavuus voidaan jakaa ulkoiseen ja siséi-

seen luotettavuuteen.

8.1 Eettisyys

Jotta tutkimus olisi luotettavaa, eettista ja uskottavaa, on sen tekemisessa
noudatettava hyvaa tieteellista kaytantda, Tutkimuksen tekijat ovatkin velvoi-
tettuja noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantda eli tutkimusetiikkaa. (Vilkka
2015, 41.)

Tiedonhankinnassa tulee kayttaa hyvaksyttavia lahteita ja muistettava lahde-
kriittisyys seka lahdeviitteiden asianmukainen merkitseminen. Jos toisten teks-
teja plagioidaan tai tietoa vaaristellaan, syyllistyy tutkija vilppiin (Vilkka 2015,
42.) Tutkimuseettinen neuvottelukunta jakaa vilpin neljaan alakategoriaan:
sepittdminen, havaintojen vaaristely, plagiointi ja anastaminen (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2012, 8-9). Tutkimuksessa kunnia on annettu heille, joille
se kuuluu merkitsemalla lahdeviitteet tekstiin ja merkitsemalla lahteet lahde-
luetteloon. Tekstiin on myos tehty asianmukaiset asettelut suorien lainauksien
kohdalle, kayttamalla sisennysté ja kursivointia.

Tutkimuksesta tehtiin tutkimussuunnitelma, joka hyvaksyttiin suunnittelusemi-
naarissa pienten korjausten jalkeen. Hyvaksytty tutkimussuunnitelma lahetet-
tiin toimeksiantajalle luettavaksi ja he myds hyvéksyivat sen. Tutkimussuunni-
telma on osa hyvaa tieteellistd kaytantoa ja laajuudeltaan pienestékin tutki-

muksesta on tehtava suunnitelma (Vilkka 2015, 45).
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Tutkimustulosten tulee tayttaa vaatimukset, jotka tieteelliselle tutkimukselle on

asetettu:

e Tutkimuskohde on méaariteltava tasmallisesti. Tutkimuksen
lukijan on my6s kyettava tunnistamaan tutkittava kohde.

e Tutkimuksen on tuotettava jotakin, jota ei ole ennen sanot-
tu.

e Tutkimuksesta on oltava hydtya muille.

e Tutkimuksen on annettava riittavat perusteet julkiselle kes-
kustelulle. (Vilkka 2015, 31)

Tassé tutkimuksessa on selkeasti maariteltynd kohteena MLL:n perhesatama-
toimintaan osallistuneet lasten |laheiset, eik& aiheesta ole aiemmin tehty tutki-
musta. Tutkimuksesta hy6tyy MLL:n Kaakkois-Suomen piirin eroauttamistyo,
saaden ajatuksia toiminnan kehittamiseen ja tietoa sen vaikuttavuudesta. En-
nen tutkimuksen aloittamista hoidettiin tarvittavat sopimukset seké haettiin
tutkimuslupaa. MLL:lla oli oma tutkimuslupahakemuksensa, johon taytin tarvit-
tavat tiedot, laitoin liitteeksi hyvaksytyn tutkimussuunnitelman ja toimitin ha-

kemuksen toimeksiantajalle, joka hyvéaksyi sen.

Usein sédhkopostilla [&hetettyihin kyselyihin liittyy ongelmia tutkimusetiikan né-
kokulmasta tarkasteltuna, silla anonymiteetin turvaaminen voi olla hankalaa.
Suurella osalla ihmisista séahkopostiosoite paljastaa jotakin henkildllisyydesta.
(Vilkka 2015, 95.) Kyselyyn vastanneet henkil6t olivat minulle kuitenkin aino-
astaan tunniste- eli ID-numeroita. En siis tiennyt kenelle kysely lahetettiin ja

nain vastaajien anonymiteetti sailyi.

Anonymiteettiin liittyy myds tutkimusaineistojen sailyttdminen seka havittami-
nen. Aineistot eivat saa missdan tapauksessa paatya vaariin kasiin tai vaarien
henkildiden nahtaville. Jos tutkimuksessa on kaytetty haastatteluja tai kuvia,
luokitellaan nama hyvin arkaluontoisiksi, silla niista tutkimukseen osallistujat
ovat helposti tunnistettavissa. (Vilkka 2015, 74-48.) Kyselyn tulokset lahetet-
tiin minulle s&hkopostiin, jossa ne ovat omien tunnusteni takana muilta piilos-
sa. Kun tutkimus on valmistunut, poistan kyseisen sdhkodpostiviestin, vaikka

tuloksista henkil6t eivat olekaan tunnistettavissa.
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8.2 Luotettavuus

Kvantitatiivista tutkimusta arvioitaessa kiinnitetdan huomiota tutkimuksen vali-
diteettiin seka reliabiliteettiin. Validiteetti eli patevyys tarkoittaa sita, kuinka
hyvin tutkimuksessa mitattiin sitda, mité oli tarkoituskin mitata. Systemaattiset
virheet heikentavat tutkimuksen validiteettia. Patevyyden vuoksi onnistunut
kyselylomake on oleellista, silla jos vastaaja on ymmartanyt kysymykset ja
vastausvaihtoehdot eri tavoin kuin mita oli ajateltu, vaaristaa se tutkimuksen
tuloksia. Voidaankin siis sanoa, etta mittarin, tdssa tapauksessa kyselylomak-
keen, suunnittelu onkin tutkimuksen tarkein vaihe. (Vilkka 2015, 105, 193;
Hirsjarvi ym. 2009, 321.) Koska en itse laatinut tutkimuksessa kaytettya kyse-
lya, ovat virheet tulkinnoissa mahdollisia. Tutkimuksen validiutta voidaan mita-
ta pohtimalla, vastasivatko tutkimuksen tulokset tutkimussuunnitelmassa ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin. Tasta tutkimuksesta sanoisin, etta vastaukset

tutkimuskysymyksiin saatiin.

Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa tutkimuksen tarkkuutta. Tutkimus tulisi
olla toistettavissa, eli toistettaessa tutkija saisi taysin samat tulokset. (Vilkka
2015, 194.) Otoksen edustavuus seké suuruus vaikuttavat tutkimuksen luotet-
tavuuteen. Luotettavuuden tekijoitd ovat myos vastausprosentin suuruus seka
se, ettd kysymykset mittaavat oikeita asioita vastaten tutkimuskysymyksiin
(Heikkila 2014, 1).

Sen hetkinen elamantilanne ja mieliala seké itse eron ja yhteistyén sujuminen
vanhempina ovat voineet vaikuttaa vastauksiin: hermostuneena ja vihaisena
asioista voi olla hyvinkin erimielta kuin iloisena ja positiivisena. Osa vastaajista
jatti vastaamatta avoimiin kysymyksiin. Eiko heilld ollut sanottavaa vai eivatko

he halunneet antaa negatiivista palautetta?

Tutkimuksessa pyrittiin [6ytdAmaan mahdollisimman tuoreita lahteita, jotka
omalta osaltaan lisaavat tutkimuksen luotettavuutta. Aina ei ollut mahdollista

saada teosten uusimpia painoksia, joten oli tyydyttava vanhempiin painoksiin.

Tutkimuksessa kyselyn suunnittelu perusteltuna tutkimussuunnitelmalla ja -
kysymyksilla jai vajavaiseksi, silla kysely oli tehty juuri ennen opinnaytetyn

aloitusta. Talla voi olla vaikutusta luotettavuuteen.
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9 TUTKIMUKSEN TULOKSET

9.1 Perhesatamatoiminnan vaikutus lapsen ja etdvanhemman suhtee-
seen

Vastaajat arvioivat lapsesta erossa asuvan vanhemman mahdollisuuksia lap-
sensa tapaamisiin ennen perhesatamatoimintaan osallistumista (kuva 3). Suu-
rin osa vastaajista (38 %) oli sitd mieltd, ettéa tapaamisia oli ollut harvoin ja yksi
(8 %) vastasi, ettd tapaamisia ei ollut lainkaan. Yhden vastaajan mielesta ta-
paamisia oli usein jo ennen perhesatamatoimintaan osallistumista. Tapaami-
sia oli joskus kahden (15 %) vastaajan mielesta ja melko usein tapaamisia oli

neljan (31 %) vastaajan tilanteessa.

Lapsesta erossa asuvan vanhemman ja
lapsen tapaamiset ennen
perhesatamatoimintaa

8% 8%

B Tapaamisia ei ollut Tapaamisia harvoin Tapaamisia joskus

Tapaamisia melko usein B Tapaamisia usein

Kuva 3. Lapsesta erossa asuvan vanhemman mahdollisuudet lapsen tapaamiseen ennen

perhesatamatoimintaan osallistumista (%)

Kaikki vastaajat olivat sita mieltd, ettd perhesatamatoiminta on tukenut lapsen
ja lapsesta erossa asuvan vanhemman suhdetta joissain maarin. Naita tulok-
sia on havainnollistettu kuvassa 4. Vastausvaihtoehtoa "ei tukenut lainkaan” ei
valinnut kukaan vastaajista. Yksi (8 %) vastaajista koki perhesatamatoiminnan
vaikuttaneen lapsen ja etdvanhemman suhteeseen vain vahan. Suuri osa vas-
taajista koki kuitenkin perhesatamatoiminnasta olleen paljon hy6tya lapsen ja

etdvanhemman suhteelle: kohtalaisesti, paljon tai erittdin paljon tukea lapsen
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ja vanhemman suhteeseen toiminnasta kokivat saaneensa 4 (31 %) vastaajis-

ta.

Kuinka paljon perhesatamatoiminta on tukenut
lapsen ja etdvanhemman suhdetta?

35
30
25
20
15

10

M Ei lainkaan Vahan Kohtaliasesti Paljon  m Erittdin paljon

Kuva 4. Perhesatamatoiminnan vaikutus lapsen ja lapsesta erossa asuvan vanhemman suh-

teen tukemisessa (%).

Kyselyn lisdksi eroauttamistydn koordinaattori sai palautetta toiminnasta myés
séhkopostiinsa. Viestissa kerrottiin isan ja lapsen olleen tiiviisti yhdessé per-
hesatamatoiminnan jalkeen. Isa kertoi lapsen viettdneen aikaa hanen luonaan
toisella paikkakunnalla lahes joka viikonloppu. Lapsi on myds paassyt tapaa-
maan ja ilahduttamaan isovanhempaansa. Viestissaan isa kertoi olevansa
onnellinen tilanteesta ja siitd, etta hanella on nyt mahdollisuus viettéda aikaa

lapsensa kanssa kahdestaan.

9.2 Vanhempien yhteistytn sujuvuus ennen perhesatamatoimintaa ja
sen jalkeen

Ero haastaa vanhempien yhteistyon sujumista ja tama kay ilmi myos kyselyn
vastauksista. Kukaan vastaajista ei ollut sitd mieltd, ettd yhteistyd vanhempina
olisi sujunut hyvin tai erittdin hyvin ennen perhesatamatoimintaan osallistumis-
ta. 23 prosentilla (n 3) yhteistyo ei sujunut lainkaan. Suurimalla osalla yhteis-
tyd vanhempina sujui heikosti. Tata mieltéd oli kahdeksan (62 %) vastaajista.

Kohtalaisesti yhteisty6n koki toimivan kaksi (15 %) vastaajista.
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Perhesatamatoimintaan osallistuminen toi helpotusta vanhempien valiseen
yhteistyohon. Perhesatamatoimintaan osallistumisen jalkeen jopa viisi (38 %)
vastaajista koki yhteisty6n sujuvan hyvin. Yli puolet, 54 prosenttia (n 7) vas-
taajista oli puolestaan sitd mieltd, etta yhteistyd sujuu kohtalaisesti perhesa-
tamatoimintaan osallistumisen ansiosta. Heikosti yhteistyd sujuu yhden (8 %)
vastaajan mielesta. "Yhteisty0 ei suju lainkaan” tai "yhteistyd sujuu erittain hy-
vin” vastausvaihtoehdot eivat saaneet lainkaan kannatusta. Kuvassa 5 on
kuvattu sitd, kuinka vanhempien yhteistyon sujumiseen perhesatamatoiminta

on vaikuttanut.

Yhteistydn sujuminen vanhempina ennen
perhesatamatoimintaa ja sen jalkeen

Ei lainkaan Heikosti Kohtalaisesti Hyvin Erittdin hyvin

O B N W B U1 O N 0 ©

B Ennen M Jilkeen

Kuva 4. Vastaajien kokemus yhteistydn sujumisesta vanhempina ennen perhesatamatoimin-
taa ja sen jalkeen.

Vastaajista l&hes puolet, 46 % koki perhesatamatoiminnan tukeneen heitéa
yhteisessa, jaetussa erovanhemmuudessa. Ainoastaan yksi (8 %) oli sitd miel-
ta, etta toiminta ei tukenut heitda vanhempina lainkaan. Paljon suhdetta tuke-
van koki nelja (31 %) ja vahan kaksi (15 %) vastaajista. Kukaan ei ollut sita
mieltd, ettd perhesatamatoiminta olisi tukenut heidan suhdettaan vanhempina
erittain paljon. Itse erotilanteeseen MLL:n tarjoama mahdollisuus puolestaan
toi helpotusta. 12:sta vastaajasta 10 (83 %) oli sitd mielta, etta perhesatama-
toiminta on auttanut perhettad erotilanteessa. Apua erotilanteeseen ei kokenut

saaneensa 2 (17 %) vastaajista.
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9.3 Vanhempien nakemys tapaamisten jarjestymisestd MLL:n taholta

Tuloksia tarkasteltaessa voidaan todeta, ettd perhesatamatoimintaan osallis-
tuneet ovat olleet tyytyvaisia tapaamisten jarjestymiseen seka kokivat saa-
neensa riittdvasti ohjausta, kun sita tarvitsivat. Vastaajista kahdeksan (62 %)
oli sitd mielta, ettd tapaamiset jarjestajan toimesta onnistuivat helposti ja ta-

paamisten jarjestdminen onnistui aina viiden (38 %) vastaajan mielesta.

Vastaajista 11 (85 %) vastasi avoimeen kysymykseen "saitko tarvittaessa oh-
jausta ja tukea MLL:n tydntekijalta eli koordinaattorilta?”. Kaikki kokivat saa-
neensa tarvitsemansa tuen ja ohjauksen. Suoria kylla -vastauksia oli yhdek-
san kappaletta ja yksi vastaajista koki saaneensa sen tuen ja ohjauksen mité
tarvitsi. Yhdessa vastauksessa mainittiin erikseen MLL:n koordinaattori. Vas-
taajan mielesta koordinaattori oli helposti lahestyttava ihminen ja kertoi ole-

vansa tarvittaessa haneen uudestaan yhteydessa.

Myds perhesatamissa vapaaehtoisina toimivien perheluotsien tarjoamaan tu-
keen oltiin tyytyvaisia. Vastaajista yhdekséan (69 %) kaytti mahdollisuuden vas-
tata vapaan tekstin muodossa avoimeen kysymykseen perheluotseilta saa-

tuun tukeen ja ohjaukseen.

Tahan kysymykseen suoria kylla -vastauksia tuli seitsemén kappaletta. Yksi
vastaajista ei ollut tarvinnut tukea ja ohjausta perheluotsilta mutta oli sitéd miel-
ta, etta olisi varmasti saanut apua, mikali tarvetta olisi ollut. Perheluotseilta
saadun tuen ja ohjauksen lisaksi yksi vastaajista koki tarkedné perheluotsien

kanssa kaydyt keskustelut.

Sain heilta paljon apua ja ne keskustelut

Sahkopostin valityksella tulleessa palautteessa isa kertoi olevansa todella Kii-
tollinen koordinaattorille seka perheluotseille siita, ettda he mahdollistivat rau-
halliset tapaamiset lapsen kanssa. Isé& on vakuuttunut siita, etta tilanne lapsen
kanssa ei olisi talla hetkell& niin hyva ilman perhesatamatoimintaa. Toiminta
mahdollisti tiiviin suhteen lapseen ja opetti isdd parjadméaan hanen kanssaan

kahdestaan.
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...Arvostan tyétédnne paljon.

...Tama tuskin olisi mahdollista ilman kaikkia teita.
Minulla ei ole muuta kuin positiivista sanottavaa teista kaikista.

9.4 Lasten kokemus perhesatamatoiminnasta

Vastaajista kahdeksan kaytti mahdollisuuden vastata avoimeen kysymykseen,
jossa kysyttiin lasten kokemuksista ja kommenteista tapaamisiin liittyen. Suu-
rimmalla osalla tapaamisissa ollut lapsi oli viela niin pieni, ettei pystynyt itse

tuottamaan sanallisesti omaa mielipidettaan.

Osa vastauksista perustuu vanhempien omaan havainnointiin ja osasta vas-

tauksia ei puolestaan kay ilmi, onko lapsi itse tuottanut tiedon.

Lapsi koki paikan leikkipaikaksi isan kanssa.

Positiivisesti, poika oli onnellinen jo ekasta kerrasta lahtien kun
tapasi isénsa.

Lapsi ei osaa puhua viela. Kovin vasynyt ollut tapaamisten jal-
keen.

Ei viela puhu, mutta on viihtynyt erittdin hyvin. Hyvat tilat, kivasti
leluja, mukavat luotsit.

Lapsi on niin pieni, ettei pysty itse kommentoimaan, mutta isana
on ollut ihana huomata, etté lapsi on aina hymyillyt, kun olen
mennyt hakemana tapaamiseen. Eli sd&nndlliset tapaamiset aina-
kin auttoi suhteen muodostumisessa.

9.5 Kehitysehdotukset ja vapaa sana

Avoimen kysymyksen muodossa vastaajilta kysyttiin kehittdmisehdotuksia se-
k& annettiin mahdollisuus vapaaseen sanaan. Kaksi vastaajista (15 %) tarjosi
parannus/kehittamisehdotuksia, yhden vastaajan mielesta parannettavaa ei
ole ja yksi ei osannut sanoa. Yhdekséan (69 %) vastaajista jatti kokonaan vas-
taamatta. Toiminnalta toivottiin muun muassa pidempia tapaamisaikoja, pe-
rakkaisia tapaamispaivia, enemman viikonloppuvuoroja seka toiminnan laa-

jentamista Imatralle.

Vapaaseen sanaan vastaajat kirjoittivat muun muassa seuraavaa:
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Iso kiitos
Kiitos

Olin/olen erittain tyytyvainen perhesataman toimintaan ja tyonteki-
joihin. llman kyseista paikka tilanne tuskin olisi talla hetkella nain
hyva

Kiitos paljon!

10 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUKSET

Kyselysta kavi ilmi, ettd kahdeksan (62 %) perhesatamissa tapaamisiin osal-
listuneista lapsista tapasi ennen toimintaan osallistumista etdvanhempaansa
mielesténi liian harvoin (ei lainkaan n 1, harvoin n 5, joskus n 2). Perhesata-

matoimintaan osallistuneista vanhemmista etdvanhempana on ollut aina isa.

Erotilanteissa vaarantuukin useimmiten lapsen suhde is&én. Isdsuhde on kui-
tenkin yksi lapsen kehitystéa tukeva tekija. (Pulkkinen 2002, 130.) Lapset saa-
vat usein erilaista tukea aidiltaan ja isaltaan. Sinkkonen (2017, 38) toteaakin,
ettd isd on lapselle "luottavaisen tutkimisen tuki” ja useimmiten aiti on se van-

hemmista, jolta lapsi hakee lohtua ja laheisyytta. (Sinkkonen 2017, 38.)

Perhesatamatoiminnan koettiin vaikuttaneen lapsen ja etdvanhemman suh-
teeseen myonteisesti. Vastaajista yksi oli sita mieltd, ettd toiminnan vaikutus
suhteeseen oli vahaista. Yhden vastaajan mielesta lapsella oli ollut tapaamisia
etdvanhempansa kanssa usein jo ennen perhesatamatoimintaan osallistumis-
ta. Nailla kahdella vastauksella voitaisiin ajatella olevan yhteys olettaen, etta
kyseessé on sama vastaaja: jos tapaamisia oli usein jo ennen toimintaan osal-
listumista, oli suhdekin mahdollisesti muodostunut paremmin kuin niilla lapsilla
ja vanhemmilla, jotka eivat juuri olleet tavanneet aiemmin. Valmiiksi muodos-
tunut suhde on puolestaan voinut vaikuttaa siihen, ettéd perhesatamatoiminnal-

la el ole tdh&an en&é niin suurta vaikutusta.

Lapsella on oikeus saada luoda hyva suhde molempiin vanhempiinsa erosta
huolimatta. Hyva suhde vanhempiin lisaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja
auttaa luottamuksen rakentumisessa. Luottamuksen tunne horjuu, kun per-
heessé tapahtuu ero (Pulkkinen 2002, 129) ja lapsen ja vanhempien suhteen

pysyminen mahdollisimman hyvana edesauttaa muun muassa lapsen kehitys-
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ta ja silla on vaikutusta myos lapsen selviytymiseen myohemmin elamassaan.
Perhesatamatoiminnalla onkin ollut suuri merkitys lapsen ja vanhemman suh-
teen muodostumisessa. Ei tule mydskédan unohtaa lapsen muiden laheisten
merkitystd, vaikka kaikki 13 kyselyyn vastannutta olivatkin lapsen vanhempia.
Lapset voivat luoda luottamuksellisen suhteen my6s sukulaisiinsa. Naméa suh-
teet ovat lapsen sosiaalista pddomaa, johon heilla on tarvittaessa mahdolli-
suus tukeutua (Pulkkinen 2002, 160-161).

Lasten kokemuksia olisi myds ollut mielenkiintoista saada tietd&a, mutta kaikki
toimintaan osallistuneet lapset olivat viela hyvin pienié ja nain ollen heidan
mielipiteensa ja kokemuksensa eivat tulleet julki. Se, ettéd osa vanhemmista
koki lapsensa olevan iloinen ja hymyilevainen etdvanhemman tavatessaan,
kertoo mielestani myds siita, etta toiminta ja molempien vanhempien mukana
olo lapsen elaméssa vaikuttavat lapseen, kasvuun ja kehitykseen myonteises-
ti. Naissé tapauksissa lapsen nakokulman pohtiminen on taysin vanhempien
lapsestaan tekemien havaintojen ja tulkintojen varassa, mutta ovathan van-
hemmat lapsensa parhaita asiantuntijoita. Se, etta tapaamisiin osallistuneet
lapset olivat niin pieni&, voi mielestani kertoa siita, etta isompien lasten koh-
dalla tapaamispaikkojen ja erilaisten yhteisten tekemisten I16ytyminen on hel-

pompaa.

Mielenkiintoinen nakokulma olisi ollut myos se, etta joku vastaajista olisi ollut
joku muu lapsen laheinen, esimerkiksi isovanhempi. Vastanneista kaikki olivat
kuitenkin lapsen lahivanhempia (n 7) tai etdvanhempia (n 6). Ennen tulosten
valmistumista olin kuitenkin jo melko varma siita, ettd suurin osa vastaajista
on lapsen vanhempia, ja ettd etdvanhempana suurimmassa osassa tapauksia

on isa.

Tulosten mukaan perhesatamatoiminnasta on ollut suuri apu seka itse eroti-
lanteeseen ettda vanhempien véliseen yhteistydhén. Tdméa voidaan todeta siita,
ettd 12:sta vastaajasta 10 koki saaneensa helpotusta erotilanteeseen. Van-
hempien sopuisalla erolla ja toimivalla yhteistydvanhemmuudella on suuri vai-

kutus myos lapseen.

Kun tarkastellaan vastauksia vastaajien arviosta omasta yhteistydstddn ennen

ja jalkeen perhesatamatoimintaa, ovat tulokset hyvin myonteisid. Osalla (n 3)
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vastaajista ei yhteisty6 sujunut lainkaan ennen perhesatamatoimintaa, mutta
toimintaan osallistumisen jalkeen kukaan ei ollut sitd mielta, etta yhteistyo ei
sujuisi millaan tasolla. Heikosti yhteistyé ennen toimintaa oli sujunut yli puolel-
la (n 8) vastaajista ja toimintaan osallistumisen jalkeen heikosti yhteisty® sujui
enda yhden vastaajan mielestad. Ennen ja jalkeen tuloksia kaikkien vastaus-
vaihtoehtojen osalta on vertailtu kuvassa 5. Kun néaita tuloksia vertaillaan, on
nahtavissa perhesatamatoiminnan positiivinen vaikutus vanhempien valiseen

yhteistyohon.

Suurin osa koki toiminnan tukeneen erovanhemmuutta kohtalaisesti (n 6) tai

paljon (n 4).

Kyselyssa selvitettiin, miten toimintaan osallistuneet lapsen laheiset kokivat
jarjestelyjen sujuneen tilojen, aikataulujen jne. osalta. Jarjestelyt koettiin vai-
vattomiksi ja helposti onnistuneiksi. Uskon, etta tama on yksi tekij&, joka vai-
kuttaa toimintaan osallistuneiden tyytyvaisyyteen tarkasteltaessa kokonaisuut-
ta. Jos ongelmia olisi syntynyt jarjestelyissa jo ennen varsinaisia tapaamisia,

olisi se varmasti vaikuttanut toiminnan mielekkyyteen.

Perheluotsien kanssa kaydyt keskustelut koettiin myds tarkeind. Osalla lasta
tapaavista vanhemmista on voinut olla epavarmuutta pienen lapsen hoidossa
tai muita mieltd askarruttavia asioita, joista on voinut keskustella perheluotsin
kanssa. Uskon myo6s, ettéa perheluotseilta vanhemmat ovat saaneet henkista

tukea ja kannustusta.

Tutkimuksen tulokset ovat positiivisia ja osoittavat, ettéd perhesatamatoimin-
nasta on hyétya ja apua lapsiperheen erotilanteeseen niin vanhempien kuin
lastenkin nakdkulmasta tarkasteltuna. Tama voidaan todeta kyselyn kysymyk-
sesta "koetko, etta perhesatamatoiminta on auttanut sinua ja perhettasi eroti-
lanteessa?”, johon "kylla” vastasi 83 prosenttia vastaajista. Toiminta tukee
lapsen ja etavanhemman suhdetta, samalla myds auttaen lapsen ja etavan-
hemman suhteen luomisessa ja vahvistumisessa. Erotilanteet vaativat jarjes-
telyja ja voivat olla hyvin rankkoja. Huoli lapsesta ja lapsen tapaamisen mah-
dollisuudesta voi olla hyvinkin kuormittavaa jo muutenkin ikévan tilanteen kes-
kella. Lapsella on oikeus molempiin vanhempiinsa ja heidan tapaamiseensa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat tallaisen toiminnan hyodyt ja vaikutukset. Us-
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koisin, etta tallaiseen toimintaan osallistuminen tapahtuu matalammalla kyn-
nyksella, kuin esimerkiksi tapaamisten jarjestaminen lakisaateisten tapaamis-

palveluiden kautta.

Yksi vapaan sanan kirjoitus on mielestani koskettava ja kertoo paljon siita,

kuinka suuren ja tarke&an asian aarella perhesatamatoiminnassa ollaan:

Suuri kiitos kaikesta avusta ja siitd, etta meille tarjoutui tallainen
mahdollisuus tapaamisiin. Erotilanteessa, ainakin minulla, oli suuri
huoli ja tuska siita, etten paése tapaamaan lastani ja ettd mene-
tan hanet. Se, ettéa tyttareni oppi minut tuntemaan ja etta saimme
rauhassa muodostaa suhdettamme, oli iloinen asia. Me molem-
mat kasvoimme tana aikana paljon ja tiedan itse, ettd pystymme
parjadmaéan kahdestaan, tuli eteen sitten mita tahansa.

Jatkotutkimuksen aiheeksi soveltuu kyselylla tai haastattelemalla tapahtuva
tutkimus perhesatamatoiminnasta perheluotsien nakdkulmasta. Mik& sai hei-
dat ryhtymaan vapaaehtoisiksi, mika on parasta ja mika haastavinta per-

heluotsina toimimisessa?

11 POHDINTA

Toteutin opinnaytetyon riittavalla aikataululla, jakaen tekemisen kahteen
osaan. Ensin keskityin teoreettisen viitekehyksen kirjoittamiseen kevaalla ja
syksylla aloitin tulosten analysoinnin. Teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisen
koin helpommaksi ja mielekkddmmaksi, silla tutkimus ja siihen liittyva teoria

olivat minulle uutta asiaa.

Kun kysyin toimeksiantajalta tarvetta kyseiselle tydlle, olin positiivisesti yllatty-
nyt, kun minulle kerrottiin, ettéa kyseisesta aiheesta on juuri kysely valmistu-
massa MLL:n toimesta. Olin ajatellut, ettd suurin kompastuskiveni olisi juurikin

kyselyn luominen.

Opinnaytetyon aloituksen jalkeen minulla oli viela viimeisia kursseja suoritta-
matta ja naista yksi oli Tutkimus- ja kehittdmismenetelmét 2. Kurssilla yhtena
tehtavana oli luoda kysely Webrpol-ohjelmalla ja sita tehdessani huomasin,

etta kyselyn tekeminen onkin itseasiassa melko yksinkertainen asia. Jos jotain
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tekisin tutkimuksessani toisin, suunnittelisin ja tekisin kyselyn itse. Uskon, ett&
tama olisi lisannyt tutkimuksen luotettavuutta, silla kysymykset olisivat olleet
tutkimussuunnitelmalla perusteltuja. Nyt tama osio tydsta meni vaarinpain, kun
ensin luotiin kysely ja sen jalkeen vasta tutkimuskysymykset. Itse tehty kysely

olisi my6s vahentanyt virheiden mahdollisuuksia tulkinnoissa.

Jos olisin ndhnyt valmiin kyselyn vasta edella mainitun kurssin jalkeen, olisin
osannut tarkastella sita erilaisesta nakdkulmasta. Kyselyssa olisi voinut taus-
tatietona kysya esimerkiksi sitd, mista toimintaan osallistuneet olivat kuulleet
kyseisesta toiminnasta. TAma olisi voinut auttaa MLL:&a kartoittamaan erilai-

sia vaylia saada tietoa toiminnasta vanhemmille ja muille lasten laheisille.

Osallistujat olisivat voineet olla muitakin kuin lapsen vanhempia ja jain pohti-
maan miten saatuun aineistoon olisi vaikuttanut, jos vastaajat olisivat olleet
muita lasten l&heisia. Osa kysymyksista liittyy nimenomaan vanhempien véli-
siin suhteisiin ja erovanhemmuuteen, joten ndméa kohdat olisivat jaéneet vas-
taamatta, mikali vastaajana olisi ollut esimerkiksi lapsen kummi. Lahes valmis-
ta opinnaytetyota lapi kaydesséani huomasin myds tyon otsikkoon liittyvan sei-
kan: jos vastaajana olisi ollut joku muu kuin lapsen vanhempi, ei nimi "van-
hempien kokemuksia perhesatamatoiminnasta” olisi tydlle enaa sopinut. Tasta
kay ilmi se vahva ennakkoajatukseni siita, etta toimintaan osallistuneista kaikki
tulevat olemaan lasten vanhempia ja tutkimuksen kannalta oli onni, etta asia

olikin nain.

Opinnaytetyén tekeminen on vaatinut ajanhallintaa ja jarjestelmallisyytta,
unohtamatta kykya sietéda epavarmuutta. Aiheen mielenkiintoisuus itselle on
vaikuttanut paljon tyon tekemisen mielekkyyteen. Tyota tehdesséni 16ysin mo-
nia hyvia lahteita ja aiempia opinnaytetoita seka pro -gradu tutkimuksia, joista
uskon olevan itselleni hydtya myos tulevana sosiaalialan ammattilaisena. Tuli-
pa tyopaikkani lasten ja nuorten parissa olemaan mika hyvansa, uskon kui-
tenkin olevani tekemisissa lasten ja nuorten kanssa, joilla on taustalla van-

hempiensa ero.

Tein opinndytetydni yksin ja koin sen itselleni parhaaksi tavaksi. Sain vapaasti
pohtia tyoni sisdltda ja ennen kaikkea aikataulua. Vastuu tydsta on myos ko-

konaan itsellani. Opinnéaytetydn tekeminen onkin ollut hyvin opettavaista ja
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tuonut esiin seikkoja, joihin osaisin kiinnittdd enemma&n huomiota seuraavaa
tutkimusta tehdesséani. Kaiken kaikkiaan sain kuitenkin mielestani tyon hyvin

tehtya ja vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin.
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Kyselylomakkeen kysymykset

Olen:

e Lahivanhempi
e Lasta perhesatamassa tavannut vanhempi
e Muu

(esim. isovanhempi, kummi)

Arvioi lapsen ja lapsesta erossa asuvan vanhemman mahdollisuuksia tapaa-
misiin ennen perhesatamatoimintaan osallistumista.

Tapaamisia ei ollut
Tapaamisia oli harvoin
Tapaamisia oli joskus
Tapaamisia oli melko usein
Tapaamisia oli usein

agrwnE

Arvioi yhteisty6tanne vanhempina ennen perhesatamatoimintaan osallistumis-
tanne.

Yhteistyd ei sujunut lainkaan
YhteistyO sujui heikosti
Yhteistyd sujui kohtalaisesti
YhteistyO sujui hyvin
Yhteistyd sujui erittain hyvin

abrwnE

Arvioi miten tapaamiset perhesatamissa jarjestyivat perhesatamatoiminnan
jarjestajan toimesta (esim. tilojen ja aikataulujen osalta)

Tapaamisten jarjestaminen ei sujunut
Tapaamisten jarjestaminen oli vaikeaa
Tapaamisten jarjestaminen sujui kohtalaisesti
Tapaamisten jarjestaminen onnistui helposti
Tapaamisten jarjestaminen onnistui aina

arwnE

Miten ajattelet perhesatamatoiminnan tukeneen lapsen ja lapsesta erossa
asuvan vanhemman suhdetta?

Ei tukenut lainkaan

Tuki suhdetta vahan

Tuki suhdetta kohtalaisesti
Tuki suhdetta paljon

Tuki suhdetta erittain paljon

abrwnpE

Miten ajattelet perhesatamatoiminnan tukeneen teita yhteisessa ja jaetussa

erovanhemmuudessa?
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Ei tukenut lainkaan

Tuki suhdetta vahan

Tuki suhdetta kohtalaisesti
Tuki suhdetta paljon

Tuki suhdetta erittain paljon

arwnE

Arvioi yhteistyotanne vanhempina perhesatamatoimintaan osallistumisen jal-
keen.

Yhteistyo ei suju lainkaan
Yhteisty0 sujuu heikosti
Yhteistyd sujuu kohtalaisesti
Yhteisty0 sujuu hyvin
Yhteistyd sujuu erittéin hyvin

arwnE

Miten lapset ovat kokeneet perhesatamatoiminnan ja tapaamiset? Onko heilta

tullut kommentteja tapaamisiin liittyen?

Saitko tarvittaessa ohjausta ja tukea MLL:n tyontekijalta eli koordinaattorilta?

Saitko tarvittaessa ohjausta ja tukea MLL:n vapaaehtoiselta eli perheluotsilta?

Koetko, etta perhesatamatoiminta on auttanut sinua ja perhettéasi erotilantees-

sa?
° Kyllé
e FEi

Milla tavoin perhesatamatoimintaa voisi mielestasi parantaa ja kehittaa tule-

vaisuutta ajatellen?

Vapaa sana




