
Haluaisitko  
jutella  
turvalliselle  
aikuiselle?

Uuvuttaako 
koulu?

Ahdistaako 
tulevaisuus?

Mieli 
maassa?

Koutsi toiminta



•	 Vapaaehtoiseksi on helppoa lähteä mukaan! 

•	 Koutsitoiminnan koordinaattori etsii 
sinulle sopivat tuettavan nuoren ja 
tutustuttaa teidät toisiinne. 

•	 Vapaaehtoisena saat aina tukea ja 
ohjausta toimintaan. 

•	 Voit toimia omalla paikkakunnallasi tai  
etäyhteyksin vaikka Atlantin yli. 

•	 Koutsitoiminta ei sido sinua pitkäksi 
aikaa. Toiminta kestää noin 3 kk. 

•	 Saat vertaistukea työhösi ja pääset 
osaksi MLL:n isoa vapaaehtoisten  
joukkoa.			   	
				  

Lue lisää:  
kaakkois-suomenpiiri.mll.fi

 

Toimintaan ohjaudutaan pääasiassa koulukuraattorin, 

opintojenohjaajan tai esimerkiksi nuorisotyöntekijän 

kautta. Myös vanhemmat tai nuori itse voi hakeutua 

mukaan toimintaan. 

Koutsitoiminta on suunnattu  
yläkouluikäisille ja toisen asteen  
opiskelijoille, joilla saattaa olla  
haasteita tarkkaavuuden, keskittymisen 
tai toiminnanohjauksen kanssa. 

Koutsitoiminta on MLL Kaakkois-Suomen 

piirin organisoimaa ja ammatillisesti ohjattua 

toimintaa. 

Turvallinen aikuinen eli koutsi toimii  

keskustelutukena tulevaisuuteen tai kouluun 

liittyvissä asioissa. Koutsaaminen tapahtuu 

etänä tai kasvotusten nuoren toiveiden  

mukaan. Toiminta kestää 3 kk.

 

 

Haluaisitko tukea paikallisia nuoria?  
Tule mukaan vapaaehtoisten joukkoomme. 

 
Ilmoittaudu  
mukaan:


