Liikuntaa lämmittelyksi
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”Yhteinen leikki ja yhdessä koettu ilo synnyttävät yhteenkuuluvuutta, joka puolestaan lisää luottamusta niin toisiin ihmisiin kuin tulevaan.”
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Halihippa
Valitaan hippa, joka yrittää ottaa muita kiinni. Kiinni jäänyt jää paikalleen, kädet valmiina halaamaan. Pelastamaan tullut halaa kiinni jäänyttä vapauttaakseen hänet!
Hug me!
Someone is the catcher and tries to catch others. Caught players must stand still with their arms open and await rescue. Other players can rescue them by giving them a hug!
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