IMETYS JA VASTASYNTYNEEN
RUOKAHETKI

ODOTTAVIEN OLOHUONE
HEINI AARNIO, TERVEYDENHOITAJA, IMETYSKOULU
KUUSANKOSKEN NEUVOLA
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IMETYSSUOSITUKSET

* Maailman terveysjarjestd6 WHO suosittaa 6kk taysimetysta

ja imetyksen jatkamista kiinteiden ohelle 2v ikaan asti
* Suomessa taysimetys suositus on 4-6kk

* Imetyksen jatkamista suositellaan kiinteiden ruokien ohella vahintaan
vuoden ikaan asti tai niin pitkaan kuin perhe haluaa

e D-vitamiini 2vko iasta alkaen
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ENSIPAIVINA

* Ensi-imetys tai lypsy mieluiten 1-2h kuluessa synnytyksesta
* Ensimaito tahmeaa, maarat hyvin pienia alkuun

* Ensimmaisen vuorokauden vauva lepailee,

toisena vuorokautena vauva alkaa arhakammin tilailla maitoa

* Huvitutin valttaminen imetyksen alussa
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ENSIPAIVINA

* Maidonnousu yleensa muutaman paivan kuluttua synnytyksesta

»Olo voi olla kuumeinen, tukala, rintoja voi pakottaa

* Imetyksida mieluiten 8-12 /vrk.ssa, voi olla enemmankin

* Osa imetyksista ydaikaan
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KASINLYPSY

* Tarkoituksena harjoitella tekniikkaa, ei niinkaan kerata saalista

* Harjoittelu helpottaa kasinlypsya synnytyksen jalkeen
* Ei viela varsinaisesti nostata maitoa

* Mahdolliset maitosaaliit voi kerata esim ruiskuihin ja vieda pakastettuina
mukaan synnarille (kysy ruiskuja tarvittaessa neuvolasta)

* Harjoittelu sopii lahes kaikille rv 37+0 |ahtien, erityisesti hyva huomioida jos
aidille GDM tai tiedossa sektio

* Maidonerityksen kaynnistaminen lypsamalla | Naistalo | Terveyskyla.fi
(terveyskyla.fi)
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https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytyksen-j%C3%A4lkeen/imetys/maidonerityksen-k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-lyps%C3%A4m%C3%A4ll%C3%A4
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/synnytyksen-j%C3%A4lkeen/imetys/maidonerityksen-k%C3%A4ynnist%C3%A4minen-lyps%C3%A4m%C3%A4ll%C3%A4

VAUVAN VATSALAUKKU

VASTASYNTYNEEN VAUVAN VATSAN KOKO:
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VIINIRYPALE MANSIKKA LUUMU KANANMUNA
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IMETYS - KOLMEN KAUPPA

KUVA: Miten paljon vastasyntynyt syo? — Imetyksen tuki ry (imetys.fi
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https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/miten-paljon-vastasyntynyt-syo/
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/miten-paljon-vastasyntynyt-syo/

VAUVAN NALKAVIESTIT

* Ensin vauva alkaa lipoa huulia, maiskutella, kaannella paata

* Sitten vauva alkaa huitoa kasilla, liikehtia levottomasti, hamuilla
* |tku on vauvan viimeinen keino ilmoittaa nalasta

* Uneliasta vauvaa tulee heratella rinnalle kunnes kasvu riittavaa ja
syntymapaino saavutettu seka vauva alkaa itse herailla saanndllisesti
ruokailemaan

 Onko vauvalla nalka? (imetys.fi)
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https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Onko-vauvalla-nalka-hamuilujuliste2021_FI_WEB.pdf

IMETYKSEN TURVAMERKIT

* vahintaan 8-12 imetysta paivassa, lapsentahtisuus

* tehokas imu, joka ei satu

* min 5 pissavaippaa per pv, ekoina paivina vahempi riittaa
* kakkavaippa paivittain ensimmaisina viikkoina

* syntymapainon saavutus viim 14vrk mennessa

* painon nousu min 20g/vrk, 140g/vko tai 500g/kk
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MILLAINEN ON HYVA IMUQTE?

* Imetyksen ei kuulu sattua pl aivan alkuhetket

* Ote napakka, ei lipsu, nielemisaanet kuuluvat, rytmikas

* Imemisliike nakyy ohimoilla asti

* Vauva saa suun kunnolla auki ja paata kallistettua taaksepain
* Nanni kohti kitalakea, ei suoraan keskelle suuta

* Vauvan leuka kiinni rinnassa, nena irti rinnasta

* Hamuillessa vauvan nena ja aidin nanni vastakkain
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IMETYSASENTO nat Imetyksen tuki/ Nina Pyhoren




IHOKONTAKTIN MERKITYS

 Saatelee vauvan lampétilaa

* Lisaa hyvanolonhormonia molemmilla osapuolilla

* Rauhoittaa, rentouttaa

* Pitaa peruselintoiminnot vakaina ja verensokerin tasaisena
* Paikkarit ihokontaktissa

* Tukee vuorovaikutusta ja vauvan viestien tulkintaa

* Vauva havahtuu herkemmin ruokailemaan

* Tukee imetysta ja sen jatkumista
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IMETYKSEN HYODYT VAUVALLE

* Suun ja leukojen alueen lihaksiston vahvistuminen + motoriikan
kehittyminen

* Edistaa suoliston hyvan bakteerikannan kehittymista

* Vahvistaa vastustuskykya (mm. hengitystie-infektiot, ripuli,
korvatulehdus)

* Suojaa myohemmalla ialla vakavia sairauksia vastaan mm. diabetes,
korkea kolesteroli, kohonnut verenpaine, keliakia

* mielihyva, laheisyys, vuorovaikutus
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IMETYKSEN HYODYT AIDILLE

- Tukee synnytyksesta palautumista

» Oksitosiinin merkitys (mm kohdun supistuminen synnytyksen jalkeen,
verenvuoden vahentyminen, maidon heruminen, ns hyvanolonhormoni)

* Pienentaa riskia ennen vaihdevuosi-ikaa esiintyviin rinta- ja
munasarjasyopiin

* Pienentaa riskia 2 tyypin diabetekseen ja korkeaan verenpaineeseen

* Mielihyvakokemukset, vuorovaikutus, kiintymyssuhde
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"MINA OSAAN, ME OSAAMME”

* Imetysluottamus = luottamus itseensa imettajana
* Imetysluottamusta voi vahvistaa mm
»Hankkimalla tietoa imetyksesta

» Juttelemalla ystavien ja vertaisten kanssa

»Urbaaneihin myytteihin tutustumalla

* Pulmatilanteissa avun hakeminen on viisautta, ei epaonnistumista
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MAHDOLLISIA PULMATILANTEITA

* Alussa imetys voi tehda kipeaa ja olla haastavaa, mutta kivun kuuluu
menna ohi

* Apua neuvolasta, imetyspolilta, vertaisilta

* Imetyskipu (imuote, haava rinnanpaassa, sammas...)
* Rintojen pakkautuminen, tiehyttukos, rintatulehdus
* Maitoa tulee niukasti tai kovin runsaasti

* Vauvan vireys, tihea imu, hulinat, imemislakko
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IMETYKSEN VAIREITA

* Tihean imun kaudet
» Ensipaivat, 3vko, 6vko, 3kk, 6kk

* noin 4kk hulinat, vauva kiinnostuu ymparistosta ja rinnalla olo voi
olla levotonta

* Joskus vauvalla voi tulla myos ns imemislakko, esim kipeana tai
jonkin kurjan tilanteen vuoksi
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MITA JOS IMETYS EI ONNISTUKAAN?

* Kysy rohkeasti apua, varaa soittoaika tai imetysohjausaika

» ekstrakdynteja jarjestetdaan niin paljon kuin tarvii

* Vauva voi hyvin ja saa yhtalailla [aheisyytta ja hellyytt3,

vaikka ei rintamaidolla kasvaisikaan

* Eri vaihtoehtoja voi myds yhdistella esim

imetys + pumpattu rintamaito, imetys + korvike, pumpattu maito + korvike

* Oman ja perheen jaksamisen huomioiminen
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LAHEISEN ROOLI IMETYKSEN TUKIJANA

* Laheisen roolin merkitysta ei voi sanoin kuvailla!

* Vaikka imetys on aidin ja vauvan valinen asia, on se silti koko perheen
juttu

* Laheinen voi tukea aitia mm. imetysasennon loytamisessa, tekemalla
valipalaa ja tuomalla juotavaa, tekemalla muita kotit6ita, tukemalla
imetysrauhaa, etsimalla tietoa ja kannustamalla

* Yhteiset onnistumiset lisaavat me-henkea ja tukevat parisuhdetta
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VAUVANTAHTINEN PULLORUOKINTA

* pienelle vauvalle turvallinen ja lempea tapa syoda
* vahentaa vauvan stressia, sopivat annosmaarat
* aikuinen tarkkailee vauvan viesteja ja reagoi niihin

* vanhempien lisaksi muutkin voivat ruokkia vauvaa

*KUVALLINEN OHJE: Vauvantahtinen pulloruokinta (imetys.fi)
*PULLORUOKINNAN TUEKSI: Pullonpydrittajien opas
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https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/04/vauvantahtinen_pulloruokinta_SUOMI-2020_NETTI_01.pdf
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/pullonpyorittajien-opas/

JAIKO JOKIN MIETITYTTYMAAN?

Kiitos ja kaikkea hyvdan tulevaan! ©



LAHTEET

Aidinmaito on superfoodia — Imetyksen tuki ry (imetys.fi)

Imetyksen ensiviikot — Imetyksen tuki ry (imetys.fi)

Imetys - Terveyskirjasto

info puolisolle 2017 WEB.pdf (imetys.fi)

Vauvantahtinen pulloruokinta (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Imetyksen ensihetket (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Imetyksen turvamerkit (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Saako vauva (imetys.fi)

Imetyksen tietopisaroita: Aidin lahipiiri — imetyksen tiarkeimmat tukijoukot (imetys.fi)

Kompassi Ensimmaiset viikot.pdf (yhdistysavain.fi)

lhokontaktin monet hyodyt vauvalle — Imetyksen tuki ry (imetys.fi)

3.4.2024



https://imetys.fi/odottajan-opas/imetyksen-huimat-hyodyt/
https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/ensiviikot/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01020
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2018/01/info_puolisolle_2017_WEB.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/04/vauvantahtinen_pulloruokinta_SUOMI-2020_NETTI_01.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Imetyksen-ensihetket-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Imetyksen-turvamerkit-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Saako-vauva-tarpeeksi-maitoa-netti-saavutettava.pdf
https://imetys.fi/wp/wp-content/uploads/2021/03/Aidin-lahipiiri-netti-saavutettava.pdf
https://bin.yhdistysavain.fi/1592698/HRECUh6lsm27B40C6UNx0TdhAe/Kompassi_Ensimm%C3%A4iset_viikot.pdf
https://imetys.fi/odottajan-opas/ihokontaktissa/
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