
Ystäväksi  
maahanmuuttajaäidille 
-toiminta

YSTÄVÄKSI MAAHAN- 
MUUTTANEELLE NAISELLE



Ystäväksi maahanmuuttaja- 

äidille toiminnan tavoitteena on 

tukea maahanmuuttaneiden 

äitien ja naisten kotoutumista 

Suomeen, vahvistaa maahan- 

muuttaneiden naisten  

vanhemmuutta ja osallisuutta 

sekä ehkäistä syrjäytymistä. 

Toiminnassa maahanmuuttanut 

nainen saa ystäväkseen suoma-

laisen naisen, jonka kanssa hän voi 

puhua suomea ja jolta hän voi oppia 

suomalaisesta kulttuurista ja yhteiskun-

nasta. Vastavuoroisesti suomalainen nainen 

oppii uusia asioita toisesta kulttuurista.

”Minun suomalainen 
ystävä minulle tosi tärkeä, 

me jutellaan paljon, hän on 
hyvä ystävä minulle.”  
- Maahanmuuttanut   

nainen

Ystävä

•	 Saat hyvää mieltä ja merkityksellistä 
tekemistä arkeen.

•	 Ystävät tapaavat kaksi kertaa  
kuukaudessa. 

•	 Vapaaehtoisena saat tukea ja ohjausta 
toimintaan.

•	 Voit toimia omalla paikkakunnallasi.	

•	 	Olet osana MLL:n isoa  
vapaaehtoisten joukkoa. 

 
“Tämä on kyllä ollut ihan todella ihana 
juttu. Ollaan tosi paljon yhteyksissä 
ja nähdään usein, ihana, uskomaton 
ihminen ja ystävä.” - Vapaaehtoinen 

Haluatko ystävän vieraasta kulttuurista?

Lue lisää: kaakkois-suomenpiiri.mll.fi

Kymenlaakso
Suvi Laajarinne

suvi.laajarinne@mll.fi 

p. 040 750 4112
 

Etelä-Karjala
Heta Jurvanen

heta.jurvanen@mll.fi

p. 040 087 3603

 
Kiinnostuitko? 
Ota meihin yhteyttä!


