Selviytyjat
-vertalisryhma

Oletko kokenut kiusaamista? Vaikuttavatko kiusaamis-
kokemukset mielialaasi, itsetuntoosi tai sosiaalisiin suhteisiisi?

Selviytyjat-vertaisryhmassa saat tukea kiusaamiskokemuksen
kasittelyyn seka siita selviytymiseen turvallisessa pienryhmassa.

Kenelle?

Kiusaamista kokeneille noin 12-21-vuotiaille
nuorille, jotka haluavat vahvistaa niita asioita
itsessaan, joita kiusaaminen on heikentanyt.

Mita?

Selviytyjat-vertaisryhmassa pohditaan
kiusaamisen vaikutuksia omaan elamaan ja
sosiaalisiin suhteisiin. Yksil6- ja
ryhmaharjoitteiden avulla kasitelldaan
kiusaamiskokemusta ja vahvistetaan
itsetuntoa, mielialaa seka
elamanhallinnantaitoja.

Milloin?
Ryhma kokoontuu kerran viikossa 25.9.-

27.11. klo 17.00. - 19.00 MLL Kaakkois-
Suomen piirin toimistolla Hallituskatu 5.

Kuinka mukaan?

Ottamalla yhteytta
Maiju Vesa (Kouvola)
050 302 0269
maiju.vesa@mll.fi
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