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vanhemmille

Viiden kokoontumiskerran
vertaisryhmassa valmistaudutaan
tydelamaan paluuseen pikkulapsen
vanhempana. Ryhmassa pohditaan
lapsiperheen eldmaa eri nakokulmista
tukien perhettd uudenlaiseen arkeen
valmistautumisessa. Ryhmassa suuntaudutaan
tydhoén paluuseen seka perheen ja tyon
yhteensovittamiseen.
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@ Kaakon zipat jaiskat -ryhma

"Viikon kohokohta, pitéisi olla "pakollinen” kaikille. Itse-
tunto kohoaa, kun etsitaan itsesta hyvia puolia”.

e  Ryhma voidaan toteuttaa live- e Kokoontumiskertoja on viisi 1,5-2 h
tapaamisina tai etdyhteydella kerrallaan
Zoom-palvelussa
e  Ryhmaan voidaan ottaa 10 henkil6a
e Livetapaamisissa tarjoamme kerrallaan, ryhma kdynnistyy viidella
lastenhoidon seka valipalan osallistujalla
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