
Oppilaiden hyvinvointia lisää erityisesti se, että ryhmässä on hyvä olla. 

Oppilaat kuvailevat ryhmää usein perheeksi ja teatterisalia kodiksi. Tunne siitä, että saa olla 

oma itsensä, että tulee hyväksytyksi sellaisenaan, on omanlaisenaan just oikeanlainen. 

Se, että muut kuuntelevat ja se, että saa kuunnella muita. 

Tärkeäksi nousee myös se, että saa olla toisen lähellä sekä henkisesti, että fyysisesti. Että 

opettaja halaa, kuuntelee, ihailee. 

Hyvinvointia on myös se, että on ok, jos ei aina jaksa, että on ok olla vihainen tai surullinen. 

Hyvinvointia on se, että voi sanoa, jos on huono päivä, jolloin haluaa syrjäytyä teatterisalin 

katsomon nurkassa ilman, että on outo. 

Hyvinvointia on, että saa nauraa ja itkeä porukassa. 

Hyvinvointia on se, että voi luottaa satasella siihen aikuiseen, joka on opena. Se, että ope 

kysyy, mitä kuuluu ja odottaa vastausta.
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