ETOL

ruitivieen Ll eden oppilaficaben Nt o ry

WEBINAARISARJA:

Menetelmia hyvinvoinnin ja

turvallisemmanoppimis-

ymparistén kehittamiseen ]
TPO-ryhméaopetuksessa Petr Potchinchtchikov  Frank Martela

Hankkeen neljas webinaari pe 5.12.2025 klo 10.30 - 12.30:

Petr Potchinchtchikov (kouluttaja, viestintayrittdja ja monikulttuurisuuden
asiantuntija): “Moninaisuudesta ja sen ilmidista”.

Frank Martela (PhD): “Sisainen motivaatio hyvinvoinnin ja jaksamisen
lahteena tyo6ssa”

Ilmoittaudu tasta linkista: https://forms.gle/AKFeD19z9YkkimT48
Osallistuminen on ETOL ry:n jéisenille maksutonta, muiden taiteenalojen liitot
jéisenineen ovat myés tervetulleita, osallistumismaksu 50€/oppilaitos/webinaari.

Potchinchtchikovin osuudessa kdydaan lapi yleiskasitteita ja niiden relevanssia
suhdetta todellisuuteen sekéd pohditaan siita, miten naiden - valilla
haasteellistenkin - asioiden kanssa tulisi toimia.

Moninaisuus (monikulttuurisuus, erilaisuus yms.) ja sen "edistaminen"

- Kotouttaminen, kotoutuminen, integraatio ja inkluusio

- Identiteetti, arvot ja vakaumukset

- Kiusaaminen yms. valtamanipulaatiot

Martela on kansainvalisesti tunnustettu ja Suomen johtava sisaisen motivaation,
hyvinvoinnin, merkityksellisyyden ja hyvan eldaman asiantuntija, jolla on selkea
nakemys siitéd miten naita edistetaan tyopaikoilla, organisaatioissa ja
yhteiskunnallisesti. Frank toimii apulaisprofessorina Aalto-yliopiston
Tuotantotalouden laitoksella.

Tama luento kasittelle sita, miten loytaa kipina omaan tekemiseen ja jaksaa myos
vaativan arjen keskelld? Mité on sisainen motivaatio ja miksi sen léytaminen on
tarkeata seka oman hyvinvoinnin ja jaksamisen etta mydskin parempien
tyotulosten vuoksi? Mika lopulta tekee tydstamme merkityksellista? Tassa
puheenvuorossa Frank tarjoaa tieteelliseen tutkimukseen perustuvan mutta
kaytannon esimerkkeihin ankkuroidun vastauksen kysymyksiin sisaisesta
motivaatiosta tydhyvinvoinnin ja jaksamisen keskeisena ldhteena.

Hanke jatkuu kevddlla 2026. Hanketta hallinnoi Espoon sirkus- ja teatterikoulu Esko.
Muut hankekumppanit: Pukinmden Taidekoulut, Sorin Sirkus, Tikkurilan teatterikoulu,
Riihimdaen Nuorisoteatteri

Tervetuloa mukaan!




