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Kaipaatko tehokasta ja vaihtelevaa treenid, hyvaa fiilistd ja porukkaa, joka motivoi liilkkumaan?
Jokelan aikuisten liikuntaryhmassa on luvassa ohjattua liikuntaa vaihtuvilla teemoilla. Lajeina
muun muassa maastopyordilyd, kuntosaliharjoittelua, mailapelejd, kehonhuoltotuntia ja
lenkkeilyd. Jokainen osallistuja saa tehda ja osallistua oman kuntotasonsa mukaan.

&, Kenelle?

— Aloittelijoille ja kokeneemmille treenaajille, treenit voidaan skaalata kuntotason mukaan1

— Sinulle, joka haluat parempaa kuntoa ja energiaa arkeen
— Kaikille, jotka haluavat liikkua hyvassa porukassa

? Jokelan kyliseuran talo, Jokelankylintie 12, 92140 Raahe ja lihialueet

-) Alkaen ma 7.9 klo 17:15-18:15. Ryhma jatkuu 7.12 saakka.
!

Ohjaajina toimivat Raahen kaupungin lilkunnanohjaajat, Teemu Vallenius ja Matti Hameenkorpi

Ilmoittautumiset: koivuluoto.areena@raahe.fi tai Whatsapp 0401308067, Ryhma on osallistujille
maksuton.

Tervetuloa mukaan!

#Jokelanaikuistenliikuntaryhma #Toiminnallinentreeni #Kuntosalitreeni #aerobinentreeni
#Kylavoima #Liikkeelle
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