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Lukijalle

Kéidessédnne on jo perinteeksi muodostunut Kovavékiset-lehti. Pyrimme lehden vilitykselld antamaan
kuntalaisille tietoa siitd, mitd KK-V:ssi kulloinkin tapahtuu. Kevéisin ja syksyisin jaettavaan lehteen koo-
taan tietoa kulloinkin ajankohtaisten lajien toiminnasta. Taémékin lehti osoittaa, ettd toiminta urheilurinta-
malla on vilkasta vuodenajasta riippumatta.

Lehti on osoitus my9s siitd, ettd kaikkinainen toiminta liitkuntaharrastuksen eteen on arvokasta. Eri laji-
jaostojen tekeméd perustyotd pidetddn usein ndkymdttoména, eikd sille aina osata antaa riittivda arvoa.
Vaikka monille lajien aktiiveille puurtajille paras kiitos onkin toimiminen urheilun parissa, haluan ndin
lehden vilityksella kiittda kaikkia niitd, jotka paivastd pdivdan jaksavat laittaa itsensd peliin litkuntaharras-
tuksen kehittdmiseksi. Timdn tyon tuloksia ei mitata saavutettuina palkintosijoina vaan tulokset ovat pitkél-
le yhteiskunnallisia. Toki ty6 tuottaa myds eri lajien huippuja, kuten tistikin lehdestd voimme lukea.

Liikunnallista loppuvuotta!

Petri Ekberg
puheenjohtaja

Seuran yhteystiedot 2002
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Maastomestaruudet
ratkottiin kauniissa
kevatsaassa Jarilan-
vuoren vaihtelevassa
maastossa

T5 200 m 1) Vilma Kaisla 1.13,4

P5 200 m 1) Matias Kivinen 2.02,8, 2)
Mikko Kivinen 2.03,9

T7 600m 1) Eerika Ekberg 3.46,1, 2)
Katariina Kivinen 3.48,5, 3) Veera
Kaisla 5.51,1

P7 600 m 1) Joonas Juhela 3.44,4

T9 1km 1) Jenni Juhela 7.01,7, 2) Ju-
lia Ojala 7.05,3, 3) Marianna Ojala
8.21,1

P9 1 km 1) Miikka Timoska 5.41,7, 2)
Juuso Alamiki 6.24,8, 3) Ilari Kaisla
8.53,2

T11 1,6 km 1) Eveliina Ekberg 9.20,4,
2) Hannele Pruuki 9.47,5

P11 1,6 km 1) Iiro Kaisla 9.54,7

T13 2 km 1) Veera Lahde 10.26,4, 2)
Marika Timoska 10.33,8, 3) Krista
Moisio 10.52,2

P13 2 km 1) Joni Ojala 9.31,6, 2) Jussi
Salo 9.53,3, 3) Tuomas Ojala 12.56,4
T15 3 km 1) Johanna Salo 19.36,1
P17 3 km 1) Jukka Salo 12.35,3, 2)
Simo Marila 12.27,2

Tapahtumia
kuluneella kaudella

m 9.5, seuran maastomestaruuskilpailut

m 23.5. Kunniakierros Pitkdjarvelld. Ke-
rdystulos oli 6.410 mk.

m  30.5. Kesd-Cup -sarja alkoi, oli yhteen-
sé 8 kilpailua keskiviikkoiltaisin

B 6. -7.7. Kalevan Kisat Turussa, missi
Ville-Pekka Vuorento oli kiekossa 8.
tuloksella 54,26

®m 11.7. seuran omat kuninkuuskilpailut

m 18.7. jarjestettiin kansalliset 20. Pitka-
jarven kisat

m 1.8 Satakunnan pm-kilpailut Raumal-
la. Ville-Pekka Vuorento voitti mesta-
ruuden kiekossa tuloksella 49,65 ja oli
kuulassa 4. tuloksella 13,33

m 4. -5.8.sisulisdikdisten piirinmestaruus-
kilpailut Kankaanpadssi

m  15.8. KK-V korjasi potin Vattenfall-kak-
kosliigassa Huittisissa. 1) KK-V 3637p.,
2) HSYU-95 1470p., 3) LaPy 1221p.

m 22.8. jdrjestettiin kansalliset Tytto- ja
poikaolympialaiset Pitkéjérven kentil-
14

m  30.9. Minitriangelikisat KK-V - VsV -
LaLu Pitkajérvelld

Kesa-cupin tulossatoa

Perinteinen Kesi-cup kisailtiin Pitkdjarven kentdllda kahdeksana
keskiviikkona. Joka kerta oli kolme lajia, joista sai pisteitd. Vii-
den parhaan kisan pisteet ratkaisivat lopulliset sijoitukset. Tama
viikkokisamuoto on saavuttanut vankan jalansijan nuorten urhei-
lijoiden keskuudessa, silld tind kesdndkin niihin osallistui 63 eri

urheilijaa.

Kesa-Cup 2001 lopulliset tulokset

P7

1) Joonas Juhela 609p., 2) Rauno Rin-
tanen 549, 3) Tuomas Tuominen 451,
4) Juho Peuraniemi 401, 5) Eero Peu-
raniemi 359, 6) Arttu Lepistd 345, 7)
Niko Tuominen 301, 8) Matti Hakli
277, 9) Jesse Erkkild 273, 10) Mikko
Sunikka 200, 11) Jaakko Torkkeli 109,
12) Henrik Huida 65

T7

1) Mira Mékelé 614, 2) Eerika Ekberg
601, 3) Katariina Kivinen 561, 4) Sara
Mikeld 467, 5) Salla Kopra 406, 6)
Veera Kaisla 372, 7) Laura Leino 334,
8) Roosa Ronkkonen 270, 9) Vilma
Kaisla 147

P9

1) Miikka Timoska 5503, 2) Petteri
Leino 4839, 3) Antti-Jussi Puutio 4100,
4) Juuso Alamiki 3546, 5) Oskari Pal-
mu 3409, 6) Ilari Kaisla 3170, 7) Joo-
nas Tuominen 2768

T9

1) Maria Reikko 4468, 2) Julia Ojala
4332, 3) Jenni Juhela 3876, 4) Jenna
Ranta-Pere 3695, 5) Roosaliina Sunik-
ka 2433, 6) Katri Koivunen 2112, 7)
Henna Pirkkalainen 687, 8) Katariina
Alanne 642

P11

1) liro Kaisla 6607, 2) Markus Kivinen
6119, 3) Ville Leino 4946, 4) Aku Jo-
kela 4493, 5) Lari-Eemeli Kuusisto
1039

T11

1) Eveliina Ekberg 6467, 2) Hannele
Pruuki 5304, 3) Riina Rintanen 3761,
4) Jenni Salo 3753, 5) Tanja Tuominen
2136, 6) Sanna Alamiki 1953, 7) Sini-
Maria Palmu 900, 8) Anna Puotila 373

P13

1) Joni Ojala 8168, 2) Tuomas Ojala
7107, 3) Jussi Salo 5964, 4) Matti Vaha-
Heikkild 2491 5) liro Ronkkoénen 774

T13

1) Marika Timoska 8244, 2) Elina Suu-
tari 7174, 3) Matleena Sunikka 5760,
4) Tiina Niittyméki 2325, 5) Eevamar-
ju Harkisuo 1992, 6) Essi Manninen
932, 7) Tiina livonen 609

P15
1) Timo Reikko 5615

T15
1) Hanna Vé&hi-Heikkild 5379

Alustava arvokilpailukalenteri 2002

SM-moniottelut MN22-19-17, P/T15-14

27.-30.6. Karnevaalit, muut kuin heitot
4.-17.7. Karnevaalit, heitot

18.-21.7. Kalevan kisat, Joensuu

2.-4.8. SM-kisat M/N19 Imatra

3.4.8. SM-kisat M/N22 Uusikaupunki
6.—11.8. EM-kisat Munchen

9.-11.8. SM-kisat M/N17

9.-11.8. SM-kisat P/T 15-14 Iisalmi
17.-18.8.

17.8. Helsinki City Marathon
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Yleisod oli saapunut runsaslukuisesti katsomaan kovatasoisia Pitkdjdrven kisoja 18.7. Kisat jdrjestettiin nyt 20. kerran.
Parasta tulostasoa edusti kiekkokilpailu. Ikaalisten Timo Sinervon kiekkokaari 60,35 toi voiton Jérvenpddn Mika Loikkasen
60,08 metrin heitosta. Jouni Helppikangas, joka tuli kisan kolmanneksi, heitti 58,07. Neljintend oli Johan Akerlund tulok-
sella 54,54 ja viidentend oma poika Ville-Pekka Vuorento 52,56 kantaneella heitolla. Miesten 100 m:lld harjavaltalainen
Noormarkkua edustava Riku Rosenvall juoksi ajan 10,89.

Sisulisaikaisten piirimestaruuskilpailut
Kankaanpaassa 4.-5.8.2001

KK-V:n yleisurheilijat toivat useita
mitaleja ja hyvid sijoituksia 4. - 5.8.
Kankaanpidissi pidetyisté sisulisdikéis-
ten piirinmestaruuskilpailuista. Kilpai-
luissa oli yhteensd ldhes 650 9 - 15 -
vuotiasta urheilijaa. Kumpanakin péi-
véni oli mahdollisuus osallistua kah-
teen lajiin.

T9-sarjan pallonheitossa Katri Koi-
vunen voitti mestaruuden tuloksella
29,06. 40 m juoksussa Katri oli 12. ajal-
la 7,40. Samassa sarjassa vasta 8-vuo-
tias Julia Ojala oli kiekossa viides 13,72
kantaneella heitolla. Julia oli pallossa
11. tuloksella 20,27 ja kuulassa 10. tu-
loksella 5,22. Pituushypyssd hén hyp-
pési 291 ollen 26.

10-vuotiaiden tyttdjen 150m:114 Eve-
liina Ekberg otti hopeaa ajallaan 25,34
ja pituutta hin hyppési 341 olleen 14.

T13-sarjan Marika Timoska toi kol-
me mitalia. Piirinmestaruus tuli kuulas-
ta tuloksella 11,65, hopeaa korkeudes-
ta 145 ylittdneelld hypylld ja kiekon
hopea heltisi tuloksella 27,89.

P9-sarja Ilari Kaisla oli 600m:n ka-
velyssé neljds ajalla 4.58,00. Ilari oli
kiekossa 15. tuloksella 6,88 ja 31. pi-
tuudessa hypyllddn 2,09. Ilarin 40 m:n
aika 8,64 toi 40. sijan.

liro Kaisla tuulettaa uusissa KK-V:n
verkkareissa P11 sarjan 1000 metrin
kdvelyn Satakunnan piirin sisulisdmes-
taruuttaan Kankaanpddssd 4.8.2001

liro Kaisla toi 11-vuotiaiden poiki-
en 1000 m:n kdvelyn piirinmestaruu-
den ajalla 8.04,88 ja hén oli 60 m:11d
kymmenes ajalla 9,89. Yhdeksis tila
150 m:114 tuli ajalla 24,19 ja korkeu-
dessa liro oli 8. ylitettydan 105.

P12 sarjaan tuli kolme piirinmesta-
ruutta. Joni Ojala voitti 1500 m ajalla
5.42,2 ja 200 m ajalla 28,70. Hopeaa
Joni sai 60 m:n juoksussa ajalla 8,87 ja
600 m:n aika 1.52,19 oikeutti kolman-
teen sijaan.

Samassa sarjassa Tuomas Ojala heitti
kiekkoa 38,25, mikd toi myds mesta-
ruuden. Kuulantyonnossd Tuomas oli
neljds tuloksella 9,24 ja keihdskaari
33,34 toi viidennen tilan. Tuomas oli
moukarissa viidentend tuloksella
22,35,

Marika, Joni ja Tuomas
mitaleille

12-13 -vuotiaiden aluemestaruushui-
pentumissa Urjalassa 18.8. nuoret ur-
heilijamme edustivat menestyksekkais-
ti Satakuntaa ja KK-V:4 Varsinais-Suo-
men ja Hameen Kkilpailijoiden seuras-
sa.

Marika Timoska oli T13-sarjassa
keihdénheitossa kolmantena tuloksella
32,35. Hén heitti kiekkoa 31,59 ja oli
kuudes. Joni Ojala toi kultaa P12 200
metrilti ajalla 28,58. 1500 metrin aika
5.46,09 toi viidennen tilan. Tuomas
Ojala otti pronssia moukarinheitosta
tuloksella 24,40 ja oli kuulassa seitse-
mis 8,36 metrin tyonnolla.



SUUNNISTUS

Keséin 2001 suunnistuskausi on ohitse. KK-V:n
suunnistajilla on takana monta mielenkiintoista
kilpailua ja tapahtumaa. Myos valtakunnallisella
tasolla kesd oli merkittivd Tampereella kdytyjen
suunnistuksen MM-kisojen vuoksi, jossa Suomen

joukkue oli paras.

@ Suunnistuskoulu

Alkukaudella pidettiin suunnistus-
koulua kuusi kertaa, jossa osanottajia
oli toistakymmentd. Kokoonnuimme
vuoroin paloasemalla ja vuoroin maas-
tossa. Aloittelevien suunnistajien kann-
sa harjoittelimme perusasioita, tutus-
tuimme karttaan ja karttamerkkeihin
sekd maastoon. Opeteltiin leimausta ja
tietenkin lopuksi my6s ihan oikeasti
suunnistettiin. Kokeneemmat suunni-
tuskoululaiset saivat vaikeampia tehté-
vid, kuten rastimaéritteiden ratkomista
ja haasteellisempaa suunnistusta.

@ Nuoret

KK-V:n nuoret suunnistajat osallis-
tuivat useisiin kilpailuihin kauden ai-
kana ja menestystékin tuli sekd yksilo-
suorituksissa ettd viesteissd. Alumesta-
ruukisoissa poikien viestijoukkue, Eetu
Moisio, Pekka Ojala ja Eero Turto, pér-
jasi hienosti ollen AM-viestissd Lavi-
assa H12TR-sarjassa kakkosia ja voit-
tamalla Ulvilassa kdydyn AM-partio-
suunnistuksen sarjassa H12.

Nuoret hakivat muutoinkin koke-
musta viestikisoihin osallistumalla seit-
semédn osuuksiseen Nuorten Jukolaan

[ ]
Jamsissd, ja Turussa kauden lopussa
kaytyyn Nuorisoviestiin.

Nuorille on yhteisilld kilpailumat-
koilla ja leireilld syntynyt hyvé yhteis-
henki, joka toivottavasti saa porukan
pysymiin vield pitkddn lajin parissa.

Yhteiseni kannustavana tavoitteena on
voittaa Nuorten Jukola vuonna 2005.

Suunnistus on Kivaa -

i Jeirit parasta !

Syysleiri pidettiin pdivin kestoisena.
Leirilld perehdyttiin tilla kertaa rasti-
madritteisiin ja niiden hallitsemiseen
suunnistussuorituksessa. Suunnistuk-
sen liséksi testattiin myds kiekonheit-
toa, kuulan tyonto6a ja korkeushyppya.
Illan pimennyttyd yo-suunnistettiin,
joka oli hieman vaikeutettu kopioimal-
la kartta peilikuvaksi , mitd asiaa ei
kerrottu nuorille. Pienten koukeroiden
kautta kaikki lopulta rastit 18ysivit. Ja
tietysti leiri padttyi kun ilta oli parhaim-
millaan!

% Kuntorastit

Kuntorastit jirjestettiin tind vuonna
kokeilumielessé joka toinen keskiviik-
ko aiempien vuosien joka keskiviikon
sijaan. Kdvijamadran mukaan kuntor-
asteilla on edelleen paikkansa kesidn
tapahtumissa. Mukaan mahtuu silti
myds uusia lajin harrastajia, silld pyrim-
me tarvittaessa opastamaan alkuun ldh-
tijoita.

Poikien menestyksekds viestijoukkue, Pek-
ka Ojala, Eetu Moisio ja Eero Turto.
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Tuloksia kauden
kilpailuista

AM-latusuunnistus, Huittinen
H14: 3. Janne Horelli 1.23.19

Orapolku- ja maakuntaviesti , Eura-
joki

H36: 2. KKV 1 (Moisio Krista, Ojala
Pekka, Moisio Eetu) 46.40

H36: 5. KKV 2 (Turto Eero, Horelli
Janne, Lahde Veera) 1.13.39

AM-pikamatka, Kiukainen
H12 : 2. Eetu Mosio 17.06, 3. Pekka
Ojala 17.33

AM-piivi, Nakkila

H12: 1. Pekka Ojala 30.56, 3. Eero
Turto 37.52

D12: 3. Veera Lahde 31.13

AM-viestit, Lavia
H12: 2. KKV 1 (Eero Turto, Pekka Oja-
la , Eetu Moisio) 49.47

AM-partio, Ulvila

H12 :1. KKV (Ojala Pekka, Moisio
Eetu, Turto Eero) 31.21

D14:2.KKYV (Liinaharja Johanna, Lih-
de Veera, Moisio Krista) 46.07

H40: 2. KKV (Teittinen Matti, Turto
Jari, Lahde Jussi) 1.03.28

AM-Y0, Siikainen
H40: 1. Jari Turto 59.03

Fin5 suunnistusviikko, Turku
HI2TR: 2. Eetu Moisio 1.25.58
HI2TR: 10. Eero Turto 1.48.18
D14A: 15. Krista Moisio 2.35.13
D12: 14. Veera Lahde 2.36.31
H40AL: 6. Jari Turto 3.04.20

H55AL: 12. Esko Jadskeldinen 3.09.17

Orava Cup, 8 osakilpailua Satakun-
nassa

D13: 1. Krista Moisio, D12: 1. Veera
Lahde, D9: 5. Miia Turto, H12: 1. Pek-
ka Ojala, H11: 1. Eetu Moisio, 4. Eero
Turto, H8: 11. Jaakko Turto

Jukolan Viesti , Jurva

Jukolan Viesti : 585. KKV (Teittinen
Matti, Turto Jari, Lahde Jussi, Jadske-
lainen Esko, Pruuki Altti, Rauta Tomi,
Laivanen Markku) 11.35.56

Venlojen Viesti: 354. KKV (Horelli
Heidi, Seppald Katri, Ldhde Sari, Wahl-
roos Nina) 5.11.21

Nuorten Jukola, Jimsi

109 KKV (Ojala Pekka, Seppéla Katri,
Lihde Veera, Moisio Eetu, Moisio Kris-
ta, Horelli Heidi, Seppild Jaakko)
4.31.23

o __..-""'-
o

Rennonndkoisestd oleskelusta huolimatta kdynnissd on rankka harjoitus.

Koululiikuntaliiton SM-kilpailut,
Saarijirvi

D12: 3. Veera Lahde Kokemaiki 16.27
D13: 9. Krista Moisio Kokemiki 25.32
H12: 10. Pekka Ojala Kokeméki 18.39
HI11. 12. Eetu Moisio Kokeméki 17.41
Viesti A-sarja: 4. Kokeméki (Krista
Moisio, Pekka Ojala, Eetu Moisio)
48.26

SM-Yo6, Rauma
H40: 10. Jari Turto 1.15.44

KK-V:n suunnistajille neljd kokonaisvoittoa Orava-cupissa, Eetu Moisio, Pekka
Ojala, Krista Moisio ja Veera Ldihde.



PESAPALLO

Pesapallolla takana vilkas vuosi

Pesépallokausi 2001 on ohi, on aika
tehdd yhteenvetoja ja hengédhtii hetki.

Kauden valmistelu alkoi jo syksylld
2000 ja kevadlld oli monta rautaa tu-
lessa. Pelaajat harjoittelivat viikottain
omilla salivuoroillaan ja jaosto kokoon-
tui noin 2 kertaa kuukaudessa.

Olimme asettaneet itsellemme usei-
ta tavoitteita, joista padllimmaéisiksi
nousi kolme:

— Kaikki ikdluokat pelaavat sarjoissa.
— Kaikille hankitaan yhtendiset verryt-
telyasut.

— Kentén kotipesdédn asennetaan hiek-
katekonurmi.

Valmentajatilanteemme oli hyvé eli
tavoitteemme toteutui, viisi joukkuetta
osallistui aluesarjoihin, lisdksi B-tytot
taistelivat superin karsintasarjassa ja
naisjoukkue otti ensituntumaa suomen-
sarjaan.

Tulostakin syntyi: F-tytot voittivat
kultaa aluesarjassaan, B-tytot hopeaa,
samoin aluesarjassa, naiset sdilyttivit

Tk
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sarjapaikkansa eikd nousukaan ollut
kaukana.

Kotipelejé oli useampia viikossa ja
iloisesti meidit yllétti yleison mukaan
tulo. Muun muassa naisten kotipeleis-
sd kévi yhteensd noin 1400 katsojaa.

Seuraaviin tavoitteisiimme tarvit-
semmekin sitten jo apua yhteistyo-
kumppaneiltamme, joita saimmekin
kiitettavasti.

Yhtendinen puku hankittiin jo ennen
kauden alkua ja uskon, ettd se lisési
”me-henked” koko joukossa.

Hiekkatekonurmen asensimme yh-
dessd kaupungin kanssa ja se paransi
pelaajien olosuhteita huomattavasti.

Haasteemme jatkuvat — takarajalle
on vield matkaa.

Kesilld pyorahtivit kdyntiin myos
perinteiset pesiskoulu (47 lasta) ja puu-
laaki (6 joukkuetta).

Lisdksi kdynnistimme talvelle suu-
ren suosion saaneen pesisleikkikoulun,
joka oli tarkoitettu alle kouluikaisille.
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Voittoisa F-tyttéjoukkue valmentajineen.

17 lasta osallistui ja toivomme sen kaut-
ta monen innostuvan lajista.

Kaiken Iajiin liittyvén ohessa osal-
listuimme lukuisiin tapahtumiin ty6pa-
noksellamme kerédten varoja toimintam-
me pyorittdmiseen.

Olimme mukana Tulkkilan Y&ssd —
sitvousjoukkona aamuy®lld, maatalous-
niyttelyssi, raveissa, kansansoudussa,
olimme jérjestdmissd suurmarkkinoi-
ta, teimme inventaarioita paikallisissa
liikkkeissd, myimme arpoja, askartelim-
ta.

Lokakuussa piddmme tauon ja la-
taamme akkuja tulevaan.

Uusi jaosto on kokoontunut ja uudet
ideat alkavat syntya tulevalle kaudelle.

Kiitdn tukijoitamme koko pesisvien
puolesta ja toivotan kaikille mukanaoli-
joille voimia ja intoa jatkaa tistd eteen-
péin.

Hanna Tunturi




PESAPALLO

Vaikeuksien kautta voittoon

Kokeméen Kova-Véen kasvatti Han-
na Mattila voitti pesdpallon suomen-
mestaruuden Lapuan Virkidn véreissa.
Kokemaden D-junioreissa alkanut ahke-
ra ty0 tuotti tavoitellun tuloksen kesal-
14 2001.

— Olen pelannut KK-V:n jilkeen jo
kahdessa joukkueessa, mutta jaksan
aina kertoa ylpednd hienosta kasvatta-
jaseurastani. KK-V merkitsee minulle
todella paljon, Hanna kertoo.

Hanna vaihtoi seuraa vuonna 1997,
kun Kokemiki putosi ykkossarjasta.
Neuvottelujen tuloksena tuore suomen-
mestari pelasi kaksi kautta Rauman
Ferassa. Kun Fera tippui Supersarjasta
1999, oli aika antaa uusien tuulien pu-
haltaa.

— Rauman jilkeen laitoin hakupape-
rit vetdmain Seindjoen ammattikorkea-
kouluun. Piésin kouluun ja samalla au-
kesivat ovet Lapuan Virkiddn, Hanna
selvittda.

Ravitsemisalan opinnot sujuvat kési
kddessd pesdpalloilun kanssa. Hanna
valmistuu vuoden 2002 jouluna resto-
nomiksi. Pesdpallolta ja opiskelulta jaa-
vén ajan urheilijatar viettdd pohjanmaa-
laisen poikaystiviansi kanssa.

Tosissaan urheilevan on tehtdva vai-
keitakin ratkaisuja. Lapuan Virkidssi
harjoittelusta lintsaaminen ei ole sallit-
tua.

—Kun allekirjoitan sopimuksen jouk-
kueen kanssa, sitoudun harjoittelemaan
ja antamaan seuralle kaikkeni. Allekir-
joitukseni on lupaus uhrata lihes koko
vapaa-aikani pesépallolle.

—Touhu on kovaa, rankkaa ja aikaa-
vievad, mutta silti niin antoisaa, Hanna
naurahtaa.

Hanna kannustaa nuoria pelaajia te-
keméién toitd tavoitteidensa eteen. Mi-
tddn ei saa ilmaiseksi. Pelaajien lisdksi
my0s vanhempien, seuran ja kaupun-
gin on tehtdva yhteistyota.

— Olen l&htoisin pienestd, hyvista
seurasta, enkd ole taatusti saavuttanut
menestystd helpoimman reitin kautta.
Urheilija ei tervettd piivda née, ja louk-
kaantumiset ovatkin vaivanneet minua
suhteellisen paljon.

— Suomenmestaruus on monen vuo-
den todella kovan tyon ja harjoittelun
tulos, Hanna paattia.

Johanna Leppinen

KovaPotti

Asioimalla
KovaPotissa
olet vahvasti mukana
tukemassa
kokemakelaista
nuorisoliikuntaa.

Avoinna
ma-la 9-21
su 12-21

KovaPotti

KK-Y:n perinteinen

PUUROJUHLA

Seuratalolla maanantaina 10.12. klo 1&

TERVETULOA!




HIIHTO

Hiihtokauden alkua odotellessa

Ensimmdiset kosketukset tulevaan
hiihtokauteen saatiin elokuun puoliva-
lissd kun SHL:n Satakunnan piiri jér-
jesti Kokeméen Jarildssa tiedoitustilai-
suuden nuorten leirityksistd. Satakun-
nan piirin johtokunta esittiytyi ja piti
kokoustaan Jérildssd. Vanhemmille ja
nuorille oli jdrjestetty pientd kisailua ja
aivojumppaa kokouksen ajaksi.

Ensimmadinen leiri nuorille jarjestet-
tiin Harjavallassa Hiittenharjulla, jon-
ne syyskuun puolivélissd kokoontui 130
Satakunnan nuorta hiihtdjia.

Junnuille — 12 v. ja alle — leiri oli péi-
vén mittainen. Leirille osallistui 7 KK-
V:n nuorta hiihtéjaa.

Eetun lyhyt kertomus
leiripdivasta:

Leiri alkoi klo. 10 yhteiselld leirin-
avauksella. Leirilld tehtiin: alkuverryt-
telyt, peleja, aivojumppa (urheilijan
aamupala), erilaiset harjoituspisteet
(sauvakively-loikat, tasapaino, verryt-
telyt), vesijumppa, venyttelyt ja rentou-
tus.

Neljd KK-V:n hiihtdjda oli Hiitten-
harjulla kahden péivén leirilld, joka oli
hopeasompa-ikdisille. Heiddn ohjel-
mansa poikkesi nuorempien harjoituk-
sista mm. rullasuksihiihdolla ja vaati-
vimmalla sauvarinneosioilla. Leirildi-
set olivat pdiviinsa tyytyvéisii ja jatkoa
seuraa kaiketi joulukuussa.

Hiihdon II-alueen (Hdme-Varsinais-
Suomi-Satakunta) alueleiri jérjestettiin
Jdmijdrvelld ja sinne sai kutsun 15 sa-
takuntalaista ja heidin joukossaan kaksi
KK-V:n hiihtdjaa.

Talvella hiihdetddn taas Junnu Cu-
pia Satakunnassa ja sinne saavat osal-
listua kaikki 6-12-vuotiaat. Maakunta
ja nuorisoviesti hiithdetién loppiaisena
Massilla ja molempiin pyritidén saa-
maan joukkueet.

Piirinmestaruudet ratkotaan téna tal-
vena Porissa ja Hopeasomman loppu-
kilpailu hithdetién Satakunnassa Jimi-
jarvelld 9-10.3.2002.

Itsendisyyspdivéviikolla lahdetdén
ottamaan tuntumaa lumeen Kiilopaal-
le.
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Hiihtokoulu on alkanut

Hiihtokoulua pidetddn hiihtomajan
maastossa Jarildssa tiistai-iltaisin. Pitéi-
si oikeastaan puhua muusta kuin kou-
lusta. Nuoret kdyvit koulua ja taas kou-
lua koulun jélkeenkin.

Hiihtokoulu on valtakunnallinen tee-
ma. Sitd nimed mekin olemme kaytté-
neet. Keksiiko joku ideanikkari soveli-
aamman nimen?

Tiistai-illan harjoitus
- jokin peli tai leikki aloittaa ohjatun
ohjelman

- kevyt venyttely valmistaa nopeutta
ylldpitdvadn harjoitukseen

- varsinainen teema (esim. sauvakive-
ly)

- perusteellisempi venyttely

- joki peli tai viesti loppuun

Hiihtokoulun toimintasuunnitelma
sulan maan aikana

1. Juokseminen

- kaikessa liikunnassa on térkeéa halli-
ta lajitekniikka

- juosta voi monella tyylilld (tyyli on
kuin sormenjilki)

- perehdytdin eri vartalonosien asentoi-
hin ja kulmiin juoksun aikana

- kuinka matkan pituus ja erilaiset alus-
tat vaikuttavat juoksuasentoon

2. Sauvakively

- sauvakdvely on nopeimmin levinnyt
uutuuslaji

- sauvakévelyn periaate = ajatuksen
omaksuminen

- sauvojen sopiva pituus on ratkaiseva
haettaessa oikeaa suoritustekniikkaa

- liian lyhyet/ pitkdt sauvat saavat ai-
kaan hartia-ja selkdsarkya

3. Pelit ja liikuntaleikit
- hermotus (nopeus, taito)

- harjoitteet ovat korvaamattomia nuo-
relle urheilijanalulle, silld nopeusosioi-
den puuttumista on vaikea korjata enidi
myS&hemmaélla idlla.

- tuovat monipuolisuutta litkuntaan (yk-
sitoikkoisuus)

- sité paitsi pelit ja leikit ovat hauskoja
4. Voimistelun ja verryttelyn merkitys

- totuttautuminen sddnndlliseen péivit-
tdiseen lihashuoltoon

- lihaksiston rentouden ja litkkuvuuden
parantaminen

- venyttely ehkiisee rasitusvammoilta
5. Jotain muuta
- yksitoikkoisuutta torjumaan

- uintiretki, pyoraretki, vaellus, jalka-
pallo, sédhly, pesdpallo ja niin edelleen

6. Ravinto ja terveys

- korostetaan monipuolisen (terveelli-
sen) ruokavalion merkitysti

- tavallisen kotiruoan lisdksi/ rinnalla
viljatuotteita, vihanneksia, hedelmid

- aamupuurolla jaksaa pitkdin

- hygienia = puhtaus

- riittdvén pitkd youni

P.S. Jalkojen p#dlla tapahtuva liitkunta
vaatii kunnolliset jalkineet

Talvijaksolla

- pysyvén lumen tultua siirrytién suk-
sille

- hiihtokuvioihin palataan uudelleen
kevéélla ilmestyvissd KovaVikiset-
lehdessé

LEIKI ¢ LIIKV - KISAILE

HIIHTOKOULVY

6 - 16 vuotiaille
joka tiistai kello 18.30
Jarilan hiihtomajalla




HIIHTO

I1-alueen Hopeasomman

alueleiri Jamijarve

Pe 28.9.

Ensin oli leirin avaus ja majoittautumi-
nen. Jamin Janteen PJ. toivotti kaikki
tervetulleex ja kerto ettd hopeasomman
jarjestelyt oli jo kdynnissi, jopa WC oli
saatu paikoilleen. Sen jélkeen oli se
majotus. Tietenki Satakunnan tytot ja
4 Varsinais-Suomen tytt60 joutu menee
PSH:n majalle asuun ja se sattu oleen
kilsan paasti siit hotellist. Kai me sitte
talvella ollaan noita Himel4isii huomat-
tavasti parempii ku tuli tossa leirin ai-
kana kertyy védhid pdil 20 km ylimaa-
rdst ?17:)

Mutta ei siitd haittaaka ollu. Tuli siin
matkalla aina laulettuuki...nuotin vie-
restd kyllakin.. Krohom...No sielti sit-
te tdyty aina kammeta hotellille hark-
koihin.

Siind ldhettii sitte seuraavax “tutus-
tuu” ens talven HS-latuihi vaikka ne
oliki ne samat vanhat kumitd ennenki
o hiihdetty...ettd siltd pohjalta... Kuitenki
ne kierrettii 3x3 km jne.

Sitte lounaalle...salaatit, salaatinkas-
tikkeet ja jalkkarit oli parhaita! Illalla

11a 28-30.9.2001

oli sitte vield kuntopiirii ja lihashuol-
too ym.

Of course meilld oli palvelija... Tuire
osti meille iltapalat ym...luomua tieten-
kin.

Oisinkin riitti jutustelua koska jou-
kossa oli unissa puhuja/ kdvelija.

La 29.9.

Aamulenkki klo 7,15 ja pakkastaki oli
parisen astetta. Siittd mentiin aamupa-
lalle ja sen jélkeen hiihdettiinki rullilla
koko pdivé Jamijarven upeilla lentoken-
tilla.

Ensin 3 tuntia vapaalla/ sauvoitta-
hiihtoa. Siind vilissd lounas ja luento
jasen jdlkeen oli 2 tuntia perinteisellé/
tasatyontojé.

Siind ajassa tuli kyl tekniikat tutuix
ja kyl asia hyvin opetettiinki kréhom
sitte péivéllinen ja lopux iltalenkki ja
lihashuolto...iltalenkki oli pateva.

Su 30.9. Aamulenkki taas samaan
aikaan ja sen jdlkeen oli aamupala.
Yhekséltd oli sauvarinne (nopeusvoi-
ma).

Ensin mentiin ’ne omat lenkit” jot-
ka on sitte niis loppukilpailuis kevit-
talvella eli 3 km.

Sitte 3 kertaa loikat “tdydellisesti”
ylos, sen jilkeen 10 minuutix sauvaka-
velee ja tid toistettiin kolmesti...Sitte
vidl lopux se kolmosen lenkki kertaal-
leen ja sitte lounaalle ja luennolle.

Tietysti tiyty siivota vidl se kimppa
kuntoon. No...hauskaa ainaki oli!!!
Korttii pelattii joka vélis ku oli vapaata
ja vapaa-aikaa ei kyl paljoo ollu muut-
ko aamupalan jilkeen ja illal sit myd-
hemmi.

Ossiin ja kaniinki tuli ”tutustuttuu:)
...uououo Kréhdm!

Tasatyontoki tuli tdysin selvéx!:)

Suurin kiitos menee kylla leirin ve-
tdjdllemme: aluevalmentaja Aki Tuovi-
selle!!!

Krista & Veera

Suo, kuokka ja Jussi
Toroskan poikain kuulumisia

Toroskan Kalle, Lauri ja Eetu jatka-
vat kaikki hiihtoa kilpailumielessa.
Myds opiskelu on vakaasti mukana,
koska ndin hankittu ammatti antaa tur-
vaa tulevaisuudessa. Opiskelun ja har-
joittelun yhteensovittaminen aikuisiés-
sd oleville urheilijoille on vaikeaa, jo-
ten opiskelupaikan valinnassa pyritdan
huomioimaan harjoitteluolot. Varus-
miespalvelus on myos merkittdva askel
eldmédn varrella ja palveluspaikkakin
koetetaan valita hithdon vaatimusten
mukaan.

Kallella on jo sotaviki kdytyni ja
uutena vaiheena alkoi opiskelu Seina-
joen ammattikorkeakoulussa (Ilmajoel-
la). Eetulla ja Laurilla alkoi kolmas
vuosi Huittisten ammatti-ja yrittija-
opistossa Kokeméielld. Armeijaan meno
on edessd 2003, paikkana joko Niini-
salo tai Lahden urheilukoulu.

Kesiharjoittelu on hiihtéjille koko-

naisuudessaan tirkedd aikaa sillé silloin
rakennetaan talven kilpailukunto, kos-
ka talvella ei endd paljoa ole tehtdvis-
sd. Kallen harjoittelu on sujunut hyvin
tdiden ohessa. Eetu ja Lauri ovat olleet
koko kesdn opintoihin liittyvéssa tiiviis-
séd tyOharjoittelussa maatiloilla. Tasté
syysti valinta Hiihtoliiton tehosompa-
valmennusryhmiin (19-20 v.), jonne
valitaan ikdluokkansa parhaimmisto,
jouduttiin jattdiméadn kayttdmattd, jotta
tyoharjoittelu tulisi asiallisesti hoidet-
tua.

Valmennusohjelman laatimisessa
kesén tyot on otettu entistd huolellisem-
min huomioon ja tuntuu silti, ettei ko-
topuolessa harjoittelu ainakaan ole kun-
toa huonontanut, vaan péinvastoin tyo
on tuonut monipuolisuutta lihas- ym.
kestdvyyteen. Levon ja rasituksen suh-
detta tosin on tarkkailtava “herkélla
korvalla”.

Yksi sddnndllisistd harjoituspaikois-
ta on suo, jolla kdydain viikoittain koko
kesén ajan. Loka-marraskuun vaihtees-
sa se jdd pois sauvarinneharjoitusten
lisddntyessd, eikd itsensé kasteleminen
syksyisissd vesissd ole muutenkaan jér-
kevéd vilustumisriskin vuoksi. Moni on
varmaan ndhnyt kuvia suossa uivasta
huippuhiihtéjastd; onkohan ollut kuvaa-
jia varten?

Sauvakédvely suolla on yleensa tehty
kerran viikossa 1-2,5 tuntia kerrallaan
pédosin peruskestdvyystasolla. Usein
kuitenkin siséllytetddn mukaan vauhti-
kestivyyttd ja erikoisharjoitteita. Kidve-
ly suolla vahvistaa erityisesti alavarta-
lon isoja lihaksia. Lisdksi suo ei anna
armoa, vaan joka askel painuu mérkéian
japehmedin maahan, jolloin suomalai-
nen sisu on kaivettava esiin etenkin har-
joituksen loppuvaiheessa.
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HIIHTO

Jo toista kesdd on harjoituksena
syyskuuhun asti ollut yldvartalon vah-
vistaminen liittyen suohon ja kuokkaan-
kin, mutta siitd chka toisella
kertaa...Harjoituksiin on syksypuolel-
la lisdtty lajinomaisuutta. Mikéli har-
joitukset, joissa sauvat ovat mukana,
lasketaan lajinomaisiksi, niité tulee vii-
kossa parhaimmillaan seitsemén yh-
deksésté kerrasta. Tulevaan kilpailukau-
teen valmistautuminen alkaa toden teol-
la viikon 44 ensilumileirilld, jolloin toi-
vottavasti padstddn hiihtdméin lu-
mioloissakin.

Kilpailulliset tavoitteet ovat varsin
realistisia, kuten aikaisempinakin vuo-
sina. Vuosittaisen tasaisen tuloskehityk-
sen perusta on hyvin pohjakunnon luo-
minen nuorten sarjoista alkaen.

Kallen kilpailusarja on miesten ylei-
nen lukuunottamatta nuorten SM-hiih-
toja (Hollola 15.-17.2.), joissa on mu-
kana sarja M22, 10 km perinteisell4 ja
15 km vapaalla tyylilld. Kallen tavoite
on sijoittua kahdenkymmenen parhaan
joukkoon. Yleisen sarjan SM-hiihdois-
sa (Mikkeli 30.12. 30 km V, Tampere
18.-20.1. 10 km V + 10 km P ja 15 km
P) tavoitteena on mahdollisimman ehji
suoritus. 50 kilometrid (Virolahti 7.4.)
voi tulla kokeilumielessd mukaan. Sa-
takunnan mestaruuskisoissa tavoittee-
na on mitalisija.

Eetun ja Laurin kohdalla tuleva kil-
pailukausi on huomattavasti viime
vuotta vaativampi, koska sarjaksi vaih-
tuu miehet 20 vuotta. Pddtavoitteena
ovat nuorten SM-hiihdot Hollolassa

Lauri, Eetu ja Kalle rul-
lahiihtoharjoitukseen
ldhdossd.

(15.-17.2.) matkoina 10 km perinteisel-
14 ja 15 km vapaalla tyylilld seka pitkét
matkat (30 km P) Yli-Torniossa (2.-
3.3.). Tavoitteena on, ainakin jollakin
matkalla, sijoitus kymmenen parhaan
joukossa. Lisdksi M20-sarjassa on Hol-
lolassa sprintti, johon Eetu ja Lauri
mahdollisesti osallistuvat. Satakunnan
mestaruuskisoissa tavoitteena on jélleen
kaksoisvoitto. Lisdksi 10ytyy nuorten
MM-tarkkailukisoja (Valkeakoski
15.12., Tampere 5.5. ja Varkaus 13.1.).
Valtakunnallisessa cupissa on seitse-
méin osakilpailua, joista viisi lasketaan.
Tavoite on sijoittuminen yhteispisteis-
sd 12 parhaan joukkoon.

Satakunnan mestaruusviesteissa
(24.2.) on tavoitteena saada miesten
yleiseen sarjaan (4 x 10 km) KK-V:1td
hyvé joukkue ja sijoittua mitalisijoille.
Myds maakuntaviesti kuuluu olennai-
sena ohjelmaan (Massi 6.1.). On jo
erddnlainen velvollisuus edustaa KK-
V:td tdssd tapahtumassa. KK-V nousi
viime vuonna A-sarjaan, jossa tavoit-
teena on mitalisija.

Tavoitteet on tavoitteita ja kilpailut
kilpailuja. Talven aikana riittdd jénni-
tettdvaa olosuhteissa ja terveydessakin.
Hiihtdjien, huoltajien ja tukijoiden, joita
onneksi on alkanut myds tulla kuvioi-
hin, tehdessd parhaansa tulokset ovat
varmasti tyydyttidvid. Myds muut kan-
nustusjoukot odottavat kautta mielen-
kiinnolla.

Otsikossa mainittu Jussi on se, joka
koittaa pistdd jarjestykseen suot, kuo-
kat ja muut harjoitukset.



JAAKIEKKO

Jaikiekko

Viime kauden toiveeni joukkueiden
hyvéstd organisoitumisesta toteutui tal-
le kaudelle. Saimme suhteellisen nope-
asti joukkueille toimihenkil6t, joiden
varassa kauden ldpivienti pddasiassa on.

Alkaneeseen kauteen 1ahdimme seu-
raavilla joukkueilla: C-87 b/c, D-89 ¢
sekd E-90 c.

Kirjaimet syntymévuoden perdssi
osoittavat sarjatasoa.

Edelld mainitut joukkueet pelaavat
Léansirannikon alueellista sarjaa.

Néiden liséksi seuraa edustaa F-92
ryhmd, joka ei vield tilld kaudella pe-
laa virallisia sarjaotteluita. Téssi ryh-
missd on pelaajia aivan liian vihén,
jonka vuoksi seura on paittinyt ulko-
puolisen sponsorin hankinnasta. Spon-
sori on l0ytynyt, ja se tulee alentamaan
merkitsevasti nuorten kiekkoilija-alku-
jen harjoittelukustannuksia. Varsinais-
ten joukkueiden harjoittelun lisaksi seu-
ra ostaa jaatd lapsi-aikuinen luisteluun.

Koska lapsi paédsee kaukaloon jom-
man kumman vanhempansa kanssa,
madaltaa se toivottavasti kynnysta 14h-
ted valmennukselliseen ohjaukseen.

Muutoksena viime kauteen olemme
lahteneet hakemaan otteluihin ottelu-
iséntid. Otteluisdntien tuella saamme
katettua ainakin osan ottelukustannuk-
sista, jotka ovat noin 1000 mk/ peli.
Otteluisdnnyyksid onkin osteltu hienol-
la menestykselld, joten suuri kiitos kor-
tensa kekoon panneille yrityksille.

Jadkiekko on kieltdiméttd suhteelli-
sen kallis laji harrastaa. Toivoisinkin
enemmaén rahallista tukea kaupungilta,
silld olemmehan vahvaa nuorisotyGta
tekev yhteiso. Tuntuu silté,ettd puulaa-
kitoimintaan kylld varoja riittdd. Ra-
hoittaakseemme toimintaamme jou-
dumme suorittamaan erilaista varain-
hankintaa. Varainhankintamme késitt4a
sekd talkootyotd,etté erilaisten tavaroi-
den myynti4, josta kertyvélla katteella
saamme seuralle hankittua mm. maali-
vahdin varusteita, pelireissun matkaku-
luja ja tietysti jadaikaa.

Toivonkin ihmisten suhtautuvan po-
sitiivisesti ovien takana seisoviin nuo-
riin myyjiimme.

Téssd yhteydessi toivon myos pelaa-
jien vanhempien suhtautuvan hieman
kannustavammin varainhankintaamme.
Tukea ja ideoita myos siltd suunnalta.

Luistelukoulu

Luistelukoulu on alkuhapuilujen jal-
keen 16ytédnyt oman viikkotuntinsa.
Aika on torstaisin klo. 18-19. Syyni
luistelutunnin moniin siirtoihin eivét
milldsn muotoa olleet ohjaajat. Lukuis-
ten paillekkdisten harrastusmahdolli-
suuksien vihentdessid meidin osanotta-
jiamme, oli sithen pakko reagoida. Nyt

kaikki ndyttd hyvaltd, mutta lisdd lap-
sia toki mahtuu. Ohjaajat ovat marras-
kuun alussa koulutuksessa, ja tdimén
uskon nikyvén jaalla valittomasti. Hie-
noa vapaaehtoisty6té ohjaajilta. Kiitos.

Kaukalopallo

Varainhankintaamme tukisi oivalli-
sesti my0s paikallisen kaukalopallo-
puulaakin vetiminen, mutta jostain
syystd jaostoamme ei paistetd ko sar-
jan pyOrittajaksi.

Aloitimme kuitenkin syksylld alueel-
lisen kaukalopallon hallisarjan, johon
osaaottavat joukkueet ovat Eurasta, Sa-
kylastd, Harjavallasta, Honkilahdesta ja
Kokemieltikin yksi joukkue.

KK-V:n kakkosdivarihanke ei vield
tdnd vuonna ottanut tuulta, mutta ehka
jo ensi vuonna. Tervetuloa katsomaan
tasokasta kaukalopalloa joka maanan-
tai klo 19-21 Teljd-areenalle.

Yhteensd seuraostaa jédhalliyhtiol-
td lahes 600 tuntia jadaikaa. Rahana se
tekee yli 200.000 markkaa.

Ei rahasta vaan rakkaudesta lajiin.
Jari Vahanto
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JAAKIEKKO
C-87 b/c

C-junioreilla on edessddn raskas
kausi. Joukkueita sen sarjassa on 12,
joten peleja kertyy 22.

Joukkueen ldhtokohta oli mielen-
kiintoinen siksi, ettid joukkue koostuu
Kokemaeltd, Harjavallasta, Paneliasta,
Kiukaisista ja Nakkilasta olevista po-
jista. Pddvalmentaja Markku Perttulan
ensimmaisend tyona oli hitsata joukkue
yhtenéiseksi.

Joukkue kantaa KK-v:n keltapaitaa
ja poikien oli unohdettava vanhat koh-
taamiset kaukalossa. Tdssd Markku on
mielestidni onnistunut ketjuja sopivasti
rukkaamalla.

Harjoitusottelut antoivat odottaa
joukkueelta ehkd hieman enemmén,
kuin nyt alkanut kausi on osoittanut.

Analyysini on selvi; poikien kunto
ei riitd kolmanteen erdén. Téssi ikdluo-
kassa tullaankin jo siihen, ettei riitd ettd
kausi lopetetaan maaliskuussa ja aloi-
tetaan elokuussa. Kesékautena on pe-
ruskunnon luomiseen pantava oma pai-
noarvonsa.

Toivottavasti joukkue pysyy kasas-
sa seuraavalle kaudelle, tidlloin olen
varma - Markkua jo tuntien - ettd myos
kestdvyys tulee olemaan kohdallaan.

OTTELUOHJELMA 2001-2002

Pdivitetty 12.11.2001

NRO VP PVM

217 su 7.10.2001
202 la 13.10.2001
203 la 13.10.2001
204 la 13.10.2001
205 la 13.10.2001
201 la 13.10.2001
209 su 14.10.2001
208 la 20.10.2001
210 su 21.10.2001
211 su 21.10.2001
212 su 21.10.2001

PELIPAIKKA AIKA
Tarvasjoki 14:15
Varissuo 12:45
Kankaanpia 13:00
Somero 13:15
Tarvasjoki 15:15
Pori 16:00
Rauma 17:45
Kokemiki 16:00
Laitila 14:00
Parainen 14:00
Impivaara 16:00

Itse uskon joukkueen vield napsivan
monia pisteitd ja pelaavan hienoa jai-
kiekkoa.

Tdméan vuoksi toivonkin ihmisten
sankoin joukoin saapuvan Telji-aree-
nalle katsomaan ja nimenomaan kan-
nustamaan C-junnuja.

Témén joukkueen oma-aloitteinen ja
hieno toiminta on tehnyt seurajohdon
lahes tarpeettomaksi.

Kiitokset kaikille toimihenkildille.

Jari Vahanto
KOTI - VIERAS
TarU - PaRa
TuWe - K-67-Hait
KJK - KK-V
SoPa - PaRa
TarU - Laly
Assiit-Bruins - SaloHT-Amigo
Lukko-Lions - TarU
KK-V - Assit-Bruins
Laly - TuWe
ParSport - SoPa
K-67-Hait - KJK

C-87 b/c joukkueessa pelaavat Juha-Matti Aaltola, Jukka Helin, Tuomas Hérkdld, Joni Kallio, Antti-Jussi Koskinen, Teemu
Laine, Jarkko Lehtimdki, Mikko Mykkéinen, Niko Myllymdki, Henri Mdkeld, Joonas Mdkivirta, Mikko Mdintyniemi, Aleksi
Nurminen, Konsta Nurminen, Toni Orava, Janne Pdrssinen, Mika Ranne, Marko Rantapdd, Toni Rinne, Harri Rosvall,
Joona Salmi, Tuomas Seppdnen, Janne Soili ja Mikko Wahala.
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214
215
216
218
219
221
222
223
224
226
227
228
229
230
225
231
233
234
235
236
237
238
240
241
242
244
245
246
247
248
249
251
253
250
252
255
257
258
259
260
262
263
261
265
266
267
268
269
270
271
272
275
277
278
279
280
281
282
284
274
286
287
288
285
290

la
la
la
la
la
su
su
su
su
la
la
la
la
la
la
su
su
su
su
su
la
la
su
su
su
la
la
su
su
su
ke
to
to
to
to
la
la
la
la
la
su
su
su
su
su
ke
la
la
la
la
la
su

27.10.2001
27.10.2001
27.10.2001
27.10.2001
3.11.2001
4.11.2001
4.11.2001
4.11.2001
4.11.2001
10.11.2001
10.11.2001
10.11.2001
10.11.2001
10.11.2001
10.11.2001
11.11.2001
11.11.2001
11.11.2001
11.11.2001
11.11.2001
24.11.2001
24.11.2001
25.11.2001
25.11.2001
25.11.2001
1.12.2001
1.12.2001
2.12.2001
2.12.2001
2.12.2001
5.12.2001
6.12.2001
6.12.2001
6.12.2001
6.12.2001
8.12.2001
8.12.2001
8.12.2001
8.12.2001
8.12.2001
9.12.2001
9.12.2001
9.12.2001
9.12.2001
9.12.2001
12.12.2001
15.12.2001
15.12.2001
15.12.2001
15.12.2001
15.12.2001
16.12.2001
16.12.2001
16.12.2001
5.1.2002
5.1.2002
5.1.2002
5.1.2002
6.1.2002
6.1.2002
12.1.2002
12.1.2002
12.1.2002
12.1.2002
13.1.2002

Varissuo
Kankaanpia
Somero
Kokemiki
Rauma
Panelia
Parainen
Laitila
Impivaara
Kankaanpia
Varissuo
Impivaara
Tarvasjoki
Kokemiki
Pori

Laitila
Parainen
Panelia
Rauma

Salo
Tarvasjoki
Kokemaki
Kankaanpié
Laitila
Impivaara
Somero
Rauma
Parainen
Panelia

Salo

Rauma
Laitila
Kankaanpia
Impivaara
Pori
Parainen
Somero
Panelia
Tarvasjoki
Salo

Panelia
Kankaanpia
Pori

Rauma
Impivaara
Kankaanpié
Somero
Varissuo
Salo
Tarvasjoki
Parainen
Parainen
Kokemaki
Rauma
Impivaara
Kokemiki
Salo

Laitila
Panelia
Impivaara
Varissuo
Somero
Tarvasjoki
Pori
Kankaanpié

12:45
13:00
13:15
16:00
17:45
12:00
14:00
15:15
16:30
10:00
12:45
14:30
15:45
16:00
19:30

14:00
14:30
16:15
19:00
11:45
16:00
12:00
15:15
17:00
15:00
17:45
14:00
14:30
16:00
19:30

12:00
13:00
16:30

13:15
13:30
14:15
18:45
12:00
14:00
16:30
19:15
19:30
19:00

12:45
13:00
14:15
15:30
14:00
16:00
16:15
14:00
16:00
16:00
16:15
14:30
17:00
08:30
13:15
14:15
17:30
14:00

TuWe

KIJK

SoPa

KK-V
Lukko-Lions
PaRa
ParSport
LaJy
K-67-Hait
KIJK

TuWe
K-67-Hait
TarU

KK-V
Assit-Bruins
Laly
ParSport
PaRa
Lukko-Lions
SaloHT-Amigo
TarU

KK-V

KJK

Laly
K-67-Hait
SoPa
Lukko-Lions
ParSport
PaRa
SaloHT-Amigo
Lukko-Lions
Laly

KIJK
K-67-Hait
Assét-Bruins
ParSport
SoPa

PaRa

TarU
SaloHT-Amigo
PaRa

KIJK
Assit-Bruins
Lukko-Lions
K-67-Hait
KIJK

SoPa

TuWe
SaloHT-Amigo
TarU
ParSport
ParSport
KK-V
Lukko-Lions
K-67-Hait
KK-V
SaloHT-Amigo
Laly

PaRa
K-67-Hait
TuWe

SoPa

TarU
Assit-Bruins
KIJK

- Lukko-Lions
- Laly

- SaloHT-Amigo
- K-67-Hait

- KJK

- TuWe

- TarU

- KK-V

- Assét-Bruins
- PaRa

- ParSport

- Laly

- SaloHT-Amigo
- Lukko-Lions
- SoPa

- Assét-Bruins
- KIK

- KK-V

- K-67-Hait

- TuWe

- SoPa

- ParSport

- SaloHT-Amigo
- Lukko-Lions
- PaRa

- TuWe

- Assét-Bruins
- K-67-Hait

- Laly

- KK-V

- PaRa

- ParSport

- SoPa

- SaloHT-Amigo
- TarU

- Lukko-Lions
- KK-V

- Assét-Bruins
- TuWe

- Laly

- ParSport

- TarU

- TuWe

- SaloHT-Amigo
- SoPa

- Assét-Bruins
- Laly

- KJK

- PaRa

- KK-V

- Assét-Bruins
- SaloHT-Amigo
- TuWe

- SoPa

- TuWe

- KJK

- Assét-Bruins
- TarU

- SoPa

- TarU

- Laly

- ParSport

- Lukko-Lions
- KK-V

- K-67-Hait
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292
293
294
295
296
300
301
297
298
302
303
304
305
306
307
308
310
311
313
309
314
315
316
317
318
319
322
324
321
325
326
327
328
329
330
331
334
333
335
336
337
339
340
341
342
343
346
347
348
349
345
353
354
355
351
356

la
la
la
la
la
su
su
su
su
su
la
la
la
la
su
su
la
la
la
la
su
la
la
la
la
la
su
su
su
su
su
la
la
la
la
la
su
su
su
su
su
la
la
la
la
la
su
su
su
su
su
la
la
la
la
la

19.1.2002
19.1.2002
19.1.2002
19.1.2002
19.1.2002
20.1.2002
20.1.2002
20.1.2002
20.1.2002
20.1.2002
26.1.2002
26.1.2002
26.1.2002
26.1.2002
27.1.2002
27.1.2002
2.2.2002
2.2.2002
2.2.2002
2.2.2002
3.2.2002
9.2.2002
9.2.2002
9.2.2002
9.2.2002
9.2.2002
10.2.2002
10.2.2002
10.2.2002
10.2.2002
10.2.2002
2.3.2002
2.3.2002
2.3.2002
2.3.2002
2.3.2002
3.3.2002
3.3.2002
3.3.2002
3.3.2002
3.3.2002
9.3.2002
9.3.2002
9.3.2002
9.3.2002
9.3.2002
10.3.2002
10.3.2002
10.3.2002
10.3.2002
10.3.2002
16.3.2002
16.3.2002
16.3.2002
16.3.2002
16.3.2002

Panelia
Rauma
Impivaara
Laitila
Salo
Varissuo
Kankaanpia
Pori
Tarvasjoki
Kokemaki
Rauma
Salo
Laitila
Somero
Parainen
Panelia
Kankaanpié
Varissuo
Kokemiki
Pori
Impivaara
Parainen
Rauma
Somero
Panelia
Salo
Varissuo
Kokemaki
Pori
Laitila
Impivaara
Parainen
Salo
Somero
Tarvasjoki
Panelia
Varissuo
Pori
Laitila
Kokemaki
Rauma
Parainen
Varissuo
Salo
Somero
Tarvasjoki
Kankaanpié
Panelia
Laitila
Kokemiki
Pori
Varissuo
Somero
Tarvasjoki
Pori

Salo

13:30
16:00
17:00
17:45
19:00
08:30
12:00
13:30
13:30
16:00
11:15
14:30
15:00
15:00
14:00
14:30
12:00
12:45
16:00
17:30
18:30

11:15
13:15
13:30
16:00
08:30
16:00
16:30
16:30
20:00

11:30
13:15
13:15
13:30
08:30
12:00
15:15
16:00
17:45

12:45
13:00
13:15
14:30
14:00
14:30
15:15
16:00
18:30
12:45
13:15
14:15
17:30
19:00

PaRa
Lukko-Lions
K-67-Hait
Laly
SaloHT-Amigo
TuWe

KJK
Assit-Bruins
TarU

KK-V
Lukko-Lions
SaloHT-Amigo
Laly

SoPa
ParSport

PaRa

KJK

TuWe

KK-V
Assit-Bruins
K-67-Hait
ParSport
Lukko-Lions
SoPa

PaRa
SaloHT-Amigo
TuWe

KK-V
Assit-Bruins
Laly
K-67-Hait
ParSport
SaloHT-Amigo
SoPa

TarU

PaRa

TuWe
Assit-Bruins
Laly

KK-V
Lukko-Lions
ParSport

TuWe
SaloHT-Amigo
SoPa

TarU

KIJK

PaRa

Laly

KK-V
Assit-Bruins
TuWe

SoPa

TarU
Assét-Bruins
SaloHT-Amigo

- TarU

- TuWe

- KK-V

- KJK

- SoPa

- PaRa

- Lukko-Lions
- K-67-Hait

- ParSport

- LalJy

- KK-V

- TarU

- K-67-Hait

- Assit-Bruins
- TuWe

- KJK

- ParSport

- SaloHT-Amigo
- PaRa

- Laly

- Lukko-Lions
- KK-V

- Laly

- TarU

- K-67-Hait

- KJK

- SoPa

- SaloHT-Amigo
- Lukko-Lions
- PaRa

- ParSport

- Laly

- K-67-Hait

- KJK

- Assit-Bruins
- Lukko-Lions
- TarU

- PaRa

- SaloHT-Amigo
- SoPa

- ParSport

- PaRa

- Assit-Bruins
- Lukko-Lions
- K-67-Hait

- KJK

- TuWe

- SaloHT-Amigo
- SoPa

- TarU

- ParSport

- KK-V

- Lukko-Lions
- K-67-Hait

- KJK

- ParSport

Yhdistetty B- ja C-lohko, kaksinkertainen sarja. Loppuottelut kuten C87-A lohkossa. TPS-O, RNK ja SaloHT Jadkarhut

luopuneet sarjasta.
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JAAKIEKKO
D-89 ¢

Viime kauden péattyessa teimme rat-
kaisun, ettd -90 syntyneet ’pudotetaan”
joukkueesta. Tdma siitd syystd, ettd rin-
gin ollessa turhan iso (yli 20 poikaa)
jad peliaika kehittymisen kannalta tur-
han lyhyeksi. Pddosa kehittymisestd
luodaan tietysti harjotteilla, mutta vain
ottelut antavat mahdollisuuden kokeil-
la harjotteita kdytdnnossd. Ottelussa
luodaan pelikdsitysti ja pelikasitysta ja
paikkapelaaminen korostuu. Pahimmat
virheet ndkyvét yleensd oman pain pu-
nalampun syttymisena.

TamaA ei tarkoita etteikd virheitd sai-
si tulla vaan niitd pitdé tulla. Vain se
antaa ymmarrysté peliin, pitdd olla roh-
keutta yrittdd pitdd “tiukassa paikassa”
kiekkoa, vain niin pelaaja kehittyy ja
menee eteenpain.

Valmennuspuolella timé tarkoittaa
sitd, ettei virheistd pidéd ylireagoida,
vaan kdyd4 niiti pelaajan kanssa raken-
tavasti lapi.

Kaikki timd on D-89 joukkueessa
hienosti otettu huomioon ja harjotteet
ovat monipuolisia ja tehokkaita.

OTTELUOHJELMA 2001-2002

Péivitetty 12.11.2001

Valmennusvastuun joukkueesta kan-
taa Jari Koivunen apurinaan Jarkko
Salo.

Joukkuetta johtaa Jukka Kivimaiki ja
huoltajina toimivat Timo Ronkkdnen ja
Jari Vahanto.

Joukkuetta vahvistavat loppuvuodes-
ta -88 syntyneet Jukka Salo ja Olli
Laaksonen.

Joukkueen tavoitteena on nousu b-
sarjaan.

NRO VP PVM

301 la 3.11.2001
302 su 4.11.2001
303 pe 9.11.2001
304 su 11.11.2001
305 la 17.11.2001
306 la 17.11.2001
308 la 24.11.2001
307 su 25.11.2001
309 la 1.12.2001
310 la 1.12.2001
311 ke 5.12.2001
312 su 9.12.2001

PELIPAIKKA AIKA
Eurajoki 12:15
Kokemiki 14:30
Pori 18:00
Kokemiki 14:30
Somero 13:15
Eurajoki 16:45
Somero 13:15
Pori 16:30
Somero 13:15
Eurajoki 13:45
Pori 18:30
Kokemiki 14:30

KOTI - VIERAS
EjL - SoPa
KK-V - Titans
Titans - SoPa
KK-V - EjL
SoPa - KK-V
EjL - Titans
SoPa - EjL
Titans - KK-V
SoPa - Titans
EjL - KK-V
Titans - EjL
KK-V - SoPa

Jatkuu seuraavalla sivulla

D-89 ¢ joukkueessa pelaavat Jarkko Alamdki, Samuli Kiveld, Jaakko Kivimdki, Juha-Matti Koivunen, Mika-Petteri Koivu-
nen, Olli Laaksonen, Niklas Luukkanen, Tomi Mdkeld, Teemu Riento, Lauri Rosvall, Iiro Ronkkonen, Jukka Salo, Jussi Salo,
Eemeli Salonen, Kalle Santala, Jesse Tupala, liro Vahanto, Juha Vainio ja Petteri Vilimaa.
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313 la 12.1.2002
314 su 13.1.2002
315 la 19.1.2002
316 su 20.1.2002
317 la 26.1.2002
318 la 26.1.2002
320 la 2.2.2002
319 la 2.2.2002
321 la 9.2.2002
322 la 9.2.2002
323 la 16.3.2002
324 su 17.3.2002

Eurajoki 13:45
Kokemiki 14:30
Pori 17:30
Kokemiki 14:30
Eurajoki 12:15
Somero 13:15
Somero 13:15
Pori 19:00
Eurajoki 13:45
Somero 15:00
Pori 19:00
Kokemiki 14:30

EjL - SoPa
KK-V - Titans
Titans - SoPa
KK-V - EjL
EjL - Titans
SoPa - KK-V
SoPa - EjL
Titans - KK-V
EjL - KK-V
SoPa - Titans
Titans -EjL
KK-V - SoPa

Nelinkertainen sarja ja kaksi turnausta

E-90 c

Toiminta kehittyy

E-juniorien toiminta on kdynnisty-
nyt 18 pelaajan voimin hyvin. Harjoi-
tuspeleja oli pari ennen varsinaisen sar-
jan alkua. Vastustajana oli Harjavallan
Ruutipojat. Ottelut voitettiin selvisti.
Varsinaisessa sarjapelissd vastustajana
oli jdlleen Ruutipojat, ottelu paittyi ta-
san. Seuraava vastustaja oli Panelian
Raikas. Ottelu havittiin suurinumeroi-
sesti, samoin kuin kdvi kotiottelussakin
Raision Nuorisokiekkoa vastaan. Huo-
lestua tésté ei tarvitse. KK-V:n pelasi
otteluissa hyvin, maalaamisessa oli vé-
hén epdonnea ja omanpdén virheet kos-
tautuivat . Namékin asiat kuuluvat jouk-
kueen kehitykseen. Joukkueella ei vie-
14 tdssé vaiheessa tarvitse olla kovin
kummosia kilpailullisia tavoitteita. Tar-

keitd asioita ovat joukkuehenki, jouk-
kuepelin oivaltaminen, toimiminen ryh-
maénd, kdytostavat, kuri jne. TAma sosi-
aaliset taidot ja joukkuehengen ulotta-
minen aina vanhempiin asti on kaiken
toiminnan ja kehityksen kannalta avain-
asemassa. Pelaajille on tarjottava haus-
kaan toimintaa, sitd kautta 16ytyy intoa
jataidot karttuvat. Onnistumisiakin tar-
vitaan, mika kylld palkitsee pelaajia ja
toimintaan osallistuneita.

Hyvit puitteet harrastaa

Pitkdjarven alue on kehittymaissa ja
jo nyt se luo monipuoliset mahdollisuu-
det eri litkunnan harrastamiseen. Jaa-
hallille on keskustasta kivenheiton mat-
ka, mutta lasten harkkamatkat vanhem-
mat voivat hyodyntad esim. alueella ta-

pahtuvaan kuntoliikuntaan. Jédhallin
leirik&yttd ja sielld jarjestettdvit valta-
kunnalliset junioriturnaukset ponkitta-
vt niin jadhallin, sen kahvion ja KK-
V:n toimintaa. Keséll4 ja syksylld en-
nen varsinaisten sarjojen alkua alueel-
la leiriytyvit tasokkaat joukkueet tar-
joavat KK-V:n joukkueille kuin tarjot-
timelta hyvid harjoitusvastustajia.
Jadhallikahvio vanhempien hoitamana
on kdynnistynyt hyvin ja tuonut jddai-
kamaksuihin helpotusta. Varsinkin en-
sikesdn leirikauden kahviomyynnilti on
odotettavissa jddurheilulle huomattavaa
rahallista potkua.

Jukka Jirvenpia
E90-juniorit joukkueenjohtaja

E-90 ¢ joukkueessa pelaavat Patrik Bly, Keimo Hakanpdd, Eetu Jirvenpdd, Jarno Kaukoperko, Olli Ketonen, Mika-Petteri
Koivunen, Lari Eemeli Kuusisto, Tomi Lainio, Jone Perttula, Sami Rakkolainen, Juuso Salmi, Antti Salminen, Antti Seppdild,
Matti Tuomisto, Paavo Valamaa, Mikael Wallin ja Jaakko Vartia.
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OTTELUOHJELMA 2001-2002

Péivitetty 12.11.2001

NRO
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340

VP
la
la
la
la
la
su
la
la
la
la
la
su
la
su
la
la
la
la
la
su
la
su
la
la
la
la
la
su
la
la
la
su
la
su
la
la
su
su
la
la

PVM
13.10.2001
13.10.2001
20.10.2001
20.10.2001
27.10.2001
28.10.2001
3.11.2001
3.11.2001
10.11.2001
10.11.2001
17.11.2001
18.11.2001
24.11.2001
25.11.2001
1.12.2001
1.12.2001
8.12.2001
8.12.2001
15.12.2001
16.12.2001
5.1.2002
6.1.2002
12.1.2002
12.1.2002
19.1.2002
19.1.2002
26.1.2002
27.1.2002
2.2.2002
2.2.2002
9.2.2002
10.2.2002
2.3.2002
3.3.2002
9.3.2002
9.3.2002
10.3.2002
10.3.2002
16.3.2002
16.3.2002

Nelinkertainen sarja.

PELIPAIKKA
Kokemiki
Raisio
Panelia
Panelia
Raisio
Somero
Panelia
Kokemiki
Panelia
Somero
Panelia
Somero
Raisio
Kokemiki
Panelia
Panelia
Somero
Raisio
Panelia
Kokemiki
Raisio
Kokemiki
Panelia
Panelia
Raisio
Somero
Panelia
Kokemiki
Panelia
Somero
Panelia
Somero
Raisio
Kokemiki
Panelia
Panelia
Raisio
Somero
Panelia
Kokemiki

AIKA
14:30
18:00
11:30
13:00
18:00
14:00
11:30
14:30
13:00
13:15
13:00
14:00
13:30
14:30
11:30
13:00
13:15
13:30
11:30
14:30
12:25
14:30
11:30
13:00
13:30
15:00
11:30
14:30
13:00
15:00
13:00
14:00
17:00
14:30
11:30
13:00
12:25
14:00
11:30
14:30

KOTI
KK-V
RNK
PaRa
Ruutipojat
RNK
SoPa
PaRa
KK-V
Ruutipojat
SoPa
Ruutipojat
SoPa
RNK
KK-V
PaRa
Ruutipojat
SoPa
RNK
PaRa
KK-V
RNK
KK-V
PaRa
Ruutipojat
RNK
SoPa
PaRa
KK-V
Ruutipojat
SoPa
Ruutipojat
SoPa
RNK
KK-V
PaRa
Ruutipojat
RNK
SoPa
PaRa
KK-V

- VIERAS
- Ruutipojat
- SoPa

- KK-V

- RNK

- PaRa

- Ruutipojat
- SoPa

- RNK

- PaRa

- KK-V

- KK-V

- RNK

- Ruutipojat
- PaRa

- RNK

- SoPa

- PaRa

- KK-V

- Ruutipojat
- SoPa

- SoPa

- Ruutipojat
- KK-V

- RNK

- PaRa

- Ruutipojat
- SoPa

- RNK

- PaRa

- KK-V

- KK-V

- RNK

- Ruutipojat
- PaRa

- RNK

- SoPa

- KK-V

- PaRa

- Ruutipojat
- SoPa

TULE TELJA-AREENALLE
KANNUSTAMAAN NUORIA
URHEILIJOITA!

Seuraa ilmoittelua
myos paikallislehdista.
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F-92 ja nuoremmat

Missd ovat Kokeméden nuoret jdi-
kiekkoilijanalut? Tdm4 on aiheellinen
kysymys kun katsoo joukkueen kokoa.

On oltava aidosti huolestuneita, jos
miettii onko Kokeméen jddkiekon tu-
levaisuus till4 tasolla. Jadkiekon aloit-
tamisen tukitoimenpiteend on kiynnis-
tetty lapsi-aikuinen luistelu.

Taman tarkoituksena on saada lapsi
kiinnostumaan jadkiekosta tutun ja tur-
vallisen isdn tai didin seurassa. Tulos on
ollut laihanlainen ja toivonkin vanhem-
pien miettivdn lapsensa tuomista ko.
luisteluun. Luistelu on lauantaisin klo.
12-13 eli sopivasti kaupungin yleiso-
luistelun jélkeen. Toisena tukitoimena
on ko. ryhmaélle hankittu sponsori, joka
osittain kustantaa ryhmén jasenmaksu-
ja. Tukipaketti on 5000 mk.

Hienona asiana on joukkueen val-
mennus. Valmentajina viime vuodesta
jatkavat Rauno Taivalmaéki ja Vesa Saa-
ri. Uusina kasvoina ndhddéin palloilu-

lahjakkuus Mika Ruusunen ja maali-
vahtivalmennuksesta kiinnostunut £-92 ja nuoremmat, joukkueessa pelaavat Aleksi Anttila, Niko Haapanen, Jami

Markku Lainio. Lainio, Lauri Lepisto, Janne Rantanen, Niklas Rosvall, Saku Ruuskanen, Riku
Uskomme tulevaisuuteen. Suutari, Robin Suutari ja Jaakko Turto.

KK-V:n jaaurheilujaoston harjoitusajat joukkueittain

KK-V C-87 TIISTAI klo 19.00-20.30
TORSTAI klo 19.00-20.30

KK-V D-89 KESKIVIIKKO klo 17.00-18.30
PERJANTAI klo 17.00-18.30

KK-V E-90 TIISTAI klo 18.00-19.00
PERJANTAI klo 18.30-20.00

KK-V F-92 TIISTAI klo 17.00-18.00
TORSTAI klo 17.00-18.00

LUISTELUKOULU TORSTAI klo 18-19
KAUKALOPALLON

HALLISARJA MAANANTAI klo 19-20
SEKA klo 20-21
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LUISTELUKOULU

Lapsella on luonnollinen
tarve liikkua!

Luistelu on lapselle mieluinen lii-
kuntamuoto ja monet oppivat tavan luis-
tella omatoimisesti, kunhan vain péa-
sevdt jdille. Lapsi oppii nopeasti; laji
kehittia litkkuvuutta, reaktionopeutta,
liikehallintaa ja luovuutta. Jopa jo 4-
vuotiaalla on riittdva tasapaino luiste-
luun, niinpd luistelukoulussa nuorim-
mat lapset ovatkin timén ik&isid. Nama
korin avulla liikkujat ovat erittdin in-
nostuneita ja tarmokkaita aloittelijoita.

Omana ryhméndin he leikkivit ja
pelaavat pelejé, samalla tasapainoa har-
joitellen, vililld ilman korinkin tukea.

Isompien lasten ryhmaissi harjoituk-
set ja pelit ovat vauhdikkaampia. Tu-
tuiksi ovat tulleet niin liu’ut, jarrutuk-
set, kehidkierrot kuin hypytkin. Ja mus-
tamies-peli on aivan ehdoton suosikki,
kuten x-hippakin.

Viime kaudella omien ohjaajien li-
sdksi opetusta antoivat my0s taitavat
nuoret naiset Sarianna ja Johanna Rau-
malta. Nyt meitd on nelji ja koulutusta
on tiedossa myds ohjaajille.

Lopuksi on todettava, ettd reippaita
ja kivoja lapsia on ilo seurata hyvin
harrastuksen parissa, torstai-ilta klo.
18.00-1.00 on antoisaa aikaa kaikin-
puolin!

Kaisa Ketola

LUISTELUKOULU

A A

Telja-Areenalla
torstaisin klo 18.00-19.00

Tervetuloa, vield ehtii mukaan!
t. Eliisa, Tuire, Saija ja Kaisa
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Seuran syyskokouksessa 14.11.2001 Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry luovutti KK-V:lle
Tauno Salosen muotokuvan.

LiiKu:n puolesta muotokuvaa on luovuttamassa Tapani Liski, vastaanottajina KK-V:n puheen-
johtaja Petri Ekberg ja sihteeri Eija Turto.

L N

Johtokunta 2002

Puheenjohtaja  Petri Ekberg 040 581 1685

Sihteeri Eija Turto 040 534 0359

Jasenet Reijo Jarvi 040 526 4855

Anita Viljanen-Moisio 0400 568 377

Jari Vahanto 0400 220 696

Irene Itdluoto 040 709 3346

Kokemaen Pasi Réin.néili 050 564 6124
—e = Jarmo Sivonen 040 523 8495
Kova-Vaki ry Tuula Koivunen 040 715 6458

Jukka Ojala 040 703 9595




KovaPotti

Tue sinakin paikkakuntasi
nuorisoliikuntaa pelaamalla
KovaPotissa!
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VIDEOFIRMA y y
s pahrinki
Palvelevat saman katon alla

Jokikeskuksessa Kokemaella
Puhelin 5648 1333 ¢




1000€ = 5946 mk

euroina.

Kaikista euroon ja pankkipalveluihin liittyvista asioista

voit kysya lisad meilta.

Toimihenkildmme neuvovat mielellddn Sinua askarruttavissa
kysymyksissa.

Osuuspankin verkkopalvelun kautta voit myos tutustua .
KOKEMAEN

laajaan palveluvalikoimaamme ja saada lisdtietoa eurosta.
Osoite on www.osuuspankki.fi. OSUUSPAN KKI

Mukana elaméan eri kddnteissd




