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e Toroskan veljekset
ja koko hiihtovaki
odottaa malttamatto
tulevaa talvea

e Jaostot tiedottavat




Liity nyt omistajajaseneksi Kokemden Osuuspank-

kiin ja keskita pankkiasiointisi meille. Saat monia
Platinaetuja, esimerkiksi Platinabonuksia, jotka
antavat Sinulle rahanarvoista hyotya pankkiasioissa.

Olet ansainnut sen.

KOKEMAEN
OSUUSPANKKI

Mukana elaman eri kaanteissa




Kokemien Kova-Viki ry:n jul-
kaisema tiedotuslehti “Kovaviki-
set” on tarkoitettu sekd aktiiviur-
heilijoille ettd kaikille litkunnan
harrastajille. Lehti ilmestyy kaksi
kertaa vuodessa, ndin ennen talvi-
kautta sekd kesdkauden kynnyk-
selld, toukokuun aikaan. Lehden
tarkoituksena on esitelld KK-V:n
eri jaostojen toimintaa, kertoa saa-
vutetuista tuloksista sekd tulevis-
ta tapahtumista ja suuntaviivoista.

KK-V:ssi toimii kymmenen eri
lajijaostoa, jotka jarjestivat litkun-
tamahdollisuuksia niin kilpaurhei-
lijjoille kuin tavallisille litkunnan
harrastajille ja kuntoliikkujille.
Uuden upean jadhallin, Teljd Aree-
nan, valmistumisen myd6td jadur-
heilulle on Kokemaiella nyt erityi-
sen hyvit harrastusmahdollisuu-

det. Tdssd numerossa olemmekin
varanneet runsaasti tilaa jadurhei-
lujaoston toiminnan esittelyyn.

Vanhempien rooli nuoren lii-
kuntaharrastuksessa on tullut en-
tistd merkittavimmaksi. Kuljetuk-
set harjoituksiin ja peli- ja kilpai-
lutapahtumiin on useimmiten van-
hempien harteilla. KK-V:n jaostot
pyrkivét ottamaan toiminnassaan
vanhemmat huomioon. Nuorten
harjoituksissaoloajan ei tarvitse
olla vanhempien osalta passiivis-
ta odottelua. Aika voitaisiin hyo-
dyntdd esim. laji- ja vélinetieti-
myksen lisddmiseen tai vaikkapa
kavelylenkin muodossa. Vanhem-
mat voisivat saada tdstd kipindn
oman liikuntaharrastuksen aloitta-
miseen tai lisidmiseen.

Omien lasten ja muiden nuorten
parissa vietetyt erilaiset urheiluta-
pahtumat ja leirit ovat vanhemmil-
le erittdin antoisaa aikaa.

Tastd lehdestd 10ytyy KK-V:n
monipuolista litkuntatarjontaa kai-
kille kokemékeldisille ikdédn tai
kuntotasoon katsomatta. Lihde
mukaan koko perheen voimin.
Lajijaostojen vastuuhenkildiden
nimet ja puhelinnumerot 16ydat
lehden sivuilta. Heiltd saat tarkem-
paa tietoa.

Liikunnallista syksya ja talvea
toivottaen

Jari Leppénen

Toimisto/KovaPotti

Seuran yhteystiedot 2001

Siltakatu 3, 32800 KOKEMAKI, puh. 02-5464325, fax 02-5468524

Toiminnanjohtaja ........ Markku Ryoma .................... 0400 441 524

Hiihto ....ccooevviiiennne, Anita Viljanen-Moisio ......... 0400 568 377

Jalkapallo .................... Lasse Vandell ....................... 040 725 0363
Jadurheilu.................... Jari Vahanto .........c...cccoeeen. 0400 220 696
Lentopallo................... Jukka Ajanko.........ccccceenee. 0500 821 066

Pesdpallo ........ccocneeee. Hanna Tunturi ...................... (02) 546 0069
Suunnistus................... Lasse Inkinen ...........ccc....... 0400 538 066
Tennis.....cceecvveeeveeenee. Klaus Bjorn .......cccecvveeneeennee. 040 505 1835

Urheilusukellus ........... Petri Ekberg ........cccccoeuveen. 040 581 1685
Voimailu..........c......... Marko Lahtinen.................... 040 548 5032

Yleisurheilu ................ Jarmo Sivonen...................... 040 523 8495

Jasenyys

Kokemien Kova-Vien jadsenmaksumuodot ja maksut ovat vuodelle 2001:
ATKUISJASEN ..evveveeeiiieeeiie e, 50,-

alle 15v 20,- Jasenmaksu tilille no 206918-6894
perhejdsenmaksu...........cccceeee. 100,- Perhejisenmaksua maksaessasi,
henkilon ainaisjisenmaksu ........ 500,- muista laittaa maksukuittiin kaik-
kannattajajasen..........c.cccceeeunenne. 200,- kien perheenjisenten nimet.
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YLEISURHEILU

Perinteinen Kesi-cup
Pitkijarven kentalla

Yleisurheilijat kokoontuivat tdndkin
kesdnd kahdeksana keskiviikkoiltana
Pitkdjarven kentélle perinteisiin seuran
kesd-cupeihin. Kisat on tarkoitettu kai-
kille innokkaille urheilijoille. Tdnd

1) Marika Timoska
2) Elina Suutari

3) Hanna Vihi-Heikkilda

4) Paula Rénnili
5) Johanna Salo
6) Eeva Harkisuo

7) Suvi Ali-Raatikainen

8) Annakaisa Anttila
9) Pialjas

vuonna niihin osallistui yhteensé 67 eri
urheilijaa. Joka kerralla oli kolme eri
lajia, joista jokainen sai pisteitd. Cupin
paityttyd viiden parhaan cupin yhteis-
pisteeet ratkaisivat lopullisen sijoituk-
sen. Nuorimpien sarjassa pistelajeja
olivat 40 m, pituus ja pallo.

P7

1) Miikka Timoska 983p
2) Petteri Leino 811p.
3) Oskari Palmu 648p.
4) Markus Vandell 596p.
5)  Juuso Alaméki 518p.
6) Joonas Juhela 470p.
7) Riku Ronkainen 436p.
8) Rauno Rintanen 412p.
9) Marko Kauramaa 101p.
10) Matti Hakli 65p.
11) Antero Kaskinen 8p.
T7

1) Julia Ojala 675p.
2) Jenna Ranta-Pere 605p.
3) Jenni Juhela 573p.
4) Katariina Kivinen 469p.
5) Roosaliina Sunikka 467p.
6) Eerika Ekberg 449p.
7) Salla Kopra 309p.
8) Roosamaria Ronkainen 290p.
9) Laura Leino 261p.
10) Elena Erander 212p.
11) Mia Kauramaa 190p.
12) Veera Kaisla 168p.
13) Roosa Ronkkdnen 131p.
14) Vilma Kaisla 44p.
P9

1) Juho Raunio 3931p.
2) Ville Leino 3896p.
3) llari Kaisla 2721p.
T9

1) Eveliina Ekberg 4838p.
2) Hannele Pruuki 3717p.
3) Katri Koivunen 3039p.
4) Jenni Salo 2576p.
5) Maria Reikko 1739p.
6) Heidi Juutistenaho 1179p.
7) Heini Prinkkala 917p.
8) Salla-Maari Heinonen 474p.
P11

1) Joni Ojala 7427p.
2) Jussi Salo 5987p.
3) Tuomas Ojala 5879p.
4) liro Kaisla 5222p.
5) Markus Kivinen 475%p.
6) Matti Vaha-Heikkild 4648p.
7) Ville Hynnd 2650p.
8) Kari Pihala 1372p.
9) Petri [jés 619p.
10) Iiro Ronkkonen 537p.
T11

1) Matleena Sunikka 5895p.
2) Tiina Niittymaki 4795p.
3) Riina Rintanen 4772p.
4) Sini-Maria Palmu 2336p.
5) Veera Lédhde 2178p.
6) Sonja Kopra 2139p.
7) Sanna Alaméki 959%.
8) Lotta Téhtinen 471p.
9) Emma Miettinen 470p.
P13

1) Timo Reikko 5492p.

4

1) Eetu Toroska
2) Lauri Toroska
3) Jarno Kuula
4) Miika Péivio
5) Atte Mikitalo
T17

1) Mira Ojala

2)

Ireen Poldma

M20
1) Kalle Toroska

7499p.
6165p.
5513p.
5053p.
1973p.
1057p.
656p.
475p.
350p.

6841p.
3611p.
1805p.
1669p.
1511p.

5031p.
369p.

907p.

Maastojuoksumestaruus
9.5.2000

Tulokset
T5 200 m

SRR

Katariina Ojala
Laura Leino
Riina Hakuni
Veera Kaisla
Vilma Kaisla
Elena Erander

P5200 m
1.
2. Tuomas Heinonen
3. Mikko Kivinen

4. Matias Kivinen
T7 600 m

1.
2. Julia Ojala

3. Katariina Kivinen
4. Eerika Ekberg

P7 600 m

1.
2. Miikka Timoska
3.
T9 1 km

Joonas Juhela

Jenni Juhela

Petteri Leino
Juuso Alamaki

Eveliina Ekberg
Hannele Pruuki
Katja Puutio

Jenni Salo

Pauliina Vihervaara
Sallamaari Heinonen

P9 1 km
1.
2. Ville Leino
T11 1,6 km

1.
P11 1,6 km

N

Juho Raunio

Veera Lihde

Jussi Salo

Eetu Moisio
Iiro Kaisla
Pekka Ojala
Janne Sivonen
Tuomas Ojala
Markus Kivinen

T13 2 km
1.
2. Kirista Moisio
3. Elina Suutari
4. Eeva Hirkisuo
M17 3 km

1.
2. Jukka Salo

Marika Timoska

Eetu Toroska
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Triangeli-kisan voitto
Lauttakylin Lujalle

Kokemiden Kova-Véen, Lauttakyldn
Lujan ja Vammalan Seudun Voiman
vilinen triangeli-kisa oli 70-vuotisjuh-
lakilpailu. Ténd vuonna KK-V oli jér-
jestéjéni ja kaunis sii suosi kisailijoi-
ta sunnuntaina 10.9. Pitkdjérven ken-
talla.

Lauttakyldn Luja voitti pistein 88,5,
VsV oli toinen 70,5 pisteelld ja KK-V
perénpitdjand 47 pistella.

Tuloksia:

3-loikka 1) Petteri Lax Lalu 12,24, 2) Pasi
Paunuvuori LaLu 12,09, 3) Mikko Moisio
Lalu 11,75, 4) Jari Niemi VsV 10,72, 5) Pasi
Punkari KKV 10,18, 6) Ville-Pekka Vuorento
KKV 10,04, 7) Mikko Viitamaa VsV 9,87

Pituus 1) Antti Rintakoski LaLu 621, 2) Pet-
teri Lax LaLu 589, 3) Pasi Paunuvuori 586,
4) Heimo Kuusisto VsV 553, 5) Mikko Moi-
sio LaLu 552, 6) Teemu Heino KKV 542, 7)
Janne Kirkkédinen VsV 505 8) Jani Korven-
tausta 482

Korkeus 1) Antti Rintakoski Lalu 175, 2) Tee-
mu Heino KKV 170, 3) Heimo Kuusisto VsV
165, 3) Pasi Paunuvuori LalLu 165, 5) Jari
Niemi VsV 155, 6) Karri Kaisla KKV 145

Kuula 1) Mikko Viitamaa VsV 14,86, 2) Vil-
le-Pekka Vuorento KKV 13,43, 3) Heimo
Kuusisto VsV 12,40, 4) Kari-Pekka Lax LaLu
12,27, 5) Seppo Peltola LaLu 11,63, 6) Kari
Vahti KKV 10,59

Keihds 1) Harri Reunanen VsV 56,58, 2)
Kimmo Léhteenmiki LaLu 54,03, 3) Jarno
Kuula KKV 52,65, 4) Timo Helenius VsV
46,84, 5) Jani Korventausta KKV 43,43, 6)
Seppo Peltola Lalu 42,90

Kiekko 1) Ville-Pekka Vuorento KKV 53,00,
2) Kari-Pekka Lax Lalu 37,86, 3) Jani Kor-
ventausta KKV 37,35 4) Mikko Viitamaa VsV
37,04, 5) Kari Vahti KKV 36,56, 6) Harri
Reunanen VsV 34,54 7) Seppo Peltola LaLu
31,41, 8) Kimmo Lahteenméki LalLu 30,99

3000 m 1) Kimmo Savolainen LaLu 9.09,4,
2) Pentti Midki-Laurila VsV 9.27,9 3) Jouko
Mahlaméki Lalu 9.37,3, 4) Heimo Honkala
VsV 9.54,8, 5) liro P6yhdnen KKV 12.45,1

400 m 1) Lauri Lepistd LaLu 55,1, 2) Antti
Virtanen VsV 55,7, 3) Jouko Mahlaméki LalLu
55,7 4) Timo Helenius VsV 57,7, 5) Pasi Punk-
ari KKV 1.01,8, 6) Jukka Ojala KKV 1.11,2

100 m 1) Lauri Lepisté6 LaLu 11,5, 2) Jari
Niemi VsV 11,5, 3) Janne Karkkdinen VsV,
4) Mikko Moisio LaLu 12,0, 5) Teemu Heino
KKV 12,3, 6) Pasi Punkari KKV 13,1

Ruotsalaisviesti 1) LaLu (Mikko Moisio,
Lauri Lepistd, Jonne Stenroth, Jouko Mahla-
maki)2.12,2,2) VsV (Antti Virtanen, Jari Nie-
mi, Timo Helenius, Janne Kéarkkéinen) 2.15,5,
3) KKV (Jani Korventausta, Jarno Kuula, Tee-
mu Heino, Pasi Punkari) 2.37,1
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Sisulisdikiisten piirinmes-
taruuskilpailut Parkanossa

KKV:n nuoret menestyivét hyvin
Parkanossa pidetyiss sisulisdhuipentu-
missa 29. - 30. heindkuuta. Kisoihin
osallistui kaikkiaan 610 urheilijaa ja
kumpanakin péivéni sai osallistua kah-
teen lajiin, joten vilskettd riitti aamu-
kymmenesti iltamy6haén.

Marika Timoska voitti piirinmesta-
ruudet T12 korkeudessa, kolmiloikas-
sa, kuulassa ja pituudessa. Tuomas Oja-
la voitti P11-kiekon piirimestaruuden
ja oli moukarissa pronssilla.

Marikan pituustulos oli 456 ja kuu-
lakaari 10,85. Kolmiloikassa hdn teki
ennityksensd 972 ja korkeudessa ylit-
tyi 140. Tuomas voitti kiekon tuloksel-
1a 29,24. Pronssiin oikeuttanut mouka-
rikaari oli 21,95 m. Kuulantyénnossa
hin oli kuudes 7,82 m:n tyénndlld ja
keihddssa kahdeksas tuloksella 22,29.

Joni Ojala oli P11-sarjan 150 met-
rilld hopealla ajalla 21,83 jadden maa-
lisuorakamppailun jédlkeen sadasosan
voittajasta. Jonin aika 1.52,68 toi toi-
sen tilan 600 metrilld. 60 m taittui ai-
kaan 9,27, joka toi neljannen sijan ja
kolmiloikassa Joni oli seitsemés tulok-
sella 8,52 m.

P10-sarjassa kilpaillut liro Kaisla
putosi 60 metrin finaalista kahdella sa-
dasosalla jddden ajalla 10,06 yhdeksén-
neksi. Pituustulos 338 toi 19. sijan ja
kolmiloikkatulos 7,04 viidennen sijan.
150 metrilla liro juoksi hienosti finaa-
liin ja sijoittui siind kahdeksanneksi.

Marika - yleisurheilun sisupussi

Marika Timoska, tdimén hetken Ko-
kemiden Kova-Vien menestynein yleis-
urheilija, saapuu harjoitussalille aina
ajoissa ja joka kerta yhtd innostuneena
vaikka tietdd joskus edessd olevan va-
syttdvan harjoitusradkin. Eikd Marikan
suusta ole vield koskaan harjoituksis-
sakaan tullut "emmai viitti”.

Nuoresta idstddn huolimatta on mo-
nipuolinen urheilijalahjakkuus saavut-
tanut jo useita piirinmestaruuksia ja
kansallistenkin kisojen voittoja useis-
sa eri lajeissa.

Innokas harjoittelija

Viimeiset kaksi vuotta on Timoskan
Marika pari kertaa viikossa ilmestynyt
Huittisten Huhkolinnaan tai urheiluken-
tille. Vélkkysen Jyskyn kanssa ja oh-
jauksessa on Marika harjoitellut yleis-
urheilun tekniikkaa saéinnéllisesti ja sit-
kedsti muiden harrastustensa liséksi.

Monipuolinen tyttd on omaksunut
nopeasti eri tekniset perusominaisuu-
det, joita on ollut helppo hioa eteenpéin
viikko toisensa jilkeen. Marika itse
asettaa usein tavoitteensa korkeammal-
le, mitd valmentaja vaatii. Useasti Ma-
rika on niissd onnistunut, mutta petty-
myksidkin nuorella uralla on jo tullut.
Sisupussi, jollainen tytto selvisti on,
unohtaa nopeasti pettymyksensé ja seu-
raavalla kerralla onkin sitten vuoro on-
nistua.

Harjoitteet Marika tekee usein liian-
kin tunnollisesti, ja se urheilijan pakol-
linen lepo saattaa joskus kilpailujen ja
harjoittelun lomassa jiada liiankin va-
hille.

Innostuneen harjoittelun takana on
koko perheen tuki. Is4 ja 4iti ovat jak-
saneet kuljettaa Marikaa Kokeméen ja
Huittisten vélilld pari kertaa viikossa,
joten yhteistd matkustusaikaa ja kilo-
metrejd on parin viimeisen vuoden ai-
kana kertynyt urheilun piirissé jo tuhan-
sia kilometreja.

Viisinkertainen piirinmestari

Vuosi 2000 toi KK-V:lle Marikan
toimesta yhteensa viisi piirinmestaruut-
ta ja yhden kakkos- ja kolmossijan.
Useampaan pm-kisaan ei tyttd saanut-
kaan osallistua, joten tulossato oli to-
della mahtava.

Marika voitti piirinmestaruuden 4-
ottelussa uudella piirienndtykselld 1480
pistettd. Muut mestaruudet tulivat kuu-
lassa (10,85), korkeudessa (140), pituu-
dessa (4,56) ja kolmiloikassa (9,72).

Hopeaa tuli sisulisimaastoissa ja
pronssia maantiejuoksun pm-kisoissa.

Kesin mitalisaalis oli siis hieman
parempi kuin Marion Jonesilla olym-
pialaisissa, mutta mydnnettikoon toki,
ettd Marionin kisoissa taso oli jonkin
verran kovempi, mutta perésti tullaan
myos Kokemaelta!

Nuoret urheilijat ihanteensa Johanna Halkoahon ympdrilld harjoitusten lomassa
syksylld 2000 Huittisissa.
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Kansallisista kisoista Marika voitti
epavirallisten SM-hallien (Tampere In-
door Games) korkeushypyn (145) ke-
vittalvella ja samoissa kisoissa pituu-
dessa (425) tuli neljis sija.

Kesilld vastaavissa kisoissa Helsin-
gissd meni sitten korkeus mettddn ja
tulos 130 riitti valtakunnan kovimmas-
sa kisassa 6. Sijaan, mutta vastaavasti
kuulassa Marika onnistui ollen kolmas
10,01 pukkauksellaan.

Valtakunnallisissa tilastoissa Marika
16ytyy korkeudessa kolmannelta sijal-
ta ja kuulassa neljanneltd, sekd neliot-
telussa kuudennelta sijalta.

Piirin tilastoissa Marikalla on kérki
sekd neliottelussa ettd korkeudessa ja
kakkostila kolmiloikassa ja kuulassa.

Nyt syksylld on aloitettu jo harjoit-
telu ensi kesia ja talven hallikisoja var-
ten. Sddnnollistd harjoittelua on 4-5
kertaa viikossa ja muut harrastukset
paille. Tavoitteet on asetettu vahintdin
yhtd korkealle kuin kuluneena keséna-
kin. Eipd siind urheilun ulkopuolelle
sitten paljoa aikaa jadkaan. Toivottavasti
innostus kantaa vield useita vuosia, sil-
14 Marikalla ndyttd4 olevan vield edes-
sddn monia haasteellisia vuosia.

J. Teletappi Vilkkynen

il

Kuulantyénnon tekniikkaharjoituksissa silmd kovana ja kuuntelu pddlld.
Teletappi ohjaa ja Marika koettaa parhaansa.

Hanki uusi

® lQ o (14 '
City-nttyma!
Saat puheaikaa 400 mk:lla! Puheaika
hyvitetadn kahdessa erdssa: 200 mk tdman
vuoden lopussa ja 200 mk [.1.-28.2.2001
vdlisena aikana. Lisdksi saat liittyman

avauksen ilmaiseksi. Tarjous on voi-
massa |.11.-31.12.2000 asti.

Puheaikatarjous ei koske tarjous-

aikana suljettuja ja samalle asiak-

kaalle uudelleen avattuja liittymia.

l.‘ HUITTISTEN PUHELIN OY
Huittinen: Kappelikuja 3, puh. (02) 560 1111
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Kiekonheittajan syksy 2000

Olympialaiset on katsottu ja on aika
keskittyd omiin tekemisiin. Aluksi kui-
tenkin on syyté kerrata, mitd viime kau-
den aikana tapahtui.Mennyt kesé oli
suuri pettymys omien tulosten kannal-
ta. Kausi meni piloille oikeastaan jo
viime marraskuussa, kun sitkedt ala-
seldn kivut alkoivat. Talvi kului kun-
touttamisessa ja matalatehoisessa voi-
maharjoittelussa. Vasta toukokuussa
kivut hellittivét ja pidsin harjoittele-
maan kunnolla. Kunto nousikin yllit-
tdvin nopeasti ja ensimmaisissi kisois-
sa juhannuksena lIkaalisissa heitin lu-
paavasti 55.90. Valitettavasti se kuiten-
kin jéi kesdn parhaaksi tulokseksi.

Ikaalisten jédlkeen aloitin toisen har-
joitusjakson, jonka tdhtdimend olivat
Kalevan kisat. Kaikki suunnitelmat ro-
muttuivat kuitenkin heindkuun 18. pdi-
va Pitkdjarven kisoissa, kun ensimmai-
sessd heitossa sain nivusrevidhtymin.
Kesén loppu olikin heittdmisen osalta
yhtd tuskaa. Piirimestaruuden voitin
varovaisilla heitoilla loistavissa olosuh-
teissa Vammalassa tuloksella 54.08.
Kalevan kisoissa heitin sérkylddkkeiden
avulla karsinnasta rennosti finaaliin,
mutta sielld ei tekniikka kestdnyt aivan
tdysivauhtisia heittoja, joita olisi menes-
tymiseen vaadittu. Tulos 54.56ja 9. sija
olivat aivan muuta, mita olin edellise-

—

Tdistd ldhtee 54.56 Kalevan kisoissa Lahdessa.

Kuva: Anu Vuorento

nd syksynd ajatellut. Olin kuitenkin
paikalla ja sijoituskin oli hieman pa-
rempi kuin tilastoissa.

Olen Kalevan kisojen jélkeen keskit-
tynyt vammojen paranteluun ja perus-
kunnon hankitaan. Polkupydrilld on
kelattu ja rullaluistimilla rullattu ym-
pari Helsinkid. Samalla on saanut naut-
tia upeista syysilmoista. Intoa heittdmi-
seen ja menestymisen halua 16ytyy vie-
14. Olen nyt ollut kaksi vuotta tyoela-
maissi ja tietyt rutiinit ovat 18ytyneet.
Siksi urheiluun ja4 enemman aikaa ja
voimavaroja. Jos vammat kuntoutuvat

hyvin, niin ensi kesdnd ndhddin Suo-
men kiekkoringeissd varmasti entisti
voimakkaampi ja nopeampi Vuorento.
Toivottavasti myos kiekko silloin len-
tdd pidemmalle kun téni kesina.

Hyvaa syksyn jatkoa kaikille toivot-
taa V-P

PS. Pitkdjarven kisoissa tullut vam-
ma on osoittautunut tyraksi. Nivustyrd
leikataan loka-marraskuussa.

IN MEMORIAM

Seuran pitkdaikaisempiin urheilijoihin ja toimihenkiloihin kuuluva Vilho (Ville) Miki on poissa.
Vilho Maki toimi etenkin sodan jdlkeisind vuosikymmenind lukuisissa seuran hallintotehtdvissd
ollen mm. johtokunnan jdsen, yleisurheilujaoston ja suunnistusjaoston puheenjohtaja.
Urheilijana Vilho Mdki oli monipuolisuus. Hinen lajeinaan olivat lihes kaikki yleisurheilun lajit,
mutta han saavutti menestystd myos suunnistuksessa. Yleisurheilun kymmenottelu olikin erdds-
sd vaiheessa hdnen menestyslajinsa.

Vilho Mdki ei salannut valmentautumisen tietojaan, vaan auliisti jakoi oppejaan muillekin, eten-
kin nuorille.

Vuonna 1954 Vilho Maki osallistui lihettdjakurssille, minkd myotd hanestd kehittyi legendaari-
nen lahettdjahahmo vuosikymmenien ajaksi.

Vuosien kuluessa Vilho Mdki ei luopunut liikunnasta ja urheilusta. Héanesta tuli merkittivd vete-
raaniurheilija aina MM-kisoja mydten. Perddnantamattomuuden sinettind mainittakoon, ettd kun
lonkkavaivojen vuoksi juoksu ja hypyt eivat endd 90-luvun lopulla fulleet kysymykseen, osallistui
Vilho Mdki MM-kisoissa moukarinheittoon hdviten yli 80-vuotiaiden sarjassa pronssimitalin vain
niukasti ollen neljds.

Vilho Mden laaja mitalikokoelma kdsittdd niin seuran, piirin, SM-, PM- kuin MM-mitaleja.

Pois menneen foivomusta noudattaen omaiset ovat ilmoittaneet lahjoittavansa Vilho Mden ar-
vokkaan mitalikokoelman Kokemden Kova-Vien haltuun.

Kokemden Kova-Véen 60-vuotisjuhlassa vuonna 1981 mm. Vilho Mdki kutsuttiin seuran kunnia-
Jdseneksi. Han kaytti kutsuttujen puolesta puheenvuoron ja fotesi: "Tamd huomionosoitus ei tar-
koita kunniajdsenten kohdalla tyon lopettamista. Jokainen veteraani tulee varmasti tekemddn
tyota seuran hyvdksi niin kauan ja paljon kuin aika ja terveys sallivat.

Vilho Maki teki minka lupasi.




KOVAPOTTI

KovaPotti - jo 50 vuotta
veikkausasiamiestoimintaa

Veikkaus Oy on ténd vuonna juhli-
nut 60-vuotista toimintaansa. Myds
Kokemden Kova-Vien ylldpitdmalla
veikkaustoimisto KovaPotilla on ollut
kuluva vuosi juhlavuosi.

Kokemden Kova-Viéki sai tammi-
kuussa 1950 veikkausasiamiesoikeudet.
Alkuvuosina toimintoja hoiti seuran
toimiston ja urheilukentdn hoitaja Esko
Lohman. Kun hin v. 1954 erosi, tilalle
valittiin Aarne POysti. Aarne Pdysti
hoiti tehtévia pitkddn ja hdnesta kehit-
tyi my0s seuraa ja koko Kokeméen ur-
heilueldméé ajatellen késite. Niinpd
mm. Kokeméen Kova-Véen jalkapalloi-
lijat kehittivit hdnen kunniakseen ”Aar-
ne POysti-turnaus”’-nimisen vuosittai-
sen jalkapallotapahtuman.

Muista tyontekijoistd mainittakoon
mm. Severi Tasa, joka 80-luvulla hoiti
veikkaustoimistoa yli 5 vuotta.

Pelattavien pelien lisdéntyessd ja
veikkaustoimintojen siirryttyd online-
aikaan on seura pyrkinyt 16ytdmééin
veikkaustoimistolle asiakkaita ajatellen
helposti tavoitettavat tilat. Siltakadulla
sijainneesta toimipaikasta kdvéistiin
vélilla Tulkkilantien toisessa padssd ns.
ravintola Kahden Sillan tiloissa. Paik-
ka ei kuitenkaan ollut liikenteellisesti
sopiva veikkaustoimistolle. Niinpé 90-
luvun alkupuolella veikkaustoimisto
vuokrasi nykyiset tilat Satakunnan
osuuskaupan S-Market Teljdntorilta,
nykyisestd Jokikeskuksesta.

KovaPotti

Pelien lisddnnyttyd ja muututtua jo-
kapaiviisiksi on KovaPotinkin aukiolo-
aikoja pidennetty. KovaPotti tyollistdd
kaksi vakinaista tyontekijdd seké osa-
aikaisia loma- ja vapaapdivituuraajia.

Veikkaus miéirai koneen toimipaikan,
mutta asiakas, minne lappunsa vie

Paikalliselle urheiluseuralle on var-
sin tarkedd, ettd sen ylldpitimaa veik-
kaustoimistoa kdytetddn. Jadhin sen
saama tuotto kokonaisuudessaan paik-
kakunnan kayttoon. Siksi vahaiseltdkin
tuntuva lottolappu on KovaPotille tér-
ked.

Pelaajan voitot suoraan pankkitilille

Vaikka veikkausta tai lottokuponkia
jétettdessd 20 miljoonaa onkin haavee-
na, tuntuu se kuitenkin olevan kasitta-
méttoman etiinen. Usko sen tulemiseen
horjuu. Ja kuitenkin se joskus ryséhtéa.
Ovatko silloin rahasi menossa suoraan
tilillesi vai vietétko lappusi kanssa unet-
tomia Oita.

Muistissa on parin vuoden takaa, kun
14 miljoonan potti pantiin uudelleen
jakoon, koska sitd ei tultu vuoden ku-
luessa hakemaan. Jos sen voittaja olisi
tuolloin kéyttinyt lottoamisen yhtey-
dessd pankkitilinsd numeroa, olisivat
rahat olleet automaattisesti valitusajan
kuluttua hénen tilillddn. Samoin oli kay-
dé kuluvana vuonna 16 miljoonan kans-

KovaPotti

sa. Onneksi kyseisen naishenkilon kes-
tolottolappu oli sdilynyt kirjahyllyn
pailld kuukausia, ennen kuin hin ha-
vahtui tarkistuttamaan rivinsa asiamie-
helld. Tilinumeroa kayttdmalld rahat
olisivat olleet kuukausia aikaisemmin
hénen tilillaan.

Kuka tietdd, pudotatko vahingossa
lappusi, viekd varas vai tuhoaako tuli
sen. Kayttdmalla tilinumeroasi pelaa-
misesi yhteydessi voit olla tdysin huo-
leton lappusi kohtalosta.

KovaPotti maksaa
KovaPotissa veikan-
neiden arpa-ja
veikkausvoitot
10.000 markkaan
asti!

KovaPotti

Kokemaen
Kova-Vaki ry

Johtokunta 2001

Puheenjohtaja  Petri Ekberg
Jasenet Reijo Jarvi
Juha Kyldkoski

Jari Leppanen

Jarmo Sivonen

Eija Turto

Jari Vahanto

Lasse Vandell

Anita Viljanen-Moisio




KovaPotin juhlavuoden kilpailutuloksia
Ystavyysviesti

Viestit ldhetettiin 12.6.1999 Kokeméeltd Jokikeskuksen
edestd kaasupalloilla tuulen vietdviksi.
Padpalkintoviestid, 2000 mk:n arvoista voittoa, ei ole 18y-
tynyt.
Ensimmdisen viestiloydon teki Kari Hékli Jérilasta 10yta-
mélld Pekka Aakulan ldhettdmén viestin jo ldhettdmispdi-
véni. Heille molemmille 500 mk:n palkinto. Muille 16yt4-
jille kirjapalkinto.
Lahettdjat, 10ytopaikat ja 16ytdjat:
Aakula, Pekka

Kokemaki, Jarila

Kari Hakli, Kokemaki
Kauppila, Terttu ja Rauno

Kiukainen, Myllymaankulma

Sanni, Senja, Jussi ja Sirja Leino, Kiukainen
Ryodma, Markku

Kiukainen, Harola

Markus Salo, Kiukainen
Takku, Sari

Nakkila, Pyssykangas

Veijo Nummela, Nakkila
The Blue Berets Society of Rauma and Neighbourhood

Kokemaki, Jarila

Hannu Huhturi, Kokemaki
Vallimiki, Marketta

Kokemaiki, Peipohja

Maija Rantanen, Kokeméki
Vilkkynen, Matti

Kiukainen, Harola

Teppo Salonen, Kiukainen

Juhlaviikon Veikkaus Oy:n kilpailun

tavarapalkinnot
Harri Hakuni

Antti Kroger

Antti Laiho

Riku Lehtiniemi
Ava Niiranen

Jorma Pihala
Anne-Maarit Puutio
Y1j6 Rintakoski
Anja Sinkkonen
Jari Skaffari

Juhlaviikolla palautettujen kuponkien

kesken arvotut voitot
Matti Leimola, 1000 mk
tavarapalkinnot seuraaville:
Jouni Kujanpia

Antti Laiho

Y1j6 Lehtinen

Kari Myllymaki

Tuula Nieminen

Raimo Ojalammi

Koo Koo-Vee

Menneiden polvien viestid kanna,
litkunnan liekkid kasvattavaa.
Huominen huolesi - mieleesi paina,
yksin et onnistu paljoakaan.
Kokemdki, Kova-Viki, Koo Koo-Vee!
Voimasi ndaytd ja voittoja tee!
Rynnistd, ponnista, kaikkesi uhraa;
kansasi hurraa ja huutaa.

Parhaalle parhaimman palkinto anna,
rehtien kilpailu riemuitsevaa.
Tunnista itsesi - lannistumatta
voittajan paikalle harjoitellaan.
Kokemdki, Kova-Viki, Koo Koo-Vee!
Voimasi naytd ja maaleja tee!
Rynnista, ponnista, kaikkesi uhraa;
kansasi hurraa ja huutaa.

Vuolaana virta on vierinyt kauan,
vieldkin voimansa kuohuavaa.

Kelld on kuntoa, kuohujen lailla
intoa tdynnd kuin nuoruudessaan.
Kokemdki, Kova-Viki, Koo Koo-Vee!
Voimasi naytd ja juoksuja tee!
Rynnista, ponnista, kaikkesi uhraa;
kansasi hurraa ja huutaa.

Pekka Santala




SUUNNISTUS

Vilkas suunnistuskausi on taka-
na. llahduttavaa on se, etta pit-
k&janteinen nuorisoty® kantaa
hedelmaa. Suunnistuskarttojen
ajantasaistus on saatu hyvaan
vauhtiin silla maasto ja kartta-
han muodostavat suunnistajan
likuntapaikan.

- 600 kuntosuunnistu-

':Tf suoritusta

KK-V:n lanseeraama “Kokemaelld
voit suunnistaa joka pdiva huhtikuusta
syyskuuhun” heritti kiinnostusta ym-
pari Suomen. Kuntorastit oli keskiviik-
koisin ja muina aikoina kartta noudet-
tiin Kova-Potista. Palvelua kéytti hy-
vikseen myos ilahduttava méird hen-
kiloitéd, jotka eividt harrasta suunnistus-
ta aktiivisesti. Ensi kevddna jatketaan.

Liisa Veijalainen

r.l'-|
B KK-V:n kisoissa
Talvella jarjestetyt Satakunnan ja
Varsinais-Suomen alumestaruuskilpai-
lut hithtosuunnistuksessa kerésivét yh-
teensd 450 kilpailijaa Jarildnvuorelle.
Jérildn hiihtomaja toimi myds kansal-
listen kilpailuiden kilpailukeskuksena
toukokuussa. 550 osallistujan joukos-
sa suunnisti mm. maailmanmestari Lii-
sa Veijalainen. Kilpailuiden jarjestelyi-
hin kaytettiin yhteensé 1200 talkootyd-
tuntia.

- Nuorille SM

<= menestysta

Nuoret menestyivét arvokilpailuissa
hienosti. Heidi Horelli suunnisti SM-
kilpailuissa 15v. tyttdjen sarjassa 10.si-
jalle. Krista ja Eetu Moisio sijoittuivat
koululaisten SM-kilpailuissa 3. sijalle
ja Pekka Ojala 7:ksi.

Menestysta tuli runsaasti muissakin
kesdn kilpailuissa. Useimmiten rastit
16ytyivét “kuin telkkd ponttoon” joskus
toki harhailtiin my6s “hukanteilld”.
Némai kokemukset kasvattavat tervetté
itseluottamusta omiin kykyihin.

Suunnistusleirit ovat lajiharjoittelun,
joukkuehengen, yhdessé tekemisen ja
kasvatuksen kannalta hyvid tapahtumia.
Seuraavassa kaksi otosta kesén leireis-
ta.

- Leimaus-leiri kesa-

- Kkuussa

Sunnuntaina 11.6 aamup4ivalla 15h-
ti innokas joukko suunnistajia kohti
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Varsinais-Suomen Sauvoa, jossa olisi
tiedossa kolmen péivan mittainen suun-
nistusleiri. Etukdteen tiedettiin, ettd lei-
rildisid on ilmoittautunut noin tuhat ja
ettd joka péivélle on suunnistusharjoi-
tukset.

Suunnistettuamme Sauvoon, ja 16y-
dettydmme leiripaikkamme totesimme
paikan olevan aivan upea rinteinen kan-
gasmaasto meren rannalla. Ei muuta
kuin teltat pystyyn ja toimintaan mu-
kaan.

Kaikilla suunnistajilla oli joka paiva
suunnistusharjoitukset ja aina hieman
erilainen suunnistusrata. KK-V:liisille
harjoitukset olivat hyvié jo senkin vuok-
si, ettd maasto Sauvossa avokallioineen
oli aivan erilainen kuin t44lla Kokemai-
ella.

Leirildisilla oli suunnistuksen lisak-
si muutakin mukavaa ohjelmaa. Bon-
gattiin peikkoja, jotka lymyilivdt ym-
pari leirialuetta. Oli leimauskisa, jonka
alkueridt oteltiin pussihyppelyni tai -
juoksuna kukin tyylinsd mukaan. Péis-
tiin hurjaan kyytiin moottoriveneen
vetdmiksi “tuubiin” ja vesihiihtoa ko-
keilemaan. Sirkustemppujakin harjoi-
teltiin Turun Sirkuksen ohjauksessa ja
muutama temppu nuorilta onnistuikin.

Padtospdivan kruunasi 10-osuuksi-
nen leiriviesti, jossa oli eri tasoisia
osuuksia, joten ndin kaikki leirildiset
paisivit osallistumaan. Kannustus oli
tosi mahtavaa.

KK-V:n leirilédiset olivat Heidi Ho-
relli, Veera Lihde, Krista Moisio, Pek-
ka Ojala, Katri Seppélé ja Eero Turto
sekd ohjaajana Eija Turto.

Niin mukavaa oli, ettd ensi vuonna
uudelleen!!!

-l

Y
“t Syysleiri

KK-V:n suunnistajien oma leiri pi-
dettiin 23-24. syyskuuta Jarildssd. En-
sin kokoonnuttiin Kolsiin, jossa oli
viuhkasuunnistusharjoitus. Jarildn hiih-
tomajalla kéytiin vaihtamassa suunnis-
tusvarustus vapaa-ajan vaatetukseen,
tankattiin mehulla ja sitten tuli todelli-
nen yllari. Nuoret padsivit ajamaan FK-
radalle mikroautoilla. No siitdhdn ei
meinannut loppua tulla. Kiitos FK-ker-
holle. Tdmin jilkeen jakaannuttiin ryh-
miin ja jokainen ryhmad sai tehtdvékseen
tehda Jarildn maastosta AARREKAR-
TAN. Ryhma myds kitki aarteen kar-
tan osoittamaan paikkaan. Tdmaén jal-
keen vaihdoimme aarrekarttoja ryhmi-
en kesken ja nyt ryhmién piti 16yt4a kar-
tan perusteella kétketty aarre. Aikansa
haettuaan jokainen ryhma lopulta péa-
si aarteen jakoon.

Ehdimme myo6skin saunoa ja kau-
niissa pimenevissi illassa ulkona nuo-
tiolla paistaa makkaraa. I1lan kruunasi
leiridisko.

Sunnuntain harjoitukset aloitettiin
testijuoksulla, jossa mitataan kunkin
omaa henkil6kohtaista kunnon kehitys-
td. Jatkoimme suunnassa kulun harjoi-
tuksella ja matkan mittauksella koko
ajan liikkuen eteenpdin. Lopuksi kai-
kille oli oma viivasuunnistustehtdva.

Leirin lopuksi pidimme yhdessa pie-
nen leiripalaute tuokion. Mikroautoilu
oli ollut leirin kohokohta, mutta oli ol-
lut hyvid harjoituksiakin. Alustavasti
sovimme, etti kevéin leirille Heidi ja
Katri suunnittelevat harjoitukset ja oh-
jelman. Aikuiset olemme avustavina
tukijoukkoina.

Kevittd ja uutta suunnistuskautta
odottaen!!!

Aluemestaruusviestien HI2-sarjan hopeajoukkue edessd Krista Moisio, Pekka
Ojala ja Janne Horelli. Pronssia voittanut joukkue Johanna Liinaharja, Eetu

Moisio ja Eero Turto takana.



PESAPALLO

Pesapalloviki tervehtii lehden lukijoita

Jaostomme tarjoaa lap-
sille ja nuorille harrastuk-
sen, jonka monipuolisuus
auttaa kasvamaan ryhmén
mukana sosiaalisuuteen,
vastuunkantamiseen sekd
voittojen- ja tappioiden
my6td eldmysten jakami-
seen.

Toiminnassamme on
kuluneella kaudella ollut
mukana viisi joukkuetta
aivan pienistd F-ikdisistd
naisten ryhmaén.

Sateisesta kesdstd huo-
limatta olemme kokeneet
pelaamisen riemua, seki
koti- ettd vieraskentill.

F-ikdisten pelit pelattiin
turnausmuotoisina, johtu-
en joukkueiden vihyydes-
td, mutta E- ja D-ikaiset
osallistuivat aluesarjoihin.

Oli ilo todeta pelaami-
sen muuttuneen vastuulli-
seksi ryhmén toiminnaksi,
jossa jokaisella pelaajalla
oli oma tehtdvansa.

Kentilla ndhtiin jannit-
tavia tilanteita. Valmenta-
jat olivat talviharjoitusten
aikana omistautuneet
opettamaan lapsille jouk-
kueessa pelaamisen perus-
sddnt6ja- ja ajatuksia.

B-tyt6t ovat tiiviind ryhménd pelan-
neet jo vuosia, niinpé saavutuksena oli
Lénsi-rannikon aluemestaruus.

Naisten joukkue pelasi mahtavan
kauden maakuntasarjassa nousten Suo-
mensarjaan.

Jaostomme on asettanut periaatteek-
seen toiminnan kasvattajaseurana.
Eréédna tarkeénd osana titd toimintaa on
pesiskoulu.

Joukossamme pelasi keséllda yli 30
lasta, joiden toivommekin jatkavan har-
rastusta kanssamme. Uutena aloitimme
puulaakipesiksen. Sen saaman suosion
innoittamina kehitimme ajatusta tule-
valle kaudelle edelleen ja hiomme kay-
tdnnon toteutusta.

Juniorityon perustana ovat toimivat
taustajoukot ja vanhempien osuus sekd
aktiivisuus. Jokaisessa joukkueessa on
tehtdvid jaettu vanhempien kesken, ja
olemmekin tyytyvéisind todenneet va-
paaehtoistyon merkityksen, kun kysy-

myksessd on lasten ja nuorten kasvu ja
kehitys. [lman vanhempien apua junio-
rity0 olisi l&hes mahdotonta.
Olemmekin lanseeranneet ajatusta,
ettd lasten harjoitukset ja pelit voivat
olla aikuisellekin sosiaalinen tilanne,
jolloin on mahdollista yhdessd pohtia
esim. kotiintuloaikoja, rahan kéytt6a
ym. ajankohtaista, sekd luoda yhteisi
pelisddntdjd pelien ulkopuolellekin.
Kohtaamistalkoot on aktiivisesti pe-
siksen parissa toimiville aikuisille suun-
nattu véyld vaihtaa mielipiteitd ja ko-
kemuksia. Mukana ovat olleet Eura ja
Harjavalta ja toiminta tulee laajene-
maan siten, ettd saamme mukaan myos
suurempia seuroja, joilta me pienet
saamme arvokkaita vinkkejd toimin-
taamme, ja miksipé ei - myds toisinpdin.
Valmentajamme ovat olleet mukana
valmentajarenkaassa 1dhikuntien kans-
sa. Renkaassa on annettu koulutusta,
vaihdettu kokemuksia, ratkaistu ongel-
mia, sekd luotu yhteisid pelisddntdja.

Néihin sisdltyvit sdanto-
jen lisdksi sopimukset kie-
len kdytostd kentdlld, suh-
tautumisesta vastustajaan
jne...

Lasten ja nuorten paris-
sa toimiminen edellyttdd
maédritietoista ja johdon-
mukaista tyotd, on oltava
selkeit tavoitteet ja keinot,
joilla niihin pyritaén.

Tama vaatii meiltd ai-
kuisilta sitoutumista ja
vastuunkantamista. Ei rii-
td, ettd lapsemme harras-
taa, harrastaminen on
mahdotonta, ellemme eld
siind mukana.

Emme saa myoskdin
unohtaa sitd, ettd elimaa
on myos harrastuksemme
ulkopuolella. Kehityksen
kannalta paras ratkaisu on
litkkunnan monipuolisuus,
toivommekin enemmén
yhteisty6td oman seuram-
me eri jaostojen kanssa.

Tulevaan kauteen val-
mistautuminen on alkanut,
joukkueet ovat aloittaneet
talviharjoituskauden, on
suunnitteilla seikkailuret-
ked, turnauksia, myyjdisia
ym...

Olen iloinen saadessani tehdi toitd
aktiivisten ja idearikkaiden ihmisten
kanssa, ja kiitin kaikkia, jotka ovat ol-
leet mukanamme kehittdiméassi pesapal-
loharrastusta Kokemaella.

Olemme ylpeitd saadessamme pela-
ta Pitkdjarven kentélld, jota kaikki vie-
raamme kehuvat yhdeksi parhaimmis-
ta.

Ryhmén tuki on térked. Ryhméén
kuuluminen ja sosiaalinen kanssakay-
minen on merkittdvi osa pesistoimin-
taa.

Hyvit pelikaverit ja luotettavat aikui-
set auttavat nuorta 10ytdmaidn oman
suuntansa.

Hanna Tunturi
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HIIHTO

Kesdn kddntyessd syksyyn on taas
aika aloittaa hiihtokoulutoiminta.

Ténd pdivand ei endd ole itsestddn-
selvyys, ettd kaikki osaisivat ikddnkuin
luonnostaan hiihtdd. Olosuhteet ovat
ehka kdyneet huonommiksi vahdlumis-
ten talvien vuoksi, erilaiset harrastus-
mahdollisuudet ovat lisdéntyneet. Myos
monet muut tekijit ovat aikaansaaneet
sen, ettd on perusteltua puhua hiihto-
koulutoiminnasta ja myds toteuttaa se
kaytannossd. KK-V:n toimesta on hiih-
tokoulutoimintaa pydritetty jo usean
vuoden ajan SHL:n tavoitteiden mukai-
sesti.

Lasten ja nuorten hiihtokoulutoimin-
nan tavoitteet ovat lyhykiisyydessdin
seuraavat:

- hithdon harrastuksen opettaminen
- kasvattaminen liitkunnan ja terveiden
eldméntapojen pariin

Hiihtokoulussa jakaannutaan ryh-
miin, ei niink#dén idn, vaan taitotason
mukaan. Koska leikki on lapsen tyota,
ei hiihtokoulukaan saa olla pelkkéa
puurtamista, vaan varsinaisen hithdon-
opetuksen ja ohjauksen lomassa teh-
déan toki muutakin, esim. leikkeji ja
peleja, kisailua ja temppuilua...

KK-V:N HIIHTOKOULU

lauantaisin Jarilan hiihtomajalla klo 15.00.

ASiséltaa ohjatun toiminnan,

Hiihtokoulumaksu
100 mk.

vakuutuksen ja pipon.

-

.*1,3_

L TF

Nuoria hiihtdjdlupauksia viime talven lumileiriltd Lapin tuntureilta.
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Aikuisten hiihtokoulutoiminta
Toivottavasti lapsen/lasten harrastus
on koko perheen harrastus (perhesom-
pa). Onhan hiihto liitkuntamuodoista
parhaimpia monipuolisuutensa vuoksi.
Isdn, didin, isovanhemman tai jon-
kun muun aikuisen tuodessa lasta hiih-
tokouluun on paikallaan jarjestdd myos
aikuisten hiihtokoulutoimintaa.
Aikuisliikunta on uusi haaste urhei-
luseuroille. Aikuisten hiihtokoulutoi-
minta on ns. hyotyliikuntaa ja/tai ter-
veysliikuntaa parhaimmillaan. Aikuis-
ten harrastustoiminnassa myds tirked
rooli on sosiaalisella yhdessdololla.
- Hiihto on kivaa yhdesséoloa -

KK-V:n hiihtdjien tukikohtana on
hiihtojaoston omistama hiihtomaja Ja-
rildn hiihtokeskuksessa. Ympérilld on
4 km valaistua latuverkkoa, josta 10y-
tyy seka tasaista ettd makistd maastoa.

Nuoret hiihtéjét osallistuvat taas tu-
levana talvena junnucup-hiihtoihin.

Piirinmestaruuskilpailut, seki henki-
I6kohtaiset ettd viestit, ovat tirked ta-
voite nuorille hiihtéjille.




HIIHTO

Kuvaaja ehti juuri tavoittaat Toroskan veljekset kesken rullahiihtoharjoitusta.

Rautaiset hermot ja ranteissa ruista
talven Kilpaladuilla

KK-V:n vanhempien hiihtdjien Kal-
le, Lauri ja Eetu Toroskan kesédharjoit-
telu on sujunut suunnitelmien mukaan,
joskin sade on ollut hieman kiusana.
Onhan se toki antanut ilmaan happea,
joten on siindkin jotain hyvaa.

Viime kauden armeijassa ollut ja
heindkuussa kotiutunut Kalle on pads-
syt vihdoin harjoittelemaan terveena.
Talvella vaivannut hengitystietulehdus-
kin on onneksi ohi. Eetun ja Laurin
harjoittelu jatkuu padasiassa viime kau-
den pohjalta. Muutosta harjoitteluun on
haettu 1dhinné ylavartalon voimanhan-
kinnan lisdykselld (rullahiihto). Myos
juoksun, sauvoilla ja ilman, osuus ku-
luvalla harjoituskaudella on ollut mer-
kittava.

Kauden ensimmaiset suomenmesta-
ruushiihdot, joihin veljekset osallistu-
vat, pidetddn tammikuussa Keuruulla.
Kalle hiiht#4 tulevalla kaudella ensim-
mdistd vuotta miesten yleisessa sarjas-
sa, joskin Keuruun SM-kisoissa hinen
sarjansa on miehet 22 vuotta. Muissa
SM-kisoissa Kalle kilpailee yleisessa
sarjassa. Laurin ja Eetun sarja tulevalla
kaudella on miehet 18 vuotta. Keuruun
kisojen lisdksi nuoremmilla pojilla on
ohjelmassa pitkien matkojen (20 km)
SM-kisat Nousiaisissa tammikuun lo-
pulla. Kaikilla pojilla on tavoitteena
parantaa viime kauden sijoituksia.

Kilpailuohjelmaan kuuluvat my6s
piirinmestaruushiihdot mitalimielessa.
Mahdollisuuksia on henkilokohtaisten

matkojen lisdksi miesten 4 x 10 kilo-
metrin viestissd, jonne KK-V:11d on
mahdollisuus saada hyva joukkue. Kah-
delta edelliseltd vuodelta on taskussa
voitto miehet 20-vuotiaiden 3 x 10 ki-
lometrin viestista.
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URHEILUSUKELLUS

Urheilusukellus esittelyssa

Norppatoiminta

Norppatoiminnan tavoitteena on
opettaa nuorille 10 -15 vuotiaille vapaa-
sukellusta sekd antaa hyvit valmiudet
laitesukelluskurssille siirtymiseen.

Norppatoiminta siséltid perusviline-
harjoittelua (maski, snorkkeli ja ripy-
1at), uppo- ja vesipalloa, sukeltamisen
teoriaa jne. Norppatoimintaa varten on
varattu oma uimahallivuoro Kokemi-
en uimahallilta. Vuoro on lauantaisin
klo 10.30 - 12.30. Uusia jésenid mah-
tuu mukaan, joten kaikki kiinnostuneet
tutustumaan toimintaan.

Laitesukelluksen aloittaminen

Urheilusukelluksen pariin hakeudu-
taan usein lomamatkalta saadun kipi-
nén pohjalta. Lomamatkalla on saatet-
tu ihastella kirkkaiden vesien eldmia
vapaasukeltamalla tai osallistumalla
introsukellukselle jossakin lomakoh-
teessa. Kipiné on jddnyt kyteméén ja pa-
lattaessa Suomeen halutaan jatkaa har-
rastusta.

Laitesukellus edellyttdd kurssin suo-
rittamista. Koulutusjérjestelmid on
useita, mutta Suomessa koulutetaan
pidosin CMAS:n tai Padi:n koulutus-
jarjestelmilld. Urheiluseurat kouluttavat
CMAS-koulutusjdrjestelmidn mukaises-
ti.

Erilaisia kursseja on tarjolla lukui-
sia, mutta alkuun péésee suorittamalla
P1-laitesukelluskurssin, joka antaa kel-
poisuuden kokeneemman sukeltajan
seurassa sukeltaa 15 metrin syvyyteen.
Kurssi siséltdi teoriaopetusta (sukellus-
fysiikka, fysiologia, sukellustaulukot
jne), allasharjoittelua sekd avovesisu-
kelluksia. Tdmén jdlkeen voi halujensa
mukaan jatkaa P3-tasolle ja siitd kou-
luttajatehtiviin tai erikoistua vaikkapa
tekniikkasukellukseen.

Sukeltamiseen on mahdollista liitt4a
myds jokin muu harrastus, kuten sukel-
lussuunnistus tai sukelluskalastus.
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Urheilusukellusjaosto on toiminut vuodesta 1972 alkaen. Jaos-
tossa on jasenia talla hetkella noin 60, joista 15 on nuorisojase-
nid. Jaoston jasenet ovat puoliksi Kokemaeltd puoliksi muista
[&hialueen kunnista.

Miten péiisen mukaan toimintaan?
Urheilusukellusjaosto jarjestda P1-
laitesukelluskursseja ldhinnd kysynnén
mukaan. Viime vuosina on jirjestetty
keskiméarin yksi laitesukelluskurssi
vuodessa, johon on otettu enintdin kuu-

Urheilusukellukseen liitty-

si oppilasta. Tavoitteemme on koulut- vissd asioissa voit kddntyé Petri
taa jaostoon aktiivisia ja toimivia jise- Ekbergin (040-5811 685) tai
nid, jotka ovat valmiita uhraamaan ai- Eero Sarkonsalon (050-
kaansa myds jaoston toiminnan eteen. 3666 663) puoleen.

Urheilusukeltajat harjoittelevat syys-
ja kevitkaudella perjantaisin Kokema-

en uimahallilla klo 20.00 - 21.30. Har- Jarjestdimme myds introsu-
joitteluun kuuluu peruskunnon yllépi- kelluksia esimerkiksi yritysten
toa, perusvilinetekniikkaa sekd laitesu- henkildkunnalle.

kellustekniikkaa. Hallivuoroja on myos
Sékylan varuskunnan hallissa, joka sy-
vyyden kannalta sopii paremmin laite-
harjoitteluun kuin Kokeméen uimahal-
li.




JAAURHEILU

Jaakiekko

Viime vuoden syksysté ldhtien ko-
kemikildisten on ollut mahdollista har-
rastaa jddurheilua ympéri vuoden, kun
pédosin talkootydn tuloksena syntynyt
uljas jddhalli, Teljd Areena, otettiin
kéyttoon.

Alkuinnostus jddurheilun uudelleen
kéynnistdmiseksi oli mukaansatempaa-
va.

Saimme nopeasti luotua uuden jai-
urheilujaoston seki riittdvésti lapsia
jédurheilun pariin.

Ensimmaéinen kausi meni harjoitel-
lessa. Nuorimmat aloittivat luistelukou-
lun ja eri juniorijoukkueet pelasivat tur-
nauksia ja ystidvyysotteluja.

Perusajatuksena oli myds saada riit-
tivasti jadurheilusta kiinnostuneita oh-
jaajia. Siind onnistuttiin, ja till hetkelld
meilld on erinomaisen hyva valmennus-
tiimi, jonka koulutukseen on satsattu ja
satsataan edelleenkin. Uskon, ettd pa-
nostus kannattaa.

Alkuinnostuksen sokaisemana tuli
my0s tehtyd virhearviointeja. Meill4 oli
eri ikdluokkiin kirjoilla” sen verran
pelaajia, etté sarjoihin ilmoitettiin E-90,
E-89, D87 ja C-86 joukkueet. Nuorem-
pien v. -91 ja jilkeen syntyneiden oli
méérd pelata Porin kortteliliigaa.

Pelaajia ei kuitenkaan kesén jélkeen
lahtenyt toimintaan riittdvassd méiérin,
joten olemme yhdistdneet yhdeksi jouk-
kueeksi E-90 ja E-89. Tama joukkue pe-
laa liiton sarjassa E-89C.

Talla hetkelld kriittistd vaihetta eldd
88-87 joukkue, jossa on vain kymme-
nisen pelaajaa. Tdhdn joukkueeseen oli-
si nopeasti saatava 3-5 pelaajaa, jotta
joukkue jaksaisi raskaan sarjan pelata.

My6s kortteliliiga on peruutettu, ja
nuorimmaiset tulevat pelaamaan 4-5
turnausta ldhialueen jadhalleissa.

Miki pelaajakatoon on johtanut?
Vinkkejd siité voisi soitella jidurheilu-
jaoston jdsenille, jotta asiat voitaisiin

Rakentavaa kritiikkid ja motivoivaa
kiitosta saa esittdd kaikille jddurheilu-
jaoston jdsenille. Otamme mielelldm-
me vastaan uusien jadurheilijoiden il-
moittautumisia.

Jari Vahanto
jédurheilujaoston puheenjohtaja

Jaaurheilujaosto

korjata.

Valmennus on hyvin organisoitua, Puh.joht. Jari Vahanto 0400-220696
eikd missddn jddurheilua harrasteta ti- Siht. Jukka Jarvenpii 0400-637543
min halvemmalla. Meilld on voimassa Rahastonhoit. Satu Kauppinen 040-5272546
sisaralennus, joka mahdollistaa jadhar- Varapuh.joht. Timo Ronkkonen 040-5612448
rastuksen perheen kaikille lapsille. Jdsen Juhani Jaakkola 040-5390592

Lasten ja nuorten ajatusmaailmaan Jasen Ari Kuusisto
kuuluu lyhytjénteisyys ja arvaamatto- Jdsen Mika Janhunen 040-5399700
muus. Toivonkin lasten vanhempien Jdsen Kaisa Ketola 5467901
yhd enemmén tukevan, kannustavan ja Jasen Eliisa Salmi 040-5314572
auttavan lapsiaan. Ketddn ei hallille saa Jasen Jukka Kivimiki 040-583 2044
tuoda pakolla, mutta jos joku sinne ha- Jasen Heikki Wahala 546 7602
luaa, dlkddmme me vanhempina sité es- Jisen J-P Lehtimiki
tako.
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JAAURHEILU

F-JUNIORIT

Pelaajapula

F-junioreista (vuonna -91 synt. ja
nuoremmista) pelaajista on télld hetkel-
14 pelaajapula. Toiminta ldhti hyvin liik-
keelle viime kaudella. Kausi alkoi tuol-
loin vasta hallin valmistuttua joulun
alla. Pelaajia viimekaudelta kuitenkin
16ytyi F-listalta kaikkiaan 42 nimeé. Pe-
laajia F-junioreissa on nyt vain kym-
menkunta aktiivia. Lisad tarvitaan, jot-
ta padstddn otteluihin. Kato johtuu la-
hinnd siitd, ettd viimekauden varsin
suuri -90 syntyneiden ryhma siirtyi E-
junioreihin ja uusia pelaajia ei ole vie-
14 aloittanut. Nykyinen ryhma, joka oli
mukana siis jo viimekaudella, onkin ke-
hittynyt melkoisesti ja tasoakin alkaa jo
16ytyd. Merkillepantavaa on, ettd kehi-
tystd on tapahtunut myos kesin aikana,
suurin osa pojistahan harrasti kesalld
jalkapalloa, yleisurheilua tai jotain
muuta.

Aloittavia tarvitaan

Aloittavien pelaajien on aika vaikea
lahted mukaan, osasyy on varmasti taso,
milld nykyiset F-junnut harjoittelevat.
Asiaa on pohdittu ja péitetty rakentaa
F-juniorien yhteyteen aloittavien ryh-
mi, mistd on sitten matalampi kynnys
nousta varsinaiseen porukkaan. Pelaa-
jien kehitys on jo muutaman kdynnin
jéilkeen nopeaa ja aikaisemmin aloitta-
neiden kiinnisaaminen ei ole ongelma.
Kynnystd varmasti keventdd myos jaa-
hallissa toimiva varusteporssi. Aloitta-
vien ryhmén harjoitukset ovat kaksi
kertaa viikossa yhdessi nykyisen F-ryh-
min kanssa ja hinta sama kuin luiste-
lukoulussa 15 mk/ kerta. Mukaan mah-
tuu myds vanhempia ikdryhmia. [Imoit-
tautua voi harjoituksissa. Tietoa saa
myos Kova-Potista tai jaoston puheen-
johtajalta.

Uudelleen kiynnistyvi toiminta

KK-V:n jadkiekkotoiminta pistettiin
uudelleen pystyyn viime kauden aika-

PELAAJAKAAVAKE

Juniorin nimi

7-8.10. Telji Areenalla pelattiin F-90 turnaus 10 joukkueen kesken. Mukana oli
myos nro. 54 Eero Jutila 9 vuotta ja isd Timo kannusti katsomossa. Turnaus pela-
taan myds ensi vuonna. Toivottavasti saamme kokoon menestyvin joukkueen myds

KK-V:itd

na. KK-V:n jiddurheilujaoston toiminta
oli ajettu pari vuotta sitten tdysin alas.
Vaikka luonnonjéisarjoissa toiminta
olikin vilkasta, usko lajiin loppui luon-
nonjiilld ja varsinkaan kun jadhallista
ei ollut tietoa. Toiminta lahti siis tdysin
tyhjésti ja jaoston tehtdvad viime kau-
della oli ldhinnd toiminnan kdynnisti-
minen. Nyt on organisaatio ja eri asioi-
hin on kiinnitetty huomiota ja erityisesti
on panostettu valmennukseen. Jadkiek-
koliiton koulutuksen on ldpikdynyt nyt
toistakymmentd valmentajaa ja ero-
tuomarikoulutuskin on kiinnostanut. F-
junioreissa on télld hetkelld 4 jadkiek-
koliiton kouluttamaa valmentajaa. F-ju-
niorien harjoituksia on vain kahdet vii-
kossa maanantaina ja tiistaina klo
17.00-18.00, joten aikaa jaa laksyille ja
muillekin harrastuksille. Kausi alkaa
syyskuussa ja loppuu huhtikuussa, jol-
loin padstddn kesdlomalle ja monipuo-
lisuuden nimissd my6s muiden harras-
tusten pariin.

Valmentajanakin silmit aukeavat
nikemiin uusia asioita

Hallilla liikkuessa on varsinkin ke-
sin leirien aikana tullut tavattua monen-
laisia joukkueita ja pelimiehid. Paa-
sddntoisesti porukkaa yhdistdd hyvit ja
siistit kiytostavat. Joskus kun on tullut
aukaistua ovi pelikassia raahaaville 10-
vuotiaille pikkunappuloille, on mieltd
lammittidnyt yhteen ddneen reippaasti
sanottu kiitos. Pienid esimerkkejd, mut-
ta suuria asioita. Valmentajan vinkke-
listd on hieno ndhda, kun pojat kehitty-
vit. Fyysisten ominaisuuksien lisdksi
kehittyy my6s henkinen puoli; joukkue-
henki, -kuri, hyvit kidytostavat jne.
Némi ovat apuja, joita tarvitaan myo-
hemmaéssdkin eldmdssd ja ne auttavat
selviytymdin arjen eri rutiineista, ar-
meijasta ja tyostd puhumattakaan.
Jukka Jirvenpia
F-juniorit, apuvalmentaja

synt.aika

sos.turvatunnus

Huoltajan nimi

Osoite

Puhelinnumerot
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JAAURHEILU

Sarjaohjelma
Lansirannikko
D87-C

Péivitetty 30.10.2000

NRO VP PVM

303 la 28.10.2000
304 la 28.10.2000
305 la 28.10.2000
302 la 28.10.2000
307 la 4.11.2000
308 la 4.11.2000
309 la 4.11.2000
310 su 5.11.2000
311 la 11.11.2000
312 la 11.11.2000
313 su 12.11.2000
314 su 12.11.2000
317 la 18.11.2000
318 la 18.11.2000
316 la 18.11.2000
320 su 19.11.2000
321 la 25.11.2000
322 su 26.11.2000
323 su 26.11.2000
324 su 26.11.2000
327 la 2.12.2000
328 la 2.12.2000
326 la 2.12.2000
330 su 3.12.2000
331 la 9.12.2000
332 la 9.12.2000
334 la 9.12.2000
335 su 10.12.2000
338 la 16.12.2000
339 la 16.12.2000
336 la 16.12.2000
340 su 17.12.2000
341 la 6.1.2001
342 la 6.1.2001
343 la 6.1.2001
344 su 7.1.2001
347 la 13.1.2001
346 la 13.1.2001
348 la 13.1.2001
350 su 14.1.2001
352 la 20.1.2001
353 la 20.1.2001
354 su 21.1.2001
355 su 21.1.2001
357 la 27.1.2001
356 la 27.1.2001
358 la 27.1.2001
360 su 28.1.2001

PELIPAIKKA
Panelia

Sakyla
Kokemaki
Raisio

Kokemaki
Salo
Raisio
Somero

Panelia
Sakyla
Pori
Kokemaki

Kokemaiki
Raisio
Eurajoki
Panelia

Kokemaiki
Sakyla
Pori
Somero

Sakyla
Kokemaki
Eurajoki
Panelia

Kokemiki
Pori

Salo
Somero

Kokemiki
Raisio
Eurajoki
Panelia

Pori
Kokemiki
Salo
Somero

Kokemaiki
Eurajoki
Salo
Somero

Pori
Sakyla
Panelia
Kokemiki

Salo
Eurajoki
Raisio
Kokemaki

AIKA
11:00
12:45
14:00
14:30

14:00
14:30
16:00
13:00

12:00
13:00
14:00

14:00
14:30
15:15
13:00

14:00

13:00
13:00

12:00
14:00
15:15
13:00

16:30
19:00
13:00

14:00
14:30
15:15
13:00

14:00
16:00
13:00

14:00
15:15
17:30
13:00

10:30
12:00
13:00
14:00

13:00
15:15
18:30
16:00

KOTI
PaRa
LaKi
KK-V
RNK

Ruutipojat
SaloHT/2
RNK
SoPa

PaRa

LiKi
Assit-Wings
KK-V

Ruutipojat
RNK

EjL

PaRa

KK-V

LiKi
Assit-Wings
SoPa

LaKi
Ruutipojat
EjL

PaRa

KK-V
Assat-Wings
SaloHT/2
SoPa

KK-V
RNK
EjL
PaRa

Assit-Wings
Ruutipojat
SaloHT/2
SoPa

Ruutipojat
EjL
SaloHT/2
SoPa

Assit-Wings
LaKi

PaRa

KK-V

SaloHT/2
EjL

RNK
Ruutipojat

-VIERAS

- Ruutipojat
- SaloHT/2
- SoPa

- EjL

- LaKi

- KK-V

- PaRa

- Assit-Wings

-EjL

- RNK

- SaloHT/2
- Ruutipojat

- Assit-Wings
- KK-V

- SoPa

- LaKi

- PaRa

- EjL

- RNK

- SaloHT/2

- KK-V

- SoPa

- SaloHT/2

- Assit-Wings

-EjL

- LaKi

- Ruutipojat
-RNK

- Assiit-Wings
- SaloHT/2

- Ruutipojat

- SoPa

- EjL

- RNK
- PaRa
- LaKi

- PaRa
- RNK
- LaKi
-KK-V

- SoPa

- Ruutipojat
- RNK

- SaloHT/2

- Assit-Wings
- PaRa

- LaKi

- KK-V
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JAAURHEILU

NRO VP PVM PELIPAIKKA AIKA KOTI

361 1la 3.2.2001 Somero SoPa

362 la 3.2.2001 Pori 10:30 Assat-Wings
363 la 3.2.2001 Sakyla 12:00 LaKi

364 la 3.2.2001 Kokemaki 16:00 KK-V

367 la 10.2.2001 Salo 14:30 SaloHT/2
366 la 10.2.2001 Eurajoki 15:15 EjL

368 su 11.2.2001 Panelia 13:00 PaRa

370 su 11.2.2001 Raisio 14:30 RNK

371 1la 17.2.2001 Salo SaloHT/2
372 la 17.2.2001 Pori 16:30 Assit-Wings
373 su 18.2.2001 Somero 13:00 SoPa

374 su 18.2.2001 Kokemiki 16:00 KK-V

377 la 3.3.2001 Sakyla 12:00 LaKi

378 la 3.3.2001 Kokemaki 14:00 Ruutipojat
376 la 3.3.2001 Eurajoki 14:15 EjL

379 1la 3.3.2001 Raisio 16:00 RNK

381 la 10.3.2001 Kokemaki Ruutipojat
382 la 10.3.2001 Pori 15:00 Assédt-Wings
384 la 10.3.2001 Salo 19:00 SaloHT/2
385 su 11.3.2001 Somero 13:00 SoPa

387 1la 17.3.2001 Sakyla 12:00 LaKi

386 1la 17.3.2001 Eurajoki 14:15 EjL

389 la 17.3.2001 Raisio 16:00 RNK

390 su 18.3.2001 Panelia 13:00 PaRa

Kaksinkertainen sarja. Semifinaalit joko ke 21.3. tai to 22.3.
Finaalit joko la 24.3. tai su 25.3.2001. Titans luopunut.

- VIERAS

- EjL

- Ruutipojat
- PaRa

- RNK

- SoPa

- LaKi
-KK-V

- Assit-Wings

- EjL

- PaRa

- Ruutipojat
- LaKi

- Assit-Wings
- SaloHT/2

- KK-V

- SoPa

- EjL
-KK-V
- RNK
- PaRa

- SoPa

- Assit-Wings
- Ruutipojat

- SaloHT/2

Jarvenpdd Jukka 0400 637 543

E-juniorit 1990-1989 synt.
Joukkueenjohtaja  Kivimadki Jukka 040 583 2044

Huolto Kuusisto Ari
Valmennus Janhunen Mika 040 539 9700
Salo Jarkko 040 753 2863

Manninen Marko (02) 546 8485

D-juniorit 1988-1987 synt.

Huolto

Valmennus Jaakkola Juhani 050 539 0593
Linden Mikko 040 724 9633

JOUKKUEET
F-juniorit 1994-1991 synt. Luistelukoulu
Joukkueenjohtaja  Siren Pekka 0400 598 362 Vetdjit Ruoho Anne 040 558 9117
Huolto Lepisto Pentti 050 351 1813 Salmi Eliisa 040 531 4572
Haapanen Pasi 050 332 9679 Ketola Kaisa 050 528 7901
Valmennus Koivunen Jari 0500 532 675 Taitoluistelu-
Taivalmdki Rauno 050 373 7206 valmennus Rauman Urheilijat
Saari Vesa 0400 807 351
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JAAURHEILU

Sarjaohjelma

Lansirannikko

E89-C

Péivitetty 30.10.2000

NRO VP

401
403
404

405
407
408

409
410
411

413
415
416

418
419
421

422
423
424

426
427
428

429
431
433

434
435
436

437
439
440

442
443
445

446
447
448

449
452
453

454
455
456

la
su
la

la
la
la

su
la
la

pe
su
la

la
la
su

su
la
la

la
la
su

la
su
la

su
la
la

su
la
la

la
la
la

la
su
la

la
la
su

la
la
la

PVM
28.10.2000
29.10.2000
4.11.2000

4.11.2000
11.11.2000
11.11.2000

12.11.2000
18.11.2000
18.11.2000

24.11.2000
26.11.2000
2.12.2000

2.12.2000
2.12.2000
10.12.2000

10.12.2000
16.12.2000
16.12.2000

6.1.2001
6.1.2001
7.1.2001
13.1.2001

14.1.2001
20.1.2001

21.1.2001
27.1.2001
27.1.2001

28.1.2001
3.2.2001
3.2.2001

10.2.2001
10.2.2001
17.2.2001

17.2.2001
18.2.2001
3.3.2001

3.3.2001
10.3.2001
11.3.2001

17.3.2001
17.3.2001
17.3.2001

PELIPAIKKA
Panelia

Pori

Panelia

Rauma
Somero
Pori

Impivaara
Panelia
Panelia

Pori
Impivaara
Panelia

Rauma
Somero
Impivaara

Kokemaiki
Panelia
Somero

Rauma
Impivaara
Kokemaiki

Rauma
Kokemaki
Panelia

Somero
Panelia
Rauma

Kokemaki
Somero
Pori

Panelia
Rauma
Impivaara

Pori
Kokemaiki
Panelia

Panelia
Impivaara
Kokemaiki

Panelia
Somero
Pori

Kaksinkertainen sarja. EjL luopui 3.10.

AIKA
12:30
17:00
11:00

13:00
13:30
18:00

14:30
11:00
12:30

20:00
15:30
11:00

12:45
13:30
13:00

16:00
12:30
13:30

12:45
16:00
14:00

13:00
14:00
12:30

13:00
11:00
13:00

14:00
13:30
19:00

12:30
13:00
14:30

19:00
14:00
11:00

12:30
14:30
16:00

11:00
13:30
19:00

KOTI
Ruutipojat
Titans
PaRa

Lukko-East
SoPa
Titans

K-67/2
PaRa
Ruutipojat

Titans
K-67/2
PaRa

Lukko-East
SoPa
K-67/2

KK-V
Ruutipojat
SoPa

Lukko-East
K-67/2
KK-V

Lukko-East
KK-V
Ruutipojat

SoPa
PaRa
Lukko-East

KK-V
SoPa
Titans

Ruutipojat
Lukko-East
K-67/2

Titans
KK-V
PaRa

Ruutipojat
K-67/2
KK-V

PaRa
SoPa
Titans

- VIERAS

- Lukko-East
- KK-V

- Ruutipojat

- SoPa
- PaRa
- Lukko-East

- KK-V
- Titans
- SoPa

- Ruutipojat
- Lukko-East
-K-67/2

-KK-V
- Titans
- Ruutipojat

- PaRa
- KK-V
-K-67/2

- PaRa
- Titans
- SoPa

- Ruutipojat
- Titans
- PaRa

- Lukko-East
- SoPa
- Titans

-K-67/2
- Ruutipojat
- PaRa

- Titans
-K-67/2
- PaRa

- SoPa
- Lukko-East
- KK-V

-K-67/2
- SoPa
- Ruutipojat

- Lukko-East
-KK-V
-K-67/2
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JAAURHEILU

1991 ja nueremmat; Aleksi Anttila, Miikka Timoska, Jaakko Vartia, Eetu Jirvenpdd, Tommi Siren, Lauri Lepisto, M-P
Koivunen. Valm. Jukka Jirvenpdd, Vesa Saari ja Jari Koivunen.

*'r'-r el

1989-1990; Tomi Mdkeld, Iiro Vahanto, Jaakko Kivimdki, Teemu Riento, Eemeli Salonen, Jarkko Alamdki, Iiro Ronkkonen,
J-M Koivunen, Jesse Tupala, Jussi Salo, Kalle Santala, Paavo Valamaa, Juuso Salmi, Niklas Luukkanen, Mikael Wallin,
Matti Koivisto, Larieemeli Kuusisto, Samuli Kiveld, Olli Ketonen, Matti Tuomisto, Petteri Vilimaa. Valm. Jarkko Salo, Mika
Janhunen ja Marko Manninen. Joukkueen joht. Jukka Kivimdki, huoltaja Ari Kuusisto.
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JAAURHEILU

-

AT TIA s:‘l

1987-1988; Jukka Salo, Joni Kallio, Janne Pdrssinen, Tuomas Seppdnen. Janne Soili, Mikko Wahala, Olli Laaksonen,
Henry Rosvall, Lauri Rosvall, Niko Myllymdki. Valm. Juhani Jaakkola ja Mikko Linden.

KK-V:n jadurheilujaoston harjoitusajat ja maksut ovat seuraavat:
Aloittavat pelaajat 1994 ja myoh. synt.
ma ja ke 17.00-18.00 15 mk/kerta 120 mk/kk
F juniorit 1994-1991 synt.
ma ja ke 17.00-18.00 23 mk/kerta + pelit 190 mk/kk
E juniorit 1990-1989 synt.
ke ja pe 18.00-19.30 35 mk/kerta + pelit 285 mk/kk
D juniorit 1988-1987 synt.
to 17.00-18.30
su 18.00-19.30 35 mk/kerta + pelit 285 mk/kk
C juniorit 1986-1985 synt., Ruutipojat yhteisjoukkue
ma 19.30-21.00
to 20.00-21.30
Luistelukoulu
ti 18.00-19.00 15 mk/kerta 250 mk/syyskausi
Ilmaisvuoro pelaajien ja luistelukoululaisten perheille ja valmentajille
su 9.00-10.30
Maksuihin siséltyvét jadaika, pelit, peliasut, ilmaisvuoro. Jddmaksuihin voidaan odottaa helpotusta, kun toimin-
ta hieman laajenee ja varainhankinta kehittyy. Kuukausimaksu on kuitenkin edullinen lasten harrastuksesta.
Meilld vanhemmilla taitaa olla kalliimpiakin juttuja paheista puhumattakaan. Jiimaksuja voi hyvittia jadhalli-
kahviossa talkootdin ottamalla yhteyden Jyrki Pelkoseen, 050-323 0415.
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JAAURHEILU

Luistelukoulu

Luistelukoulu on tarkoitettu 3-10-
vuotiaille tytoille sekd pojille, jotka
haluavat oppia luistelemaan leikinomai-
sesti ohjaajien opastuksella.

Pelien ja harjoittelun lomassa lapset
oppivat ketteryyttd, tarkkuutta ja liike-
sujuvuutta, my9ds voima, tasapaino, kes-
tavyys sekd nopeus kehittyvit.

KAAVAKE

Luistelukoululaisen nimi

Luistelukoulutoiminta alkoi syksyl-
18 1999 ja jatkui kevadseen 2000. Téand
syksynd ensimmdinen kerta oli 5.9. ja
viimeinen on maaliskuun lopulla. Kou-
lujen loma-aikoina ei luistelukoulua
ole. Ohjaajina toimivat Eliisa Salmi ja
Kaisa Ketola, apuna ovat myds Tuire
Nieminen, Jenna Kaija, Saija Ketola
sekd Katriina Viitakorpi.

Tervetuloa kaikki iloisesta luistelusta
kiinnostuneet lapset, vield kesken kau-
denkin mahtuu mukaan, tiistaisin klo
18-19.00 Telja Areenalle. Tiedustelut
Eliisa Salmi puh. 5467917 tai 040-
5314572 ja Kaisa Ketola 5467901.

synt.aika

sos.turvatunnus

Huoltajan nimi

Osoite

Puhelinnumerot
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Palvelemme ma-pe 8-21, la 8-18 kokemézki
T 546 4037
546 4008

Marraskuussa

Tuplabonus

S-ETUKORTTI
Tuplabonuksen o
saat tana vuonna , 0

Satakunnan Osuuskaupan
toimialueen toimipaikoista.
Etu koskee myd6s uusia
kokeilijaomistajial

Etu ei koske

S-ryhmén toimipaikkoja eika
alueosuuskauppoja muualla
Suomessa eikad seuraavia
yhteistybkumppaneita: Hius-
Prisma, Keski-matkat,
Tapiola, Dell, Pori Energia ja
Asko

cun it wva

/

Satakunnan Osuuskauppa

jopa

MEILTA ¥ SAAT
BONUST

Pori

8D m Do paunoy

’ Prisma, ltékeskus
Pori

M"U~

. SMARKET Sale ROSSO §EEmm
v B

PRISMA Porin ltdkeskus ja etumyymalat: Cafe Hesburger, Luontais-Prisma, Itdkeskuksen Kultakoru, Jannelan Kukka, Suutari lukko-ja
avainpalvelu. Cafe Rondo Porin Itakeskus. Sokos Herkku, Herkku Cafe, Sokos ja -erikoistavara-osastot: Beauty City, Suutari Vainio Pori.
S-marketit: Harjavalta, Huittinen, Kankaanpaa, Kokemaki. Sale-myymalat: Jaara, Kiikka, Koylié, Lavia, Luvia, Merikarvia, Merstola,
Pomarkku, Pori, Punkalaidun, Siikainen. Kéylion Kankaanpadn myymala. Rosso Pori. Polttonestepisteet: ABC Kankaanpaa, ABC Kokemaki,

Shell Prisma Porin ltdkeskus, Huittismarket Huittinen, Sale Koyli6 ja polttodljymyynti Kéylion Kankaanpaa. Palin Oy Porin Itdkeskus ja
Rauma. Volvo Renault Satakunnan Ok Auto Porin ltdkeskus. Agrimarket/myymaléat: Pori, Kankaanpaa, Kokemaki, Huittinen, Punkalaidun.
Ravintolat: Fransmanni, Night Vaakuna, Winston, Axel’s Pori. Liséksi Silmaasema Porin myymalat.
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itselles1 sopiva
kortti!

&) Merita
MeritalNordbanken



